
合計３,０００ポイントに達したら、

申請用紙と記入台紙を体操教室各会場

または役場窓口へお持ちください。

『健民カード』と『応募ハガキ』

町より『各種ゴミ袋』を差し上げます。

～毎日のちょっとしたがんばりに町から

ささやかなプレゼントをお贈りします～

♪ランクアップするたびにプレゼント♪
ず～っとみなさんの健幸を応援し続けます

①「目標１」「目標２」を設定しましょう。

②目標達成した日付けを入れましょう。

※毎日していることなら目標は何でもＯＫです。

※毎日でなくてもＯＫです！

血圧ならば日付の替わりに測定した値

を入れてもOK。【例：115／75】

健康管理にお役立てください。

元気アップや各種体操教室への参加

もポイントの対象になります。

（４回参加で２００ポイントです）

町の健診や職場の健診、ご自身で受診

された人間ドック、精密検査…等も

ポイントに加算されます。
町のイベントや、ボラ

ンティア活動、献血、

社会貢献…等もOK


