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こころ、つなぐ、ならは、明日へ！！

ならは

●表紙PHOTO：みんな、ずいぶん変わったんだね♪

特集 令和2年 楢葉町 成人式
東京2020オリンピック聖火リレー
ももクロ春の一大事2020
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令
和
2
年

楢葉町
成人
式

1
月
12
日
、令
和
2
年
楢
葉
町
成
人
式
が

コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、ご
両
親

や
恩
師
の
見
守
る
中
、集
ま
っ
た
32
人
が
晴

れ
の
門
出
を
迎
え
ま
し
た
。

震
災
時
、小
学
校
５
年
生
。全
員
が
同
じ

中
学
校
で
勉
強
や
部
活
動
を
す
る
こ
と
が
な

か
っ
た
彼
等
で
す
が
、片
時
も
楢
葉
町
を
忘

れ
る
こ
と
は
な
く
、楢
葉
町
で
の
成
人
式
に

集
ま
り
ま
し
た
。

町
長
よ
り
直
井
一
紗（
な
お
い
か
ず
さ
）さ

ん
と
菅
原
育
海（
す
が
は
ら
な
る
み
）さ
ん
へ

成
人
証
書
が
手
渡
さ
れ
、「
多
く
の
想
い
が
つ

ま
っ
た
故
郷
楢
葉
の
復
興
の
後
押
し
を
こ
れ

か
ら
お
願
い
し
た
い
。皆
さ
ん
は
楢
葉
の
宝
で

す
。」と
式
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、新

成
人
を
代
表
し
、小
野
竜
史（
お
の
た
つ
じ
）

さ
ん
は
、「
震
災
が
あ
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、な

か
な
か
で
き
な
い
貴
重
な
経
験
を
沢
山
す
る

こ
と
が
で
き
た
。ま
た
、そ
れ
を
支
え
て
く
れ

た
方
々
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
立
派
な
成
人

に
な
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。」と
謝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

震
災
以
降
の
年
月
を
懸
命
に
過
ご
さ
れ

た
新
成
人
の
皆
さ
ん
。成
人
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

歩
む
道
が
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
光
輝
い
て

い
く
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
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令
和
2
年

楢葉町
成人
式

私
た
ち
は
東
日
本
大
震
災
の
時
、

小
学
校
５
年
生
で
し
た
。全
国
各
地

に
避
難
し
て
し
ま
い
、会
う
こ
と
も
叶

わ
な
か
っ
た
同
級
生
た
ち
と
成
人
式

の
場
を
介
し
、ま
た
故
郷
楢
葉
町
で

再
会
が
果
た
せ
た
こ
と
や
、新
た
な

思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

い
ざ
、成
人
式
を
終
え
て
み
る
と
、

と
て
も
大
き
な
行
事
だ
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
し
、こ
の
よ
う
な
楽
し
い
機

会
な
ら
何
度
で
も
や
っ
て
み
た
い
と

思
え
ま
し
た
。素
晴
ら
し
い
式
を
催
し

て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
や
、集
ま
っ
た

新
成
人
の
た
め
に
も
、私
た
ち
は
立

派
な
大
人
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
再
度
自
覚
を
し
ま
し
た
。

同
級
生
が
こ
の
よ
う
な
人
数
で
集

ま
る
こ
と
は
二
度
と
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。で
す
が
、こ
れ
を
別
れ
と
し

て
で
は
な
く
、新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
し

て
前
を
向
い
て
進
ん
で
い
こ
う
と
思
え

る
、そ
ん
な
充
実
し
た
日
と
な
り
ま

し
た
。

私
が
成
人
式
を
迎
え
る
ま
で
、支

え
て
く
れ
た
両
親
は
じ
め
多
く
の

方
々
、今
回
新
成
人
を
代
表
し
謝
辞

と
い
う
形
で
、気
持
ち
を
表
現
す
る
場

を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
へ
感

謝
の
気
持
ち
を
、こ
の
場
を
借
り
て

伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　令
和
２
年
楢
葉
町
新
成
人

小

　野

　竜

　史

成
人
の
日
を

迎
え
て 謝辞を述べる小野竜史さん
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ならはの話題NARAHA TOPICS

冬
に
咲
く
花

　こ
こ
数
年
楢
葉
町
の
冬
の
風
物
詩

と
な
っ
て
い
る「
ウ
イ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
な
ら
は
2
0
1
9
」が
昨
年

12
月
13
日
か
ら
1
月
19
日
ま
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　今
回
は「
笑
顔
を
照
ら
す
希
望
の
花
」

と
題
し
、こ
れ
か
ら
更
に
大
き
く
花
開
く

楢
葉
町
の
未
来
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
展
示
が
、多
く
の
来
場
者

の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　13
日
に
行
わ
れ
た
点
灯
式
で
は
、

生
ピ
アノ
の
演
奏
が
花
を
添
え
ま
し
た
。

　次
回
は
ど
の
よ
う
な
テ
ー
マ
で
私
た
ち

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
の
か
、今
か
ら

楽
し
み
で
す
ね
♪

　チ
ー
ム
ラ
ボ
に
よ
る「
チ
ー
ム
ラ
ボ 

お
絵
か
き

ク
リ
ス
マ
ス
」が
昨
年
12
月
20
日
か
ら
26
日
ま
で

J
ヴィ
レ
ッ
ジ
で
開
催
さ
れ
、多
く
の
家
族
連
れ

が
訪
れ
ま
し
た
。

　こ
の
企
画
は
、福
島
県
の
主
催
で
開
催
さ
れ
、

子
ど
も
達
が
描
い
た
絵
が
壁
に
投
影
さ
れ
動
き

出
す「
お
絵
か
き
ク
リ
ス
マ
ス
」と
、触
る
と
音
が

鳴
り
色
が
変
わ
る
ボ
ー
ル
で
遊
ぶ「
光
の
ボ
ー
ル

で
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」の
2
つ
の
作
品
が
体
験
で
き

ま
し
た
。

　入
場
待
ち
が
出
る
ほ
ど
大
盛
況
だ
っ
た
こ
の

企
画
。是
非
ま
た
開
催
し
て
欲
し
い
で
す
ね
♪

初
日
の
出

　1
月
1
日
、天
神
岬
に
多
く
の

人
た
ち
が
集
ま
り
、大
賑
わ
い
を

み
せ
ま
し
た
。

　例
年
、地
元
消
防
団
か
ら
は

温
か
い「
甘
酒
」が
振
る
舞
わ
れ
、暖

を
と
る
た
め
の
火
も
熾
さ
れ
る
天
神

岬
の
初
日
の
出
。ま
た
来
年
の
元
旦

も
さ
ら
に
多
く
の
人
で
賑
わ
う
で

し
ょ
う
。

t
eam
L
a
b

見
参
!!

チ

　
ー

　
ム

　
ラ

　
　
ボ

も
ろ
も
ろ
塾
へ
感
謝
状

　も
ろ
も
ろ
塾（
代
表
猪
狩
秀
男
氏
）

は
、震
災
以
降
早
期
に
住
民
活
動

を
開
始
し
、現
在
で
も
継
続
し
て

「
も
の
作
り
」や「
花
植
え
」な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　今
回
も
ろ
も
ろ
塾
は
、そ
の
よ
う

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
る
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
に
寄
与
し
た

こ
と
が
認
め
ら
れ
、双
葉
警
察
署

長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
、そ
れ
を

町
長
へ
報
告
し
ま
し
た
。

　今
後
も
地
域
に
密
着
し
た
活
動

を
応
援
し
て
い
ま
す
!

06

？よく聞くあれっ
て

なんだ
ろう

「節分」
　今年の節分も無事豆まきできましたか？
　節分とは、「季節を分ける」という意味です。
日本の季節は「春」「夏」「秋」「冬」の４つです
が、それぞれ、「立春」「立夏」「立秋」「立冬」と
始まりの日が決められていますね。春夏秋冬
それぞれが始まる日の前日を「節分」と言って
います。
　何故冬から春の節分には豆まきなどを
行って、他の季節の節分には行事が行われ
ないのでしょう？

節分の意味

　節分の豆まきは、中国から伝わった風習で、
季節の変わり目には邪気が生じると考えられ、
それを追い払う儀式として、慶雲７年（７０６年）
に行われたものが始まりだそうです。
　室町時代（１３３８年～１５７３年）には、冬か
ら春になる時期を１年の境目として、「立春」は
新年を迎えるのと同じぐらい大事な日と位置
付けられ、豆をまいて鬼を追い払う行事として
庶民にも定着しました。
　豆まきとセットのように「柊鰯」も玄関などへ

豆まき

　昔はなかった風習として、「恵方巻き」が
近年テレビコマーシャルとして節分の季節に
なると流れるようになりました。
　恵方巻きは、関西地方の一部で行われて
いたものが、平成１０年（１９９８年）大手コン
ビニエンスストアが全国販売を開始して、日
本各地へ広がりました。また、恵方巻きの当
初の意味としては、「商売繁盛」を願って食
べたのが始まりだそうです。

新しい風習

　豆まきや柊鰯などの古くからある風習に、
最近は恵方巻きなどの習慣もできた「節分」。
　このような風習が全国各地で今でも行わ
れているのは、その家 に々住む家族が無事に
過ごせますようにという、願いがあって続いて
いるのでしょうね♪

最後に

飾るご家庭も多いかと思います。昔から、臭い
ものや尖ったものには魔除の効果があるとし
て全国へ定着したものになります。

ひいらぎいわし
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ならはの話題NARAHA TOPICS

佐藤雄二氏

楢
葉
町
消
防
団
出
初
式

令
和
2
年
新
春
交
歓
会

人
権
擁
護
委
員
に

安
藤
英
明
氏
、佐
藤
雄
二
氏

　1
月
19
日
、昨
年
全
面
再
開
を
果
た
し
た

J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
を
会
場
に
、新
春
交
歓
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　本
会
は
、町
と
商
工
会
が
共
催
で
行
い
、町
内
団
体

や
企
業
、町
が
日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

方
々
を
招
待
し
開
催
す
る
も
の
で
す
。

　今
年
も
約
２
０
０
人
が
会
場
に
集
ま
り
ま
し
た
。

　本
年
は
、国
の
定
め
る
復
興
創
生
期
の
最
終
年
度

と
な
る
年
で
す
。

　官
民
が
力
を
合
わ
せ
、「
新
生
な
ら
は
」の
実
現
に

向
け
全
力
で
走
り
き
る
こ
と
を
皆
が
誓
い
合
い

ま
し
た
。

　人
権
擁
護
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、安
藤

英
明
氏(

下
小
塙)

が
再
任
さ
れ
、ま
た
前
任
者
で

あ
る
猪
狩
由
美
氏
に
代
わ
り
、佐
藤
雄
二
氏(

北

田)

が
共
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　安
藤
氏
は
獣
医
科
医
院
を
開
設
し
、畜
産
等
の

現
場
か
ら
地
域
住
民
と
の
関
わ
り
も
深
く
、佐
藤
氏

は
町
の
特
別
警
戒
隊
と
し
て
従
事
し
て
お
り
、町
内

情
勢
に
広
く
精
通
し
て
い
ま
す
。

　人
権
に
関
す
る
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

少
年
補
導
員
知
事
表
彰

冬
の
風
物
詩

４
地
区
で

や
っ
て
き
た
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　昨
年
３
地
区
で
再
開
を
果
た

し
た
鳥
小
屋
が
本
年
は
北
田
、

大
谷
、下
繁
岡
の
他
、下
井
出

地
区
で
も
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
４
地
区
に
は
家
族
連
れ

な
ど
が
集
ま
り
正
月
飾
り
を

収
め
て
い
ま
し
た
。

　焚
き
上
げ
の
時
間
に
な
る
と

火
が
放
た
れ
、そ
の
火
で
焼
い
た

餅
を
食
べ
る
と
、1
年
間
、風
邪

を
ひ
か
な
い
と
言
い
伝
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、多
く
の
人

た
ち
の
餅
を
焼
く
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　震
災
以
前
の
楢
葉
町
の
風
景

が
ま
た
１
つ
蘇
り
ま
し
た
。

　令
和
元
年
度
福
島
県
青
少
年

健
全
育
成
条
例
に
基
づ
く
知
事
表
彰

の
授
賞
式
が
昨
年
11
月
20
日
、と
う

ほ
う・み
ん
な
の
文
化
セ
ン
タ
ー（
福
島

県
文
化
セ
ン
タ
ー
）で
行
わ
れ
、富
岡

地
区
少
年
警
察
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

で
補
導
活
動
に
務
め
て
こ
ら
れ
た
、

松
本
重
義
さ
ん
が
楢
葉
町
で
は
初
め

て
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　長
年
に
わ
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

東
京
に

マ
ミ
ー
す
い
と
ん
？！

　昨
年
末
に
こ
け
ら
落
と
し
を
し
た

新
国
立
競
技
場
に
、当
町
で
サ
ツ
マ

イ
モ
の
栽
培
を
す
る
白
ハ
ト
食
品

工
業
の
協
力
に
よ
り
、マ
ミ
ー
す
い
と

ん
を
販
売
す
る
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ

ま
し
た
!

　こ
け
ら
落
と
し
当
日
も
暖
か
い
物

を
求
め
る
来
場
者
が
多
く
詰
め
か
け
、

ブ
ー
ス
は
大
盛
況
。

　楢
葉
町
名
産
の
品
が
新
国
立
競
技

場
を
温
め
ま
し
た
。

　１
月
6
日
、青
山
隆
宏（
あ
お
や
ま
た
か

ひ
ろ
）さ
ん
が
町
長
よ
り
、地
域
お
こ
し
協
力

隊
委
嘱
状
を
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　青
山
さ
ん
は
今
後
、（
一
社
）な
ら
は
み
ら
い

に
活
動
の
拠
点
を
置
き
、な
ら
は
み
ら
い
の

業
務
の
ほ
か
、楢
葉
町
の
特
産
品（
ゆ
ず
、

鮭
な
ど
）を
利
用
し
た
魅
力
的
な
商
品
の

開
発
を
地
元
企
業
と
連
携
し
て
行
い
ま
す
。

　ま
た
、そ
れ
ら
の
商
品
の
魅
力
発
信
を

行
い
、風
評
被
害
払
拭
、交
流
・
定
住
人
口

の
拡
大
に
繋
げ
、新
た
な
楢
葉
町
の
フ
ァ
ン

を
作
り
ま
す
。

　今
後
の
青
山
さ
ん
の
活
躍
に
期
待
で
す
!!

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
…

　都
市
地
域
か
ら
過
疎
化
地
域
等
の
条
件
不
利
地
域

に
住
民
票
を
移
動
し
、地
域
協
力
活
動
を
行
い

な
が
ら
、そ
の
地
域
へ
の
定
住
・
定
着
を
図
る
取
組
。

　1
月
19
日
、ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
を
会
場
に
令
和

2
年
楢
葉
町
消
防
団
出
初
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　式
典
を
前
に
、井
出
地
区
の
龍
田
神
社
で
無
火
災

祈
願
を
行
い
、勇
壮
な
消
防
団
パ
レ
ー
ド
を
行
い

ま
し
た
。

　寒
い
時
期
に
も
関
わ
ら
ず
式
に
は
約
1
2
0
人

の
消
防
団
員
・
婦
人
消
防
隊
が
参
加
。町
内
の

消
防
・
防
災
に
、決
意
新
た
に
こ
の
日
を
迎
え

ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
乾
燥
す
る
日
が
続
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
火
の
始
末
に
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

安藤英明氏

堂 と々町内を行進する団員 楢葉の風で鏡開き
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タブレット
終了間近

町からのお知らせや防災などの情報を迅速・的確に配信し、ご自身で情報を収集していただくため
に実施してきた“タブレット事業”が３月末日をもって終了いたします。
今後の進め方は次のとおりです。

現在ご使用中のタブレットを返却していただきます。

利用延長をする「楢葉町タブレット端末利用延長届」を提出していただきます。
※ただし、通信に必要なS I Mカードは現在契約中のNTTドコモ店舗にて、ご自身で契約していただく必要があります。

次の日程で通信キャリア（ドコモ、au、ソフトバンク）合同による説明会及び契約会を実施いたしま
すので、ご参加ください。
●日時：3月18日（水）午後1時30分から
●場所：みんなの交流館　ならはCANvas
●内容：各社による説明会、機種・料金相談、契約 など

❶ 端末の継続使用を希望しない方

❷ 端末の使用を継続したい方

❸ 新規にスマートフォンなどの契約を検討されている方

ご不明な点は、政策広報室（☎0240-23-6150）へお問い合わせください。
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「
な
ら
コ
レ
」
今
年
も
大
盛
況
！

　ず
っ
と
幸
せ
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
楢
葉
町
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
な
ら
コ
レ
〜
な
ら
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
を
今
年
も
開
催
し

ま
し
た
。

　2
0
2
5
年
に
は
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
に
な
り
、日
本
で
は
介
護
・

医
療
・
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
が
不
足
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
国
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
最
後
ま
で
生
活
で
き
る

よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
（
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）
を
各
自
治
体
に
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

　「な
ら
コ
レ
」
は
今
回
で
第
5
回
。

「
ま
じ
わ
る
・つ
な
が
る
・
支
え
合
う
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
、
住
み
慣
れ

た
楢
葉
町
で
、誰
も
が
自
分
ら
し
く
、

困
っ
た
時
に
は
支
え
合
い
な
が
ら
、

生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と

を
目
指
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
町
民
や
町
内
の
施
設
、

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
こ
れ
か
ら
の
楢

葉
町
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
た
内

容
を
発
表
し
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ

く
り
を
議
論
。そ
の
内
容
を
踏
ま
え
、

国
・
県
・
町
で
意
見
の
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
楢
葉
町
に
つ
い
て
住

民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
こ
と

で
、
ま
た
一
歩
、
支
え
合
い
の
地
域

づ
く
り
が
前
進
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
楢
葉
な
ら
で
は
の
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
よ
り
よ
い
構
築
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

地域で集まり、情報を交換したり、話し合いをする場が「協議体」です。
各地区で行っている地域ミニデイや専門職による共生ケア会議だけ
でなく、近所のちょっとしたお茶飲みやお喋りの集まりも一つの「協
議体」となります。
「協議体」は、情報の交換を行ったり、暮らしの中での悩み・困りごと
をみんなで話しあったり、自分たちでできることは何かを考え合うこ
とで、お互いに支え合える地域をつくっていくものです。

自分らしく、生き生きと。

協議体とは…
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こ 通
信

おぞら
ども園
あこども園避難訓練

　令和2年1月10日（火）避難訓練を実施しました。
　こども園では毎月避難訓練を実施しておりますが、今回はJア
ラートによる警報がなった場合を想定し、遊戯室に避難しました。
園児たちは、「おさない、はしらない、しゃべらない、もどらない」を
守り、真剣に取り組んでいました。

12

お問い合わせ先
くらし安全対策課防災交通係 ☎0240-23-6109

防災無線
防災無線は災害時に町からの情報を得る重要なツールです。平常時には町内のイベ
ントや暮らしの情報などをお知らせしていますが、災害時には、避難情報や災害対応情
報などを放送し、いざという時には命を守る重要な情報源となります。

　楢葉町では、災害時に町からの情報を受信する戸別受信機を、1世帯に1台まで無
償貸与しております。屋外放送だけでは、豪雨や台風などの強風時には音がかき消
されてしまったり、密閉度が高くなった最近の住宅では聞こえにくいことがあったり、
避難情報が伝わらないことがあります。
　まだ戸別受信機をお持ちでない方は、くらし安全対策課までお問い合わせください。

　ご家庭の戸別受信機が聞こえにくい・聞こえないといったことはありませんか？ご家
庭内でも置いてある場所によっては、電波が届きにくくなり聞こえなくなってしまうこ
とがあります。そのような場合は、戸別受信機を置く場所を変えてみると、よく聞こえる
ことがあります。
　わからない、よく聞こえないときには遠慮なく、くらし安全対策課までご相談
ください。

ご家庭に受信機はありますか？

きちんと受信できていますか？

現在貸与中の個別受信機
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福 島 県
郡山市

いわき市

福島市

喜多方市

相馬市
伊達市

南相馬市

会津若松市

田村市

白河市

須賀川市

新地町

飯舘村

桑折町

川俣町

三島町

大熊町

葛尾村

猪苗代町

浪江町

双葉町

南会津町

下郷町

広野町

楢葉町
川内村

富岡町

1日目

2日目

3日目

DAY1●3月26日㈭

Profile
阿部　聖央
（あべ　まひろ）

プロフィール

身長158　体重51
血液型B　
楢葉町北田細内出身
ふたば未来学園高等学校
3年生

6

スタート
楢葉町役場

ゴール
みんなの交流館
ならはCANvas

常
磐
線

竜田駅

第 1 区間 楢葉町・広野町

第 2 区間 楢葉町

※ J ヴィレッジから
　聖火リレーがスタート

• J ヴィレッジ
• J ヴィレッジ駅

ルートの特徴

［約0.7km]

• 笑ふるタウンならは
• みんなの交流館
  ならはCANvas

ルートの特徴

［約1.1km]

ならはから
はじまる。

3.26

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

　東京2020オリンピック聖火リレーが楢葉町からスタートします！！

　ふくしまの復興のシンボルであるJヴィレッジからグランドスタートを実施

した後に、47都道府県を巡る聖火リレーの最初の自治体として、楢葉町役場

から聖火がスタートし、みんなの交流館ならはCANvasまでの1.1キロを

リレーします。

　町では震災以降いただいた多くの支援に対する感謝の気持ちと、町の復興

状況を伝える絶好の機会ととらえていますので、沿道を多くの皆様で埋
め尽くし、元気な楢葉町の姿を全国・全世界に発信しましょう！
　聖火リレー終了後には、ここなら笑店街においてマミーすいとんの振る舞

いや投げ餅、感謝のはがきの発送など、思い出と記念に残るイベントを開催

します。詳細は、ホームページや広報誌などで随時お伝えしますので、皆様の

ご協力をお願いします！

東
京
2
0
2
0

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
楢
葉
町
代
表
の

阿
部
聖
央
で
す
！

　
私
は
、東
日
本
大
震
災
の
当
時
小

学
３
年
生
で
し
た
。避
難
生
活
を
経

験
し
た
こ
と
で
楢
葉
町
に
戻
り
た
い

と
強
く
思
い
、故
郷
の
為
に
何
か
し

た
い
と
、得
意
だ
っ
た
長
距
離
種
目

を
生
か
す
た
め
、福
島
駅
伝
を
４
年

連
続
で
走
っ
て
い
ま
す
。

　
楢
葉
町
は
全
国
や
世
界
中
か
ら
の

支
援
で
、少
し
ず
つ
活
気
が
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。こ
の
い
た
だ
い
た
元
気
を

世
界
中
へ
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
沿
道
で
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！！ 

セ
ン
タ
ー
棟

全
天
候
型

サ
ッ
カ
ー
練
習
場

常
磐
線

スタート
Jヴィレッジ
9番ビッチ

町道
美シ森線

391

ゴール
Jヴィレッジ
駅前

木戸川

あ        

べ        

ま       

ひ
ろ
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お知らせ INFORMATION

　任期満了に伴う「楢葉町長選挙」及び欠員が生じていることに伴う「楢葉町議会議員補欠選挙」を令和2年4月
7日告示、4月12日投開票日として執行いたします。
　つきましては、楢葉町長選挙並びに楢葉町議会議員補欠選挙に立候補を予定している方を対象に、届出と選挙
運動等についての説明会を次により開催いたします。

楢葉町長選挙・楢葉町議会議員補欠選挙立候補予定者説明会

◉お問い合わせ先／選挙管理委員会  ☎0240‐23‐6100

◉お問い合わせ先／税務課  ☎0240‐25‐2111

◉お問い合わせ先／
　産業振興課 農政係  ☎0240‐23‐6104

◉お問い合わせ先／
　関東森林管理局 国有林モニター担当  ☎027‐210‐1150

http://www.rinya.maff.go.jp/kanto/kikaku/
kokuyuurinmonita.html

住民税の申告・所得税の申告相談受付
　令和2年度町住民税の申告（平成31年1月1日から令和元年12月31日までの1年間に生じた収入の申告）及び所
得税の申告相談受付を次の日程で行います。

戦没者遺族相談員
　令和元年10月1日付けで、下記の方が厚生労働大臣より戦没者遺族相談員に任命されました。
　戦没者遺族の恩給・各種給付金に関することなど、援護全般の相談ができます。

水稲作付には届出が
必要です

　楢葉町では平成
28年産より水稲作
付けを再開し、収穫された全ての米は、福島
県の定める全量全袋検査の対象となってい
ます。現在、各農業者等が水稲を作付けする
場合、福島県より「農家管理台帳」の整備が
求められるため、事前に水稲作付け者・面積
等の把握が必要となります。令和2年産米の
水稲作付けをする農業者等で、「水稲作付届
出」をまだ提出していない方は、令和2年2月
20日㈭までに産業振興課へ届出をお願いい
たします。

国有林モニター募集
　関東森林管理局では、国有林野事業の運営等について国民の
皆さまにご理解いただくとともに、ご意見・ご要望等をお聞きし、
国有林野の管理経営に役立てていくため、「国有林モニター」を
募集します。
　国有林モニターの皆さまには、国有林の広報誌などを定期的
にお送りし、アンケートに回答をしていただき、年1回、国有林モ
ニター会議・現地視察への出席等をお願いしています。
　募集人員は70人程度、依頼期間は令和2年4月から2年間です。
　国有林野事業に関心のある20歳以上（令和2年4月1日時点）の
方がご応募いただけます。
　詳細は関東森林管理局ホームページをご覧ください。

●日時／2月20日㈭  午後1時30分から
●場所／楢葉町役場3階  大会議室
●出席者の範囲／立候補予定者及び選挙運動従事予定者として合計2人以内

■受付期間／2月17日㈪～3月16日㈪
　　　　　　■受付時間／午前9時～午後4時まで
　　　　　　※3月10日㈫～13日㈮は午後7時まで
　　　　　　※最終日3月16日㈪は正午までの受付となります。
■場　　所／楢葉町コミュニティセンター  大会議室
■注意事項／期間中の土日、祝日は行いません。
　　　　　　※上記期間を過ぎますと、町で所得税の申告相談を受けることができなくなり、税務署受付と
　　　　　　　なりますので、ご注意ください。
■そ の 他／平成31年中（令和元年中）の収入がない方や扶養になっている方でも住民税の申告が必ず必要と
　　　　　　なります。収入がない方については、電話で申告ができますので、ご連絡ください。

　求職者向けの説明会が開催されます。
　求人票だけではわからない職場を自分で見て、聞いて、やってみる。そんな体験型の就職活動はいかがですか。
まずは15分程度の個別説明会にご参加ください。

「福島雇用促進支援事業」福島広域雇用促進支援協議会

●日時／2月25日㈫  9：30～11：30（予約不要）
●会場／ハローワーク富岡（富岡町大字小浜字大膳109-1）

◉お問い合わせ先／福島広域雇用促進支援協議会 福島統括窓口（福島市中町4番20号 みんゆうビル202号）
　　　　　　　　　☎024‐524‐2121　FAX024‐524‐2125

ホームページ 働きたいネット 検索

職場体験実習「大人のインターンシップ」説明会

　内容をパワーアップし、今回、特別企画としてコミュニケーション能力講座を開催。
　～私でも出来る！笑顔とやる気を引き出すコミュニケーション術～

●日時／2月24日（月･振休） 13：00～16：30
●会場／ビッグパレットふくしま コンベンションホール（郡山市南2丁目52）
●定員／120人程度
●締切／【企業申込型】 2月17日㈪　【個人申込型】 2月19日㈬
　※申込締切後、当該事業の主旨に基づき厳正に選考し、選考結果は電話にてご連絡します
　※雇用保険受給者で証明書が必要な方に参加証明書を発行します
●共通事項／参加無料

【特別企画】コミュニケーション能力講座

■企業の方へ　 　今、準備する！社内環境作り！
　◎職場の雰囲気アップ！　　◎求人の応募数・定着率アップ！　◎顧客満足度アップ！
■求職者の方へ 　この時期だから就活に活かせる！
　◎苦手な人も好きになる！　◎新たな自分の強みを発見！　　　◎就職活動のアピールに役立つ！

◉お問い合わせ先／住民福祉課 戸籍住民係  ☎0240‐23‐6102

●取得できる証明書の種類と手数料

●利用できる店舗／

1月からコンビニ交付サービスが始まりました!!
　1月6日から、マイナンバーカード（個人番号カード）を利用したコンビニ交付サービスの運用が開始されま
した。
　マイナンバーカードを使い、全国のコンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機で、各種証明書
を取得することができます。
　役場の開庁時間に窓口に行けない、遠い場所にいるといった時、手軽に証明書が取得できる便利なサービス
です。この機会にぜひマイナンバーカードを申請してください。

全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップなど、マルチコピー機
が設置されている店舗に限ります。

●利用時に必要なもの／
●マイナンバーカード （4ケタの暗証番号の入力が必要です。利用者証明用
　電子証明書を登録していないマイナンバーカードは利用できません。）
●手数料

●利用できる時間／午前6時30分～午後11時 （12月29日～1月3日及びメンテナンス時を除く）

種　　　　類

住民票の写し 200円

手数料（1通） 取得できる範囲

本人および同一世帯の方
住民票記載事項証明書 200円

印鑑登録証明書 200円 印鑑登録をしている本人のみ

本人の最新年度分

戸籍証明書（全部事項・個人事項） 450円

戸籍の附票の写し 200円

課税・非課税証明書 200円

所得証明書 200円

楢葉町に本籍がある本人および同一戸籍の方

※申告がないと交付できない場合があります

任期（令和元年10月1日～令和3年9月30日）

〒979-0404
福島県双葉郡広野町大字折木字関の上20

富岡町・川内村・
楢葉町・広野町080-1859-2832坂本　紀一

電話番号住　　所氏　　名
さかもと のりかず

分担地区
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Library

図書室
だより

【
お
す
す
め
の
本
】

﹇
一
般
図
書
﹈

『
夢
見
る
帝
国
図
書
館
』

中
島
京
子
／
著（
文
藝
春
秋
）

　「図
書
館
が
主
人
公
の
小
説
を
書
く
の
は
ど
う
？
」

年
の
離
れ
た
友
人
か
ら
提
案
さ
れ
た
作
家
の〈
わ
た

し
〉は
、上
野
の
旧
帝
国
図
書
館
の
物
語
を
つ
づ
り
は

じ
め
ま
す
。も
し
、図
書
館
に
心
が
あ
っ
た
な
ら…

そ

れ
は
、図
書
館
の
設
立
運
営
に
奔
走
し
た
人
た
ち
を
見

『夢見る帝国図書館』
中島京子／著　文藝春秋

図書室からのおしらせ

〈一般図書〉
●『親が知らない子どものスマホ』
鈴木朋子／著（日経BPマーケティング）

●『日本一の洗濯屋が教える間違いだらけの洗濯術』
洗濯ブラザーズ／著（アスコム）

●『祝祭と予感』 恩田陸／著（幻冬舎）
●『人間』 又吉直樹／著（毎日新聞出版）
●『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』
ブレイディみかこ／著（新潮社）

〈児童図書〉
●『小学生にもとれる！資格・検定カタログ』
鈴木秀明／監修（小学館）

●『雪と氷の大研究』
片平孝／著（PHP研究所）

●『十年屋 児童版』
廣嶋玲子／作、佐竹美保／絵（ほるぷ出版）

●『桜の木のみえる場所』
パオラ・ペレッティ／作、関口英子／訳（小学館）

●『くまくまパン いちにちパンやさん』
西村敏雄／作（あかね書房）

図書室で多く読まれている本のランキングを、ロビーの掲示板に掲示しています。
読書の参考までにご覧ください。予約もできます。

新 着 図 書

守
り
、薄
命
の
女
流
作
家
・
樋
口
一
葉
に
恋
を
し
、関
東

大
震
災
や
戦
後
の
混
乱
の
中
に
あ
っ
て
も
、す
べ
て
を

受
け
入
れ
寄
り
添
っ
た
帝
国
図
書
館
の
物
語
。図
書
館

の
物
語
を
つ
づ
り
な
が
ら
、友
人
の
人
生
と
幻
の
絵
本

『
と
し
ょ
か
ん
の
こ
じ
』の
謎
を
追
い
ま
す
。本
を
愛
し

た
人
々
の
物
語
で
す
。

﹇
児
童
図
書
﹈

『
中
西
進
の
万
葉
み
ら
い
塾

　
　
　
　
　―

は
じ
め
て
の「
万
葉
集
」―

』

中
西 

進
／
著（
朝
日
新
聞
出
版
）

　
著
者
は
、万
葉
集
研
究
の
第
一
人
者
で「
万
葉
大
好

き
お
じ
さ
ん
」こ
と
、中
西
進
さ
ん
。中
西
さ
ん
は
、日

本
各
地
の
小
中
学
校
で「
中
西
進
の
万
葉
み
ら
い
塾
」

と
い
う
出
前
授
業
を
行
っ
て
お
り
、こ
の
本
は
、そ
の

授
業
の
様
子
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。技
巧
的
で
は
な

く
、素
直
な
気
持
ち
を
表
現
し
た
和
歌
が
多
い『
万
葉

集
』。１
３
０
０
年
も
前
の
時
代
に
生
き
た
日
本
人
の
、

言
葉
に
込
め
た
思
い
や
、今
と
変
わ
ら
な
い
自
然
や
生

命
を
尊
ぶ
心
、我
が
子
へ
の
思
い
に
感
動
し
ま
す
。『
万

葉
集
』っ
て
、あ
た
た
か
く
て
面
白
い
！
大
人
の
方
に

も
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
１
冊
で
す
。
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お知らせ INFORMATION

　精神科・神経科：不眠、うつ、認知症などを
診療。
　（日）（月）（火）8時半～16時。往診もします。
　お電話下さい。予約外の方もお電話を。

鈴木繁診療所
（下繁岡赤粉1-11）

◉お問い合わせ／診療所：0240-23-7763
　　　　　　　　携　帯：090-4138-8422

広
告

顧客満足度No.1
最優秀新人賞受賞店★

個人から法人まで、見積無料!!
おそうじ本舗 楢葉町店

ハウス
クリーニング
レンジフード

不動産・賃貸物件の共有部の定期清掃も承ります。

☎0120-442-113

広
告

エアコン

洗濯機

浴　室

（広報ならは1月号掲載以降、お生まれの方）

おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

（広報ならは1月号掲載以降、亡くなられた方）

（敬称略）

（敬称略）

勇輝・友里亜松本　莉蘭
まつもと りらん

氏　　名 保護者名

下小塙

行政区

辰悟・早弥香片野　彩智
かたの さ ち

繁　岡

氏　　名 年齢 行政区

新妻サカイ

松本　喜光

板倉　靜江

坂本　正雄

熊谷　義康

渡邉　貞子

94

72

88

83

76

98

上井出

下小塙

下小塙

上繁岡

上小塙

山田岡

　下小塙行政区総会を開催しますので、ご参加
ください。

みんなの掲示板

■日　時／3月8日（日）　11：00から
■場　所／楢葉まなび館
■その他／お弁当の準備があります。
　　　　　参加をする方は、
　　　　　古市区長（☎090-5350-1722）まで
　　　　　ご連絡ください。

２月の納税等

◉お問い合わせ先／税　務　課　☎0240-23-6101
　　　　　　　　　住民福祉課　☎0240-23-6102

忘れずに納めましょう。
また、口座振替の方も3月2日（月）に引落しとなります

ので、残高の確認をお願いします。

■国民健康保険税（8期）
■後期高齢者医療保険料（7期）

納期限：3月2日（月）

いつでも聞ける
防災行政無線
防災行政無線が聞こえにくいことはありませんか?
もし聞き逃してしまった場合でも、次の電話番号に電話を

すると、最新のものから遡って、再度聞くことができます。
是非ご利用ください。
☎0240-25-5805

◉富岡消防署　☎0240-22-2119

消防署からのお知らせ
立春を迎え、季節は春ですが寒い日が続きますね。
まだまだ暖をとる季節です。増加する建物火災の出火
原因とならないように気をつけましょう!

❶住宅用火災警報器の設置
❷寝具・衣類などを防炎品に
❸火を小さいうちに消火!住宅用消火器の設置
❹ストーブは燃えやすいものから離す!

火事と救急は119番

火災予防強化のポイント
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木戸村閉庁式記念

第1回夏季成人式（昭和49年）

初代楢葉町役場庁舎（北田字下
山根）

東京電力福島第二
原子力発電所建設

着工（昭和50年）

　震
災
以
降
、官
民
問
わ
ず

”楢
葉
の
原
風
景
“を
取
り
戻
す

こ
と
を
旗
印
と
し
て
多
く
の
試
み

が
な
さ
れ
、今
も
継
続
し
て
い
ま

す
。で
は
、そ
の
原
風
景
は
ど
の
よ

う
な
も
の
か
と
問
え
ば
、震
災
前

に
み
ら
れ
た
の
ど
か
な
田
園
風

景
や
木
戸
川
の
鮭
漁
の
よ
う
す
、

学
校
の
運
動
会
な
ど
人
そ
れ
ぞ

れ
異
な
る
も
の
の
、共
通
す
る
の

は
”失
わ
れ
た
懐
か
し
い
情
景

“の
こ
と
の
よ
う
で
す
。今
月
は
、

楢
葉
町
の
原
風
景
と
は
何
か

に
つ
い
て
、合
併
後
の
町
の
歴

史
か
ら
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

で
す
が
、合
併
後
64
年
を
経
た
今
で

も
、も
と
の
村
に
愛
着
を
持
つ
方
が

多
い
の
で
、村
の
時
代
を
”ふ
る
さ
と

の
原
風
景
“と
す
る
方
も
い
ま
す
。こ

の
よ
う
に
、世
代
間
で
の
ふ
る
さ
と
に

抱
く
原
風
景
は
異
な
る
と
い
え
ま
す
。

　
と
は
い
え
、合
併
前
後
の
時
代
を

原
風
景
と
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
、全
国

的
な
傾
向
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。昭

和
30
年
代
を
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
に
取

り
上
げ
る
こ
と
は
、貧
し
く
と
も
元

気
だ
っ
た
ニ
ッ
ポ
ン
の
原
風
景
と
し

て
憧
れ
を
も
っ
て
み
ら
れ
て
い
る
こ

と
の
あ
ら
わ
れ
な
の
で
し
ょ
う
。で
す

が
、昭
和
30
年
代
は
、町
に
と
っ
て
は

苦
し
い
時
代
で
し
た
。主
要
産
業
で

あ
っ
た
農
業
・
林
業
・
炭
鉱
業
が
衰

退
し
、当
初
1
万
人
を
超
え
た
人
口

も
8,
0
0
0
人
程
度
ま
で
減
少
し

ま
す
。国
内
が
高
度
経
済
成
長
期
で

好
景
気
に
沸
く
昭
和
40
年
代
も
苦

難
は
続
き
、つ
い
に
は
過
疎
地
域
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。や
が
て
、こ
の
よ

う
な
社
会
情
勢
を
背
景
に
し
て
、昭

和
43
年
、東
京
電
力
福
島
第
二
原

子
力
発
電
所
の
誘
致
に
踏
み
切
る

こ
と
に
な
る
の
で
す
。震
災
と
原
発

事
故
を
経
験
し
た
私
た
ち
に
と
っ

て
、原
子
力
発
電
所
の
誘
致
は
一
面

に
お
い
て
負
の
歴
史
と
し
て
認
知
さ

れ
、そ
の
歴
史
的
評
価
な
ど
は
な
い

が
し
ろ
に
さ
れ
て
い
ま
す
。で
す
が
、

い
わ
ゆ
る
電
源
三
法
交
付
金
事
業

に
よ
っ
て
、イ
ン
フ
ラ
、教
育
等
の
設

備
は
充
実
し
、発
電
所
に
よ
る
雇
用

増
に
よ
り
都
市
部
に
出
稼
ぎ
に
い
く

者
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
は
歴
史
的

事
実
で
す
。

　
こ
う
し
て
み
て
く
る
と
、私
た
ち
が

憧
憬
を
も
っ
て
み
て
き
た
”楢
葉
の
原

風
景
“の
時
代
は
、無
邪
気
に
憧
れ
と

呼
ぶ
に
は
失
礼
な
く
ら
い
リ
ア
ル
な
人

の
営
み
の
歴
史
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。合
併
に
せ
よ
、発
電
所
の
誘
致
に

せ
よ
、も
っ
と
よ
い
暮
ら
し
が
し
た
い
、

子
孫
に
は
苦
労
さ
せ
た
く
な
い
と
いっ

た
先
人
の
思
い
が
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。震
災
以
降
、私
た
ち
は
、ふ
る
さ

と
を
取
り
戻
す
と
声
高
に
叫
ん
で
き

ま
し
た
。で
す
が
、そ
の
一
方
で
ふ
る
さ

と
の
歴
史
や
文
化
、土
地
、自
然
な
ど

の
一
切
を
相
対
化
し
た
こ
と
に
も
留
意

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で

も
、ふ
る
さ
と
は
、か
わ
ら
ず
い
つ
ま

で
も
私
た
ち
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る

場
所
で
す
。次
の
世
代
に
ふ
る
さ
と

の
”原
風
景
“を
残
し
、も
う
一
度
ふ

る
さ
と
と
の
縁
を
結
び
な
お
せ
る
か

ど
う
か
を
、今
を
生
き
る
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
真
剣
に
考
え
る
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
昭
和
31
年
9
月
1
日
、木
戸
村
と

竜
田
村
が
合
併
し
て
楢
葉
町
が
誕
生

し
ま
し
た
。国
が
す
す
め
る
町
村
合

併
促
進
法
に
基
づ
い
た
も
の
で
す
が
、

当
初
は
、双
葉
郡
の
久
之
浜
町
・
大

久
村
・
広
野
町
・
木
戸
村
・
竜
田
村
の

５
町
村
、あ
る
い
は
広
野
町
・
木
戸

村
・
竜
田
村
の
３
町
村
で
の
合
併
が

模
索
さ
れ
ま
し
た
。最
終
的
に
は
地

域
性
・
人
情
・
風
俗
等
の
観
点
か
ら
、

２
村
で
の
合
併
に
落
ち
着
き
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、小
さ
な
自
治
体
の

生
き
残
り
を
か
け
た
合
併
で
し
た
。

と
こ
ろ
で
、楢
葉
町
の
原
風
景
と
いっ

た
と
き
、こ
れ
以
降
を
さ
す
の
は
自
明

足
も
と
に
未
来
を
み
つ
め
て

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

「
楢
葉
町
の
原
風
景
と
は
何
か
」

第21回
葉
町
誕
生
の
こ
ろ

楢

子
力
発
電
所
と
楢
葉
町

原

風
景
を
取
り
戻
す

原

　肌寒い日が続いていますが、皆さんは身体を動かしていますか？「外に出るのが億劫で…」「暖かい格好に
着替えるのが面倒で…」と、ついついお家でのんびりと過ごしてしまっている方がいるかもしれません。
　さて、スポーツの実施状況等に関する世論調査（平成30年度）によると、身体を動かす（運動・スポーツ
をする）理由として挙げられた上位３つの事柄は右表の
通りです。
　また、実施した運動の種類では、回答者の60%以上の
方々が『ウォーキング（散歩）』と回答していました。そこで、
今月号では、目的別ウォーキングのコツをご紹介します。
キーワードは『〇〇〇〇』です。

●ならいざっぷおうちで

① 肥満解消・ダイエット

② ストレス解消

　ウォーキングによる脂肪燃焼と、全身の筋力をアップして、ステキな身体を手に入れましょう。

　ご自分の体力と相談しながら、無理の無い範囲で取り組んでください。
　治療中の病気やケガがあったり、体調に不安があるときは、まずは医師に相談してから始めてください。

　嫌なことがあった日やモヤモヤしてしまった日はウォーキングでリフレッシュしましょう。

　先ほどご紹介した世論調査では、「自分は運動不足だなぁ」と感じている方は約80%

です。実は、私自身も運動不足を感じている一人です。

　毎日8,000歩は歩こうと考えているのですが、5,000歩くらいしか歩いていない日もあり、

そんな日が続くと気が滅入ってしまいがちです。しかし、日々の結果に一喜一憂するのではな

く、たくさん歩けなかった日があったとしても翌日以降に挽回したり、ゆとりがある日は普段

よりも多めに歩くといったことをして、一週間ごとの合計歩数に注目するようにしています。

　皆さんも、更にステキな身体づくりに向けて一歩を踏み出してください。
滝沢保健師

注目
ポイン

ト

注目
ポイン

ト

・腕の角度を90°に保ち、腕をしっかりと振る。
・少し息が上がる程度に、やや早めのペースで歩く。
・脂肪燃焼効果を高めるため、1回に20分以上歩く。
・できれば、坂道のあるコースを選ぶ。

・ゆっくりしたペースで、歩幅を広くとって歩く。
・腹式呼吸をしながら歩く。
・自然を感じられる場所なら、リフレッシュ効果は
 更に高まります。

１位

２位

３位

健康のため

楽しみ・気晴らしとして

体力増進・維持のため
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初めての方
サポート
します。

初めての方
サポートします。

Ｌｅｔ’ｓ ならはスカイアリーナ

お問い合せ先  ☎０２４０‒２３‒７９６６

4月のオープンから会員になり週4回 
水中歩行、25m水泳を行い体重が
10kg落ちた。
今後も無理なく続けたい。

6月の通い始めは70代筋力でしたが
50代筋力まで若返りました。
おかげで足取りが軽くなりました。

スタッフさんのアドバイスでスムーズ
に泳げるようになった。

施設のマシン紹介！（チェストプレス）

50代男性

70代男性

60代女性

胸を鍛えるマシン　女性：バストアップ　男性：分厚い胸板

バーが胸の1番高い位置に
なるようシートを合わせる

胸を張り正面に押し出して
いく

ゆっくりと元の位置に戻す

バー

お
米
っ
て
大
事

　
痩
せ
た
い
、引
き
締
め
た
い
。

そ
う
思
っ
た
と
き
に
、ま
ず
初
め

に
ご
飯
を
減
ら
そ
う
と
な
り
ま

す
よ
ね
。

　
実
は
、お
米
ほ
ど
大
事
な
栄

養
素
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
お
米
は
体
を
動
か
す
ガ
ソ
リ

ン
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
気
を
付
け
る
の
は
量
で
す
！

　
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
で
は
松
本

が
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

初
め
て
の
方
　

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

木村 　翔
調理技術専門学校卒業
指導の楽しさを知り転職
〈担当レッスン〉

Jrスイミング、水泳教室

山内 茂美
楢葉町出身

趣味で週3回トレーニング
ならはスカイアリーナの
ムードメーカー

私
達
に
任
せ
て
く
だ
さ
い
。

松本 瑛次
東京リゾート&スポーツ専門学校卒業
現在4月の大会に向けて肉体改造中★

〈担当レッスン〉
シェイプアップ、ストレッチ

お客様の声

22

お問い合わせ・お申込み先
（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  ☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047

随時、会員募集
しています!!

今年もみんなで楽しく歩こう！
（1月6日ノルディック教室）

一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

［期　　日］2月27日（木） 
［場　　所］茨城空港周辺ウォーキングコース
　　　　　（茨城県小美玉市）
［参 加 費］3,000円　
［申込開始］2月10日（月）

ウォーキング教室
　茨城空港周辺のウォーキングコースを歩きます。飛行
機の発着を間近に見ながら、早春のウォーキングを楽し
みましょう。

［日　　時］3月5日（木）午前9時集合
［場　　所］ならはスカイアリーナ・Ｊヴィレッジ
［参 加 費］1,000円
［申込期限］2月13日（木）まで

ウォーキングサッカー教室
参加者募集!!
　高齢の方でも気軽に始められる、歩いて楽しむ“走ら
ないサッカー”「ウォーキングサッカー」を体験してみま
せんか？　
　動いた後は送迎バスでＪヴィレッジに移動して、食事会
とカラオケ交流会で盛り上がりましょう！

［日　　時］2月23日（日）13時集合
［場　　所］ならはスカイアリーナ
［申込期限］2月17日（月）まで

集団対抗
フットサル大会

スポーツウェルネス吹き矢
を体験しました
　その独自の呼吸法に様々な健康効果があるとし
て、近年特に注目を集めている「スポーツウェルネス
吹き矢」を、12月7日、スカイアリーナで開催された双
葉地区総合型スポーツクラブ連絡協議会研修会で体
験しました。
　次年度以降、スポーツ協会でも取り入れる予定です。

　SOSO. Rならはスタジアム西側の駐車場にある砂
置き場は、これまで屋根がなく、ブルーシートで覆い
急場をしのいでいましたが、この度、（有）田中工業様
より屋根の寄贈があり、雨風を防ぐことができるよう
になりました。
　また、アリーナで使用するバスケットボール20個
（大人用10個・子ども用10個）もご寄贈いただきまし
た。大切に使用させていただきます。

ありがとうございました

砂置き場
（有）田中工業代表取締役
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人数世帯数行政区
529273上井出

人数世帯数

人世帯

行政区
19790上小塙

297213下井出 504204下小塙
690337北　田 520265山田岡
224111大　谷 8140前　原
8836松　館 9240山田浜
10958上繁岡 3215女　平
13979繁　岡 2310大　坂
16791下繁岡 1,449664小　計

3,9221,983合　計

57.34%66.75%
町内居住率

3521波　倉
19298営　団
32乙次郎

2,4731,319小　計

【町内居住者】

世帯数
2,971

男
3,483

女
3,357

人口（外国人含む）
6,840

【住民基本台帳人口】

人数
154０～４歳
82５～９歳
7410～14歳
11215～19歳
17620～24歳
18725～29歳
16530～34歳
16535～39歳
19640～44歳
22945～49歳
23450～54歳
32955～59歳

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者集計表（R1.12.31現在）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和元年12月1日～31日

※いずれの検体も、12月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和元年12月1日～31日

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が
　短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象
　から除外されました。

　双葉地方水道企業団では、『どのようにして安全な水
道水が作られているか』を皆さんに直接ご覧いただき、
水道水の安全・安心を再確認していただくことを目的
に、浄水場の見学を随時受け付けています。
　ご家族やお友達同士、学校・企業など、どのようなグ
ループでもOKです！
　まずは、お電話にてご相談ください。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）
ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

人数
36360～64歳
41065～69歳
29570～74歳
26175～79歳
22080～84歳
16285～89歳
8390～94歳
2295～99歳
3100～104歳

3,922合　計

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

見学のご相談・お申し込みは
双葉地方水道企業団  総務課総務係
☎0240-25-5315まで

12月1日から12月27日までに農林水産物処理加工施設で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（1月実施分）

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：産業振興課  ☎0240-23-6104　　自家消費食品等簡易測定所  ☎0240-23-6557

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

32検体中、基準値超件数 2　　食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）

令和2年1月7日㈫
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値
を5回読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

■お問い合わせ先：
　双葉地方水道企業団 施設課浄水係 ☎0240-25-5341

食品分類（基準値）

◆浄水場を見学してみませんか？

　気温が氷点下を下回ると、水道管や水道メーターが
凍結して破損する恐れがあります。水道管は毛布など
で包みビニールテープで固定し、メーターボックス内
には布切れなどを入れたビニール袋を詰めるなど、早
めの凍結防止準備をお願いします。

◆双葉地方水道企業団から凍結防止のお願い

その他（100）
（2/19）

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いいただくために、ご
家庭の蛇口から出る水道水の放射性物質検査を実施しています。
　申込期間は、令和2年（2020年）2月28日㈮までとなっております。
　検査を希望される方は、以下の方法により検査受託事業者へお申込みく
ださい。

　お申し込みには、令和元年6月広報に同封した専用の申込用紙（チラシ）
が必要です。
　紛失等の場合は、双葉地方水道企業団のホームページからプリントアウ
ト可能です。是非、ご利用ください！

◆蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング
　検査について

《お申込み方法》
検査受託事業者：㈱江東微生物研究所環境衛生事業部いわき
①郵送の場合
②FAXの場合

〒970-1144  いわき市好間工業団地4-18
FAX番号 0246－36－7142

キャベツ
（0/1）
8.41

ネギ
（0/1）
ND

井戸水
（0/1）
ND

ユズ
（0/5）

10.13～18.58

干し柿
（0/3）

10.44～48.21

ダイコン
（0/1）
ND

簡易水道水
（0/4）
ND

カキ
（0/1）
ND

猪肉
（2/2）

910.16～1,097.10

サトイモ
（0/1）
11.70

梅漬け
（0/1）
ND

キジ肉
（0/1）
ND

丸ダイコン
（0/1）
ND

カリン
（0/1）
9.16

ミカン
（0/1）
ND

ハクサイ
（0/3）
ND～5.30

キウイ
（0/4）
ND～31.26

野菜（100）
（0/8）

水類（10）
（0/5）

■お問い合わせ先：くらし安全対策課　放射線対策係　☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※平成29年5月調査より、測定箇所を概ね北部と南部に分けて2か月に1度の測定に変更しました。1月は南部の測定結果を掲載します。
※令和元年5月より大坂地区集会所の測定点を新しい集会所に変更しました。
※令和元年9月より前原地区集会所の測定点を新しい集会所に変更しました。

下井出地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.130.13

しおかぜ荘 （玄関前） 0.120.11

天神岬スポーツ公園内 （オートキャンプ場） 0.090.09

天神岬スポーツ公園内 （芝　生） 0.050.07

こども園 （園　門） 0.140.15

北田地区集会所 （駐車場） 0.100.10

0.080.10木戸川漁協 （玄関前）

前原地区集会所 （駐車場） 0.080.07

山田浜地区集会所 （駐車場） 0.100.09

山田岡地区集会所 （駐車場） 0.100.10

今月測定値
地上1.0㎝

木戸駅 （入口前） 0.100.09

楢葉南小学校 （校　門）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.110.09

下小塙地区集会所 （駐車場） 0.120.11

佐野地区集会所 （駐車場） 0.100.10

後沢地区集会所 （駐車場） 0.130.11

名古谷地区集会所 （駐車場） 0.100.08

大坂地区集会所 （駐車場） 0.100.10

行政区再編により測定終了椴木下地区集会所 （駐車場）

女平地区集会所 （駐車場） 0.130.11

木戸ダム （中央公園駐車場） 0.120.12

乙次郎地区集会所 （駐車場） 0.140.14

今月測定値
地上1.0㎝

上小塙地区集会所 （駐車場） 0.150.13

測定機関：双葉地方水道企業団 （12月16日～19日採水分につきましては、機器
更新作業のため、いわき市水道局水質管理センターによる検査結果を掲載。）
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）
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2020.4.18■・19■

ももクロ春の一大事2020
笑顔のチカラ つなげるオモイ in 楢葉・広野・浪江 三町合同大会

にいざ！集え
！！土 日

※チケット販売などイベントの詳細は、町HP等で随時公開予定。
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http://ameblo.jp/naraha7700/ https://www.facebook.com/kokoro.tsunagu.naraha楢葉町公式ブログ
こころ、つなぐ、ならは

楢葉町
公式 Facebook

【土日祝日は日直対応  8：30～17：15】

　 0120-562-171（フリーダイヤル）
E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

〒979-0696
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
TEL 0240-25-2111
FAX 0240-25-5564

〒979-0514
双葉郡楢葉町大字下小塙字麦入31
TEL 0240-23-6190
FAX 0240-23-6192

楢葉まなび館（旧楢葉南小）
●文化財係  ●生涯学習係  ●社会教育係

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字中満296-1
TEL 0240-26-0808
FAX 0240-25-1145

あおぞらこども園
●子育て支援センター

楢葉町役場 連絡先一覧 〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-4
TEL 0240-25-4701
FAX 0240-25-4703

教育総務課
楢葉コミュニティセンター
●学校教育係  ●総務係

●総務課  ●税務課  ●住民福祉課
●復興推進課  ●政策広報室
●産業振興課（農業委員会含む）
●新産業創造室  ●建設課
●くらし安全対策課  ●出納室
●議会事務局

楢葉町役場本庁舎

　今月は「謝」という漢字です。
　今更ながらこの漢字について考えると二通りの意味があることを再認識しました。
　「あやまる」という意味と、「お礼」という意味です。
　私も町長という立場としては、震災以降の約8年を全力で走り続ける中で、この「謝」
という漢字を幾度となく使いました。
　特に「お礼」という意味では、全国からの返しきれない程のご支援については感謝して
も感謝しきれないほど、いただいたものは大きいと今でも感じています。
　そんな楢葉町でも来月、「東京オリンピック聖火リレー」のスタート地として恩返しとはな
らないまでも、復興の様子を世界中でご覧いただける、またとない機会がやってきます。
　私もこの記念すべき日をグランドスタートのその場で迎えたいと思いますし、来町された
皆さんがこの日を一生に一度の機会として迎えられるように準備をしています。
　是非、3月26日。皆さんも現地へ足をお運びください。

今月の一文字私が
選ぶ
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