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こころ、つなぐ、ならは、明日へ！！

ならは

●表紙PHOTO：梅の花春陽に綻び

3

ももクロ春の一大事2020

特集 東京2020
オリンピック聖火リレー
まもなくスタート！！



東京2020

オリンピック聖火リレー
まもなくスタート!!楢葉町から聖火リレーがスタートします。

みんなで聖火リレーを盛り上げよう!!

49都道府県121日間にも及ぶ聖火リレーの最初の自治体として、

楢葉町［約1.1㎞］第二区間

10：15～10：29
楢葉町役場▶みんなの交流館「ならはCANvas」 GOAL

START

10：29

10：15
ルート
沿道

楢葉町役場

みんなの交流館
ならはCANvas

●楢葉天神太鼓うしお会による演奏
●出発カウントダウン

第二区間出発式
10：00

コカ・コーラによるミニイベントの実施
フォトスポットでの
記念写真の撮影・配布

9：00（予定）

●聖火ランナー公式フォトセッション等
ミニセレブレーション
10：29

楢葉町「感謝のはがき」発送式 
マミーすいとん、焼き芋の振る舞い

11：00

投げ餅
11：459：55（予定）

●聖火リレープレゼンティングパートナーによる
　応援グッズ・サンプリンググッズの配布や
　パフォーマンス
●楢葉町オリジナル扇子の配布

国道6号

国道6号

約1.1㎞を5人のランナーで聖火をつなぎます。

※第一区間はJヴィレッジ（0.7㎞）です。詳しくは4ページをご覧下さい。

※新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染拡大の影響により、記載のイベント内容に変更が生じる場合があります。
　変更がある場合は、町HP等で随時お知らせします。
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東京2020 オリンピック聖火リレーまもなくスタート!!

Jヴィレッジ［約0.7㎞］第一区間

10：00～10：10
Jヴィレッジ9番ピッチ▶Jヴィレッジ駅

ルートは、木・金に運行しているお買い物バスと同じです。
※広報ならは３月号に封入されている時刻表をご確認ください。

各地区～交流館までのバスを運行

※駐車台数に限りがありますので、できる限り乗り合わせにご協力
をお願いします。
※当日は、交通渋滞が予想され、聖火リレールート周辺は、交通規
制が行われます。
　詳しくは、広報ならは3月号に封入されている「交通規制チラシ」
を確認してください。
　お車でお越しの際には、9時までに、各駐車場へお越しください。

楢葉町役場
北側
駐車場

楢葉町役場
西側
駐車場

●
楢葉町役場

●楢葉町総合グラウンド
楢葉中学校
●

楢葉南小学校●●
ならは

スカイアリーナ

●
ならは
CANvas

●
笑ふるタウンならは

●
あおぞら
こども園

あおぞら
こども園
駐車場

●
SOSO.R
ならは
スタジアム 

駐車場のご案内

250

250

総合グラウンド
駐車場

※役場へのシャトルバスを
　運行します。

セ
ン
タ
ー
棟

全
天
候
型

サ
ッ
カ
ー
練
習
場

常
磐
線

スタート
Jヴィレッジ
9番ビッチ

町道
美シ森線

391

ゴール
Jヴィレッジ
駅前

日　時 2020年3月26日（木） 聖火リレー終了後 10：30～（予定）
場　所 Jヴィレッジ内会場
内　容 県内のおいしいものが大集合（仮）

内　容 8：40～ 8：55　福島県オープニングパフォーマンス
9：00～10：00　グランドスタートセレモニー

駐車場
二ツ沼総合公園駐車場

日　時 2020年3月26日（木） 8：40～10：00（予定）
場　所 Jヴィレッジ９番ピッチ

「ふくしまプライド。」食の祭典 ㏌ Jヴィレッジ

日本国内オリンピック聖火リレー
スタートセレモニー

※駐車台数に限りがあります。
※Jヴィレッジ周辺は、前日（25日）から規制が行われ、車両等の立ち入りはできませんのでご注意ください。
※会場周辺は交通渋滞が予想されます。おでかけには車の使用を控え、公共交通機関をご利用ください。

6

交通規制時間内に役場へ来庁される
場合は、中学校入口に駐車し、徒歩で
来庁して下さい。

2011なでしこジャパン ©JFA
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ならはの話題NARAHA TOPICS

あ
ー
り
ん
来
町
!

　4
月
に
J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト「
春
の
一
大
事
」を
行
う
、

「
も
も
い
ろ
ク
ロ
ー
バ
ー
Z
」の「
あ
ー
り
ん
」こ
と
、佐
々
木
彩
夏
さ
ん
が

楢
葉
町
を
訪
れ
、町
長
と
懇
談
し
ま
し
た
。

　佐
々
木
さ
ん
は
懇
談
の
中
で
、「
J
ヴィ
レ
ッ
ジ
と
い
う
素
敵
な
場
所
で

ラ
イ
ブ
が
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
。ラ
イ
ブ
を
地
元
と

一
緒
に
作
っ
て
い
く
の
は「
春
の
一
大
事
」だ
け
な
の
で
、沢
山
の
人
た
ち
に

来
て
い
た
だ
き
た
い
。ま
た
、ラ
イ
ブ
の
後
に
は
聖
地
巡
礼
な
ど
を
す
る
フ
ァ
ン

も
い
る
の
で
、末
永
い
お
付
き
合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。」と
話
が
あ
り
、町
の

名
物
を
聞
か
れ
た
町
長
は
、マ
ミ
ー
す
い
と
ん
を
お
勧
め
し
て
い
ま
し
た
。

　「春
の
一
大
事
2
0
2
0
」に
関
す
る
情
報
は
、本
誌
21
、22
ペー
ジ
で

お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　1
月
22
日
、楢
葉
南
北
小
学
校
で
令
和
元
年
度
租
税
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

楢
葉
南
北
小
学
校
の
6
年
生
15
名
を
対
象
に「
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
と
税
金
」を

題
材
と
し
、令
和
元
年
10
月
よ
り
引
上
げ
と
な
っ
た
消
費
税
や
軽
減
税
率
、身
近
な

と
こ
ろ
で
、ど
ん
な
と
こ
ろ
に
税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
か
を
学
び
ま
し
た
。

　教
室
終
了
の
際
に
は〝
お
金
の
重
さ
〞を
学
ぶ
た
め
に
1
億
円
と
同
じ
重
さ
の

模
造
品
を
直
接
持
つ
体
験
を
実
施
。座
学
と
は
違
う
実
体
験
に
別
の
意
味
の〝
重
さ
〞

を
体
感
し
て
い
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
租
税
教
室
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毎年、脈 と々続いていく行事「卒業式」。
「卒業式」と言ったり、「卒業証書授与式」と言ったりしますが、
この卒業証書授与式は、どのような意味を持ち、いつから始まっているのでしょう？

？よく聞くあれっ
て

なんだ
ろう

「卒業式」
　日本では１８７２年（明治５年）の学校制度
を定めた「学制」の施行に伴って始まった、学
年が修了するごとに卒業証書を授与したこと
が始まりとされています。
　その後、明治１０年代ごろに現在のような
独立した行事として定着しました。

始まり

　こちらをお読みの方の多くは楢葉中学校の
卒業生の方も多くいらっしゃると思います。
　楢葉中学校が始まってから、今年卒業する
生徒たちまでで、56年。延べ9,367人の卒業生
が楢葉中学校を旅立っています。
　これは、卒業第１号から現在まで連綿と続く
楢葉中学校の歴史そのもので、先達の皆さん
の歴史があってこその今現在なのです。

楢葉町の卒業生

　卒業生にとって卒業式はその学校での
「終わり」も意味しますが、次の生活への「始
まり」の意味も含まれています。特に在校生
にとってはもちろん学校にとっても、始まりの
意味の方が大きいのかもしれません。

終わり？始まり？

　義務教育の卒業式は当たり前ですが、や
り直しができません。
　やり直しができないからこそ、締めくくりとして、
先輩や先生、そして御両親のためにも、後悔の
ないようにしなければならない式です。
　今年、中学校だけではなく、小学校や、高
等学校などで卒業を迎える皆さんも、是非悔
いの残らない卒業式を迎えてください。
　そして、在校生も先輩方を悔いの残らない
ように送って下さい。

最初で最後
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ならはの話題NARAHA TOPICS

先
進
地
ハ
ン
フ
ォ
ー
ド
か
ら
の
学
び

　原
子
力
災
害

か
ら
の
復
興
を
目

指
す
、双
葉
郡
８

町
村
・
い
わ
き
市

及
び
昌
平
學
は
、

１
月
２５
日
に
連
携

協
力
協
定
を
結

び
ま
し
た
。

　こ
の
協
定
は
、

放
射
能
汚
染
地

区
だ
っ
た
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
ハ
ン

フ
ォ
ー
ド
が
国
内

有
数
の
繁
栄
エ
リ

ア
と
な
っ
た
知
見

を
調
査
・
研
究
し

浜
通
り
の
産
業

振
興
や
発
展
に
つ

な
げ
る
目
的
で

結
ば
れ
た
も
の

で
す
。

　今
後
は
、ハ
ン

フ
ォ
ー
ド
を
視
察

し
、現
地
の
自
治

体
な
ど
の
取
り
組

み
を
学
び
、課
題

解
決
へ
努
め
ま
す
。

楢葉市民大学公開講座脇ヶ浜伝説再び

楢
葉
市
民
大
学
公
開
講
座

「
脇
ヶ
浜
伝
説 

再
び
」

　1
月
25
日
、楢
葉
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
に
お
い
て
令
和
元
年
度
第
2
回
楢
葉

市
民
大
学
公
開
講
座「
脇
ヶ
浜
伝
説

　再
び
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
回
は
講
師
に
楢
葉
町

出
身
の
歴
史
研
究
家
山
内
幹
夫
氏
を
迎
え

「
脇
ヶ
浜
伝
説
」を
は
じ
め
楢
葉
町
の
自
然
や
考

古
に
つ
い
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。会
場
に
は
町

民
や
有
識
者
な
ど
30
人
の
受
講
者
が
集
ま
り
、

講
師
か
ら
の「
楢
葉
に
は
他
に
誇
れ
る
た
く
さ

ん
の
歴
史
や
自
然
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を
復
興
へ

の
支
え
に
し
て
欲
し
い
。」と
の
内
容
に
、胸
を
熱

く
し
ま
し
た
。

高
専
と

地
域
振
興
を

目
指
し
ま
す

　１
月
２０
日
、楢
葉
町
と
福

島
工
業
高
等
専
門
学
校
は
、

教
育
・
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
、地
域

づ
く
り
・
産
業
振
興
な
ど
の

分
野
に
お
い
て
、協
働
活
動
の

推
進
に
よ
り
、地
域
社
会
の

発
展
と
人
材
育
成
を
行
う
こ

と
を
目
的
に
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　今
後
、相
互
の
連
携
・
協
働

を
進
め
、地
域
発
展
へ
の
取
り

組
み
に
努
め
ま
す
。
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N
a
l
y
s
決
算
報
告

株
式
会
社
成
田
デ
ン
タ
ル
様
か
ら

義
援
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　楢
葉
中
学
校
の
松
本
涼
一
先
生
が
文
部
科
学
大
臣

優
秀
教
職
員
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　こ
の
表
彰
は
、優
れ
た
成
果
を
上
げ
た
現
職
の

教
職
員
を
表
彰
す
る
も
の
で
、今
年
度
福
島
県
内
の

公
立
学
校
か
ら
は
16
人
の
方
が
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

　松
本
先
生
は「
受
賞
そ
の
も
の
が
大
変
光
栄
な
こ
と

で
す
が
、母
校
で
あ
る
楢
葉
中
学
校
教
諭
と
し
て
受
賞

で
き
た
こ
と
が
、な
に
よ
り
も
う
れ
し
い
で
す
。今
後
も

子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　栄
え
あ
る
受
賞
大
変
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　株
式
会
社
成
田
デ
ン
タ
ル
様
は
、東
北
地
方
の
被
災
地
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
、ま
た
業
界
と
し
て
少
し
で
も
被
災
地
を
応
援
し
た

い
と
い
う
想
い
か
ら「
あ
な
た
の
1
本
が
東
北
の
チ
カ
ラ
に
」と

い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
も
と「
白
い
歯
募
金
」の
活
動
を
続
け

て
お
り
ま
す
。

　今
年
度
は
、楢
葉
町
の
復
興
の
た
め
に
と
、石
川
代
表
取
締
役

社
長
含
め
3
人
で
来
庁
さ
れ
、義
援
金
が
長
町
へ
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　町
の
復
興
の
た
め
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。温
か
い
ご
支
援

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　楢
葉
町
民
や
全
国
の
人
が
楢
葉
の
良
さ
を
知
り
笑
顔
に
な
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
、「
N
a
l
y
s
ゆ
ず
スマ
イ
ル

楢
葉
」が
決
算
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。

　本
事
業
は
、楢
葉
中
学
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
、今
年
で
2
年
目
。

　昨
年
よ
り
も
さ
ら
に
充
実
し
た
活
動
内
容
が
、代
表
取
締
役

社
長
で
あ
る
草
野
真
優
さ
ん
か
ら
報
告
さ
れ
、町
長
よ
り「
こ
の

活
動
は
全
国
的
に
も
例
の
な
い
活
動
で
す
。や
り
遂
げ
た
自
信
を

も
っ
て
ほ
し
い
。こ
れ
か
ら
の
楢
葉
町
を
背
負
う
年
代
の
皆
さ
ん

を
非
常
に
頼
も
し
く
思
い
ま
す
。」と
講
評
が
あ
り
ま
し
た
。

　ま
た
来
年
度
の
更
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
!!

ナ

　
リ

　
ー

　
ズ

み
ゆ
う

松
本
涼
一
先
生

文
部
科
学
大
臣

優
秀
教
職
員
表
彰
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お知らせ INFORMATION

◉お問い合わせ先／住民福祉課国保年金係  ☎0240‐23‐6102　税務課賦課収納係  ☎0240‐23‐6101

◉お問い合わせ先／
　住民福祉課国保年金係  ☎0240‐23‐6102
　税務課賦課収納係　　  ☎0240‐23‐6101

■開催期間／3月14日㈯から3月22日㈰まで
■対象施設／しおかぜ荘、道の駅ならは
※当日は楢葉町民であることが確認できるものを持参
　ください。

温泉無料ウィーク開催
　下記の期間中入浴料無料キャンペーンを行います。
期間中は何度でも、ご利用いただけますので、ご家族
皆さんでしおかぜ荘や道の駅ならはのお湯をお楽し
みください。

国民健康保険証の更新
　国民健康保険の定期更新の時期となります。現在ご
利用中の国民健康保険保険証は3月31日が有効期限
です。4月1日からの保険証は世帯主宛で3月下旬に簡
易書留により発送します。4月以降、医療機関等をご利
用の際は、必ず新しい保険証を窓口に提示して下さい。
　なお、国民健康保険税滞納世帯には保険証を送付し
ませんので、税務課までお問い合わせください。

土地改良区が新体制に変わりました
　1月30日に開催された令和１年度土地改良区臨時総
代会において、役員の退任に伴う欠員により補欠選任
が行われ、次のとおり土地改良区が新体制となったこ
とをご報告します。
　今後も町の基幹産業である農業の復興に向け、町と
協力しながら更に歩みを進めて参ります。
　新体制の役職、氏名は次のとおりです。

◉お問い合わせ先／
　住民福祉課国保年金係  ☎0240‐23‐6102

◉お問い合わせ先／
　一般社団法人楢葉町振興公社  ☎0240‐26‐1126 役　　職 氏　　名

国民年金学生納付特例制度
　国民年金保険料の学生納付特例制度は、年度毎の申
請が必要です。4月以降も免除の継続を希望する場合
は、4月以降に新たな申請が必要になります。申請には
学生証の写し（入学年月日や卒業予定日が記載されて
いる物）または在学証明証が必要です。
　ご不明な点があれば、住民福祉課までお問い合わせ
ください。

　現在、東日本大震災の特例措置として国民健康保険及び後期高齢者医療加入者に対し医療費の免除措置が行わ
れています。
　令和2年3月1日以降も免除措置延長が決定し、対象となる方には2月下旬にかけて、免除証明書を国保は世帯主
宛てに、後期高齢は個人宛てにお送りしております。まだお手元に届いていない方や、ご不明な点がある方は、住
民福祉課までご連絡下さい。

医療一部負担金等免除期間が延長になります

■有効期間（今回送付分）／令和2年3月1日から令和2年7月31日まで
■対象者／●平成23年3月11日に被災地に住民票があった方
　　　　　●平成23年3月11日に楢葉町にあった世帯に所属している方
　　　　　●令和元年度の所得が600万円以下の世帯
　　　　　　（所得とは国保の場合は国保世帯員の合計所得、後期高齢の場合は被保険者個人の所得）

【社会保険等の医療保険にご加入の方へ】
　社会保険等における一部負担金等免除証明書に関しては、ご加入の保険者へ直接お問い合わせください。

※総所得金額等から33万円を差し引いた額の合計が600万円を超える「上位所得者層」は対象外となります。
　また所得が未申告の世帯には発行できませんので、必ず所得の申告を行ってください。なお、収入が無い方、
　年金のみの方については、税務課までご連絡ください。
※楢葉町から転出された方また転出予定の方の免除証明書は、転出先の市町村窓口へご相談ください。

理　事　長 松本　幸英

職務代理者 山内　茂樹

理　　　事 佐藤　憲之

理　　　事 猪狩　博美

理　　　事 渡邉　秀幸

監　　　事 佐藤　英夫

監　　　事

任期：令和4年5月29日まで（残任期間）

安藤　英明

　精神科・神経科：不眠、うつ、認知症などを
診療。
　（日）（月）（火） 8時半～16時。往診もします。
　お電話下さい。予約外の方もお電話を。

鈴木繁診療所
（下繁岡赤粉1-11）

◉お問い合わせ／診療所：0240-23-7763
　　　　　　　　携　帯：090-4138-8422

広
告

10

こ 通
信

おぞら
ども園
あこども園避難訓練

　令和2年1月10日（火）避難訓練を実施しました。
　こども園では毎月避難訓練を実施しておりますが、今回はJア
ラートによる警報がなった場合を想定し、遊戯室に避難しました。
園児たちは、「おさない、はしらない、しゃべらない、もどらない」を
守り、真剣に取り組んでいました。

あおぞらこども園節分
　２月３日、節分の日にあおぞらこども園で豆まきが行われました。
　当日園児たちは遊戯室で、先生の話などから節分について学んだ後に、思い思いに作った鬼のお面をかぶり、園庭
で豆まきを開始しました。
　豆まきの途中では鬼が登場し、子ども達は精一杯の勇気を振り絞って「鬼は外、福は内」の掛け声で豆を投げ、鬼を
退治しました。
　こども園や、園児の中からも鬼が無事退治されました。
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お知らせ INFORMATION

令和元年度第4回楢葉市民大学公開講座
「ヴァイオリン・ピアノジョイントリサイタル」
　3月15日(日)復興コンサートを兼ねた令和元年度楢葉
市民大学公開講座「ヴァイオリン・ピアノジョイントリサ
イタル」が13時30分から楢葉町コミュニティセンター大
ホールで開催されます。ゲストにヴァイオリニストの高橋
沙織さんを迎えクライスラーの「美しきロスマリン」やモン
ティの「チャルダーシュ」のほか映画「シンドラーのリスト」
のテーマなど心に残る名曲の数々が演奏されます。入場
は無料です。

令和元年度第5回楢葉市民大学公開講座
「方言は無形文化遺産」
　令和元年度楢葉市民大学公開講座「方言は無形文化
遺産」が3月22日(日)13時30分より楢葉町コミュニティ
センター大会議室にて開催されます。講師は立正大学
文学部専任講師白岩広行氏で、参加者のみなさんへの
アンケート調査を交えながら方言は次の世代に伝える
べき大切な文化遺産であることを楽しく学んでまいり
ます。また、方言を使った落語「蒟蒻問答」も演じられ
ますのでお気軽にご参加ください。

令和元年度
楢葉市民大学公開講座

生活再建コールセンターの
内容が一部変更になります

　令和2年度より内容を以下のとおり変更いたします。
　詳しくは同封のチラシをご覧ください。

◉お申し込み・お問い合わせ先／
　一般社団法人ならはみらい　☎0240-23-6771

令和元年度（変更前） 令和2年度（変更後）

❶屋内片付け
・年に2回まで
⑴帰町に伴う片付け
⑵帰町済みの方

❶屋内片付け
・年度に2回まで
⑴帰町に伴う片付け
⑵帰町済みの方は65歳以上の方
　（65歳未満の方が同居の場合は除く）

❷家周り除草について
・町内に暮らす方、
 原則2年以内に
 帰町予定の方
・年度に1回（1日）まで
・65歳以上の単身及び
 夫婦家庭
・生活に支障が出ない
 範囲内
（進入路及び居住建物
 周囲8ｍ以内）

❷家周り除草について
・年度に1回
⑴65歳以上の町内に暮らす方
　（65歳未満の方が同居の場合は除く）
⑵2021年3月末までに帰町予定の方
⑶除草範囲：生活に支障となっている
　範囲内
　（原則居住建物周り、進入路）
　※植栽区域、田畑、伐木、山林は除く

仮設住宅等を退去されたあとの
補助金等の申請はお済みですか？

　申請の方法など詳しくは下記の問い合わせ先まで
お問い合わせください。
◉お問い合わせ先／
　楢葉町くらし安全対策課　☎0240-23-6109

　下記、補助金の申請期間が令和3年3月31日まで延長
となります。まだ申請がお済みでない方は、お早目に
申請をお願いします。
●楢葉町生活再建完了給付金は、震災時に楢葉町に
　住民票があった世帯が応急仮設住宅等を退去した
　場合に対象となります。
　給付金額：単身世帯30,000円
　　　　　　2人以上の世帯50,000円
●楢葉町帰還支援事業補助金は、応急仮設住宅等に
　2年を超えて避難していた世帯が、楢葉町に帰還して
　生活されている場合に限り対象となり、帰還完了後
　3ヶ月以内が申請期限となります。
　給付金額：県外からの移転⇒単身世帯50,000円、
　　　　　 　　　　　２人以上の世帯100,000円
　　　　　　県内からの移転⇒単身世帯30,000円、
　　　　　 　　　　　　2人以上の世帯50,000円

家庭ごみを受け入れます

◉お問い合わせ先／双葉地方広域市町村圏組合
　　　　　　　　　南部衛生センター　☎0240-25-4609

令和2年　4月29日㈬
　　　　　5月 6日㈬
　　　　　6月21日㈰
　　　　　7月23日㈭
　　　　　8月10日㈪
　　　　　9月22日㈫
　　　　10月18日㈰
　　　　11月23日㈪
　　　　12月20日㈰
令和3年　1月11日㈪
　　　　　2月11日㈭
　　　　　3月21日㈰

昭和の日
こどもの日振替休日

海の日
山の日
秋分の日

勤労感謝の日

成人の日
建国記念の日

年　　月　　日 祝　日　等

※事業者の方は持ち込みできません。

受け入れ日程表

受付時間
南部衛生センター　午前8時30分から午前11時30分まで

　令和2年度の祝日等において、次の日程で家庭ごみを
直接衛生センターへ持ち込むことができます。

「ごみ処理券」追加品目があります
　令和2年4月1日より「ごみ処理券」の取扱い品目に、現在の「新聞・雑誌」に「段ボール」
及び「枝葉」を追加しました。
　使用方法は「ごみ処理券」を貼付した「新聞・雑誌・段ボール・枝葉」について、燃える
ごみの日に収集を行います。（雨天時も収集します。）
　販売方法は、従来の30円（1枚ばら売り）から300円（10枚1組）となります。
　皆さまのご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 〈令和2年4月1日からのごみ処理券〉
※現在のごみ処理券をお持ちの方は、4月以降は「新聞・雑誌・段ボール・枝葉」にご使用いただけます。
◉お問い合わせ先／双葉地方広域市町村圏組合環境衛生課　☎0240-22-3333

（広報ならは2月号掲載以降、お生まれの方）

おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

（広報ならは2月号掲載以降、
　亡くなられた方）

（敬称略）

（敬称略）

卓美・千夏

力也・綾佳

秀憲・景子

髙橋　楓人
たかはし ふうと

大山　真広
おおやま まひろ

綿貫伊桜李
わたぬき い お り

上井出

波　倉

下小塙

坂井　文夫

蛭田レイ子

山内　和子

草野　利夫

髙木千枝子

鈴木　弘子

永山　織子

氏　　名 年齢 行政区 氏　　名 年齢 行政区

71

80

86

88

76

87

87

旭ヶ丘

下小塙

上小塙

大　谷

上小塙

上小塙

下小塙

鈴木　芳男

松本　二子

遠藤　節子

渡邉　幸男

渡辺　イク

山口　芳子

61

90

80

94

92

91

山田岡

松　館

山田岡

山田岡

前原

上繁岡

氏　　名 保護者名 行政区

　自動車税（種別割）は、4月1日午前0時現在で車検証
上の所有者（割賦販売の場合は使用者）に課税されます。
　自動車を下取りに出したり、他人に譲り渡したり、廃車
した場合等は、令和2年3月末日までに必ず運輸支局
で名義変更や抹消登録の手続きを行ってください。
　また、車を所有する方がお亡くなりになられた場合
も、必ず運輸支局で相続する方への名義変更や抹消
登録等の手続きを行ってください。
　なお、避難先等への郵便物の転送を希望される方は、
最寄りの郵便局へ「転居届」の提出をお願いします。

あなたの自動車は
正しく登録されていますか?

◉お問い合わせ先／
　■自動車税に関すること
　　相双地方振興局県税部課税課間税チーム
　　☎0244-26-1127
　■自動車の登録手続きに関すること
　　国土交通省東北運輸局福島運輸支局
　　☎050-5540-2015
　　いわき自動車検査登録事務所
　　☎050-5540-2016

令和2年度 第1回
デュークズウォーキング教室

　町では昨年度、デュークズウォーキングの考案者・デューク
更家氏の直弟子の五十嵐KAZUKO氏を講師に迎えてウォー
キング教室を開催したところ、大変ご好評いただいたこと
から、令和2年度も開催することになりましたので下記までお申
込みください。
　100歳まで自分の足で歩ける身体づくりを目指して、楽しく
身体を動かしましょう!
※町民以外の方もお申込み可能です。

★日時：令和2年4月18日（土）　13：30～15：00
★場所：ならはスカイアリーナ　アリーナ（体育館）
★お持ちいただくもの：うわばき（スニーカー等）、飲みもの、タオル、
　　　　　　　　　　100円（くつロッカー代。あとで戻ります）

◉お申し込み・お問い合わせ先／
　住民福祉課　社会福祉係　☎0240-23-6102

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金

◉お申し込み・お問い合わせ先／
　住民福祉課　国保年金係　☎0240-23-6102

◆請求期間／令和2年4月1日から令和5年3月31日まで
◆支給対象者
　令和2年4月1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」
や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを
受ける方（戦没者の妻や父母等）がいない場合に、以下の順番
で順位が先になるご遺族お一人に支給されます。

◆支給内容／名称：第11回特別弔慰金国庫債券「い号」
　　　　　　　　額面：25万円（年1回・5万円を5年間で償還）
◆請求受付窓口／請求者がお住いの市町村の援護担当課
　　　　　　　　住民福祉課　社会福祉係

～戦没者等のご遺族の皆さまへ、
　第11回特別弔慰金の請求受付が始まります。～

支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で
❶令和2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による
　弔慰金の受給権を取得した方
❷戦没者等の子
❸戦没者等の⑴父母 ⑵孫 ⑶祖父母 ⑷兄弟姉妹
　※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を
　　満たしているかどうかにより、 順番が入れ替わります。
❹上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった
　　方に限ります。

ヘルシークッキング開催します

◉お申込み・お問い合わせ先／楢葉町食生活改善推進員会事務局（楢葉町住民福祉課保健衛生係内）　☎0240-23 -6102

　楢葉町食生活改善推進員会で
は、公益財団法人味の素ファンデー
ション様のご協力を得て、料理教室
を開催します。
　今回は、薄味でも美味しくて健康
に良い料理を作ります。是非ご参加
ください。

■日　時：3月12日（木）　受付10：00
■場　所：みんなの交流館ならはCANvas
■参加費：無料　■定員：先着30人
■対象者：楢葉町民ならどなたでもOK。初心者大歓迎！
　　　　　慣れていない方も食生活改善推進員が補助します。
■持ちもの：エプロン・三角巾（バンダナや手ぬぐいなどでもOK）
■申込み：3月10日まで
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『白球は震災を超えて』
市田 実／著（双葉社）

『カラスてんぐのジェットくん』
富安陽子／作、植垣歩子／絵（理論社）

利用案内

〈一般図書〉
●『半日種族主義』 李 栄薫／編著（文藝春秋）
●『夫のトリセツ』 黒川伊保子／著（講談社＋α新書）
●『平場の月』朝倉かすみ／著（光文社） 
●『はい、さようなら。』 瀬戸内寂聴／著（光文社）

〈児童図書〉
●『ロウソクの科学』 ファラデー／著、三石 巌／訳（角川文庫）
●『きほんの木』 姉崎一馬／写真、姉崎エミリー／文（アリス館）
●『かいけつゾロリスターたんじょう』 
原ゆたか／作・絵（ポプラ社）

●『このゆきだるま だーれ？』 
岸田衿子／文、山脇百合子／絵（福音館書店）

［開室時間］午前9時～午後5時
［3月の休室日］2日（月）、9日（月）、16日（月）、20日（金・祝）、23日（月）、30日（月）
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［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター内）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）
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お知らせ INFORMATION

境界問題を解決できます
　福島地方法務局と福島県土地家屋調査士会では、連
携して境界問題の解決を支援しています。

〈筆界特定制度〉
▶筆界を明らかにします
　法務局の職員が、専門家の意見を聴いて、申請者等
の意見に拘束されずに、真実の筆界を探し、現地で筆
界を特定します。
※明け渡しなど、所有権に関する問題を直接解決する
　ことはできません。
〈土地家屋調査士会ADR制度〉
▶境界全般を解決します
　土地家屋調査士が弁護士と一緒に相談・調停に応じ、
柔軟に境界のお手伝いをします。
※相手方の応諾がないと手続きを進めることができ
　ません。

令和元年度北田行政区総会を開催しますの
で、行政区の皆さんのご出席をお願いします。

　「浜下り」は、楢葉町に春を告げる伝統行事です。
　浦安の舞は、下小塙の旅所で披露されますので、沿道
などで是非ご覧ください。

　次の日程で、職場体験実習の説明会が開催されます。
　求人票だけではわからない職場を自分で見て、聞いて、
やってみる。そんな体験型の就職活動はいかがですか。
　まずは15分程度の個別説明会にご参加ください。

厚生労働省福島労働局委託事業
「福島雇用促進支援事業」

【富岡会場】
■日時／3月18日㈬  9：30～11：30（予約不要／参加無料）
■会場／ハローワーク富岡（富岡町大字小浜字大膳109-1）

多重債務者相談窓口
　財務省福島財務事務所では、借金を抱えお悩みの
方々からの相談に応じています。
　借金問題はさまざまな方法で解決できます。
　秘密厳守、相談は無料です。お気軽にご相談ください。
■相談窓口／財務省福島財務事務所 理財課
■受付時間／平日8：30～12：00、13：00～16：30
■電　　話／024-533-0064
　　　　　　（多重債務者相談窓口専用）

9：00～
9：30～
11：00～
12：20～

木戸八幡神社例大祭
神輿行列出発
お塩垢離（山田浜 津神社）
神事 浦安の舞（下小塙 まなび館）

【郡山会場】
■日時／3月24日㈫ 13：30～15：15（予約不要／参加無料）
■会場／ハローワーク郡山（郡山市方八町2-1-26）

職場体験実習「大人のインターンシップ」説明会

◉お問い合わせ先／
　福島広域雇用促進支援協議会 福島統括窓口
　（福島市中町4番20号 みんゆうビル202号）
　☎024‐524‐2121　FAX024‐524‐2125

◉お問い合わせ先／
　■筆界特定制度
　福島地方法務局不動産登記部門 ☎024‐534‐2048
　■土地家屋調査士会ADR制度
　境界紛争解決支援センター ☎024‐535‐3937

ホームページ 働きたいネット 検索

大瀧神社例大祭
浜下り神事神輿行列

4/12
（日）

■日時／3月22日㈰  10：30～
■場所／吉田別館（北田字合張34-8）
※総会終了後、交流会を開催します。
　会費 1,000円/人
　（事前の申し込みは必要ありません。）

北田行政区総会

◉連絡先／山内行政区長 ☎090‐7931‐6170

顧客満足度No.1
最優秀新人賞受賞店★

個人から法人まで、見積無料!!
おそうじ本舗 楢葉町店

ハウス
クリーニング

不動産・賃貸物件の共有部の定期清掃も承ります。

☎0120-442-113

広
告

レンジフード

エアコン

洗濯機

浴　室
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合張横穴群（古墳時代）調査

天神原遺跡（弥生時代）調査

植松遺跡（平安時代）調査

　歴
史
は
”暗
記
“を
連
想
し
て

苦
手
だ
と
思
う
方
が
多
い
よ
う

で
す
が
、年
号
や
人
物
名
な
ど

基
本
的
な
歴
史
的
事
実
を
知
る

こ
と
は
大
切
で
す
。な
ぜ
な
ら
、

そ
れ
ら
を
土
台
と
し
な
い
限
り
、

真
実
に
基
づ
い
て
判
断
を
す
る

眼
を
養
い
、他
者
に
流
さ
れ
な
い

確
た
る
見
識
が
身
に
つ
か
な
い

と
い
わ
れ
る
か
ら
で
す
。ノ
ー
ベ
ル

賞
受
賞
者
の
多
く
が
基
礎
的
な

学
習
が
大
事
で
あ
る
と
説
く
の

も
そ
の
た
め
で
す
。今
月
は
、基

礎
学
問
の
ひ
と
つ
で
あ
る
考
古

学
と
現
代
社
会
と
の
関
わ
り
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

と
す
れ
ば
と
て
も
恐
ろ
し
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
、戦
後
、歴

史
を
自
分
た
ち
の
手
に
取
り
戻
す
と

決
意
し
た
若
者
た
ち
が
、神
話
で
は

な
い
真
実
の
歴
史
を
地
下
に
求
め
、

全
国
各
地
で
遺
跡
の
発
掘
調
査
が
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　楢
葉
町
の
考
古
学
研
究
も
こ
う

し
た
動
き
と
無
縁
で
は
な
く
、楢
葉

音
頭
や
楢
葉
北
小
学
校
校
歌
を
作

詞
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
作
山
美

八
氏
は
じ
め
教
育
者
が
、考
古
学
を

活
用
し
た
新
し
い
歴
史
教
育
を
担
っ

て
い
き
ま
し
た
。そ
の
後
、松
本
松

寿
、山
内
幹
夫
両
氏
に
よ
る
山
所
布

遺
跡
の
調
査
を
嚆
矢
と
し
て
、天
神

原
遺
跡
や
赤
粉
遺
跡
な
ど
大
規
模

な
調
査
を
行
政
主
導
で
実
施
す
る

時
代
に
な
り
ま
す
。震
災
以
降
、埋

蔵
文
化
財（
遺
跡
）の
調
査
や
問
い

合
わ
せ
件
数
は
増
加
し
続
け
、高
橋

遺
跡
の
調
査
か
ら
も
わ
か
る
よ
う

に
、工
事
な
ど
を
実
施
す
る
前
に
は

必
ず
記
録
保
存
す
る
こ
と
が
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
、

一
般
に
考
古
学
を
身
近
に
感
じ
る

場
面
は
日
常
そ
う
多
く
は
な
い
よ
う

で
す
。学
問
と
し
て
祖
先
の
生
活
を

考
え
る
こ
と
よ
り
も
、ま
ず
は
遺
跡

を
保
護
し
、破
壊
さ
れ
る
前
に
記
録

す
る
こ
と
を
優
先
し
て
い
る
か
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　最
後
に
、考
古
学
研
究
へ
の
現
代
的

な
問
い
と
し
て
、そ
れ
で
も
な
お
考
古

学
を
学
ぶ
意
義
を
考
え
た
い
と
思
い
ま

す
。視
点
を
か
え
て
、考
古
学
が
な
か
っ

た
ら
ど
う
な
る
か
、で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。何
も
不
自
由
は
し
な
い
と
い
う
前

に
、こ
の
よ
う
に
想
像
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。私
た
ち
が
暮
ら
す
こ
の
土
地
が
、

ど
の
よ
う
な
来
歴
を
も
っ
て
受
け
継
が

れ
て
き
た
の
か
を
知
る

す
べ術

が
何
も
な
い

世
界
。過
去
に
関
心
は
払
わ
れ
ず
、歴

史
を
顧
み
な
い
状
況
が
あ
る
と
す
れ

ば
、そ
れ
は
、物
事
を
単
純
に
と
ら
え

神
話
に
飛
び
つ
い
た
戦
前
の
時
代
を
一

面
で
想
起
さ
せ
る
も
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。も
し
そ
う
感
じ
る
な
ら
ば
、

わ
か
り
や
す
く
受
け
の
よ
い
物
語
に
は

ご
注
意
を
。退
屈
で
あ
っ
て
も
正
確
な

歴
史
的
事
実
こ
そ
必
要
な
も
の
の
は

ず
で
す
。そ
う
は
いっ
て
も
、難
し
い
学

問
が
市
民
の
理
解
を
得
ら
れ
な
い
と
す

れ
ば
問
題
で
す
が
。今
、楢
葉
町
の
考

古
学
研
究
は
、い
わ
き
な
ど
他
地
域
と

似
て
は
い
る
け
ど
独
特
の
文
化
を
も
っ

た
地
域
史
を
解
明
す
る
仕
事
と
し
て
、

楢
葉
市
民
大
学
な
ど
を
中
心
に
、こ
れ

ま
で
の
官
主
導
か
ら
地
域
住
民
と
協

働
し
て
試
行
錯
誤
す
る
と
い
う
試
み
を

続
け
て
い
ま
す
。

　戦
前
の
歴
史
教
科
書
に
、今
で
は

当
然
の
よ
う
に
学
校
で
習
う
縄
文
時

代
が
載
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
え
ば
驚

か
れ
る
で
し
ょ
う
か
。国
定
教
科
書
の

冒
頭
は
、先
史
時
代
に
か
わ
っ
て
今
で

い
う
神
話
物
語
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。当
時
の
大
多
数
の
日
本
人
が
神

話
を
事
実
だ
と
妄
信
し
て
い
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、神
武
東
征
や

古
代
天
皇
の
お
話
し
に
、国
民
の
多

く
が
誇
ら
し
い
気
持
ち
を
抱
い
た
こ

と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。で
す
が
、

あ
く
ま
で
も
神
話
で
す
。し
か
も
そ
れ

が
戦
争
と
い
う
時
代
背
景
を
も
っ
て
、

国
民
統
合
の
装
置
と
し
て
機
能
し
た

足
も
と
に
未
来
を
み
つ
め
て

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

「
特
論
Ⅰ  

考
古
学
と
現
代
社
会
」

第22回
古
学
と
神
話

考

葉
町
の
考
古
学
研
究

楢

古
学
を
学
ぶ
意
義

考

戦前の尋常小学校国定教科書

　食事に関連したご相談では、様 な々お悩みを伺います。

今月号では、食事でカロリー調整するためのコツをご紹介します。賢く食べてステキ
な身体になりましょう。

●ならいざっぷおうちで

❶食材選びのコツ

❷調理方法への注目

　食事でカロリー調整をしたいと考えたときに、最初に思い浮かぶのは「食材」自体のカロリー
だと思います。
　例えば、鶏肉では同じ重量で比較するとモモ肉よりもササミの方がカロリーが少ないので、
ササミを使った料理は食材そのもののカロリーを抑えることができます。逆に、食が細かったり、
しっかりとカロリーを摂りたい時には、ササミではなくモモ肉を選ぶ方がカロリーを効率よく摂取することができます。

　食材のカロリーだけで料理のカロリーが決まる訳ではなく、調理法によってカロ
リーが増えたり減ったりします。
    例えば、お肉を網で焼くと、網の間から脂が落ちて、カロリーは生肉よりも減少
します。また、お肉をフライにすると、油を吸ってカロリーは増えます。このよう
に、同じ食材でも調理方法によってカロリーは変化します。
   一般的には、調理方法によるカロリーは、以下のような順で増えやすいと言
われています。

　今回は調理方法とカロリーに注目しましたが、味付けの仕方によってもカロリーは

変わります。味付けの工夫は『カロリー』だけではなく『減塩』にも繋がるので、

今後改めてご紹介します。

　調理方法を工夫してエネルギーを摂り過ぎない工夫と、

食物繊維やビタミンを積極的に食べるようにすることが

おすすめです。海藻や野菜をたくさん摂ることによって、

満腹感も出てくるので食べ過ぎを防ぐことも期待できます。
滝沢保健師

「ご飯の量を減らしているのに、なかなか体重が減らなくて…。」
「最近、うちのおばあちゃんがご飯を食べてくれなくて…。」

「茹でる」 ＜ 「網焼き」 ＜ 「蒸す」 ＜ 「煮る」 ＜ 「炒める」 ＜ 「揚げる」

←カロリー○ カロリー○→少 大
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施設のマシン紹介！ よくあるQ＆A

リュックを背負うように
グリップを握る

背中を丸めお腹を
覗き込むように体を倒します。

『アブドミナル』腹直筋・腹斜筋を鍛えます！
［効果］お腹周りのシェイプアップ／腰痛予防・改善

鍛えられる部位

アリーナ(体育館)を使用したい場合
はなにを準備すればいいの？
いくらぐらいかかるの？

室内用シューズとボールの貸出はないのでバ
スケットボールやピンポン玉、羽などは持参して
ください。
料金目安として卓球であれば
おひとり様1時間料金100円（体育館使用料）と
卓球用具一式1時間料金200円（レンタル代）
とで計300円になります。
行う種目によって料金が変動します。
詳しくはお問合せ下さい。
水曜定休日　☎0240-23-7966

スタッフ
松本 一帆

突撃！
レッスン！

●クロールの息継ぎができない

Ｌｅｔ’ｓ ならはスカイアリーナ

どんなことしてるの？

隔週火曜日開催

初めてスイム

地元のスイミングスクールに、小学校3年生から大学までの10年間
ほぼ毎日通っていました。
レッスンを通じて泳ぐ気持ち良さと楽しさを皆様に伝えていけたら
と思っています。

や

矢 
の

野　
ゆたか

豊コーチ（東京都出身） 国士館大学体育学部体育学科卒業

初めてスイムの担当コーチをちょこっと紹介

お客様の目線になり
　 　全力でサポートします！

～こんな悩みはありませんか？～

●興味はあるが怖いイメージ
　しかない

●身体をうまく浮かせられない
●バタ足でうまく進めない

～まずは水に慣れるところから～

●苦しくない呼吸の仕方
●浮いた後の危なくない立ち方
●けのびの仕方からクロールの
　泳ぎ方など

●水が怖くて顔がつけられない ●鼻から水が入らない潜り方
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今年もみんなで楽しく歩こう！
（1月6日ノルディック教室）

随時、会員募集
しています!!
随時、会員募集
しています!!お問い合わせ・お申込み先

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047

一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

［期　日］4月１１日（土）
［場　所］軽登山教室：高旗山（968ｍ）
　　　　ウォーキング教室：四季の里「緑水苑」
［定　員］両教室合わせて45人
　　　　（定員となり次第締め切ります。）
［参加費］3,000円
［申　込］3月30日（月）8：30から
　　　　※軽登山・ウォーキングどちらの教室に
　　　　　参加するか、お伝えください。

軽登山・ウォーキング合同教室
　新年度から、軽登山とウォーキングを同じ市内や町内
で開催する合同教室を実施予定です。
　4月は郡山市での合同教室を開催。春ならではの花々
が楽しめるコースです。

福島レッドホープス
　ならはスタジアムに足を運んで、応援しよう！
　3月15日（日）～23日（月）SOSO.Rならはスタジア
ムで春季キャンプ！
　4月25日（土）公式戦　VS 読売巨人軍（3軍）

五色沼探勝路を
スノーシューでハイキング
（2月1日スノースクール）

『皆さんの心と体の健康づくりをお手伝い！』
「楢葉町スポーツ協会」が誕生して、まもなく1年が経ちます。
その間、大変多くの皆さんに教室・イベント、またスポーツ少年団の活動や各種大会に
ご参加いただき、ありがとうございました。
新年度の会員及びスポーツ少年団団員募集は3月30日（月）開始予定です。
会費等詳細は、決まり次第パンフレット等でお知らせしますので、
皆さんの日々の生活に、ぜひスポーツ協会の活動を取り入れてください。
新年度も、よろしくお願いします！！

スノースクール報告
　2月1日、雪不足に悩まされた「スノースクール」を、無
事開催することができました。
　スキー・スノーボードは裏磐梯スキー場、スノーハイキ
ングは五色沼自然探勝路を歩き、下は2歳から最高齢84
歳までの参加者30人は、ようやく降ったサラサラ雪の感
触を楽しみながら、ウインタースポーツを堪能しました。

ボウリング大会の結果
　1月26日にスポーツ協会では初めてのボウリング大
会を開催しました。
　小学生以下14人を含む30人の参加者は、一投一投
に歓声を上げながら、ボウリングを楽しんでいました。
　結果は次のとおりです。
　男性の部：［優　勝］小林　正人さん　
　　　　　 ［準優勝］松本　路人さん
　女性の部：［優　勝］渡辺由紀枝さん　
　　　　　 ［準優勝］小笠原優奈さん
　子供の部：［優　勝］山内　脩平さん
　　　　　 ［準優勝］西山　智稀さん

おもしろかったよ～！（1月26日ボウリング大会）

かっこいい！スノーボーダー目指して
（2月1日スノースクール）
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人数世帯数行政区
529273上井出

人数世帯数

人世帯

行政区
20093上小塙

296212下井出 500203下小塙
693337北　田 516263山田岡
224112大　谷 8039前　原
8836松　館 9240山田浜
10958上繁岡 3215女　平
13979繁　岡 2310大　坂
17195下繁岡 1,443663小　計

3,9321,995合　計

57.69%67.26%
町内居住率

3722波　倉
200106営　団
32乙次郎

2,4891,332小　計

【町内居住者】

世帯数
2,966

男
3,468

女
3,348

人口（外国人含む）
6,816

【住民基本台帳人口】

人数
150０～４歳
83５～９歳
7510～14歳
11115～19歳
17520～24歳
18925～29歳
16530～34歳
16935～39歳
19840～44歳
23245～49歳
23550～54歳
33155～59歳

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者集計表（R2.1.31現在）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

20日～26日

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和2年1月1日～31日

※いずれの検体も、1月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和2年1月1日～31日

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が
　短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象
　から除外されました。

　双葉地方水道企業団では、『どのようにして安全な水道水が作られているか』を皆さんに
直接ご覧いただき、水道水の安全・安心を再確認していただくことを目的に、浄水場の見学
を随時受け付けています。
　ご家族やお友達同士、学校・企業など、どのようなグループでもOKです！
　まずは、お電話にてご相談ください。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）
ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

人数
35460～64歳
41765～69歳
29270～74歳
26675～79歳
21980～84歳
16285～89歳
8490～94歳
2295～99歳
3100～104歳

3,932合　計

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

見学のご相談・お申し込みは

双葉地方水道企業団  総務課総務係
☎0240-25-5315まで

1月6日から1月31日までに農林水産物処理加工施設で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（2月実施分）

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：産業振興課  ☎0240-23-6104　　自家消費食品等簡易測定所  ☎0240-23-6557

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

8検体中、基準値超件数 4　　食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）

令和2年2月3日
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値
を5回読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

食品分類（基準値）

◆浄水場を見学してみませんか？

　気温が氷点下を下回ると、水道管や水道メーターが凍結して破損する恐れがあります。水道管は毛布などで包みビニールテープで
固定し、メーターボックス内には布切れなどを入れたビニール袋を詰めるなど、早めの凍結防止準備をお願いします。

◆双葉地方水道企業団から凍結防止のお願い

山菜（100）
（0/0）

野菜（100）
（0/1）

水類（10）
（0/0）

その他（100）
（4/7）

◆2020年度 楢葉町 水道修理当番表 （2020年4月～2021年3月）

大根
（0/1）
ND

猪肉
（4/4）

139.86～685.64

干し柿
（0/2）

13.81～38.76

切干大根
（0/1）
ND

■お問い合わせ先：くらし安全対策課　放射線対策係　☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※1月、2月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：上繁岡集会所（駐車場） 0.22μSv/h  ▶地上1㎝：上繁岡集会所（駐車場） 0.24μSv/h

楢葉町役場 （玄関前）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.090.09

楢葉町公民館 （玄関前） 0.090.09

楢葉町コミュニティセンター（ロータリー） 0.190.17

萩平地区集会所 （駐車場） 0.140.13

浄光西地区集会所 （駐車場） 0.160.15

向ノ内地区集会所 （駐車場） 0.210.15

0.130.12下繁岡地区集会所 （駐車場）

営団地区集会所 （駐車場） 0.130.13

波倉地区集会所 （駐車場） 0.090.09

ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場） 0.150.18

今月測定値
地上1.0㎝

繁岡地区集会所 （駐車場） 0.150.15

上繁岡地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.240.22

塩貝の大カヤ （駐車場） 0.190.19

松館地区集会所 （駐車場） 0.150.15

墓地公園（入口前） （道　路） 0.160.15

旭ヶ丘地区集会所 （駐車場）

大谷地区集会所 （駐車場） 0.120.11

行政区再編により測定終了

総合グラウンド （陸上フィールド）

楢葉中学校 （校　門） 0.090.08

0.080.06

鐘突堂地区集会所 （道　路） 0.110.10

上井出地区集会所 （駐車場） 0.110.10

今月測定値
地上1.0㎝

竜田駅 （入口前） 0.100.10

13日～19日

16日～22日 4日～10日

9日～15日22日～28日

15日～21日

8日～14日

6日～12日

1日～5日
27日～30日

草野建設㈱
TEL 0240ー25ー3121

㈱彩輝
TEL 0240ー25ー2585

㈲吉田設備
TEL 090ー3982ー3422

㈲村井設備
TEL 0246ー38ー6855

1日・2日
11日～17日

1日～6日
28日～30日

3日・4日
18日～24日

1日
23日～29日

1日
11日～17日

2日～8日
30日

5日・6日
25日～31日

1日～6日
28日・29日

7日～13日
30日

10日～12日
16日

13日
17日～23日

2日
18日～24日

3日
25日～31日

1日～7日
29日・30日

20日～26日

13日～19日

14日～20日

7日～13日

6日～12日 21日～27日 8日～14日

1日～5日
27日～31日

14日～20日
31日

1日～7日
29日～31日

2020年
４月業者名

年月

7日～10日 21日～27日

22日～28日

15日～21日

8日～14日

22日～28日

15日～21日

1日～7日

1日～4日
26日～31日

12日～18日

5日～11日

19日～25日

2020年
５月

2020年
６月

2020年
７月

1日・2日
14日

24日～30日

3日～9日
15日
31日

2020年
８月

2020年
９月

2020年
10月

2020年
11月

2020年
12月

2021年
１月

2021年
２月

2021年
３月
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ももクロ
春の一大事
２０２０公式

春の一大事
　　東北に初上陸！

��� 4月18日土 Open14:00/start15:30/（18:00終演予定）�
��� 4月19日日 Open13:00/start14:30/（17:00終演予定）�

※当日の公演内容によって終演時間が前後する場合があります。 ※雨天決行・荒天中止

初の“三町合同大会”を Jヴィレッジで２日間開催！

※チケット販売などイベントの詳細は、「ももクロ春の一大事2020」公式HPをごらんください。

夏のバカ騒ぎ・ももいろクリスマスに並ぶ、ももクロ三大ライブのひとつ、春の一大事！

2017年から開催地とももクロがタッグを組み、“笑顔のチカラ つなげるオモイ”

をテーマに行われてきた“春の一大事”。埼玉・滋賀・富山とつないできた“笑顔のバトン”

は2020年、サッカーの聖地、我らがJ-VILLAGEへ！

春の一大事史上初の“三町合同大会”となる今回は、J-VILLAGEを中心に楢葉町・広野町・

浪江町が“笑顔の日本代表”となるべくドリームチームを結成！

広大なJ-VILLAGEでだれもが笑顔で楽しめるお祭り騒ぎな2日間をお届けします。

ももクロの全力パフォーマンスはもちろん、3つの町の観光スポットやご当地グルメ、

特産品のお土産や地域の方との交流まで、お腹いっぱい楽しめる“春の一大事”は、

まるでおおきなテーマパーク！

ももクロといっしょに思いっきり楽しんじゃおう！

広野 Jヴィレッジ駅

いわき

楢葉

浪江 浪江

富岡

広野

常
磐
線

国
道
６
号
線

常
磐
道

【在来線】
いわき駅→Jヴィレッジ駅
（約30分）

【車・バス】国道6号線
いわき駅→Jヴィレッジ駅
（40分～60分）

【在来線】
浪江駅→Jヴィレッジ駅
（約30分）

Jヴィレッジ駅から徒歩3分
ならはスマートICから車で10分
広野ICから車で5分

楢葉町公式インスタグラム
が開設しました！

１日から楢葉町公式インスタグラムが
開設されました。

などなど、ハルイチをみんなで盛り上げよう！！

ももクロ春の一大事2020
笑顔のチカラ つなげるオモイ in 楢葉・広野・浪江 三町合同大会

＃春一２０２０  ＃楢葉町  ＃ならは

※新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染拡大の影響に
より、イベント日程に変更が生じる場合があります。
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http://ameblo.jp/naraha7700/ https://www.facebook.com/kokoro.tsunagu.naraha楢葉町公式ブログ
こころ、つなぐ、ならは

楢葉町
公式 Facebook

【土日祝日は日直対応  8：30～17：15】

　 0120-562-171（フリーダイヤル）
E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

〒979-0696
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
TEL 0240-25-2111
FAX 0240-25-5564

〒979-0514
双葉郡楢葉町大字下小塙字麦入31
TEL 0240-23-6190
FAX 0240-23-6192

楢葉まなび館（旧楢葉南小）
●文化財係  ●生涯学習係  ●社会教育係

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字中満296-1
TEL 0240-26-0808
FAX 0240-25-1145

あおぞらこども園
●子育て支援センター

楢葉町役場 連絡先一覧 〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-4
TEL 0240-25-4701
FAX 0240-25-4703

教育総務課
楢葉コミュニティセンター
●学校教育係  ●総務係

●総務課  ●税務課  ●住民福祉課
●復興推進課  ●政策広報室
●産業振興課（農業委員会含む）
●新産業創造室  ●建設課
●くらし安全対策課  ●出納室
●議会事務局

楢葉町役場本庁舎

　今月の一文字は「転」です。
　もうすぐ３月１１日。あれから丸９年を迎えます。
　私たちの楢葉町はあの日から９年、数々の「転ぶ」を経験してきました。
その数々の“転ぶ”から、立ちあがって、今の町や私たちがあると思いますし、
転換期を迎えたあの日までの町を創ってきた先達への感謝や畏敬を今、
再認識しているところです。
　震災以降は、常に最善を考え、最大限にやってきたと思っています。
　復興の起承転結でも“転”の時期となる、復興創生期間も令和2年度で最終
年となります。総仕上げとなる“結”までもう少し、今後の町の姿を楽しみにして
いてください。
　きっと良い結びができるものと実感を持ちながら日々業務に励んでいます。

今月の一文字私が
選ぶ

楢葉町HPに広告を
掲載しませんか？
民間事業者の皆さんから、多くお問い合わせをいただ
いていた、楢葉町HPの有料広告掲載をはじめます。
掲載料は48,000円/年※１で、年度途中から開始の場合
には年度末までの月数により料金は変わります。
掲載を希望される事業者の方は下記までお問い合わ
せください。 ※１ 町外の事業者は72,000円/年となります。

月4,000円は
安いね♪

［お問い合わせ］ 楢葉町政策広報室  ☎0240-23-6150

広告スペース 100
ピクセル

320ピクセル
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