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✿上繁岡大堤

✿上繁岡大堤

✿木戸川沿い町道

✿上小塙金剛川沿い

✿清隆寺

✿木戸八幡神社

✿龍田神社

✿こども園

今
年
は

暖
か
い
気
候
に
な
り
、

楢
葉
町
の
桜
も
例
年
よ
り

１
〜
２
週
間
ほ
ど
早
く

開
花
し
ま
し
た
。

町
内
に
は
桜
の
名
所
と

呼
ば
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が

た
く
さ
ん
あ
り
、

県
内
だ
け
で
な
く
、

県
外
か
ら
も

多
く
の
方
が

訪
れ
て
い
ま
し
た
。

桜楢
葉
の

特
集
2
0
2
3
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ならはの話題NARAHA TOPICS

交
流
施
設

「
ま
ざ
ら
っ
せ
」が
オ
ー
プ
ン

3・11
か
ら
の

手
紙
ノ
音
の
声

　3
月
18
日
か
ら
26
日
ま
で
、道
の
駅

な
ら
は
で
、写
真
家 

石
井
麻
木
さ
ん

の
写
真
展「
3
・
11
か
ら
の
手
紙
ノ
音

の
声
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　石
井
さ
ん
は
東
日
本
大
震
災
以
降
、

12
年
間
毎
月
東
北
を
訪
問
し
、震
災
で

起
こ
っ
た
悲
し
み
や
日
常
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
こ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　会
場
に
は
被
災
地
の
写
真
を
は
じ
め
、

過
去
に
開
催
さ
れ
た
復
興
音
楽
イ
ベ

ン
ト
の
様
子
も
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　同
写
真
展
は
、福
島
空
港
で
も
5
月

21
日
ま
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
も
自
転
車
で

双
葉
広
域
消
防
に

応
援
横
断
幕
を
届
け
る 楢

葉
町
建
設
業
協
会
か
ら

ト
ル
コ・シ
リ
アへ
義
援
金

　千
葉
県
柏
市
在
住
の
中
学
生
、渡
邉
祐
輝
く
ん

が
昨
年
度
に
引
き
続
き
、全
国
の
消
防
署
を
自
転
車

で
巡
り
、集
め
た
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
双
葉
広
域
消
防

へ
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　3
月
25
日
に
埼
玉
県
の
加
須
消
防
署
を
自
転
車
で

出
発
し
、途
中
各
地
の
消
防
本
部
を
回
り
な
が
ら
、

2
4
0
キ
ロ
を
走
り
、27
日
に
双
葉
広
域
消
防
に
到
着
、

ゴ
ー
ル
後
、受
領
式
が
行
わ
れ
、参
加
し
た
楢
葉
中
学
生

と
と
も
に
交
流
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　3
月
24
日
、道
の
駅
な
ら
は

近
く
の
大
堤
に
て
、楢
葉
町

観
光
協
会
と
楢
葉
町
ユ
ズ
研
究

会
が
共
同
で
、ゆ
ず
の
植
樹
を

行
い
ま
し
た
。

　こ
の
取
り
組
み
は
東
日
本

大
震
災
以
降
、減
少
し
て
い
る

ゆ
ず
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
４
年

前
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、多
く
の
方
に
見
え
る

よ
う
に
と
山
田
岡
の
大
堤
に

ゆ
ず
の
苗
を
30
本
定
植
し
ま

し
た
。

　４
月
18
日
、下
小
塙
地
区
に

あ
っ
た
旧
楢
葉
町
公
民
館
分
館

が
、町
民
の
方
と
移
住
者
な
ど

が
交
流
で
き
る
施
設「
楢
葉
町

地
域
活
動
拠
点
施
設（
愛
称
：

ま
ざ
ら
っ
せ
）」と
し
て
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　館
内
に
は
、コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
、交
流
空
間
、会
議
室
、

キ
ッ
チ
ン
ス
ペ
ー
ス
等
が
あ
り
、

観
光
協
会
で

ゆ
ず
を
植
樹

　2
月
6
日
に
ト
ル
コ・シ
リ
ア
国
境
付
近
で

発
生
し
た
大
地
震
に
対
す
る
お
見
舞
い
と
し
て
、

楢
葉
町
建
設
業
協
会
会
員
が
募
っ
た
義
援
金

の
手
渡
し
式
が
、令
和
５
年
３
月
、町
長
立
会

い
の
も
と
行
わ
れ
ま
し
た
。義
援
金
は
、国
際

N
G
O
に
所
属
し
、ト
ル
コ
で
支
援
活
動
の

経
験
が
あ
る
塩
塚
祐
太
さ
ん
か
ら
日
本
赤
十
字

社
を
通
じ
て
被
災
地
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　建
設
業
協
会
会
員
は
東
日
本
大
震
災
に
際

し
て
、全
世
界
か
ら
支
援
を
い
た
だ
い
た
こ
と

か
ら
、受
け
た
ご
恩
を
少
し
で
も
お
返
し
し
た

い
と
の
思
い
か
ら
今
回
の
支
援
活
動
と
な
り

ま
し
た
。

コ
ミ
ュニ
ティ
セ
ン
タ
ー
に

「
大
地
と
ま
ち
の
タイ
ム
ラ
イ
ン
」

が
開
館

　4
月
22
日
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
の
歴
史
資
料
館
が「
楢
葉

町×

東
京
大
学
総
合
研
究
博
物

館
連
携
ミュ
ー
ジ
ア
ム
　大
地
と

ま
ち
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」と
し
て

開
館
し
ま
し
た
。

　館
内
に
は
、東
京
大
学
総
合

研
究
博
物
館
で
保
管
さ
れ
て

い
た
貴
重
な
化
石
な
ど
が
展
示

さ
れ
、さ
ら
に
楢
葉
町
の
歴
史
を

立
体
的
に
見
ら
れ
る
プ
ロ
ジェ
ク

シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　今
年
の
G
W
は
終
日
開
館
し
て

お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

●
開
館
時
間
　9
時
〜
16
時
30
分

●
休
館
日

　祝
日
・
毎
週
月
曜
日

　（た
だ
し
、2
0
2
3
年
の
G
W

　期
間
は
休
館
日
な
し
）

多
く
の
方
が
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど

広
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　町
民
の
方
の
サ
ー
ク
ル
活
動

は
、当
分
の
間
利
用
料
が
無
料

な
の
で
、気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

●
施
設
利
用
時
間
　9
時
〜
17
時

●
休
館
日

　第
2
・
第
4
水
曜
日

●
☎
0
2
4
0
‐
2
3
‐
6
1
2
9

　県
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
も
指
定

さ
れ
て
い
る
大
滝
神
社
浜
下
り
行
事
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
は
木
戸
地
区
を
中
心
に
、ご
神
体
を

乗
せ
た
神
輿
が
海
岸
ま
で
降
り
て
き
て
潮
垢
離

を
行
う
行
事
で
す
。

　近
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
関
係
者
に
よ
る
神
事
の
み
で
し
た
が
、

規
制
緩
和
を
う
け
、今
回
か
ら
神
輿
隊
列
を

形
成
し
町
内
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

と

　ぎ
ょ

し
お
　ご

　り

大
滝
神
社
浜
下
り
　神
輿
渡
御
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Library

図書室
だより

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター3階）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

と
し
て
も
知
ら
れ
る
著
者
の
エ
ッ
セ
イ
と
、
自
作

解
説
も
多
数
掲
載
。当
時
こ
ど
も
だ
っ
た
北
野
武

さ
ん
も
寄
稿
し
て
い
ま
す
。生
き
生
き
と
屈
託
な

く
遊
び
、躍
動
感
あ
ふ
れ
る
こ
ど
も
の
写
真
は
、時

代
を
超
え
て
見
る
者
の
心
を
熱
く
し
ま
す
。

（
児
童
図
書
）

『
わ
た
し
は
ど
こ
で
し
ょ
う
？

―
絵
さ
が
し
日
本
の
お
も
ち
ゃ
―
』

藤
川
智
子
／
作・絵

中
村
浩
訳
、橋
本
永
興
／
監
修（
講
談
社
）

　
お
じ
い
さ
ん
の
お
手
伝
い
で
、蔵
の
中
か
ら
日
本

の
お
も
ち
ゃ
を
探
し
だ
す「
絵
さ
が
し
」絵
本
で
す
。

お
も
ち
ゃ
は「
だ
る
ま
」や「
こ
け
し
」、「
ま
ね
き
ね

こ
」と
い
っ
た
郷
土
玩
具
と
よ
ば
れ
る
も
の
で
、
住

ん
で
い
る
土
地
で
手
に
入
り
や
す
い
土
や
木
、紙
な

ど
を
使
い
、昔
か
ら
日
本
全
国
で
作
ら
れ
て
き
ま
し

た
。郷
土
玩
具
は
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、か
つ
て
は
３
０
０
０
種
類
以
上

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
よ
！
た
く
さ
ん
の
人
形
や
お

も
ち
ゃ
の
中
か
ら
、
お
じ
い
さ
ん
に
た
の
ま
れ
た
、

お
も
ち
ゃ
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
な
？
福

島
県
の
郷
土
玩
具
も
た
く
さ
ん
登
場
し
ま
す
。地
域

に
伝
わ
っ
て
き
た
手
仕
事
の
温
か
さ
や
、日
本
文
化

の
豊
か
さ
を
感
じ
ら
れ
る
一
冊
で
す
。

『わたしはどこでしょう？
－絵さがし日本のおもちゃー』　
藤川智子／作・絵
中村浩訳、橋本永興／監修
（講談社）

『土門拳のこどもたち』
土門拳／著
（クレヴィス）

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休 

室 

日
：
5
月
1
日（
月
）、3
日（
水
・
祝
）、

　
　
　
　
　
4
日（
木
・
祝
）、5
日（
金
・
祝
）、

　
　
　
　
　
8
日（
月
）、15
日（
月
）、22
日（
月
）、

　
　
　
　
　
29
日（
月
）、6
月
5
日（
月
）

【
お
す
す
め
の
図
書
】

（
一
般
図
書
）

『
土
門
拳
の
こ
ど
も
た
ち
』

土
門
拳
／
著（
ク
レ
ヴ
ィ
ス
）

　
昭
和
を
代
表
す
る
写
真
家
・
土
門
拳
（
１
９
０

９-

１
９
９
０
）は
、
徹
底
し
た
リ
ア
リ
ズ
ム
に
こ

だ
わ
っ
た
報
道
写
真
や
古
寺
巡
礼
、
風
貌
、
文
楽
、

ヒ
ロ
シ
マ
な
ど
幅
広
い
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
だ
こ

と
で
知
ら
れ
ま
す
が
、
こ
ど
も
を
撮
っ
た
作
品
に

も
定
評
が
あ
り
ま
し
た
。本
書
は
、戦
後
の
困
難
期

に
た
く
ま
し
く
生
き
る
こ
ど
も
た
ち
の
姿
を
写
し

た
作
品
や
、
名
作『
筑
豊
の
こ
ど
も
た
ち
』を
含
む

１
６
４
点
の
作
品
を
収
録
し
て
い
ま
す
。名
文
家

［一般図書］
●『気軽に行きたい四国遍路旅』
後藤さおり／著（天夢人）

●『予言された世界』　
落合信彦、落合陽一／著（小学館）

●『身のまわりのあんなことこんなことを
　地質学的に考えてみた』
渡邉克晃／著（ベレ出版）

●『ビギナーさんでも大丈夫！
　手作りの通園通学グッズ』
（ブティック社）

●『貸本屋おせん』　高瀬乃一／著（文藝春秋）
●『罪の境界』　薬丸岳／著（幻冬舎）
●『もう一つの白虎隊―二本松少年隊の最期―』
寺沢秀明／著（論創社）

［児童図書］
●『地球の中に、潜っていくと…』
入舩徹男／文、関口シュン／絵（福音館書店）

●『ゆるゆる昆虫図鑑』
さのかける／まんが、丸山宗利／監修（Gakken）

●『ふしぎいっぱい！学校の木
　―かんさつ・あそび・実験―』
高柳芳恵／文・写真（偕成社）

●『えんぴつはだまってて』
あんずゆき／作（文溪堂）

●『だれもしらない小さな家』
エリーナ・クライマー／作（岩波書店）

●『とんでやすんでかんがえて…』
五味太郎／作・絵（偕成社）

●『交通安全大王』　
よしながこうたく／作・絵（好学社）

新 着 図 書
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ならはの話題NARAHA TOPICS

新
し
く
着
任
し
た

先
生
方
の
紹
介

　教
職
員
の
人
事
異
動
に
伴
い
、楢
葉
小
学
校
に
２
名
、

楢
葉
中
学
校
に
2
名
、あ
わ
せ
て
４
名
の
教
職
員
が

着
任
さ
れ
ま
し
た
。

　今
年
１
年
、楢
葉
町
の
学
校
教
育
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
地
域
お
こ
し
協
力
隊
8
名
の

方
に
委
嘱
状
を
交
付
い
た
し
ま
し
た
。

　地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、町
が
移
住
・
定
住
の
促
進

と
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、総
務
省
の
制
度
を
活
用

し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。最
長
3
年
と
な
る
任
期
の
中
で

地
域
お
こ
し
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
５
年
度

地
域
お
こ
し
協
力
隊

委
嘱
状
交
付

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
の

呼
び
か
け
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

　毎
朝
、町
内
で
流
れ
る
ラ
ジ
オ
体
操
の

呼
び
か
け
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　小
学
校
新
1
年
生
は
自
分
た
ち
が

呼
び
か
け
る
セ
リ
フ
を
ど
う
し
よ
う
か
と

悩
み
な
が
ら
も
、大
き
な
声
で
収
録
に

臨
み
ま
し
た
。

　４
月
か
ら
日
替
わ
り
で
流
れ
て
い
ま
す

の
で
、子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
を
聞
き

な
が
ら
体
を
動
か
し
て
１
日
を
は
じ
め

ま
し
ょ
う
！

入江　健太さん

上野　恵治さん

片岡慎太郎さん

鳥丸　弘樹さん

佐川　晃一さん

小澤　未来さん

門間　そらさん

磯辺　友美さん

上
段
左
か
ら

下
段
左
か
ら

烏中　雪野
（前列右から2番目）

根本　広子
（前列 1番右）

小
学
校

校　長

教　諭

中
学
校

福尾　　淳
（前列左から2番目）

山口　奈那
（前列 1番左）

教　頭

養護教諭



運動習慣の状況（男性）
30歳未満
30代
40代
50代
60代
70代

80歳以上
全体

0%　　　　20%　　　　40%　　　　60%　　　　80%　　　100%
運動する 　  運動しない

運動習慣と地域活動への参加頻度の関係
全くない

ほとんどない

1～3回／月

週1回以上

全体

0%　　　　20%　　　　40%　　　　60%　　　　80%　　　100%
運動する 　  運動しない

運動習慣の状況（女性）
30歳未満
30代
40代
50代
60代
70代

80歳以上
全体

0%　　　　20%　　　　40%　　　　60%　　　　80%　　　100%
運動する 　  運動しない

運動習慣と幸福度の関係
1～3

4～7

8～10

全体

0%　　　　20%　　　　40%　　　　60%　　　　80%　　　100%
運動する 　  運動しない

幸 

福 

度

　今年の春は花粉が非常にたくさん飛散し、遠くの景色が霞んでしまう日が多かったです。もしかし
たら、数シーズンぶりに花粉症の辛い症状に悩まされた方も多いのではないでしょうか。この記事を
ご覧になる頃には、花粉の飛散も落ち着いて、屋外で気持ちよく身体を動かせる時期が訪れている
ことを祈ります。
　そのような訳で、今回は『運動習慣』に注目して心と身体のアンケートの結果を解説します。

運動習慣と性別との関係は？

運動習慣と地域活動への参加頻度との関係

運動習慣と幸福度との関係

　まずは、運動習慣と性別との関係です。全体的には、男女ともに運動習慣のある方の割合は同じくらいで、２人に１人は運動習慣が
あることが判りました。
　ただし、男性と女性とでは、年代によって運動習慣の状況が異なります。女性はすべての年代を通して運動習慣がある方の割合は
一定なのに対して、男性は30代・40代の方々ではその割合が低いことが判りました。若い世代の運動不足は、国の調査でも同様の結
果が得られており、全国的な課題となっています。

　30代・40代で運動習慣のない方々は、そのまま運動習慣のない人生を送るのか、体力や身体機能の衰えに気付く前に運動習慣を取り
入れることができるのか、その後の人生における重大な分岐点に直面しているのです。

　次に、運動習慣と地域活動への参加頻度の関係をご紹
介します。
　「月に１回以上」地域活動への参加する人は、運動習慣の
ある人の割合が高い傾向にあるということが判りました。
　「運動習慣がある」から「地域活動に参加する」のか、「地
域活動に参加する」から「運動習慣が身に付く」のか、アン
ケートからは因果関係を紐解くことは出来ませんが、それ
ぞれが良い効果を与えているのではないでしょうか。

　最後に、運動習慣と幸福度の関係をご紹介します。
　幸福度が高いグループほど、運動習慣のある方の割合が
高いことが判ります。
　実は、運動習慣のある方は、幸福度だけではなく、自尊心
を高く保つことができる、自立した生活を送るといった、
様々な面で『良いこと尽くし』だということが明らかになっ
ています。
　幸せな明日のため、今から出来ることを探しませんか？

坂本保健師

　精神的な健康に最も効果があるのは、1回につき45分くらいの運動を週に3～5回おこなうこと
だということが明らかになっています。ただし、1日に3時間以上の運動をする人は、精神的な健康
に悪影響を及ぼす可能性も指摘されています。
　何事も、過ぎたるは猶及ばざるが如し、ということです。適度に身体を動かして、心も身体も快適
　な日々を過ごしましょう。

総合健診でのアンケートから 運動習慣編

●ならいざっぷおうちで
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給食おいしいね♪給食おいしいね♪

新年度スタート！新年度スタート！
　令和５年度入園式が挙行され、１７名の新園児を含め１２２名
のスタートです。
　あおぞらこども園は英語あそびや楽しい活動、行事が
たくさんあります。これからお友だちと仲よく遊びましょう。

　あおぞらこども園では、毎日手作りの美味しい
給食が提供されています。
　広い園庭でたくさん遊んだ後の給食は、とても
美味しいです！

「こどもの日」に向けて園庭に
おおきなこいのぼりが悠 と々泳いでいます。
「こどもの日」に向けて園庭に
おおきなこいのぼりが悠 と々泳いでいます。

こ 通
信

おぞら
ども園
あ
こ 通

信

おぞら
ども園
あ

あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/
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ならはスカイアリーナならはスカイアリーナ

ならはスカイアリーナ施設紹介
新年度がスタートし、1カ月ほど経ちました。
新たに、楢葉町での生活をスタートさせた方もいらっしゃるかと思います。
そこで！ すでにご存じの方にも再度、当施設を紹介させていただき、
是非ご利用いただけたらうれしいです！

お問い合わせ先／ならはスカイアリーナ  ☎0240‒23‒7966

　バスケットボールやバレーボール、フットサ
ル、バドミントンなど様々なスポーツをお楽し
みいただけます。また、音響設備も充実してお
りますので、式典なども行えます。
※ラケットやボールなどはご自身で
　ご用意願います。

アリーナ

スタッフ一同、皆様のお越しをお待ちしております。

　1年中快適に泳ぐことができる温水プール。
天井が高く開放感いっぱいで、水の透明度が高
いので、気持ちよく、ウォーキングをしたり泳い
だりできます。
　滑り台付きの幼児用プールもありますので、
ご家族連れでのご利用も！

プール

　ランニングマシンやバイクなどの有酸素系マシン、胸や背中、脚などを効率的に鍛えることができ
る筋トレマシン、ダンベルやバーベルなどを使用できるフリーウェイトエリアがあります。また、天気
に左右されず走ることのできる、1周265mのランニングコースも！

フィットネスルーム

　ボールプールや滑り台など、小学４年生までの
お子様が無料でご利用できるスペースです。
フィットネスルームの隣にありますのでお父さん
は筋トレ、その間、お母さんとお子さんはキッズ
ルームで時間を過ごすというのもあり！

キッズルーム
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5・6月イベント情報

職域対抗ソフトボール大会
［開催日］5月10・11日（水・木）

［会　場］総合グラウンド・サブグラウンド

楢葉町グラウンドゴルフ交流会
［開催日］5月23日（火）　

［会　場］総合グラウンド・陸上競技場

職域対抗フットサル大会
［開催日］6月3日（土）　

［会　場］ならはスカイアリーナ　［参加費］1チーム／￥6,000　　

［申込期間］5月1日（月）～5月26日（金）

第11回楢葉町がんばっぺゴルフ大会
［開催日］6月18日（日）　［会　場］スパリゾートハワイアンズゴルフコース

［参加費］会員2,000円　非会員3,500円　［申込期間］5月15日（月）～6月2日（金）

一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp
（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp

お問い合わせ・お申込み先

［開催日］6月10日（土）　［参加費］1人／3,000円　

［行　先］西会津町　軽登山：鳥屋山　ウォーキング：萩野駅～ふれあいランド高郷

［申込期間］5月15日（月）～6月2日（金）

　楢葉町、楢葉町スポーツ協会、Jヴィレッジがタッグ

を組み、NARAHAアスリート飯（めし）を作成。楢葉町

でサッカー合宿を行っていただいた中学生3チーム

に、Jヴィレッジの管理栄養士監修のトップアスリート

と同じ食事をJヴィレッジにて体験していただきまし

た。選手の皆さんには好評で、たくさん食べていただ

きました。心も体もトップアスリートに近づけたかな。

スポーツコミッション事業
～NARAHAアスリート飯～

6月はどこ行く？
（軽登山・ウォーキ

ング教室）
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お知らせ INFORMATION

◉お問い合わせ先／政策企画課　☎0240-23-6103

◉お問い合わせ先／保健福祉課　☎0240-23-6102

■日　時／令和5年6月24日（土）
■場　所／会津美里町あやめ苑（伊佐須美神社外苑） 等
■内　容／あやめ祭りへの参加や、会津周辺の観光を企画しています。

■その他／申込方法や参加費等の詳細は別紙同封チラシをご覧ください。

下記内容にて姉妹都市交流・観光ツアーの開催を予定しております。

姉妹都市交流・観光ツアー　会津美里町へ行こう！

※あやめ祭りとは、毎年6月15日から7月5日までの期間、色鮮やかな花菖蒲（はなあやめ）
　が咲き誇る会津美里町あやめ苑（伊佐須美神社外苑）を会場に開催されるイベントです。

皆さんが楽しみながら積極的に健康づくりに取り組むためのきっかけとして、
『楢葉ならでは健幸チャレンジ事業』を実施しています。
毎日の健康行動や、健康診断やがん検診の記録、ボランティア活動やイベント参加
の記録をするだけで、ポイントがたまるしくみです。ポイントをためると、県内の協力店
で使える「ふくしま健民カード」を取得できるほか、町からの“ささやかな”プレゼントもお贈りします。
『健康』と『お得』を獲得して、健やかな毎日を過ごしましょう！

楢葉ならでは健幸チャレンジ事業のご案内

● 18歳以上の町民（高校生を除く）
● 町内の事業所にお勤めの方

対象者

● 令和5年4月1日（土）～令和6年3月31日（日）
実施期間

❶ 役場窓口等に備え付けている記入台紙を入手してください
    （今月号の広報ならはにも台紙等を折り込んでいます）。
❷ 「毎日の健康行動」「健康づくり活動」「社会参加」等の健康づくりメニューに取り組みましょう。
❸ ポイントの合計が3,000ポイントになったら、役場窓口（保健福祉課）へ記入台紙をお持ちください。
『ふくしま健民カード（ノーマルカード）』を発行するほかに、町からのプレゼントもお贈りします。
❹ ふくしま健民カードを県内の協力店で提示すると、お得なサービスや特典が受けられます。
❺ 健康づくりメニューをさらに継続して、ポイントをためると、ノーマルカードからランクアップしま
す。ランクアップしたカードを発行するたびに、町からのプレゼントもお贈りします！

参加方法

● 職場の雰囲気が良くなり明るくなったように感じます。
● この機会を通じて人との出会いも増えました。

● 継続できる楽しみがありました。
● 自分の健康管理に関心を持つようになりました。

健民カードを取得した方の声（一部）

● スマートフォンアプリを利用して、健康づくりに取り組むことができます。毎日の歩数などがポイン
トに換算されるので、手軽にポイントを貯めることができます。

● ふくしま健民アプリのホームページ（http://kenkou-fukushima.jp/appli-info）を
  ご覧ください。
※台紙を使用する場合とポイント付与の方法が異なります。

スマートフォンアプリでも参加できます

・指定ゴミ袋（500円分）
・福祉作業所の方々が作った
  ハンドメイド
・衛生グッズ

プレゼントのご紹介（一例）

※これらの中からお好きなものをお選び
　頂けます！
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単価は安いけど、
「塵も積もれば
山となる」です!

未来守るんジャー
ならは脱炭素隊

お問い合わせ先／ならは脱炭素隊（くらし安全対策課）　☎0240-23-6109

これからもより多くのご利用よろしくおねがいします!!

皆さんから
集めた資源は

回収業者に買い取って
もらっています。

回収品の内訳（令和4年4月～令和5年3月）

た
い
へ
ん

よ
く
で
き

ま
し
た

回収に
ご協力いただいた
皆様の努力の
賜物です！

599,252円金額にして

合計96.376トン！令和４年度の資源化物の回収量はなんと

の収益となりました！

●古紙類（新聞・雑誌他）・・・・・82.79トン
●ペットボトル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6.3トン
●空き缶（アルミ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・3.81トン
●空き缶（スチール）・・・・・・・・・・・・・・3.41トン

リサイクルハウス「くるくる・さくさく」
令和４年度売り上げのご報告！

お金はみんなの資源循環基金として積み立て、
住民の皆様に還元できる施策に活用していきます！

作戦
結果「くるくる・さくさく」での資源回収作戦は大成功! !

など

シュレッダー紙、ペットボトル、
段ボール、新聞、雑誌、

スチール缶、アルミ缶等各種

令和４年度
リサイクル資源
1キロあたりの単価

～１キロあたり数円
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お知らせ INFORMATION

自動車税種別割は、毎年４月１日午前零時現
在で車検証上の所有者（割賦販売の場合は使用
者）に課税されます。
令和５年度の自動車税種別割の納税通知書
は、５月８日（月）に発送予定ですが、郵便法改
正による「土曜日の配達休止」、「配達日数の繰下
げ」等の影響で配達に時間がかかるようになり、
届くまで10日程度要する場合がありますので、
ご留意願います。
なお、避難先等へ郵便物の転送を希望される
方は、最寄りの郵便局へ「転居届」
の提出をお願いします。

令和５年度 自動車税種別割の
定期課税のお知らせ
納期限は５月31日（水）です。５月31日（水）です。

元気アップ教室
■日時／5月10日（水）・5月24日（水）・6月14日（水）
 　13：30～15：00　
■会場／みんなの交流館 ならはCANvas

　Jヴィレッジフィットネスジムの
トレーナーが、運動やストレッチ等を
支援します。 

◉お問い合わせ先／保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

公道での農機による事故防止について
　農作業中の死亡事故は一般交通事故の約５倍にも及びます。農機事故
を未然に防ぐためにも、公道での農機による交通事故対策として、シート
ベルトやヘルメットの着用、ランプ類や低速者マーク等の取り付けをしっかりと行いましょう。

◉お問い合わせ先／農林水産課　☎0240-23-6104

リサイクルハウスの
お休みについて
リサイクルハウスは、下記の期間はお休みします。
皆さまの計画的なご利用をお願いします。

記

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課 環境係
 ☎0240-23-6109

◉お問い合わせ先
　相双地方振興局 県税部 課税課 間税チーム
　☎0244-26-1127

リサイクルハウス“さくさく”

出典：平成30年度鳥取県における少子化対策  等に関するアンケート調査結果より作成

リフレッシュヨガ
　呼吸、ポーズ、瞑想を組み合わせて行い、普段使っていない筋肉を目覚めさせます。 

令和5年度新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
　令和5年度の新型コロナウイルスワクチン追加接種は、年齢等により年2回または、1回の接種となります。
※令和5年4月20日時点の情報です。

初回（1・2回目）接種を終了した下記に該当する方
　❶ 65歳以上の方
　❷ 5歳～64歳の基礎疾患を有する方やその他重症化リスクが高いと医師が認める方
　❸ 医療施設、高齢者施設、障がい者施設の従事者

令和5年春開始接種：令和5年5月8日（月）～8月31日（木）の間に1回
令和5年秋開始接種：令和5年9月1日（金）～12月31日（日）の間に1回
※前回の接種が完了してから3ヵ月以上の接種間隔が必要です。

初回（1・2回目）接種を終了した5歳以上のすべての方

令和5年秋開始接種：令和5年9月1日（金）～12月31日（日）の間に1回
※前回の接種が完了してから3ヵ月以上の接種間隔が必要です。

◉お申し込み・お問い合わせ先／保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

■内　　容／理学療法士兼ヨガインストラクターによるリフレッシュヨガ
■持 ち 物／タオル・運動しやすい服装・水分（水筒又はペットボトル）・ヨガマット（お持ちの方）
■申込方法／保健福祉課保健衛生係にご連絡ください。先着順にお申し込みを受け付けます。
■注意事項／都合により日程・内容等が変更となる場合があります。

■休館日／5月3日（水・祝）～5月5日（金・祝）
■場　所／公民館隣

■対象者／参加要件※を満たしている方
　　

■定員／25名程度
■日程・場所／

5月17日（水）
5月31日（水）
6月7日（水）

日にち 時　間 場　所

① 13：15～14：15

② 14：45～15：45

① みんなの交流館 ならはCANvas

② 地域活動拠点「まざらっせ」

※参加要件…医師から運動制限に関する指示等を受けていないこと。
　　　　　 　 30分程度歩くことに不安が無い程度の体力があること。

■対象者

接種期間及び
接種回数

接種期間及び
接種回数

■使用するワクチン／オミクロン株対応2価ワクチン
■接　種　費　用／無料
■接　種　体　制／町内の医療機関及び町内で行う集団接種、またはかかりつけ医
 集団接種は6月下旬と12月中旬に予定しています。
■接種券の発送／令和5年春開始接種：5月上旬
 令和5年秋開始接種：未定

年 2 回
接種の方

年 1 回
接種の方

初回接種(1・2 回目接種）を終了した
以下の方が対象
・高齢者(65 歳以上）
・基礎疾患を有する方(12～64 歳）
・医療従事者等

令和4年秋
開始接種

初回接種
（1・2回目接種）
追加接種

（3回目接種）

12歳以上

5～11 歳

6 か月
　　～4歳

初回接種
（1・2 回目接種）を
終了した
5 歳以上のすべての方

使用するワクチンは
引き続き検討

オミクロン株対応2価ワクチン

上記以外の方

オミクロン株対応2価ワクチン（※）

オミクロン株対応2価ワクチン（※）

オミクロン株対応2価ワクチン

自己負担なし現行の特例臨時接種=

3月8日開始
2022年度 2023年度

令和5年春開始接種 令和5年秋開始接種

自己負担なし

（※）3月8日以降は追加接種にはオミクロン株対応2価ワクチンを用いることになります。
　　従来型ワクチンは使用できません。

特例臨時接種の延長=

従来型ワクチン

基礎疾患を有する方(5～11 歳）は
さらに1 回追加接種が可能

追加接種

初回接種（1～3回目接種）
従来型ワクチン

5月8日～8月 9月以降

広報ならは  2023.5広報ならは  2023.5広報ならは  2023.5広報ならは  2023.514 13
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お知らせ INFORMATION

今年もやって来ました！
春のクリーンアップ作戦！
　新緑の季節です。梅雨前のすご
しやすい時期に、みんなの地域を
みんなできれいにしませんか？
ご参加お待ちしております。
■日　　時／6月4日（日）

8：00から1時間程度
■集合場所／お近くの各行政区集会所など

※雨天等による中止の場合は当日6：00に判断します。
◉お問い合わせ先
　くらし安全対策課 環境係　☎0240-23-6109

「しおかぜ荘温泉・
サイクリングターミナル・
道の駅ならは」休館のお知らせ
　施設の修繕や機械設備点検のため、
休館させていただきます。

◆しおかぜ荘温泉
5月15日（月）～17日（水）（3日間）
（5月18日（木）は15：30から営業）
◆サイクリングターミナル・キャンプ場
5月15日（月）～17日（水）（3日間）
（5月18日（木）は8：00から営業、キャン
プ場使用は13：00から）

◆レストラン岬
5月15日（月）～16日（火）（2日間）
（5月17日（水）は11：00から営業）
※ウィンディーランドは休まず営業します。

◆道の駅ならは温泉・フードコート
5月29日（月）～5月31日（水）（3日間）
（6月1日（木）は10：00から営業、フード
コートは11：00から）

◆道の駅ならは物産館
5月29日（月）～5月31日（水）（3日間）
（6月1日（木）は9：00から営業）

◉お問い合わせ先
　楢葉町サイクリングターミナル　

　☎0240-25-3113
　道の駅ならは　☎0240-26-1126

空き家の適正な管理を
お願いします。
　町では、町内にある空き
家において、空家等対策
の推進に関する特別措置
法に基づき、実態把握と荒
廃し危険な家屋発生の未
然防止のため、定期的なパトロールを実施して
おります。
　空き家の管理を行わなければ、ゴミの不法投
棄などにつながり、周辺の環境へ影響を及ぼす
危険があります。雑草が繁茂しやすく、近隣に迷
惑をかけやすい時期ですので、所有者の皆さま
におかれましては、定期的な適正な管理をお願
いします。
　なお、近隣において荒廃している危険な空き
家がありましたら、下記までご連絡願います。
◉お問い合わせ先
　建設課 建築住宅係　☎0240‐23‐6106

町内の空き家を「特定空家」に
認定しました。
　人口減少や少子高齢化、
団塊世代からの相続の増
加に伴い、適正な管理がな
されていない空き家が全国
的に問題となっております。
　楢葉町でも、適正に管理されていない空き
家の苦情や相談が増えていることから、楢葉町
特定空家等認定審査会を組織し、令和5年3
月22日に第2回目となる認定審査会を開催し
ました。
　審査会の結果、町内2件の空き家を「特定空
家」と認定しました。今後、改善に向け行政指導
等を行ってまいります。
※特定空家とは…適正に管理されておらず、景観上や災害

時に周辺環境へ著しい影響を及ぼす恐
れのある空き家を指します。

令和５年度  自衛隊幹部候補生採用案内

◉試験の詳しい内容や自衛隊に関するご質問は、下記までお問い合わせください。
自衛隊福島地方協力本部 相双地域事務所  
〒975-0033　南相馬市原町区高見町1丁目142-2　☎・FAX 0244-23-4712

           ベビママ教室
　ベビーマッサージ・ヨガ、親子遊びを
行います。赤ちゃんだけでなく幼児期の
お子さんも参加できますので、お気軽にご参加
ください。親子で体を動かして、楽しい時間を過
ごしましょう！
■対　　象／妊婦、就園前の乳幼児とその保護者
■日　　程／5月12日（金）
■内　　容／ベビーマッサージ・ヨガ、親子遊び
■受付時間／9：30～10：00
■会　　場／あおぞらこども園

子育て支援センター
■申し込み／事前に参加のご連絡をお願いします。

乳幼児健診
　乳幼児健診はお子さんの成長・発達を確認し、
保護者の方が子育ての悩みや不安を相談できる
機会です。ぜひ、お出かけください。
■対　　象／（4か月児健診）令和5年

1月～2月生まれ
（10か月児健診）令和4年

7月～8月生まれ
対象者には通知をお送りしますので、通知をご確
認ください。
■日　　程／5月17日（水）
■時　　間／12：30～13：00
■会　　場／あおぞらこども園

子育て支援センター
■内　　容／身体測定、内科診察、お口の健診、

栄養相談、保健指導

母子健康相談
　子育てのこと、お子さんの成長のことなど、日ご
ろのちょっとした“気になる”ことを相談できます。
■対　　象／就学前のお子さんと保護者
■日　　程／5月31日（水）
■時　　間／10：00～12：00（時間内であれば、

いつ来ていただいてもOKです！）
■会　　場／あおぞらこども園

子育て支援センター
■申し込み／不要
◉お問い合わせ先
こども課 子育て支援係　☎0240-23-5515

5月の子育て支援情報♪

採用人員参考
（令和４年度）

応募資格
（令和６年４月１日現在）

受付期間
締切日必着 試験期日

一般幹部
候補生

（大卒程度試験）

陸上
自衛隊

陸上
自衛隊

海上
自衛隊
航空
自衛隊

22歳以上26歳未満の者
（20歳以上22歳未満の者は
大卒（見込含）、修士課程修
了者等（見込含）は28歳未
満の者）

20歳以上28歳未満の
者、修士課程修了者等
（見込含）

一般要員

一般要員

一般要員

一般要員

一般要員

一般要員

約181名
（うち女子約25名）

約94名
（うち女子約12名）

約86名
（男女の区分なし） 3月1日～

6月15日
1次試験 6月24日 筆記試験
2次試験 8月1日～7日約14名

約4名

約10名

海上
自衛隊
航空
自衛隊

一般幹部
候補生

（院卒者試験）

※令和5年度の採用人員につきましては、決定次第、自衛官募集ホームページ等でお知らせしますので、ご確認ください。 
※最終結果の発表：9月21日

行政区
上井出 上井出・萩平集会所

井出川橋（北側）
鐘突堂集会所
ふたばの里前

北田集会所
中満南集会所
寺脇公営墓地北側

下井出集会所
大楽院

松館集会所
大谷集会所

上繁岡集会所
繁岡集会所
下繁岡集会所
波倉集会所

北　田
中満住宅
寺脇住宅

下井出

大　谷

上繁岡
繁　岡
下繁岡
波　倉

松　館

営　団 浄光西集会所

上小塙集会所
寺後地区花壇
上小塙消防屯所
中川原ポンプ場（南側）

乙次郎集会所

山田岡集会所
名古谷集会所

下小塙集会所
佐野集会所

前原集会所
山田浜集会所
女平集会所
大坂集会所

上小塙
乙次郎

下小塙

前　原
山田浜
女　平
大　坂

山田岡

集合場所 行政区 集合場所
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おめでとうございます
氏　　名 保護者名 行政区

啓悟・真理奈 北　田猪狩　美湖
いがり　        みこ

（広報ならは4月号掲載以降にお生まれになられた方）

（敬称略）

お悔やみ申し上げます

（広報ならは4月号掲載以降亡くなられた方）

（敬称略）

猪狩　京子 74 上小塙

佐藤　哲三 93 上繁岡

大森　信保 83 下小塙

渡邉　重典 81 山田岡

岩間　　彌 90 山田岡

大和田　昭 94 下井出

矢内　正亞 80 上小塙

氏　　名 年齢 行政区 氏　　名 年齢 行政区

楢葉産の米の直売について

4月号のお悔やみ欄に掲載の猪狩 比佐子さんの行政区に誤りがありまし
た。正しくは北田行政区となります。訂正しお詫びいたします。

お知らせ INFORMATION

　F-REIでは公式ロゴマークを募集
しています。F-REIは、多様な研究開
発、産業化、人材育成、司令塔の機
能を持ち、福島を始め東北の復興
を実現するための夢や希望となるとともに、世界
に冠たる「創造的復興の中核拠点」を目指してい
ます。あなたの作ったロゴマークがF-REIの象徴と
して今後広くPRされることとなります。年齢、住所、
プロ・アマを問わずどなたでも応募できますので、
沢山のアイディアをお待ちしています。採用作品に
は賞金を贈呈。6月30日（金）まで。
　詳細はF-REIホームページをご覧ください。

 https://www.f-rei.go.jp/
◉お問い合わせ先
　F-REI総務課　☎0240-41-9970

　JA福島さくら楢
葉支店では、町内
産お米の美味しさ
を知っていただき、
消費拡大を目指す
ため毎月お米の直
売を行っております。直売されるお米は、楢葉町
カントリーエレベーターで管理され品質を向上
させたお米で、いつ食べても変わらない美味し
さを味わえます。ぜひご家庭でご賞味ください。
【お米の直売】
■日　　時／６月１日（木） 10：00～12：00
■会　　場／JA福島さくら楢葉支店
■販売内容／[品種]コシヒカリ、天のつぶ

[重量]玄米30kg（袋体）
■注　　文／事前にJA福島さくら楢葉支店へ

お電話で注文をお願いします。
■注文締切／5月19日（金）まで

◉お問い合わせ先
JA福島さくら　☎0240-25-3131

東日本大震災生活再建支援金の申請について
　震災により居住していた建物が全壊、大規模半壊、半壊による解体をされた世帯を対象とした生
活再建支援金（基礎・加算支援金）の受付が終了となります。未申請の世帯の方は速やかな申請を
お願いします。
※既に申請済みの世帯は対象となりません

■基礎・加算支援金申請期限：令和6年4月10日まで（消印有効）
■基礎支援金申請の対象者（①・②両方に該当する世帯）

①震災時に楢葉町で居住していた世帯
②居住していた家屋の罹災判定が全壊・大規模半壊・半壊のいずれかの判定で、かつ解体した
世帯

※罹災判定未実施で修繕や解体をしてしまうと判定が困難になります。ご注意ください。

■加算支援金の申請対象者（基礎支援金の対象者で①・②・③の
いずれかに該当する世帯）

①震災後に新たに居宅を建築・購入をした世帯
②破損した家屋を修繕した世帯
③公営住宅を除く家屋を賃借した世帯

◉お問い合わせ先／町民税務課　☎0240‐23‐6101

狂犬病予防集合注射に
ついて
　狂犬病予防集合注射を、下記
のとおり実施します。
　飼い犬を登録している方には、お知らせの通
知を送付しますので、通知書と予防接種等の費
用を持参のうえお越しください。なお、飼い犬を
未登録の方は登録もお願いします。
■日時
5月21日（日） 13:30～15:30
■場所
楢葉町役場正面駐車場
■費用
○登録と注射の場合　6,250円
（内訳）畜犬登録手数料　3,000円

狂犬病予防注射代2,700円
注射済票交付手数料550円

○注射のみの場合　   3,250円　
（内訳）狂犬病予防注射代2,700円

注射済票交付手数料550円
○注射済票交付のみの場合　550円
（動物病院で注射済みの場合）

■留意事項
○開始直後は混雑する可能性があります。
時間帯をずらしてお越しください。

○状況により実施時間が前後する場合があり
ますので、ご了承ください。

◉お問い合わせ先
くらし安全対策課 環境係　☎0240-23-6109

福島県からのお知らせ
肥料価格高騰対策について
　5戸以上のグループで営農
されている方や農業法人（農
作業に従事する構成員や従
業員が5人以上）を対象に、
農業経営への影響緩和のた
め化学肥料低減に向けて取り
組み農業者の皆様の肥料費を支援します。
■支援対象
令和4年6月から令和5年5月までに購入した肥料

◉お問い合わせ先
福島県担い手育成総合支援協議会　
☎024-521-7453
福島県相双農林事務所農業振興普及部　
☎0244-26-1147

　申請を希望される農業者の方は、肥料を購
入されている農協や肥料販売業者にご相談く
ださい。
　また、事業のお問い合わせについては、福島
県農林事務所農業振興普及部又は、福島県担
い手育成総合支援協議会（事務局：福島県農
林水産部環境保全農業課）までご連絡ください。

F-REI（福島国際研究教育機構）
ロゴマークを募集します

令和5年度  納税予定表
月 期別 納期限税　目
５月 全期又は1期 令和5年5月31日固 定 資 産 税
６月 1期

1月 令和6年1月31日国民健康保険税 7期
2月 令和6年2月29日国民健康保険税 8期

令和5年6月30日町県民税（普通徴収）

７月
1期
2期

令和5年7月31日
国民健康保険税
固 定 資 産 税

８月
2期
2期

令和5年8月31日
国民健康保険税
町県民税（普通徴収）

９月
3期
3期

令和5年10月2日
国民健康保険税
固 定 資 産 税

11月
5期
4期

令和5年11月30日
国民健康保険税
固 定 資 産 税

１０月
4期
3期

令和5年10月31日
国民健康保険税
町県民税（普通徴収）

１２月
6期
4期

令和5年12月25日
国民健康保険税
町県民税（普通徴収）
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楢葉町内居住者集計表（令和5年3月31日現在）

【町内居住者】

世帯数

3,137

男

3,446

女

3,134

人口（外国人含む）

6,580

【住民基本台帳人口】

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和5年3月1日～31日

※いずれの検体も、3月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和5年3月1日～31日

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が短く、
　国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象から除外さ
　れました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）

ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

双葉地方水道企業団 水道修理当番表（令和5年5月～令和6年3月）楢葉町 令和5年度

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（4月実施分）
1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和5年4月4日（火）
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回読み
取り、その平均値を記載（県指定測定方法に基づき実施）。

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課  放射線対策係  ☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※竜田駅が解体されたため、令和3年2月より新竜田駅の改札口にて測定を行っています。
※平成29年5月調査より、測定箇所を概ね北部と南部に分けて2か月に1度の測定に変更しました。偶数月は北部の測定結果を掲載します。
※3月、4月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：塩貝の大カヤ（駐車場） 0.16μSv/h  ▶地上1㎝：地福院前（道路） 0.18μSv/h

町では、楢葉町農林水産物処理加工施設内（木戸川漁業協同組合加工所）において、放射能簡易測定器を用いた検査を受
け付けておりましたが、今般受付場所が新設される楢葉町特産品開発センターに移転しますので、お知らせします。

自家消費食品等放射能簡易測定所の移転について

◉お問い合わせ先／ 農林水産課 ☎0240-23-6104

年・月 令和 5年 令和 6年

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

草野建設㈱
0240-25-3121

6日・7日 
29日～31日

1日～4日 
26日～30日

1日・2日 
24日～30日

13日 
17日～20日 11日～17日 9日～15日 6日～12日 4日～10日 

30日
3日 

22日～28日 19日～25日 18日～24日

㈱彩輝
0240-25-2585

8日～14日 5日～11日 3日～9日 
31日

1日～6日、14日
21日～27日 18日～24日 16日～22日 13日～19日 11日～17日 

31日
4日～7日 
29日～31日

1日～4日 
26日～29日

1日～3日 
25日～31日

（有）吉田設備
090-3982-3422

1日～3日 
15日～21日 12日～18日 10日～16日 7日～11日、15日 

28日～31日
1日～3日 
25日～30日

1日 
23日～29日 20日～26日 18日～24日 1日 

8日～14日 5日～11日 4日～10日

（有）村井設備
0246-38-6855

4日・5日 
22日～28日 19日～25日 17日～23日 12日・16日 4日～10日 2日～8日 

30日・31日
1日～5日 
27日～30日

1日～3日 
25日～29日

2日 
15日～21日 12日～18日 11日～17日

指定
給水工事業者名

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

楢葉町役場 （玄関前） 0.09 0.10

楢葉町公民館 （玄関前） 0.09 0.09

楢葉町コミュニティセンター （ロータリー） 0.14 0.17

萩平地区集会所 （玄関前） 0.11 0.10

浄光西地区集会所 （玄関前） 0.09 0.09

向ノ内地区集会所 （玄関前） 0.12 0.12

下繁岡地区集会所 （玄関前） 0.11 0.10

営団地区集会所 （玄関前） 0.10 0.10

波倉地区集会所 （玄関前） 0.08 0.10

ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場） 0.15 0.12

繁岡地区集会所 （玄関前） 0.09 0.11

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

上繁岡地区集会所 （玄関前） 0.08 0.09

塩貝の大カヤ （駐車場） 0.16 0.16

松館地区集会所 （玄関前） 0.12 0.10

墓地公園（入口前） （道　路） 0.15 0.13

旭ヶ丘地区集会所 （玄関前） 行政区再編により測定終了

大谷地区集会所 （玄関前） 0.11 0.09

総合グラウンド （陸上フィールド） 0.06 0.07

楢葉中学校 （校　門） 0.08 0.08

鐘突堂地区集会所 （玄関前） 0.10 0.10

上井出地区集会所 （玄関前） 0.09 0.10

竜田駅 （改札口前） 0.07 0.11

行政区 世帯数 人数 行政区 世帯数 人数 人数 人数

上井出 274 507 上小塙 106 218 ０～４歳 149 60～64歳 372

下井出 306 404 下小塙 237 552 ５～９歳 129 65～69歳 379

北　田 385 788 山田岡 273 524 10～14歳 78 70～74歳 385

大　谷 132 246 前　原 59 111 15～19歳 113 75～79歳 258

松　館 44 106 山田浜 39 80 20～24歳 213 80～84歳 234

上繁岡 59 111 女　平 15 28 25～29歳 253 85～89歳 180

繁　岡 73 132 大　坂 12 26 30～34歳 206 90～94歳 98

下繁岡 81 181 小　計 741 1,539 35～39歳 197 95～99歳 27

波　倉 23 42 合　計 2,268 4,296 40～44歳 213 100～104歳 5

営　団 148 237 45～49歳 254 合　計 4,296

乙次郎 2 3
町内居住率

世帯数 人数 50～54歳 250

小　計 1,527 2,757 72.30% 65.29% 55～59歳 303

町で実施した自家消費食品等の
放射能簡易検査結果

■測 定 方 法
　測定は3つの検査機器を使用して検査をしています。

■検 査 時 間
　約1時間程度で検査結果が出ます。

　令和5年3月の自家消費食品等簡易測定所で実施した食品
等の放射能検査結果です。

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を
超えた検体数です。

※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100
ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。

※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下
であることを示す場合に用います。

※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開しています。

○破壊式測定器　　　　　　　　　　　　　　　　　
食品を細かく刻んだもの500g以上が必要です。

○非破壊測定器　　　　　　　　　　　　　　　　　
食品をそのままの状態で検査ができます。ただし500ｇ
以上必要です。

○ゲルマニウム半導体検出器　　　　　　　　　　　
500g以上を確保することが難しい食品や非破壊測定
で50Bq/kg以上検出の場合に再測定として使用して
います。

※食品は土等をきちんと洗い落し、調理ができる状態の物をご
持参ください。
※測定が混み合う場合がございますので、お急ぎの方は事前に
放射能簡易測定所へお問い合わせのうえ、測定品をご持参
ください。

※井戸水、湧水等は検査結果が出るまで1日かかります。

食　品
種　別

3月分 測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）検体数

水　類 0 

山菜類 6 フキノトウ(0/1)                     
ND

たらの芽(0/2)                  
ND～27.65

シイタケ(3/3) 
424.94～940.06

果実類 0 

野菜類 3 からし菜(0/1)               
ND

小松菜(0/1)                 
ND

キャベツ(0/1)               
ND

鳥　獣 0 

その他 1 切干大根(0/1)                   
ND

合　計 10 

町では、家庭菜園等で栽培された
自家消費野菜や野生の山菜・
きのこ類等の放射能検査が
実施できる体制を整えております。

広報ならは  2023.5広報ならは  2023.520 19



あおぞらこども園　楢葉小学校　楢葉中学校　入学・入園式
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こ
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も
園

４
月
１
日
、あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園
の
入
園
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
年
度
は
、１７
名
の
新
し
い

お
友
達
が
入
園
し
、園
児
数
は
昨
年
よ
り
５
名

多
い
総
勢
１
２
２
名
と
な
り
ま
し
た
。

入
園
式
で
は
、担
当
の
先
生
か
ら
園
児
た
ち

の
名
前
が
読
み
上
げ
ら
れ
、自
分
の
名
前
が
呼

ば
れ
る
と
大
き
な
声
で「
は
い
っ
！
」と
上
手
に

返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

入
園
式
が
終
わ
る
と
さ
っ
そ
く
お
な
じ
ク
ラ

ス
の
人
た
ち
と
遊
び
は
じ
め
、新
し
い
生
活
に

わ
く
わ
く
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

楢
葉
小
学
校

楢
葉
中
学
校

４
月
６
日
に
入
学
式
が
行
わ
れ
、今
年
度
は
新

た
に
２３
名
の
児
童
が
入
学
し
ま
し
た
。

１
年
生
は
、ピ
カ
ピ
カ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背

負
っ
て
新
し
い
学
び
舎
に
登
校
、先
生
方
や
上
級

生
に
元
気
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
し
た
。

烏
中
雪
野
校
長
か
ら
は「
元
気
に
登
校
し
、た

く
さ
ん
の
、お
も
し
ろ
く
、楽
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
。わ
か
ら
な
い
こ
と
は
上
級

生
に
聞
い
て
乗
り
越
え
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ

つ
が
あ
り
ま
し
た
。

４
月
６
日
に
入
学
式
が
行
わ
れ
た
楢
葉
中
学

校
に
は
、１８
名
が
入
学
さ
れ
ま
し
た
。は
じ
め
て

の
制
服
に
袖
を
通
し
た
そ
の
姿
は
凛
々
し
く
、一

歩
大
人
に
近
づ
い
た
様
子
で
し
た
。

新
入
生
代
表
の
松
本
怜
已
さ
ん
か
ら「
勉
強
は

小
学
校
よ
り
難
し
く
、ま
た
、今
ま
で
体
験
し
て

い
な
い
学
校
行
事
や
部
活
動
が
始
ま
る
が
、一
生

懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
る
先
輩
方
を
よ
く
見
て
、

進
ん
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
」と
誓

い
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
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報
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は
／
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月
５
日
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発
行
／
福
島
県
双
葉
郡
楢
葉
町

笑
顔

と
チ

ャ
レ

ン
ジ

が
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ふ
れ

る
ま

ち
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ら
は

編
集
／
政
策
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画
課
広
報
情
報
係

〒
979-0604  福

島
県
双
葉
郡
楢
葉
町
大
字
北
田
字
鐘
突
堂
5
番
地
の
6

（農業委員会含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103
0240-23-6104

総 務 課
町民税務課
保健福祉課
政策企画課
農林水産課

◉
◉
◉
◉
◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
産業創生課
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

〒979-0604  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5番地の6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564  E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 防災無線

0240-25-5805
0240-25-5806

◉こども課 0240-23-5515

◉あおぞらこども園
　（子育て支援センター）
 0240-26-0808

◉生涯まなび課 0240-25-2492
　コミュニティセンター
 0240-25-4701

楢葉町をちょっと
のぞいてみませんか？

楢葉町
公式SNS

ホームページ LINE YouTube あおぞらこども園
Instagram

Facebook InstagramTwitter

楢葉町役場連絡先一覧

防災無線の内容を電話で
確認できます。  

❖楢葉町サイクリングターミナル
❖道の駅ならは
❖ブイチェーンネモト
❖Ｊヴィレッジ
❖コラッセふくしま
❖日本橋ふくしま館ミデッテ

主な販売場所

4月
生まれ

[ 10か月健診の際にお写真をお撮りします ]

　渡邊瑛美
わた なべ     え      み

ちゃん

六
年
目
突
入

種　類 容　量 税込み価格

純米大吟醸酒 1 升
（1,800㎖）4,620円

特別純米酒 1 升
（1,800㎖）3,465円

純米大吟醸酒
（原酒）

1 升
（1,800㎖）4,950円

純米大吟醸酒
（うすにごり生酒）

4 合
（720㎖） 2,750円

特別純米酒
（うすにごり生酒）

4 合
（720㎖） 2,200円

純米大吟醸酒 4 合
（720㎖） 2,420円

特別純米酒 4 合
（720㎖） 1,870円

純米大吟醸酒
（原酒）

4 合
（720㎖） 2,860円

特別純米酒 ミニボトル
（300㎖） 770円

※「うすにごり」は生酒ですので、冷蔵にて
　保管してください。

好
評

発
売
中
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