
広  報

こころ、つなぐ、ならは、明日へ！！

ならは ●表紙PHOTO：大きいさつまいもがとれたよ！

特集 楢葉で広がる
「スマート農業」
JR竜田駅周辺が生まれかわります

2020 NOV. 第610号 11



楢葉で広がる「スマート農業」
チャレンジ農業！

「
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベー
タ
」と
は
お
米
の
乾
燥
・
貯
蔵
・
出

荷
を
一
貫
し
て
行
え
る
共
同
利
用
施
設
で
す
。

楢
葉
町
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベー
タ
は
約
3
0
0
ha
分
の

お
米
を
貯
蔵
で
き
ま
す
。

一
定
の
温
度
・
湿
度
で
保
存
を
す
る
こ
と
で
、いつ
で
も

お
い
し
い
お
米
が
食
べ
ら
れ
ま
す
！

楢葉町カントリーエレベータ&自動ラック式米農業用低温倉庫

こ
ち
ら
は
甘
藷
を
低
温

熟
成
さ
せ
、長
期
保
存
す

る
た
め
の
施
設
で
す
。

約
1
、2
6
0
ｔ
の
甘
藷

が
貯
蔵
可
能
で
す
。

上小塙地区

甘藷貯蔵施設&農業用機械倉庫 前原 地 区

ここが
すごい！
お米の出し入れを自
動で行うことができる
ため、棚ごとに管理で
きます！

蛭
田
牧
場
で
は
自
動
搾

乳
ロ
ボ
ッ
ト
が
導
入
さ
れ
、

牛
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

に
合
わ
せ
て
搾
乳
が
で
き

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
牛
に
か

か
る
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
、

人
に
よ
る
作
業
の
軽
減
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

搾
乳
中
、牛
は
大
好
き

な
配
合
飼
料
が
食
べ
ら
れ

る
た
め
、自
ら
搾
乳
機
に

移
動
す
る
そ
う
で
す
。

自動搾乳ロボット 女平地 区

㈱
ナ
ラ
ハ
プ
ラ
ン
ト
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
運
営
す
る
ト
マ
ト

栽
培
施
設
で
す
。

楢
葉
町
は
日
照
時
間
が
長
く
、ト
マ
ト
の
栽
培
に
適
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

年
間
３
７
０
ト
ン
の
収
穫
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

トマト栽培施設 上繁岡地区

楢葉町では、農業分野において先進的な取組が行われています。
皆さんの中には農業に興味がわいた方もいらっしゃるのでは？
次のページでは農業に携わる方を応援する事業を紹介します！あなたも楢葉でチャレンジ農業！

実りの秋を迎え、町内でもお米、甘藷（さつまいも）など、たくさんの農作物が
収穫シーズンを迎えています。現在の農業は「スマート農業」と称されるように、
ロボット技術や情報通信技術が導入され、日々進化を続けています。そこで、
今回は町内で行われている「スマート農業」をご紹介します！

ここが
すごい！
国内最大級の施設！「キュアリング」（※）技
術で甘藷を長期保存できます。
遠隔操作で動く「無人トラクター」、「農業
用ドローン」などを営農に活用！
※キュアリングとは温度32℃、湿度90%以上で寝かせた
後、温度13度で放冷。甘藷の甘みを引き出し、長期保
存を可能にする技術です。

ここが
すごい！
ハウス内は温度・湿度・日射量をコンピュータで管理！
土を使わない「養液栽培」（※）は連作障害がなく、除草作業や施肥をする必要もなし！
※養液栽培とは肥料を水に溶かした液によって栽培する方法。ナラハプラントファクトリーでは土の代わりにヤシの実の
繊維を利用しています。

ここが
すごい！

コンピュータで牛ごとの搾乳時
間を適切に管理！
乳の位置を自動で検知して素
早く牛乳をしぼります！

産業振興課
農政係
加藤主事

02 01



災いに　 　喝！
vol.5ー 防災のススメ ー vol.5vol.5vol.5ー 防災のススメ ー

明るい・混まない・雨風が弱い

お年寄りなど避難に時間がかかる方は、
早めに避難を始めてください。

総合防災ガイド・ハザードマップは
こちらから

海・川・がけの近くなどに住んでいる方は、大雨などの際には避難が必要です。

「避難が必要な場所」とはどこなのか、くらし安全対策課に
お問い合わせください。

ハザードマップ 総合防災ガイド

防災のことなら 楢葉町くらし安全対策課 ☎0240-23-6109 へお問い合わせを!

　「避難」とは、「難」（こまる、つらい、あぶない）を
「避」けて、身を守ることです。たとえば、自宅が
安全なら「外に出ない」ことが避難行動といえます。
　それでは、実際に何をすればいいか、「だれが」
「いつ」「どこに」「どうやって」の4つのポイントで
見てみましょう。

「避難する」って、何をするの？「避難する」って、何をするの？

○
○
学
校

だれが
避難した

らいいの
？

避難した
らいいの

？

いつ
避難した

らいいの
？

避難した
らいいの

？

どこに
避難した

らいいの
？

避難した
らいいの

？
安全な場所にある
知人・親類宅

時間を選んで行動しましょう。

など

早め早めの
　行動を！

写真B

まなび館 保健福祉会館

避難所

ちょっ
と

待っ
たあ
っ！

  よし、避難所に行こう！

自宅の上の階

◎警戒レベル３で
　高齢者等は避難開始！

動きやすい服装で、安全な道を選んで
移動しましょう。

※令和元年台風19号では、避難などの移動中にも多くの方が亡くなっています。

どうやって
避難した

らいいの
？

避難した
らいいの

？
普段は小川でも、
突然水かさが増すかも…
橋や地下通路は通れないかも…

普段は小川でも、
突然水かさが増すかも…
橋や地下通路は通れないかも…

ふだんの下調べ
も大切！

◎警戒レベル４で
　ただちに全員避難！
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いかがでしたか？
町では農業にチャレンジする方を応援しています！
あなたのチャレンジが、きっと町を元気にすることにつながるはずです！
詳しい内容は産業振興課までご連絡ください。

お問い合わせ先/産業振興課 ☎0240-23-6104

楢
葉
町
の
甘
藷
生
産
拡
大
・
定
着
を

図
る
た
め
、栽
培
に
必
要
な
農
業
用
機

械
、パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
を
対
象
と
し
た
補
助

金
並
び
に
作
付
奨
励
金
を
交
付
し
ま

す
。ま
ず
は
１
a
か
ら
作
付
け
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
甘
藷
の
一
大

産
地
化
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

楢
葉
町
甘
藷
栽
培

支
援
事
業

農
業
の
担
い
手
と
な
る
新
規
就
農

者
の
本
町
へ
の
移
住
・
定
住
を
促
進
し
、

持
続
可
能
な
農
業
振
興
を
推
進
す
る

た
め
、町
内
で
新
た
に
農
業
を
始
め
た

方
や
農
業
法
人
等
へ
就
職
し
た
方
・
研

修
者
に
対
し
、賃
貸
住
宅
の
家
賃（
一

部
）を
補
助
し
ま
す
。就
農
を
継
続
す

れ
ば
最
長
3
年
間
助
成
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

楢
葉
町
新
規
就
農
者

賃
貸
住
宅
家
賃
補
助
事
業

農
業
の
担
い
手
と
な
る
認
定
新
規

就
農
者
の
本
町
へ
の
移
住
・
定
住
を
促

進
し
、持
続
可
能
な
農
業
振
興
を
推
進

す
る
た
め
の
事
業
で
す
。町
内
で
新
た

に
農
業
経
営
を
始
め
た
認
定
新
規
就

農
者
が
新
規
で
住
宅
を
取
得
し
た
場

合
に
、予
算
の
範
囲
内
で
奨
励
金
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

楢
葉
町
認
定
新
規
就
農
者

住
宅
取
得
奨
励
金

楢
葉
町
で
の
農
業
経
営
や
担
い
手
の

確
保
を
促
進
し
、農
作
業
の
効
率
化
や

持
続
可
能
な
農
業
振
興
を
推
進
す
る

た
め
の
事
業
で
す
。町
内
で
農
業
を
営

む
農
業
者
や
町
内
農
業
法
人
等
へ
就

職
し
た
方
に
対
し
、大
型
特
殊
免
許

を
取
得
す
る
た
め
の
費
用（
一
部
）を

補
助
し
ま
す
。

楢
葉
町
農
業
者

大
型
特
殊
免
許
取
得
補
助
金

農業にチャレンジする方への支援事業が10月から追加されました！
楢葉町独自の事業です。この機会に農業をはじめてみませんか？楢葉でチャレンジ農

業！

楢葉で広がる「スマート農業」チャレンジ農業！
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ならはの話題NARAHA TOPICS

感
染
症
対
策
器
具
が
寄
贈

〜
感
染
症
対
策
の
一
助
に
〜

　9
月
23
日
、以
前
、楢
葉
町
で
操
業
さ
れ
て
い
た
㈱
磐
城

無
線
研
究
所
よ
り
、足
踏
み
式
感
染
症
対
策
器
具
が
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
装
置
は
、器
具
の
ペ
ダ
ル
を
踏
む

こ
と
で
手
指
の
消
毒
と
検
温
が
で
き
る
優
れ
も
の
。感
染

症
予
防
の
た
め
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

楢
葉
町
消
防
団「
民
友
旗
」受
賞

　町
は
、認
知
症
や
知
的
障
が
い
等
に
よ
り
判
断

能
力
が
低
下
し
て
も
、地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
権
利
擁
護
の
普
及
啓
発
を
進
め
る
と
と

も
に
、成
年
後
見
制
度
の
利
用
促
進
を
目
的
に
、

楢
葉
町
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　ま
た
、町・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー・権
利
擁

護
支
援
セ
ン
タ
ー
等
が
中
心
と
な
っ
て
、楢
葉
町

の
地
域
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
仕
組
み
づ
く
り
に

も
努
め
て
い
ま
す
。

　な
お
、専
門
的
知
見
か
ら
の
助
言
や
支
援
等

を
得
る
た
め
、楢
葉
町
中
核
機
関
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
、社
会
福
祉
士
の
谷
川
ひ
と
み
氏
へ
委
嘱
し
、

町
職
員
や
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
を
対
象
と
し

た
研
修
会
や
、地
域
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
体
制

づ
く
り
に
向
け
た
会
議
等
で
、ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

◉双葉地方権利擁護支援センター 
　8色（一般社団法人8色）
　〒979‐0514　楢葉町大字下
　小塙字麦入31（楢葉まなび館内）
　☎0240‐23‐7222（電話番号：
　基幹支援センターふたばと兼用）

権
利
擁
護
や
成
年
後
見
制
度
の

利
用
促
進
に
向
け
て

福島民友新聞社中川俊哉社長より「民友旗」を受け取る
小薬団長（左）と五十嵐副団長（右）

　10
月
4
日
、秋
季
検
閲
式
に
て
、福
島

民
友
新
聞
社
よ
り「
民
友
旗
」が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。「
民
友
旗
」は
県
内
消
防
団

の
最
高
の
栄
誉
と
さ
れ
て
お
り
、楢
葉
町

消
防
団
は
東
日
本
大
震
災
発
生
時
の

献
身
的
な
活
動
や
日
頃
の
活
動
が
評
価

さ
れ
、今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　検
閲
式
終
了
後
は「
民
友
旗
」受
賞
を

記
念
し
た
パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ
、消
防

団
員
の
皆
さ
ん
は
沿
道
の
温
か
い
声
援

の
中
、凛
々
し
く
行
進
を
行
い
ま
し
た
。

菅
内
閣
3
大
臣
が

相
次
い
で
来
町

　10
月
3
日
、野
上
浩
太
郎
農
林
水
産

大
臣
が
来
町
し
ま
し
た
。甘
藷
貯
蔵

施
設
を
視
察
し
、「
サ
ツ
マ
イ
モ
へ
の

愛
情
を
感
じ
る
」と
感
想
を
語
っ
て

い
ま
し
た
。ま
た
、同
日
、赤
羽
一
嘉

国
土
交
通
大
臣
も
J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
と

J
ヴィ
レ
ッ
ジ
駅
を
視
察
し
ま
し
た
。

　10
月
8
日
に
は
平
沢
勝
栄
復
興
大

臣
が
笑
ふ
る
タ
ウ
ン
を
視
察
。町
か
ら

復
興
に
関
す
る
要
望
書
が
渡
さ
れ
ま

し
た
。平
沢
氏
は
ス
ー
パ
ー「
ネ
モ
ト
」

根
本
社
長
か
ら
現
状
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
、復
興
の
加
速
化
と
風
評
の
払
拭

に
力
を
注
ぐ
考
え
を
示
し
ま
し
た
。

　9
月
23
日
、小
・
中
学
生

が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
特
別
講
義

を
受
講
し
ま
し
た
。講
師

は
、筑
波
大
学
の
真
田
久

教
授
、大
林
太
朗
准
教
授
。

生
徒
た
ち
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
起
源
や
聖
火
の
採
火
地

で
も
あ
る
ギ
リ
シ
ャ
共
和
国

に
つ
い
て
興
味
深
く
学
び
、

知
識
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

オ
リ・パ
ラ

授
業
で
世
界
を

学
ぼ
う
!

国際オリンピック委員会バッハ
会長からのビデオメッセージ

ざ
る
菊
で
町
を
明
る
く
！

　10
月
9
日
、

木
工
教
室
や
そ
ば

打
ち
体
験
な
ど

の
催
し
を
企
画
・

開
催
し
て
い
る

「
も
ろ
も
ろ
塾
」の

皆
さ
ん
か
ら
、「
町
を

明
る
く
!
」と
役
場

玄
関
前
に
ざ
る
菊

を
い
た
だ
き
ま
し

た
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　9
月
29
日・10
月
1
日
、役
場
職
員
で

組
織
す
る「
機
能
別
団
員
」が
、富
岡

消
防
署
楢
葉
分
署
お
よ
び
消
防
団
本
部

の
指
導
の
も
と
、消
火
器
や
、A
E
D

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
操
作
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。「
機
能
別
団
員
」は
、初
期

消
火
や
災
害
時
の
後
方
支
援
な
ど
の
担
い

手
と
し
て
、平
成
30
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
新
し
い
形
の
消
防
団
員
で
す
。

　今
後
も
、機
能
別
団
員
を
含
め
た

消
防
団
員
の
技
能
を
高
め
、い
か
な
る

災
害
に
も
対
応
で
き
る
体
制
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

機
能
別
団
員
訓
練
を

実
施

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　町
内
で
活
動
す
る「
和
布
細
工
教
室
ほ
の

ぼ
の（
代
表:
髙
原
カ
ネ
子
さ
ん
）」か
ら
、

町
に
ゆ
ず
色
の
リ
ボ
ン
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　こ
の
プ
ロ
ジェ
ク
ト
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
方
へ
の
偏
見
・

差
別
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た
啓
発

活
動
で
す
。リ
ボ
ン
に
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
負
け
な
い
」「
楢
葉
町
が
心

か
ら
暮
ら
し
や
す
い
町
、社
会
と
な
る
よ
う

に
！
」と
い
う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、

役
場
1
階
ロ
ビ
ー
で
無
料
配
布
さ
れ
て
い

ま
す
。
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　９月２９日、あおぞらこども園運動会を開催しました。今年度の運動
会は、新型コロナウイルス感染症対策のため、参観者の制限や検温、
マスク着用といった対策を講じ、プログラムも縮小して実施しました。
　台風から変わった温帯低気圧の影響で、26日（土）から平日に延期
となり、保護者は自由参観という形で開催いたしました。
　楽しみにしていた運動会が延期になったとはいえ、園児たち
は絶好の秋空のもと、これまでの練習の成果を存分に発揮して
くれました！特に今年は、クラスごとに密にならず楽しめるよう
趣向を凝らした種目を用意したので、ご覧いただいている方々
にも園児たちの頑張りが伝わったと思います。

こ 通
信

おぞら
ども園
あ
こ 通

信

おぞら
ども園
あ

あおぞらこども園　☎0240-26-0808

　１０月９日、Jヴィレッジの雨天練習場で、交流等の協定
を締結しているいわき市のなこそ幼稚園と「安田式体育
遊び」を用いた交流を行いました。「安田式体育遊び」とは
専用の遊具を使いバランス感覚などを養いながら体力を
向上させるもので、全国的に広く取り入れられています。

あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/

なこそ幼稚園との交流会

運 動 会
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　10
月
14
日
、甘
藷
貯
蔵
施
設

（
前
原
地
区
）に
て
、施
設
見
学

や
甘
藷
の
収
穫
体
験
イ
ベン
ト

が
開
か
れ
ま
し
た
。楢
葉
町
、

白
ハ
ト
食
品
工
業
、J
A
福
島

さ
く
ら
、東
京
電
力
H
D
を

は
じ
め
、農
業
関
係
者
や
地
域

の
方
々
な
ど
約
2
0
0
人
が

施
設
を
訪
れ
ま
し
た
。参
加
者

は
町
職
員
や
白
ハ
ト
食
品
工
業

の
社
員
か
ら
甘
藷
を
貯
蔵

す
る
技
術
や
施
設
の
説
明
を

受
け
、甘
藷
の
収
穫
体
験
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　10
月
1
日
、楢
葉
町
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
が
、9
月
議
会
定
例
会
で
再
任
さ

れ
、遠
藤
一
教
さ
ん（
山
田
岡
）、山
内
康
一

さ
ん（
北
田
）に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。任
期
は
3
年
間
で
す
。

　本
委
員
は
、固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録

さ
れ
た
価
格
に
対
し
不
服
が
あ
る
場
合

の
審
査
、決
定
等
を
中
立
的
に
行
い
ま
す
。

◉
お
問
い
合
わ
せ
先
：
固
定
資
産
評
価

　審
査
委
員
会
事
務
局（
税
務
課
）

　☎
0
2
4
0‐
2
3‐
6
1
0
1

甘
藷
貯
蔵
施
設
で
収
穫
イ
ベ
ン
ト
開
催

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
へ
委
嘱
状
交
付

青
木
教
育
長（
２
期
目
）、

菅
野
教
育
委
員（
３
期
目
）が
再
任
さ
れ
ま
し
た

　青
木
洋
教
育
長
が
9
月

議
会
定
例
会
で
任
命
の
同
意

を
得
て
、教
育
長
に
再
任
さ
れ

ま
し
た
。任
期
は
令
和
5
年

9
月
30
日
ま
で
の
３
年
間

で
す
。

　ま
た
、菅
野
伯
恵
氏
が
教
育

委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　菅
野
委
員
は
通
算
３
期
目

で
、任
期
は
令
和
6
年
9
月

30
日
ま
で
の
4
年
間
で
す
。

　9
月
27
日
、第
22
回

J
F
L
第
22
節
、対

F
C
大
阪
戦
が
J
ヴィ

レ
ッ
ジ
ス
タ
ジ
ア
ム
で

行
わ
れ
、い
わ
き
F
C
は

3‐

2
で
み
ご
と
勝
利

を
飾
り
ま
し
た
!
こ
の

日
は「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

デ
ー
」と
し
て
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン
首
長
ら
に
よ
る

キ
ッ
クイ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー

や
各
市
町
村
の
特
産

品
の
販
売
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

い
わ
き
F
C
、ホ
ー
ム
で
勝
利
！

日　時 対戦対手 場　所

今後の試合予定　日本フットボールリーグ（JFL）

11月 8日(日)
13時

11月15日(日)
13時

11月22日(日)
13時

11月29日(日)
13時

松江シティFC

MIOびわこ滋賀

ヴィアティン三重

テゲバジャーロ宮崎

21世紀の森公園
いわきグリーンフィールド

東近江市布引運動公園
陸上競技場

21世紀の森公園
いわきグリーンフィールド

宮崎県総合運動公園
陸上競技場
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矢
内
忠
夫
、菅
野
鬼
子
雄
、松
本
猛
、

松
本
一
男
、松
本
照
雄
、高
田
實
、渡

辺
光
雄
、矢
内
久
弥（
副
議
長
）、小

野
知
治
、早
川
栄
、福
場
良
平
の
16

名
が
選
ば
れ
て
い
ま
す
。竜
田
村
で

も
、結
城
定
重
、草
野
松
郎
、高
木
重

蔵
、鈴
木
諄
、猪
狩
政
七
、猪
狩
武
、

松
本
宇
市
、新
妻
嘉
吉
、大
和
田
景

重
、鈴
木
民
之
助
、柴
田
匡
永
、猪
狩

弘
美（
議
長
）、坂
本
喜
久
意
、坂
本

菊
次
郎
、諸
橋
一
雄
、新
妻
三
郎
、小

松
美
樹
、村
上
与
一
郎
、酒
主
義
寛
、

横
田
好
、山
内
實
、猪
狩
傳
蔵（
副
議

長
）の
22
名
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。今

日
に
つ
な
が
る
、新
し
い
普
通
選
挙
で

す
が
、混
乱
し
た
時
代
に
よ
く
成
し

え
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

戦
後
行
政
は
、復
員
軍
人
や
引
揚

者
の
増
加
に
く
わ
え
、戦
没
者
家
族

へ
の
支
援
、食
糧
問
題
へ
の
対
応
、配

給
物
資
の
割
り
当
て
業
務
な
ど
大

混
乱
の
状
態
で
し
た
。昭
和
26
年
の

竜
田
村
の
予
算
額
は
約
9
4
1
万

円
で
す
が
、こ
の
う
ち
扶
助
費
が
約

25
％
を
占
め
る
点
に
、貧
困
家
庭
の

多
さ
が
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。同
時
に

竜
田
村
議
会
で
は
、村
税
免
除
や
納

税
延
期
の
措
置
も
決
定
し
て
い
ま
す

の
で
、戦
争
の
後
遺
症
に
も
、き
ち
ん

と
対
応
し
て
い
た
こ
と
が
読
み
と
れ

ま
す
。木
戸
村
で
は
、食
糧
増
産
の
た

め
の
開
墾
入
植
を
奨
励
し
、昭
和
23

年
頃
ま
で
に
は
、本
校
に
通
学
困
難

な
児
童
の
た
め
に
女
平
や
大
坂
に
分

校
の
設
置
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。ま

た
、戦
後
の
大
き
な
変
革
が
、農
地

改
革
で
す
。地
主
の
解
体
と
自
作
農

の
創
設
を
図
っ
た
制
度
で
、各
村
10

名
程
度
の
農
地
委
員（
農
業
委
員
の

前
身
）が
選
ば
れ
、買
収
計
画
の
策

定
や
紛
争
調
停
な
ど
の
実
務
に
あ
た

り
ま
し
た
。農
地
調
整
法
に
よ
っ
て

地
主
層
ば
か
り
で
は
な
く
小
作
農
も

委
員
と
な
る
べ
く
決
め
ら
れ
て
い
た

こ
と
も
特
徴
で
す
。

私
た
ち
は
過
去
を
俯
瞰
し
て
、あ

れ
は
間
違
い
、こ
れ
が
良
く
な
い
と
断

じ
て
し
ま
い
ま
す
が
、「
敗
戦
」と
い
う

未
曾
有
の
事
態
に
直
面
し
、真
に
地

域
の
復
興
の
た
め
に
立
ち
上
が
り
懸

命
に
生
き
た
人
々
の
姿
に
は
、安
易
に

評
価
す
る
こ
と
を
躊
躇
さ
せ
る
チ
カ

ラ
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ほ
ど
彼
ら
は
、

憂
え
る
ば
か
り
で
は
な
く
、確
実
に
仕

事
を
し
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。選

ぶ
人
も
選
ば
れ
る
人
も
責
任
を
も

ち
、民
主
的
な
手
続
き
を
経
た
か
ら

こ
そ
、事
業
は
進
ん
だ
の
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
復
興
の
歩
み
も
、後
世
、歴

史
的
評
価
を
く
だ
さ
れ
る
と
き
が
き

ま
す
。現
在
の
最
善
の
歩
み
の
積
み
重

ね
が
、よ
り
よ
い
歴
史
を
紡
い
で
き
た

と
胸
を
張
っ
て
い
え
る
よ
う
に
し
た
い

も
の
で
す
。

足
も
と
に
未
来
を
み
つ
め
て

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

「
戦
後
の
村
政
‐
復
興
期
の
議
員
と
農
地
委
員
‐
」

第30回

木戸村農業委員（昭和26年）

木戸駅開業50
周年記念の盆踊

り（昭和21年）

戦後初の竜田村村議会議員（昭和22年頃）

戦後の村をささえた木炭産業（木戸川森林軌道）

震
災
か
ら
間
も
な
く
10
年
の

節
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。今
月
は
、戦
後
の
復
興
期
を

担
っ
た
人
々
の
事
績
を
ケ
ー
ス
ス

タ
デ
ィ
と
し
て
振
り
返
り
た
い
と

思
い
ま
す
。終
戦
か
ら
戦
後
の
混

乱
期
の
歴
史
は
、震
災
後
の
歴

史
に
な
ぞ
ら
え
て
語
ら
れ
る
こ

と
も
あ
っ
て
、た
い
へ
ん
困
難
な

時
代
で
あ
る
と
認
識
さ
れ
る
一

方
、苦
難
の
時
代
で
あ
る
が
ゆ
え

に
、直
視
さ
れ
な
い
傾
向
が
あ
る

よ
う
で
す
。し
か
し
、震
災
を
経

験
し
た
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、苦

し
い
時
代
の
先
人
に
学
ぶ
こ
と

は
意
義
あ
る
こ
と
だ
と
思
う
の

で
す
。

し
い
議
員
た
ち

新

興
期
の
行
政

復

に
生
き
る
戦
後
の
歩
み

今

終
戦
後
1
年
目
の
竜
田
村
議
会
、

渡
辺
達
弥
村
長
は
、「
終
戦
の
詔
勅

に
よ
り
、村
へ
の
衝
撃
は
大
き
か
っ
た

が
、村
人
全
員
が
一
致
協
力
し
て
復

興
に
尽
く
し
て
い
る（
意
訳
）」と
宣

言
し
て
い
ま
す
。戦
後
の
人
心
収
拾

に
つ
と
め
た
自
負
と
、新
生
日
本
へ
の

期
待
が
感
じ
ら
れ
る
報
告
で
す
。昭

和
22
年
4
月
30
日
に
は
新
時
代
を

象
徴
す
る
よ
う
に
、前
年
に
公
布
さ

れ
た
新
憲
法
の
も
と
、満
20
歳
以
上

の
男
女
に
選
挙
権
が
与
え
ら
れ
、全

国
一
斉
に
議
会
議
員
選
挙
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、木
戸
村
で

は
、古
市
幸
三
、坂
本
長
壽
、小
野
義

兄
、松
本
広
人（
議
長
）、松
本
庄
衛
、

し
ょ
う
ち
ょ
く

ち
ゅ
う
ち
ょ ふ

　か
ん
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【
お
知
ら
せ
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
予
防
し
、
図
書
室

を
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

◉
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す

◉
長
時
間
の
滞
在
は
お
控
え
く
だ
さ
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Library

図書室
だより

や
家
族
の
心
の
健
康
を
守
る
た
め
に
読
ん
で
お

き
た
い
１
冊
で
す
。

（
児
童
図
書
）

『
こ
ど
もSD

G
s

―
 

な
ぜSD

G
s

が
必
要
な
の
か
が
わ
か
る
本 ―

』

バ
ウ
ン
ド
／
著
、秋
山
宏
次
郎
／
監
修

（
カ
ン
ゼ
ン
）

　
貧
困
・
差
別
・
環
境
問
題
・
戦
争
な
ど
、
世

界
は
今
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
・
課
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
を
解
決
す
る
た
め
に
国
連
が
定

め
た
の
がSD

G
s

（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）。
２

０
３
０
年
ま
で
に
世
界
の
人
々
が
達
成
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
17
の
目
標
で
す
。
よ
り
よ
い
未

来
を
作
る
た
め
に
、
今
や
る
べ
き
こ
と
は
何
か

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
本
で
す
。

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター内）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

『おとのさま、小学校にいく』
中川ひろたか／作
田中六大／絵（佼成出版社）『桜の木の見える場所』

パオラ・ペレッティ／作（小学館）

［一般図書］
●『ワイルドサイドをほっつき歩け
　 ーハマータウンのおっさんたちー』
ブレイディみかこ／著（筑摩書房）
●『トムソーヤを育てる水族館』
安部義孝／著（新日本出版社）
●『子どもにいいこと大全』
主婦の友社／編（主婦の友社）
●『野菜の栄養素まるごと便利帳』
吉田企世子／監修（エクスナレッジ）
●『身の回りのものでできる手作りマスク』
寺西恵里子／著（日東書院本社）
●『きたきた捕物帖』
宮部みゆき／著（PHP研究所）
●『漂流者の生き方』
五木寛之、姜尚中／著（東京書籍）
●『寂聴先生、コロナ時代の「私たちの生き方」
　 教えてください！』
瀬戸内寂聴、瀬尾まなほ／著（光文社）

［児童図書］
●『わけあって絶滅しました。も～っと』
丸山貴史／著、今泉忠明／監修（ダイヤモンド社）
●『モヤモヤそうだんクリニック』
池谷裕二／文、ヨシタケシンスケ／絵（NHK出版）
●『おやこで話す はじめてのLGBTs』
鶴岡そらやす／著（日本能率協会マネジメントセンター）
●『フレンドシップウォー 
　 こわれたボタンと友情のゆくえ』
アンドリュー・クレメンツ／著（講談社）
●『オオカミの旅』
ロザンヌ・パリー／作（あかね書房）
●『怪奇漢方桃印〔1〕いらんかね？退魔封虫散』
廣嶋玲子／作、田中相／絵（講談社）
●『ますくちゃんでばんです』
よこみちけいこ／作・絵（ニコモ）
●『つるかめつるかめ』
あずみ虫／絵、中脇初枝／文（あすなろ書房）

新 着 図 書

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

11
月
の
休
室
日：２
日（
月
）、３
日（
火・祝
）、

　
　
　
　
　 

　
９
日（
月
）、16
日（
月
）、

　
　
　
　
　 

　
23
日（
月・祝
）、30
日（
月
）

【
お
す
す
め
の
図
書
】

（
一
般
図
書
）

『
図
解
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
』

亀
田
高
志
／
著（
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
て
心
身
の
不
調

を
訴
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
本
書
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
起
こ
る
具
体
的
な
不
安
や
困
り
ご

と
を
例
に
あ
げ
、
そ
の
対
処
法
や
ス
ト
レ
ス
を

和
ら
げ
る
方
法
、「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
の
予
防
と

対
応
な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
ま
す
。
自
分

『図解新型コロナウイルス
　　　　メンタルヘルス対策』
亀田高志／著（エクスナレッジ）

『こどもSDGs
 ―なぜSDGsが必要なのかが
　　　　　　　　　わかる本―』
バウンド／著、秋山宏次郎／監修
（カンゼン）
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一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  ☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047

［開 催 日］12月5日（土）
［会　　場］スカイアリーナ又は
　　　　　楢葉町総合グラウンド
［参 加 費］無料
［申込期間］～11月27日（金）まで

ファミリーゴルフ教室
［開催日］12月15日（火）
［会　場］まなび館ランチルーム 10：00～
［テーマ］クリスマスアレンジ
［参加費］￥2,500

フラワーアレンジメント教室

［開 催 日］12月19日（土）
［会　　場］スカイアリーナ又は
　　　　　楢葉町総合グラウンド
［参 加 費］無料
［申込期間］10月26日（月）9：00～

ファミリーゴルフ交流会

［開催日］12月12日（土）9：00　
［会　場］浜街道ウォーキング予定
※会員の皆様には封書にて詳細をお知らせい
たします。会員以外の方で参加希望の方は、
当協会までご連絡下さい。

ウォーキング教室

お問い合わせ・お申込み先

楢葉町スポーツ協会入会・楢葉町スポーツ少年団入団申し込みを行っています。
皆様の入会・入団をお待ちしています。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが延期・中止となる場合があります。
　事前に楢葉町スポーツ協会までお問い合わせください。

今月の

ビッグ
イベント!

! 11月15日（日） 第32回市町村対抗福島縦断駅伝競走大会

●楢葉町集団対抗ソフトボール大会 ［優勝］第1集団A
●第8回楢葉町がんばっぺゴルフ大会 ［優勝］高山　裕 様
●第2回楢葉町長杯パークゴルフ大会 ［男性優勝］木田晴夫 様　
 ［女性優勝］猪狩トミ子 様

結果
報告
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滝沢保健師

　「良い姿勢」で歩くだけで、見た目は10歳若返ります。
そして、「インターバル速歩」を5ヶ月続けることで、身体
の中身が10歳若返ります。10年後の自分のために、今か
ら出来ることを始めましょう！

ウォーキングにひと工夫を！

インターバル速歩の効果

　手軽に身体を動かす方法の一つが『ウォーキング』です。しかし、『体力が向上した
実感がないなぁ』『なかなか体重が落ちないなぁ』と感じている方はいませんか？
ちょっと工夫するだけで、ウォーキングの効果を『実感』することができますよ！

せっかくウォーキングをするのならば、
少しでも『お得』な歩き方を取り入れま
しょう。
まずは、ウォーキングの際の姿勢です。

継続して取り組むことで、徐々に効果があらわれます。個人差はありますが、次のような効果が期待されます。

　これらの効果に気付くためにも、日々の取り組みを記録しておくことをお勧めします。日にちや歩行時間
だけではなく、体重・体調・気付いた事を書き留めておくと、体調管理にも役立ちます。

代謝が良くなり、汗を
かきやすくなる。

・「ゆっくり歩き：３分」→「早歩き：３分」を１セット
・目標は５セット（30分）を週に４日
※ご自分の身体に相談しながら、無理のない範
　囲で取り組みましょう。

次は、歩き方です。“ゆっくり歩き”と“早歩
き”を交互に繰り返す『インターバル速
歩』がお勧めです。

[姿勢編] [歩き方編]

2週間後2週間後
肥満傾向の方であれ
ば、体重が減少する。

•90度に曲げる
•腕は後ろに引
く

•かかとから着
地して、つま先
へと体重移動
•つま先で地面
を蹴る

•肩の力を抜い
てリラックス

•背筋を伸ばす
•普段歩くときよりも広めに

1ヶ月後1ヶ月後
歩くのが楽になる。周
りから「姿勢が良く
なった」と言われる。

疲れにくくなる。

2ヶ月後2ヶ月後

腰や膝の痛みが軽減
される。

3ヶ月後3ヶ月後
お尻まわりがスッキ
リとする。

4ヶ月後4ヶ月後
筋力・持久力が向上
する。

5ヶ月後5ヶ月後
以前は体力の問題で
控えていたことにも挑
戦できるようになる。

12ヶ月後12ヶ月後

ゆっくり歩き
（３分）

目線
早歩き
（３分）

ゆっくり歩き
（３分）

早歩き
（３分）

歩幅

肘

姿勢

着地

上体
•胸を張るイメージ
•目線は10メートル
　くらい先

&

●ならいざっぷおうちで
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お知らせ INFORMATION

福島広域雇用促進支援協議会
からのお知らせ

令和２年分年末調整等説明会
開催中止のお知らせ

サイクリングターミナル・
しおかぜ荘の休館のお知らせ

「人権週間」特設人権相談会の
お知らせ

【求職者向け】自分再発見セミナー
　性格傾向から職業
マッチングをします。
自分の強みを再発見
し、一歩を踏み出す機
会にしましょう！

■日　　時／12月8日(火) 13:00～15:00
■会　　場／浪江町地域スポーツセンター 1階 会議室

（双葉郡浪江町権現堂下馬洗田5-2）
■定　　員／先着10名(事前申込制)
■締　　切／12月4日(金)

【求職者向け】 行くしかない!! 
就職面接会 in 浪江

実は面接会が就職へ
の近道♪求人票には
載っていない魅力が
聞ける！

【広野・楢葉会場】
■日　　時／12月12日（土） 

【第1部】１0：30～12：00
【第2部】１3：30～15：00

■会　　場／浪江町地域スポーツセンター
（双葉郡浪江町権現堂下馬洗田5-2）

■定　　員／各部40名
■参加企業／全20社
■予　　約／12月3日(木)まで（電話またはホーム

ページから先着順となります）

【休館日】
◆サイクリングターミナル、キャンプ場、レストラ
ン岬、ウインディーランド
11月30日（月）～12月2日（水）
※12月3日（木）から通常営業となります。
◆しおかぜ荘
11月30日（月）～12月2日（水）
※12月3日（木）は午後3時30分からオープンします。

●みんなの人権１１０番      ☎0570-003-110
●子どもの人権１１０番      ☎0120-007-110
●女性の人権ホットライン  ☎0570-070-810

福島広域雇用促進支援協議会 福島統括窓口
（福島市中町4番20号みんゆうビル202号）
☎024-524-2121　FAX 024-524-2125

◉お問い合わせ先／相馬税務署 法人課税第一部門
　☎0244-36-3942

◉お問い合わせ先／楢葉町サイクリングターミナル
　☎0240-25-3113

◉お問い合わせ先／

　今般の新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
及び参加される皆様の安全を考慮し、例年実施して
いる年末調整等説明会の開催を中止することとし
ました。　　
　ご不便をお掛けいたしますが、ご理解いただきます
ようお願い申し上げます。
　なお、年末調整に関する各種情報については、
国税庁ホームページの「年末調整がよくわかるページ」
に掲載しております。
　また、年末調整に関する動画（年末調整のしかた、
法定調書の作成と提出）を国税庁インターネット番組
Web-TAX-TVに掲載しておりますので、ご不明な
点等ございましたら、そちらをご覧ください。

機械設備点検のため、施設を休館させていただきます。
ご理解の程、よろしくお願いします。

《日時》12月8日（火） 午前10時～午後3時
《場所》楢葉町コミュニティセンター 小会議室
また、随時、人権擁護委員及び法務局職員による電話
相談を実施していますので、お気軽にご相談ください。

◉お問い合わせ先／住民福祉課　☎0240-23-6102
　　　　　　　　   いわき地方法務局いわき支局　
　　　　　　　　  　　　　　   ☎0246-23-1651

人権擁護委員による相談会を下記のとおり開催します。
秘密は厳守されますのでお気軽にご相談ください。

はたらっこ

※詳細はホームページをご確認ください

★応募書類キットのプレゼント
★証明写真の無料撮影あり

【予約優先制・参加無料・履歴書不要】
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安心してご利用いただくため、スカイアリーナでは以下のような感染症対策を行っています！
●入館のお客様全員にマスクの着用をお願いしています。
●受付時、検温・問診を実施しています。（37.0℃以上のお客様は入館をご遠慮頂きます）
●一部のマシン（有酸素マシンなど）は間隔を空けてのご利用をお願いしています。
●各所にアルコール消毒液を設置しています。
●館内のこまめな換気をしています。
ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

ならはスカイアリーナの新型コロナウイルス感染症対策

詳しくはならはスカイアリーナ（☎0240‒23‒7966）までお問い合わせください。

温水プールで快適！ 
スカイアリーナでプール運動！
スカイアリーナのプールは温水プールなので、1年中快適にご利用いただけます！
スポーツの秋はスカイアリーナで体を動かしましょう！

皆さんこんにちは！ ならはスカイアリーナの矢野です。
今回は、上半身をメインに使う水中ウォーキングをご紹介します。
しっかりと水の抵抗を感じながら身体を動かすことで、運動効率を上げることが出来ます。

プールで身体を引き締めよう!! 第2弾!【羽ばたきウォーキング】

［主に使われる筋肉］胸（大胸筋）、背中（広背筋・僧帽筋など）

［歩き方］
❶脚を前後に軽く開き、両腕を肩の高
さよりも少し低い位置で真横に大き
く広げる。
❷後ろ脚を楽に前に出しながら、広げ
た腕を閉じ、体の前で交差させる。
（お水を抱き込むようなイメージで）
❸次の一歩で、交差させた腕を大きく広
げる。
❹ ❷と❸を繰り返す。

［腕を動かすときの注意点］※肩に痛みや違和感がある方は、無理に動かすことは控えましょう。
●筋肉を意識する…腕を閉じる際には胸（大胸筋）、開く際には背中（僧帽筋や広背筋など）の筋肉

を意識しましょう。
●肘が曲がらないように…腕を閉じる際には、途中で肘が曲がらないようにしましょう。手のひ

らが交差したら、軽く曲げてもOK。腕を広げるときは、出来るだけ早
く肘を伸ばしましょう。

●水の抵抗を意識する…腕全体に水の抵抗を感じながら動かしましょう。

❸❷❶

最初は、脚を出してから腕を動かしても構いません。
動きに慣れてきたら、翼を大きく羽ばたかせるように歩きましょう！

ならはスカイアリーナ

矢野コーチ
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もっと知りたい！住宅用新エネルギーシステム
設置費補助金

法定相続情報証明制度のお知らせ

犬・猫の飼い主のみなさんへお願い ならはスタンプ会からの
お知らせ

　全国の登記所（法務局）において、法定相続人が
誰であるのかを登記官が証明する「法定相続情報
証明制度」を取り扱っています。
　この制度を利用することで、各種相続手続で戸
籍謄本の束を何度も出し直す必要がなくなりま
す（※）。
　手数料も無料で、複数ある相続手続が同時に進
められるなど、とても便利でお得な制度ですので、
是非ご活用ください。発行に必要な書類等、詳し
くは法務局ホームページ又は、下記までお問い合
わせください。
（※）相続手続で必要となる書類は、各機関で異な
りますので、必要な書類は提出先となる各機関に
ご照会ください。

楢葉スタンプ会発行の商品券を、お持ちではあり
ませんか？

（本局）不動産登記部門 ☎024‐534‐2045
【福島地方法務局  電話番号一覧】

◉お問い合わせ先／復興推進課 まちづくり係　☎0240‐23‐6103

◉お問い合わせ先／
　くらし安全対策課 環境係　☎0240‐23‐6109

◉詳細についてのお問い合わせ先／
　ならはスタンプ会（楢葉町商工会内）
　〒979-0603  楢葉町井出字浄光西8‐3
　☎0240‐25‐2256  FAX0240‐25‐2888

≪最終の払戻しになります≫

　9月号でお知らせした「住宅用新エネルギーシステム設置費補助金」。今月号
では、各対象設備の補助内容をお伝えします。

太陽光発電システム

蓄電池

家庭用燃料電池システム
（エネファーム）

住宅の屋根等に設置した太陽電池による
発電システムで次の条件を満たすもの。

⑴ 10kW未満の太陽光発電システム
⑵ 電力会社と電力受給契約を締結するもの。

⬇
1kWhあたり100,000円
（上限400,000円）

1kWhあたり40,000円
（上限200,000円）

100,000円

または

① 町内で製造、又は加工（検査・品質
　 保証を含む。）されたシステム

シ ス テ ム 補助金の額補 助 対 象

⬇
1kWhあたり60,000円
（上限240,000円）

② ①以外のシステム

リチウムイオン電池
※蓄電容量が1kWh以上

＋ 電力変換装置

相馬支局 ☎0244‐36‐3414
郡山支局 ☎024‐962‐4505
白河支局 ☎0248‐22‐1207
若松支局 ☎0242‐27‐1501
いわき支局 ☎0246‐23‐1729
二本松出張所 ☎0243‐22‐2617
田島出張所 ☎0241‐62‐0249
富岡出張所 ☎0240‐22‐3052

お知らせ INFORMATION

燃料電池ユニット ＋ 貯湯ユニット

■払戻申出期間/
　令和2年11月1日㈰～令和3年1月29日㈮
　9：00～17：00（土・日・祝日は除く）
※上記期間内に申出がない場合は、本手続きから
　除斥されます。
■払戻の方法/
　所定の用紙に必要事項をご記入いただいた後、
　指定口座へお振込みいたします。
■申出の方法/
　商品券は、持参頂くか郵送頂くようになります。

　犬や猫も大切な家族の一員
です。責任をもって適切な飼
育管理を心がけましょう。

1きちんとしつけをしましょう！
　○日常のトラブルを防ぐため、正しい“しつけ”を
　　しましょう。
　○災害時等にペットと同行避難ができるよう、
　　常日頃からきちんと“しつけ”をしましょう。
2愛情と責任をもって飼いましょう！
　○不幸な子犬や子猫を増やさないために、不
　　妊・去勢手術を受けさせましょう。
　○万が一飼えなくなってしまった場合は、新た
　　な飼い主を探すよう努めましょう。
3登録と狂犬病予防注射を忘れずに！
　○犬を飼ったら町での登録と、年1回の狂犬病
　　予防注射を必ず受けさせましょう。
　○愛犬には、鑑札と狂犬病予防注射済票を必
　　ず付けましょう。
4野良猫への無責任な餌やりはやめましょう！
　○最後まで飼う責任がない場合は、野良猫へ
　　餌を与えないようにしましょう。
5犬の放し飼いはやめましょう！
　○犬の散歩の際は必ずリードをつけ、フンは持
　　ち帰りましょう。
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お知らせ INFORMATION

　町では、１０月１日より障がい者とその介護者（重度
障がい者のみ適用）が以下の施設を利用する際の
利用料を免除しています。利用料の免除を受けるた
めには、各施設を利用する際に「身体障害者手帳」
「療育手帳」「精神保健福祉手帳」を持参し、窓口に
提示していただく必要があります。
　免除の対象は各施設により異なります。詳細につき
ましては、各施設にお問い合わせください。

　夫・パートナーからの暴力やストーカーなど、女性
をめぐる様々な人権問題の解決を図るため、電話相
談を実施します。
　秘密は厳守されますのでお気軽にご相談ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響より事業収入が
減少している中小事業者等に対して固定資産税の
減免を行います。

　なお、強化週間以外の日でも人権擁護委員及び法
務局職員による電話相談を、土日祝日を除く午前8時
30分から午後5時15分まで実施していますので、どう
ぞご利用ください。

詳細については、町ホームページをご確認ください。

■期間／11月12日（木）～11月18日（水）の７日間
■時間／午前8時30分～午後7時 まで

※ただし、11月14日（土）、15日（日）は午前
　10時～ 午後5時まで

■電話／☎0570-070-810（全国共通ナビダイヤル）

　現在町では、鳥獣被害防止
のため、楢葉町有害鳥獣捕獲
隊によるイノシシ及び、ハクビシ
ン、アライグマの捕獲活動を実
施しています。
　鳥獣による被害がある際には、産業振興課までご
相談ください。

■減免期間／令和3年度
■減免対象／・事業用家屋及び設備等の償却資産
　　　　　  ・令和2年2月から10月までの任意の連
                    続する3か月間で、事業収入の対前年
                    同期比減少率が
                    ①50％以上減少…全額
                    ②30％以上50％未満…1／2
■申告期間／令和3年1月4日（月）～令和3年2月1日（月）

◉お問い合わせ先／税務課　☎0240-23-6101

◉お問い合わせ先／産業振興課　☎0240-23-6104

　楢葉町では、受動喫煙防
止対策として多くの方が集
まる公共施設において、10
月1日より敷地内禁煙とし
ました。
　また、令和3年4月1日か
らは地区集会所においても
敷地内禁煙とさせていただ
く予定です。皆様のご理解とご協力をお願いいた
します。
　なお、天神岬スポーツ公園、天神岬温泉しおか
ぜ荘、サイクリングターミナル、道の駅ならは、笑
ふるタウンなどは、受動喫煙防止対策の除外施設
となっています。喫煙する際にはルールやマナー
を守り、他の利用者に受動喫煙が発生しないよう
配慮をお願いいたします。

楢葉市民大学公開講座のご案内
（無料・事前申込不要）

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間のお知らせ

固定資産税の減免について

公共施設における受動喫煙
防止対策について

障がい者に対する
公の施設使用料の免除について

有害鳥獣捕獲活動について

⑴講演会「小さな隕石からわかる大きな謎」
隕石を分析することで地球や太陽系誕生の謎が
見えてきます。
講師：三河内 岳教授（東京大学総合研究博物館）
■日時／11月8日（日） 13：30～15：00
■会場／楢葉町コミュニティセンター大会議室

⑵歴史講座
「楢葉町の歴史七不思議」
講師：坂本 和也
天神原遺跡はなぜ高台にあるの？脇ヶ浜村って
どこ？など楢葉町の不思議を探求。
読み聞かせ・落語「眼鏡屋泥棒」
読み聞かせ：坂本 裕子　
落語：嶋川 勉
落語「眼鏡屋泥棒」を「読み聞かせ」と「落語」の
二つのバージョンで。
■日時／11月29日（日）13：30～15：00
■会場／楢葉町コミュニティセンター大会議室

対象施設名
楢葉町保健福祉会館
みんなの交流館ならはCANvas
天神岬スポーツ公園
天神岬温泉しおかぜ
道の駅ならは

楢葉町サイクリングターミナル
楢葉町総合グラウンド
ならはスカイアリーナ
楢葉町コミュニティセンター
楢葉町公民館

◉お問い合わせ先／福島地方法務局 人権擁護課
　☎024-534-1994
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（広報ならは10月号掲載以降亡くなられた方）

お悔やみ申し上げます
氏　　名 年齢 行政区

（敬称略）

氏　　名 年齢 行政区

猪狩　ヨシ 90 下繁岡 早川　惠子 80 上小塙

遠藤タキ子 66 山田岡 猪狩　昌佳 51 大　谷

阿部　克也 88 上井出 岡田　愛子 95 山田岡

11月の納税等

※口座振替の方は11月30日㈪に引落しとなりますので、残高の
　確認をお願いいたします。

　忘れずに納めましょう。

納期限：11月30日㈪

納期限：11月30日㈪

■国民健康保険税（5期）
■固定資産税（4期）

■介護保険料（5期）
■後期高齢者医療保険料（4期）

◉お問い合わせ先／税務課　☎0240‐23‐6101

◉お問い合わせ先／住民福祉課　☎0240‐23‐6102

「ならは×アプリ」が終了します
　町の情報発信アプリ「ならは×アプリ」が、システムの
老朽化に伴い令和3年1月末をもってサービスを終了いた
します。長らくご利用いただきありがとうございました。
　現在「ならは×アプリ」に代わるサービスを検討中
です。準備が整いましたら皆さまにお知らせいたします。
◉お問い合わせ先／復興推進課 広報情報係
　　　　　　　　　☎0240-23-6103

企
業
広
告

企
業
広
告

そば打ち処 のの家
手打ちそばの注文販売専門店です。
11月より新そばを打っております。

純手打ちの風味豊かなそばをお届けします。
御注文は2人前より承ります。 

ぜひ、打ちたてのそばを御賞味ください。

(山形産 でわかおり)350j1人前

●お問い合わせ・注文先
楢葉町井出字浄光西3-28 ☎080-3327-2702

アンフィニ
株式会社
太陽光パネル製造

地元企業である
当社の太陽光パネルを設置すると

地産地消で楢葉町からの支援がございます。

〒979-0602 楢葉町大字下繁岡字北谷地16番地
TEL.0240-26-0888　FAX.0240-26-1888

お問い合わせ先
アンフィニ株式会社 福島工場

自然再生エネルギー事業
企
業
広
告

内容についてのお問い合わせは
広告主までお願いします。企業広報欄

Stable supply of
Lithium resources

　　　環境素材と技術による
　　価値創造を通じて、持続
　可能な社会の発展に貢献し
地域と共生して参ります。

次世代エネルギーの普及に
欠かせないリチウム資源の
安定供給へ

－ 正社員募集中 －
熱い想いを持って共に成長していける

仲間を募集しています！
〒979-0513 楢葉町大字山田岡字仲丸1番地40
TEL 0240-23-6118　FAX 0240-23-7017
ホームページ▶▶▶ 豊通リチウム

企
業
広
告
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令和３年度入校 陸上自衛隊高等工科学校生徒採用案内

ならコレ ～ならはコミュニティコレクション～ の開催
　毎年好評をいただいている「ならコレ」を今年も行います！この催しは、住み慣れた地域で生き生き
と暮らしていくための「楢葉ならでは」の地域包括ケアシステムの構築に向けて行うものです。
　今回は、住民一人一人が身近な地域課題を自分の課題と捉え、解決にむけて社会と積極的に関わるこ
とができる仕組みづくりや活動拠点を、どのように作り上げていくかを考えるイベントになっていま
す。そのほか、あったか汁のふる舞いや、住民の皆さんの作品の展示・販売コーナーもあります。皆さん
ふるってご参加ください。これからの「ならは」の姿をみんなで考えましょう！

お知らせ INFORMATION

◉お問い合わせ先／住民福祉課 介護保険係　☎0240‐23‐6102

◉お申込み・問い合わせ先／自衛隊福島地方協力本部 相双地域事務所
　〒975-0033 南相馬市原町区高見町1丁目142－2  ☎・FAX0244‐23‐4712

■日　時/令和2年12月20日㈰ 開場11：30
■場　所/楢葉町コミュニティセンター
■内　容/
●喫茶コーナー（11：30～13：00）
　あったか汁、お茶等のふる舞い
●作品展示・販売（12：00～15：30）
　参加団体：ならはなにかし隊（かかし制作）、
　　　　　  ならは藍染め会、手芸クラブ、希望の杜福祉会、
　　　　　  ナラハトわらじ組、和布細工教室ほのぼの、
　　　　　  もろもろ塾、特別養護老人ホームリリー園
●シンポジウム（12：45受付開始、13：15～15：30）
　「ならはタウンミーティング」
　地域共生社会の実現を目指し、住民が活動・活躍できる場
　づくりについてみんなで考えます。

　自衛隊福島地方協力本部では、次のとおり学生を募集します。

みんなで考える
楢葉町地域共生社会

「だれでも 活動・活躍
できる拠点づくり」

陸上自衛隊高等工科学校生徒

令和3年4月上旬

自衛隊相双地域事務所で配布しています。

約260名

令和3年4月1日現在、15歳以上17歳未満の男子
（中学校卒業又は中等教育学校の前期課程修了者）
（令和3年3月中学校卒業又は中等教育学校の前期課程修了見込みの者を含む。）

第1次試験：令和3年1月23日㈯
第2次試験：令和3年2月4日㈭から2月7日㈰までの間の指定する1日

●第 1  次  試  験：令和3年1月29日㈮　
●最終合格者発表：令和3年2月18日㈭

令和2年11月1日㈰～令和3年1月6日㈬ （締切日必着）

第1次試験：南相馬市労働福祉会館
第2次試験：陸上自衛隊郡山駐屯地

⑴ 第１次試験科目：筆記試験・作文（500字程度）
　（国語、社会、数学、理科、英語）※形式：択一式（マークシート）（中学校卒業程度）
⑵ 第２次試験：口述試験（個別面接）及び身体検査

募 集 項 目

応 募 資 格

試 験 期 日

着 校 時 期

受 験 案 内

募 集 人 員

受 付 期 間

合格発表時期

受 験 会 場

試 験 内 容
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町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（10月実施分）

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：産業振興課  ☎0240-23-6104　自家消費食品等簡易測定所  ☎0240-23-6557

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和2年10月2日㈮
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値
を5回読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

　令和2年4月～8月までの測定結果の累計及び、9月分の農林水産物処理加工施設で実施した食品等の放射能検
査結果となります。

水　類

食品種別

6/6

ミョウガ（0/1）
ND

人参（0/1）
5.70

サトイモ（0/1）
ND

クリ（1/2）
8.13～121.00
カボチャ（0/3）

ND
ゴーヤ（0/1）
15.74
猪肉（1/1）
179.39

簡易水道水（0/4）
ND

人数世帯数行政区
529267上井出

人数世帯数

人世帯

行政区
20699上小塙

290211下井出 497202下小塙
705347北　田 513257山田岡
223112大　谷 9445前　原
10642松　館 9040山田浜
12062上繁岡 3215女　平
14279繁　岡 2411大　坂
18299下繁岡 1,456669小　計

4,0232,037合　計

59.35%68.29%
町内居住率

5333波　倉
214114営　団
32乙次郎

2,5671,368小　計

【町内居住者】

世帯数
2,983

男
3,441

女
3,337

人口（外国人含む）
6,778

【住民基本台帳人口】

人数
150０～４歳
94５～９歳
8310～14歳
10415～19歳
16420～24歳
18825～29歳
17930～34歳
18735～39歳
21040～44歳
23445～49歳
22150～54歳
32755～59歳

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者集計表（令和2年9月30日現在）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和2年9月1日～30日

※いずれの検体も、9月30日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和2年9月1日～30日

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が
　短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象
　から除外されました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）
ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

人数
36960～64歳
41465～69歳
31770～74歳
27075～79歳
22380～84歳
17385～89歳
8890～94歳
2395～99歳
5100～104歳

4,023合　計

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

草野建設㈱
TEL 0240ー25ー3121

㈱彩輝
TEL 0240ー25ー2585

㈲吉田設備
TEL 090ー3982ー3422

㈲村井設備
TEL 0246ー38ー6855

業者名
年月

■お問い合わせ先：
　双葉地方水道企業団 施設課浄水係  ☎0240-25-5341

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いいただくために、ご
家庭の蛇口から出る水道水の放射性物質検査を実施しています。
　申込期間は、令和2年6月1日㈪から令和3年3月1日㈪までとなっており
ます。
　検査を希望される方は、以下の方法により検査受託事業者へお申込みく
ださい。

　お申し込みには、令和2年7月広報に同封した専用の申込用紙（チラシ）
が必要です。
　紛失等の場合は、双葉地方水道企業団のホームページからプリントアウ
ト可能です。是非、ご利用ください！

◆蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング
　検査について

《お申込み方法》
検査受託事業者：㈱江東微生物研究所 環境衛生事業部いわき
①郵送の場合
②FAXの場合

〒970-1144  いわき市好間工業団地4-18
FAX番号 0246－36－7142

2020年度 楢葉町 水道修理当番表
（2020年11月～12月）

1日～6日
28日・29日

7日～13日
30日

14日～20日
31日

2020年
12月

21日～27日
1日

23日～29日

2日～8日
30日

2020年
11月

9日～15日

16日～22日

■お問い合わせ先：くらし安全対策課  放射線対策係  ☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※9月、10月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：上繁岡集会所（駐車場） 0.23μSv/h  ▶地上1㎝：上繁岡集会所（駐車場） 0.24μSv/h

楢葉町役場 （玄関前）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.090.09

楢葉町公民館 （玄関前） 0.090.10

楢葉町コミュニティセンター（ロータリー） 0.190.17

萩平地区集会所 （駐車場） 0.150.14

浄光西地区集会所 （駐車場） 0.150.16

向ノ内地区集会所 （駐車場） 0.200.16

0.130.13下繁岡地区集会所 （駐車場）

営団地区集会所 （駐車場） 0.130.13

波倉地区集会所 （駐車場） 0.100.10

ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場） 0.160.17

今月測定値
地上1.0㎝

繁岡地区集会所 （駐車場） 0.170.15

上繁岡地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.240.23

塩貝の大カヤ （駐車場） 0.220.18

松館地区集会所 （駐車場） 0.160.17

墓地公園（入口前） （道　路） 0.160.15

旭ヶ丘地区集会所 （駐車場）

大谷地区集会所 （駐車場） 0.130.12

行政区再編により測定終了

総合グラウンド （陸上フィールド）

楢葉中学校 （校　門） 0.090.09

0.080.08

鐘突堂地区集会所 （道　路） 0.120.12

上井出地区集会所 （駐車場） 0.120.09

今月測定値
地上1.0㎝

竜田駅 （入口前） 0.100.10

0/6

R2.4月～8月分

基準値未満

9月分

検体数基準値以上不検出（ND）

0/6 4

山菜類 15/104 70/104 19/104 0

果実類 11/20 9/20 0/20 2

野菜類 51/58 7/58 0/58 7

鳥　獣 0/2 0/2 2/2 1

その他 3/4 1/4 0/4 0

合　計 86/194 87/194 21/194 14

測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）

20 19



JR竜田駅周辺が生まれかわりますJR竜田駅周辺が生まれかわります

●イベントのお問い合わせ
建設課 都市計画係  ☎0240-23-6106

9月24日、敬老会（金婚表彰式）が行われました。
敬老会は長きに亘って地域や社会の発展に尽力された
高齢者の方をお祝いする会です。
今回はやむなく縮小開催となりましたが、11組のご夫婦が、
町と福島民報社及び県老人クラブ連合会から表彰されました。
会場では、あおぞらこども園の園児によるダンスが披露され、
参加された皆さまを祝福しました。

敬老会開催敬老会開催

皆様のお幸せとご長寿を

     心からお喜び申し上げます！

安
全
・
安
心
な
駅
西
側
周
辺
へ

竜
田
駅
西
側
周
辺
は「
竜
田
駅
西
側
復
興
ま
ち
づ

く
り
計
画
」を
も
と
に
、平
常
時
の
利
便
性
と
災
害
時

の
安
全
性
を
兼
ね
備
え
た
安
全
・
安
心
な
市
街
地
の

形
成
を
目
指
し
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
般
、「
町
道
小
豆
田
・
木
屋
線
」「
町
道
木
屋
2
号

線
」の
駅
前
区
間
に
つ
い
て
、車
の
通
行
を
一
部
制
限

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

ま
た
、東
西
自
由
通
路
、橋
上
駅
、東
側
広
場
、西
側

駐
輪
場
な
ど
の
供
用
開
始
も
12
月
を
予
定
し
て
お
り
、

着
実
に
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

整
備
の
期
間
中
、皆
様
に
ご
不
便
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
、ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
旧
駅
舎

新
駅
舎
の
供
用
開
始
に
伴
い
、旧
駅
舎
は
明
治
42
年

の
開
業
以
来
、長
き
に
わ
た
る
役
目
を
終
え
、解
体
工

事
に
入
り
ま
す
。そ
こ
で
、新
駅
舎
と
旧
駅
舎
、2
つ
の

駅
舎
が
隣
同
士
に
揃
っ
た
短
い
期
間
を
利
用
し
、「
想
い

出
の
展
示
」「
記
念
撮
影
の
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催
し
ま
す
。

旧
駅
舎
へ
の
感
謝
と
想
い
を
込
め
て
、皆
さ
ん
と

竜
田
駅
の
歴
史
と
想
い
出
を
振
り
返
り
ま
す
。皆
さ

ま
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。な
お
、旧
駅
舎
の
看
板

な
ど
一
部
の
部
材
は
、竜
田
駅
西
側
の
整
備
に
再
利
用

さ
れ
る
予
定
で
す
。

※公安委員会との協議により内容が変更となる場合もあります。

【予告】一方通行規制のお知らせ
規制開始時期は公安委員会と調整中です。
決定次第、お知らせいたします。

町道木屋2号線

町道小豆田・木屋線

竜田駅

ＪＲ竜田駅 新駅舎

新・旧駅舎  記念撮影イベント

旧駅舎  想い出展示

写真やエピソードを募集します！

[期間] 令和2年12月2日（水）～11日（金）　
[場所] ＪＲ竜田駅  旧駅舎
[内容] 竜田駅の想い出写真等の展示

当日展示させて頂く、想い出の写真やエピソードを募集します。
■募集期間：令和2年11月27日(金)まで
■募集場所：［エピソード・写真］武ちゃん食堂、建設課都市計画係
　　　　　　［エピソードのみ］竜田駅待合室

大募集！

[日時] 令和2年12月5日（土）
[場所] ＪＲ竜田駅  新・旧駅舎周辺
[内容] 竜田駅の新・旧駅舎を背景に
　　　　記念撮影を行います。

10時（予定）
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雨天順延
11月22日●日2111/

と き
土

天神岬スポーツ公園
メイン会場（集合・スタート・ゴール）

TUFホームページ→イベント→
ならは町秋空散策あるこう会→申込フォーム

web申し込み
■お申し込み及びお問い合わせ

☎（024）531-8815
（テレビユー福島企画事業局）

豪華プレゼントが
当たる！！

豪華プレゼントが
当たる！！

大抽選会開催

● 8:15 参加者受付
● 9:10 開会式、準備体操
● 9:30 テープカット＆スタート
● 11:00 ゴールオープン 参加賞贈呈
● 12:30 大抽選会
● 13:30 ゴールクローズ  

タイムスケジュール

参加者大募集

●受付時間：平日10時～17時

https://www.facebook.com/kokoro.tsunagu.naraha
楢葉町 公式 Facebook

問題

https://www.instagram.com/naraha.fukushima/
楢葉町 公式インスタグラム

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字中満296-1
TEL 0240-26-0808  FAX0240-25-1145

あおぞらこども園
●子育て支援センター

教育総務課
楢葉町コミュニティセンター
●学校教育係   ●総務係
●文化財係   ●生涯学習係
●社会教育係

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-4
TEL 0240-23-5515（学校教育・総務係）
TEL 0240-25-2492（文化財・生涯学習・社会教育係）
TEL 0240-25-4701（コミュニティセンター）
FAX0240-25-4703
〒979-0514
双葉郡楢葉町大字下小塙字麦入31
TEL 0240-23-6190  FAX0240-23-6192

楢葉まなび館
（旧楢葉南小学校）

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

　 0120-562-171（フリーダイヤル）

〒979-0696 双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564

楢葉町役場 連絡先一覧

●総務課   ●税務課   ●住民福祉課   ●復興推進課
●産業振興課（農業委員会含む）   ●新産業創造室   ●建設課

●くらし安全対策課   ●出納室   ●議会事務局

楢葉町役場

E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

●前月号の答え　A:ギリシャ共和国とアルゼンチン
本誌の21Pで詳しく取り上げています。答えは来月号で！ヒント

ここは何駅でしょうか？

事前申し込みが
必要です。

着
先500名

イベント・寄席・講演会で大爆
笑の一大ムーブメント！2019年

4月には漫才協会新ユニット「浅草ニューウェ
ーブ」を結成。レギュラー番組も増え、今年は
全国区を目指します！

母　心

コ
ー
ス
途
中
に

突
然
登
場
す
る

か
も
！？

ゆず太
郎

ロッキュ
ン

マミーすいとんマミーすいとんカレーライス
（木戸川漁協前）

サケの紅葉汁
天神岬

スポーツ公園
天神岬

スポーツ公園

参加者
全員

参加者
全員

Bコース
限定

お客様へのお願い
マスク着用等、新型コロナウイルス

感染防止対策にご協力をお願いします。( ) ( )

爽やかにならはの秋を
楽しんでみませんか。

おいしいもの満載!
無料サービス!!

「復興ありがとうホストタウン」として交流を進めています。
また、楢葉町はいわきFCのホームタウンです。

？楢葉を知
ろう！

もっと

Stage.7

NARAHA
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