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こころ、つなぐ、ならは、明日へ！！

ならは
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特集

国勢調査
100年のあゆみ！
再生可能エネルギーってなあに？



国
勢
調
査
は
、今
年
度
行
わ
れ
る
と

て
も
重
要
な
調
査
で
す
。法
律
で
回
答

が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、令
和
2
年

10
月
1
日
現
在
の
状
況
を
調
査
し
ま

す
。調

査
の
結
果
は
、公
的
機
関
は
も
ち

ろ
ん
、企
業
や
学
術
団
体
で
も
活
用
さ

れ
ま
す
。具
体
的
に
は
、町
づ
く
り
や
保

育
所
の
新
設
計
画
、防
災
計
画
の
施
策

な
ど
活
用
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

ま
た
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
企
業

の
支
店
な
ど
、出
店
計
画
の
際
に
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
や
立
地
評
価
な
ど
に
も
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

質
問
の
内
容
は
大
き
く
分
け
て
2
つ

の
項
目
、計
16
問
の
設
問
と
な
っ
て
い

ま
す
。

1
つ
目
の
項
目
は「
世
帯
員
に
関
す

る
質
問
」で
す
。質
問
の
内
容
は
、出
生

の
年
月
や
職
業
・
就
学
の
状
況
、従
業

地
・
通
学
地
ま
で
の
利
用
交
通
機
関
な

ど
で
す
。

2
つ
目
の
項
目
は「
世
帯
に
関
す
る

質
問
」で
す
。こ
ち
ら
の
質
問
内
容
は
、

世
帯
の
種
類
、住
居
の
種
類
な
ど
に
な

り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
し
た
場
合
、

一
人
暮
ら
し
の
方
は
約
10
分
程
度
で
回

答
で
き
る
質
問
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
勢
調
査
は
国
の「
情
勢
」を
知
る

調
査
で
す
。国
勢
調
査
を
通
し
て

1
0
0
年
間
積
み
上
げ
ら
れ
た
デ
ー
タ

か
ら
、そ
の
時
代
ご
と
の
日
本
を
う
か

が
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。デ
ー
タ
と

と
も
に
1
0
0
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
！

 

第
1
回
調
査
以
来
、日
本
の
人
口
は

増
加
し
続
け
ま
し
た
が
、2
0
1
5
年

の
調
査
で
初
め
て
減
少
。

各
年
の
棒
グ
ラ
フ
の
色
は
そ
の
当
時

の
流
行
色
で
す
！

町
の
統
計
調
査
員
が
調
査
票
を
お

配
り
し
ま
す
。お
手
元
に
調
査
票
が
届

い
た
ら
お
早
め
に
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。回
答
方
法
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
・
郵
送
提
出
・
調
査
員
提
出
の
３
つ

の
方
法
が
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
か
の
方

法
で
、ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

5
年
に
一
度
の
国
勢
調
査
は
私
た

ち
の
身
近
な
暮
ら
し
に
影
響
す
る
、と

て
も
重
要
な
調
査
で
す
。こ
れ
か
ら
の

楢
葉
町
・
福
島
の
未
来
の
た
め
に
も
、

国
勢
調
査
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！

「
国
勢
調
査
」と
は
、

日
本
に
住
ん
で
い
る

全
て
の
人
と
世
帯
を

対
象
と
す
る
、

5
年
に
一
度
行
わ
れ
る

最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

大
正
9
年（
1
9
2
0
年
）か
ら
開
始
さ
れ
、

今
年
で
な
ん
と
1
0
0
年
目
！

1
0
0
年
目
の
節
目
を
迎
え
た

国
勢
調
査
。

私
た
ち
が
知
っ
て
い
る
よ
う
で

知
ら
れ
て
い
な
い
実
態
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

国勢調査
100年のあゆみ!

と
て
も
重
要
な
調
査
で
す
！

国
勢
調
査
か
ら
分
か
る
こ
と

ど
ん
な
こ
と
を
聞
か
れ
る
の
？

回
答
は
お
早
め
に
！

日中
戦争
勃発
（1937）

関東
大震災
（1923）

阪神・淡路
大震災
（1995）

東日本
大震災
（2011）

高度経済成長期 バブル経済

昭和恐慌
（1930～31）

リーマン
ショック

沖縄
本土復帰
（1972）

太平洋
戦争
（1941～
     1945）

大正 昭和

戦争の影響で人口増加率大幅低下

第1次ベビーブーム

平成

1億2806万人の最大値を記録

第2次ベビーブーム
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1億
2千万

1億

8千万

6千万

4千万

2千万

0

20

10

 0

-2

（人） （％）

127,094,745人

99,209,137人

55,963,053人

一億人
突破!

-0.8％

調
査
開
始
以
来
初
の

人
口
減
少

　日本の人口と人口増減率 人口（左目盛）

５年間の増減率（右目盛）

１）　1940年は、国勢調査による人口7311万4千人から内地外の軍人、軍属等の推計数118万１千人を差し引いた補正人口
２）　1945年は人口調査結果による人口7199万8千人に軍人及び外国人の推計数14万9千人を加えた補正人口。沖縄県を含まない。
３）　1945年および1950年の人口増減率は沖縄県を含めずに算出
出典『国勢調査100年のあゆみ, 総務省統計局, 令和元年10月発行, 22～23p』より

僕の誕生日は
冬至の日で…
7人家族で…

インターネット回答は
24時間いつでも
回答できるんだね！

ご協力
おねがい
します！
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がんばれ!いわきFC!!

今後の試合予定　※試合予定は変更になる場合があります。

　７月18日、日本フットボールリーグ（JFL）に所属するいわきＦＣの開幕戦がＪヴィレッジで
行われ、奈良クラブに２－１で勝利を飾りました！
　いわきＦＣは前半早々、奈良クラブに先制点を取られるも、いつものスピードと多彩な攻撃
で、みごと逆転！幸先の良いスタートを切ることができました。
　いわきFCは今シーズン、J3に昇格するために一戦一戦がとても重要な試合となってきます。
ホームタウンでもある楢葉町から、皆さんの声援を届けましょう！

楢葉町はいわきFCの
ホームタウンです！

 ９月 ６日（日）　１５：００
 ９月１３日（日）　１５：００
 ９月２０日（日）　１３：００
 ９月２７日（日）　１３：００
１０月 ３日（土）　１３：００

 ９月1６日（水）　１５：００

ホンダロックSC
高知ユナイテッドSC
ラインメール青森
FC大阪
鈴鹿ポイントゲッターズ

21世紀の森公園いわきグリーンフィールド
21世紀の森公園いわきグリーンフィールド
新青森県総合運動公園球戯場
Jヴィレッジスタジアム
AGF鈴鹿陸上競技場

日　　時 対戦相手 場　　所

日　　時 対戦相手 場　　所

�日本フットボールリーグ（JFL）

�天皇杯JFA第100回全日本サッカー選手権大会

大山サッカークラブ Jヴィレッジスタジアム

メダカでつながる想い
７月２７日、楢葉南北小学校３年生が町内で約2万匹のメダカ
を飼育・販売している大和田石(かたし)さん（山田岡）に、メダカを
通した交流の成果を報告しました。児童の皆さんは報告後
に、飼育する上での疑問点について大和田さんに質問をし、
大和田さんのアドバイスを熱心に聞き入っていました。

3年生は「総合的な学習」の授業で、大和田さんからメダカ
の生態や飼育方法を学んでいます。この授業を通して「震災時
に助けてくれた多くの方 と々交流したい」という児童たちの
想いが生まれ、ご縁があった鎌倉市と鎌倉市内２つの小学校
に楢葉町で育てた「楢葉メダカ」を寄贈することとなったのです。
すると、今度は鎌倉市から「お礼」として鎌倉市のメダカが
届けられ、現在3年生の教室で大切に飼育されています。
「楢葉メダカ」を通して、地域や世代を超え、温かな思い
やりの心が繋がった交流が現在進行形で続いています。

04

？？

町内に国内最大級の結晶系太陽光パネル製造工場を持つ「アン
フィニ株式会社」と連携して、「笑ふるタウンならは」でつくられ
た電気のうち、使いきれなかったものを、ふるさと納税の返礼品
として、提供します。（※東北６県・新潟県の方対象）
これは全国でも珍しく、東北では初めての取り組みです。

楢葉町は『エネルギーで「つながる」町』をコンセプトに

の３つの将来像を実現するために、エネルギーのまちづくりを推進しています。

え？
楢葉町でも
できちゃうの

！？

環境にも
やさしいね！

たくさんの
施設があって
びっくり

大きな
ソーラーパネル
を見たことが
あるよ

石油や石炭など限りがあるエネルギーと違い、太陽光・風力・地熱・水力・バイオマスなど、人が使う以
上の速さで、自然の力によって補充されていくエネルギーのことです。

再生可能エネルギーとは…

再生可能エネルギーの利点

東北初！！町産電気のふるさと納税だ
か

らこ
んなことも…

だ
か

らこ
んなことも…

ゆず太郎 ゆりかちゃん

太陽光や風力など身近な自然の力を使って発電します。
つまり…ならはでもできる！

〇営農が困難となった農地を活用した
　「波倉メガソーラー発電所」

〇地中熱や太陽光を利用した
　「ならはスカイアリーナ」

〇ため池に太陽光発電所を設置した
　「ならはフロートソーラー」

再生可能エネルギーって
なあに？

再生可能エネルギーって
なあに？

❶エコで快適なまち ❷安心安全なまち ❸町・人・産業が元気なまち

発電する時に地球温暖化の原因となる温室効果ガスを排出
しないため、環境にやさしいエネルギー。つまり…エコ！

エネルギーを
みんなに！
そしてクリーンに！

「笑ふるタウンならは」は、災害に強いまちづくりの一環で太陽光・蓄電池
などの設備を導入しています。通常時はもちろん、停電時にもこれらの設
備でうまれた電気を利用することができます。
その他に町内では、

再生可能エネルギーは楢葉町でも作られている！

などなど…
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ならはの話題NARAHA TOPICS

　7
月
24
・
25
日
、道
の
駅

な
ら
は
物
産
館
で「
楢
葉
町
・

長
崎
県
壱
岐
市
友
好
都
市

特
別
企
画
物
産
展
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。震
災
以
降
、壱
岐

市
と
は
多
く
の
職
員
を
派
遣

い
た
だ
く
な
ど
の
交
流
が
進
め

ら
れ
、令
和
元
年
8
月
に
友
好

都
市
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

　期
間
中
、物
産
館
に
設
置

さ
れ
た
コ
ー
ナ
ー
に
は
、壱
岐

市
が
発
祥
と
さ
れ
て
い
る

麦
焼
酎
、野
菜
、壱
岐
牛
を
使

用
し
た
カ
レ
ー
な
ど
、多
く
の

商
品
が
並
び
ま
し
た
。物
産
展

を
訪
れ
た
お
客
様
は
、か
ご

いっ
ぱ
い
に
壱
岐
市
の
物
産
品

を
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

壱
岐
市
の
物
産

が
いっ
ぱ
い
！

最
先
端
技
術
を
学
ぶ
夏
休
み

　8
月
3
日
、楢
葉
遠
隔
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー
で
町
の

小
学
生
を
対
象
と
し
た「
東
京
大
学
　夏
の
科
学
教
室  

in

N
a
r
a
h
a
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
29
名
の

小
学
生
が
参
加
し
、東
京
大
学

　秋
光
信
佳
教
授
と

セ
ン
タ
ー
の
職
員
か
ら
廃
炉
に
向
け
研
究
が
進
め
ら
れ
て

い
る
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
の
説
明
を
受
け
た
後
、実
際
に
ロ
ボ
ッ
ト

の
操
作
や「
V
R（
バ
ー
チ
ャル
リ
ア
リ
テ
ィ
技
術
）」を
体
験
。

最
先
端
の
技
術
を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。後
日
、参
加
し
た

小
学
生
た
ち
は
科
学
教
室
で
学
ん
だ
結
果
を
自
分
た
ち

で
新
聞
に
ま
と
め
、学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　8
月
5
日
、明
治
安
田
生
命

様
よ
り「
私
の
地
元
応
援
募

金
」プ
ロ
ジェ
ク
ト
の
一
環
で
、

楢
葉
町
に
寄
附
金
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。代
表
し
て
佐
藤

い
わ
き
支
社
長
か
ら
贈
呈

さ
れ
た
寄
附
金
は
、「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

対
策
や
東
日
本
大
震
災
の

復
興
等
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」

と
明
治
安
田
生
命
様
と
そ
の

従
業
員
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
善
意
で
す
。

楢
葉
中
学
校
の
善
意
、被
災
地
へ
！

明
治
安
田
生
命

「
私
の
地
元
応
援
募
金
」プ
ロ
ジェ
ク
ト

「
双
葉
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
支
援
す
る
会
」設
立

　7
月
30
日
、令
和
2
年
7
月

の
豪
雨
災
害
で
被
災
さ
れ
た

方
へ
の
義
援
金
が
、楢
葉
中
学

校
生
徒
会
か
ら
福
島
民
報
社

へ
寄
託
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

義
援
金
は
、生
徒
会
の
呼
び
か

け
に
賛
同
し
た
生
徒
、保
護

者
、教
職
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

善
意
で
す
。託
さ
れ
た
義
援
金

は
福
島
民
報
社
を
通
じ
て
、

日
本
赤
十
字
社
に
届
け
れ
ら

れ
ま
す
。

　7
月
22
日
、福
島
県
双
葉
郡
か
ら

世
界
に
挑
戦
す
る
選
手
た
ち
を
応
援

す
る「
双
葉
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を

支
援
す
る
会
」が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
会
は
双
葉
郡
8
町
村
で
組
織

さ
れ
、地
域・関
係
者
が
一
丸
と
な
っ
て

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
応
援
・
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
双
葉
郡
で
は「
双
葉

地
区
未
来
創
造
型
リ
ー
ダ
ー
育
成

構
想
」に
基
づ
き
、震
災
前
よ
り

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
育
成
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。同
構
想
か
ら

巣
立
っ
た
卒
業
生
か
ら
は
、現
在
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
の

桃
田
賢
斗
選
手（
N
T
T
東
日
本
）

の
他
３
名
が
、来
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
代
表
入
り
を
確
実
に
し
て

い
ま
す
。ま
た
女
子
サ
ッ
カ
ー
で
も

「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パン
」に
４
名
の
選
手

が
選
出
さ
れ
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　な
お
、「
支
援
す
る
会
」で
は
会
員

（
会
費
無
料
）と
ご
寄
付
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。皆
様
の
厚
い
ご
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
：
双
葉
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
を
支
援
す
る
会
事
務
局

☎
０
２
４
０
‒２
３
‒６
８
２
５
）

　8
月
15
日
、楢
葉
町
の
夏
恒
例
、今
年
で
63
回
目
を

迎
え
る「
盆
野
球
大
会
」が
な
ら
は
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催

さ
れ
、3
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。今
大
会

で
は
、参
加
者
は
県
内
在
住
者
、選
手
・
観
戦
者
全
員
の

検
温
や
手
指
の
消
毒
、間
隔
を
あ
け
た
観
戦
な
ど
、感
染

症
対
策
に
充
分
に
配
慮
を
し
た
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　大
会
は
激
戦
の
末
、レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
ズ
が
優
勝
!
盆
野
球
に

参
加
し
た
選
手
た
ち
は
プ
レ
ー
を
通
し
て
仲
間
た
ち
と
の
絆

を
確
か
め
合
い
、笑
顔
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。来
年
は
新
型

コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終
息
し
、県
外
か
ら
帰
省
し
た
皆

さ
ん
が
参
加
で
き
る
大
会
と
な
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

盆
野
球
の
絆

　ふ
く
し
ま
応
援
ポ
ケ

モ
ン「
ラ
ッ
キ
ー
」と
足
技
が

得
意
な「
ラ
ビ
フ
ッ
ト
」が

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
ポ
ケ
モ
ン

マ
ン
ホ
ー
ル「
ポ
ケ
ふ
た
」

が
道
の
駅
な
ら
は
に
登
場

し
ま
し
た
。「
ポ
ケ
ふ
た
」

は
全
国
各
地
そ
れ
ぞ
れ
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

現
在
、福
島
県
内
で
は
9
市

町
村
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　世
界
に
一
枚
だ
け
の

「
ポ
ケ
ふ
た
」は
、道
の
駅

な
ら
は
正
面
玄
関
前
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。皆
さ
ま
、道
の
駅
な
ら

は
に
お
越
し
の
際
に
は
是

非
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
ポ
ケ
ふ
た
」

ゲ
ッ
ト
だ
ぜ
！

野
木
三
男
氏
に

瑞
宝
双
光
章

　野
木
三
男
氏（
下
繁
岡
）

に
内
閣
府
よ
り
瑞
宝
双
光

章
が
授
与
さ
れ
、8
月
7
日
、

町
長
室
に
て
伝
達
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　野
木
氏
は
、こ
れ
ま
で

楢
葉
中
教
諭
を
は
じ
め
、

葛
尾
小
・
広
野
中
教
頭
、

富
岡
二
小
校
長
を
歴
任
、

双
葉
郡
の
教
育
振
興
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
退
職
後

は
、楢
葉
町
社
会
教
育
委
員

と
し
て
18
年
に
亘
り
楢
葉
町

の
社
会
教
育
の
向
上
に
貢
献

さ
れ
、そ
の
多
大
な
功
績
が

認
め
ら
れ
て
の
受
章
と
な
り

ま
し
た
。誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
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　８月に入り、長かった梅雨が明け、厳しい残暑が続いています。
こども園では８月２５日に始業式を行い、最も長い２学期がスタートしま
した。
　８月中、園児たちは外での水遊び・プールを楽しんだり、みんなで育て
たトウモロコシやニンジン、スイカなどを収穫するなど、夏ならではの活
動を体験しました。
　また、夏休み前には双葉警察署・生活安全課の皆さんをお招きし、不審者対応訓
練を実施しました。職員は「さすまた」の使い方を学び、防犯意識の向上に取り組み
ました。働く車が大好きな園児たちは、パトカーへの乗車に大興奮でした。
　２学期は、運動会や生活発表会などのイベントを予定しています。感染症対策を
しっかりと行い、工夫を凝らした保育に取り組んでまいります。

こ 通
信

おぞら
ども園
あ
こ 通

信

おぞら
ども園
あ

あおぞらこども園　☎0240-26-0808

　「もろもろ塾」の皆さんに、園内に
ある花壇へお花を植えていただきまし
た。秋には５歳児と一緒に木工教室も
実施いただく予定となっています。今後
ともよろしくお願いいたします。

もろもろ塾の皆さん！
　　ありがとうございました！
もろもろ塾の皆さん！
　　ありがとうございました！

あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/
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楢
葉
市
民
大
学
講
座

書
道
講
座

　7
月
11
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大

予
防
の
た
め
開
講
が
延
期
と
な
っ
て
い
た
書
道
講
座

（
講
師
：
酒
主
明
寛
先
生
）が
ス
タ
ー
ト
。開
催
が
待
ち

望
ま
れ
て
い
た
だ
け
に
、筆
を
持
つ
受
講
生
の
表
情
も

ほ
こ
ろ
ん
で
い
ま
し
た
。こ
の
2
年
間
の
成
果
は
目
を

見
張
る
も
の
が
あ
り
、「
今
年
は
コ
ン
ク
ー
ル
に
も
挑
戦

し
て
み
よ
う
か
」と
い
う
声
も
聞
か
れ
る
ほ
ど
で
す
。書
道

講
座
は
毎
月
第
2
・
第
4
土
曜
日
午
前
10
時
か
ら
楢
葉

ま
な
び
館
で
行
わ
れ
、随
時
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

合
唱
講
座

　7
月
22
日
、今
年
度
最
初
の
合
唱
講
座
が
楢
葉
町

コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
日
が

来
る
の
を
待
ち
望
ん
で
い
た
受
講
生
6
名
は
、ピ
アノ
の

伴
奏
に
合
わ
せ
元
気
な
歌
声
を
響
か
せ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、「
汽
車
」「
と
ん
ぼ
の
め
が
ね
」「
楢
葉
中
学
校

校
歌
」な
ど
浜
通
り
に
縁
の
あ
る
歌
が
取
り
上
げ
ら
れ
、

受
講
者
は
な
つ
か
し
さ
と
と
も
に
深
い
郷
土
へ
の
思
い

を
募
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

歴
史
講
座
〜
馬
場
前
遺
跡
発
掘
調
査
見
学

　8
月
7
日
、歴
史
講
座
受
講
生
に
よ
る
馬
場
前
遺
跡

発
掘
調
査
見
学
が
行
わ
れ
ま
し
た
。馬
場
前
遺
跡
発
掘

調
査
は
、町
道
馬
場
前
線
の
拡
幅
工
事
に
伴
い
6
月

22
日
よ
り
行
わ
れ
て
い
る
調
査
で
、縄
文
時
代
か
ら
近
代

ま
で
の
遺
構
・
遺
物
が
数
多
く
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　当
日
は
、い
わ
き
市
教
育
文
化
事
業
団
の
高
橋
氏
よ
り

各
時
代
に
お
け
る
住
居
の
特
徴
な
ど
の
説
明
が
あ
り
、

参
加
者
は
興
味
深
げ
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

感
染
症
の
終
息
願
う

田
ん
ぼ
ア
ー
ト

　今
年
で
３
年
目
と
な
る
田
ん
ぼ

ア
ー
ト（
山
田
浜
）が
見
頃
を
迎
え
て

い
ま
す
！

　こ
の
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
は「
福
島
田

ん
ぼ
ア
ー
ト
プ
ロ
ジェ
ク
ト
」が
制
作

し
た
も
の
で
、水
田
に
は
疫
病
を
払
う

と
さ
れ
る
妖
怪「
ア
マ
ビ
エ
」が
8
種
類

の
苗
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

肺
炎
で
亡
く
な
ら
れ
た
タ
レ
ン
ト
、

志
村
け
ん
さ
ん
の
追
悼
と
県
民
へ
の

励
ま
し
の
意
味
を
込
め
、代
表
的
な

ギ
ャ
グ「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
ぁ
」の
文
字

が
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　楢
葉
町
の
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
は
、稲

刈
り
を
行
う
10
月
中
旬
ま
で
楽
し
め

る
そ
う
で
す
。

お
盆
の
風
物
詩

復
活
！

　８
月
15
日
、「
大
谷
じ
ゃ
ん
が
ら

念
仏
踊
り
保
存
会
」が
10
年
ぶ
り

に「
じ
ゃ
ん
が
ら
念
仏
踊
り
」を

復
活
さ
せ
、宝
鏡
寺
で
演
舞
を
披
露

し
ま
し
た
。

　大
谷
地
区
の
じ
ゃ
ん
が
ら
念
仏

踊
り
の
歴
史
は
古
く
、震
災
前
は

お
盆
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

保
存
会
で
は
じ
ゃ
ん
が
ら
念
仏
踊
り

を
復
活
さ
せ
る
た
め
、若
い
世
代

に
呼
び
か
け
て
会
員
を
確
保
し
、

後
継
者
の
育
成
に
力
を
入
れ
た

そ
う
で
す
。

　当
日
は
じ
ゃ
ん
が
ら
念
仏
踊
り

の
他
に「
笠
踊
り
」も
披
露
さ
れ
、

訪
れ
た
地
元
の
皆
さ
ん
は
感
慨

深
げ
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
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足
も
と
に
未
来
を
み
つ
め
て

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

「
福
島
県
議
会
と
民
権
運
動
‐旧
村
の
議
員
た
ち‐
」

第28回

橋本英馬

石川浅次郎（前列右から2人目）

松本傳四郎

小松幹夫（右から2人目）

明
治
12
年
5
月
か
ら
1
4
0

余
年
の
歴
史
を
有
す
る
、福
島

県
議
会
。定
数
58
名
の
う
ち
、双

葉
郡
選
出
議
員
の
吉
田
栄
光
氏

と
橋
本
徹
氏
が
、私
た
ち
の
声

を
県
政
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。明
治
以
降
現
在
ま

で
、木
戸
村
と
竜
田
村
か
ら
県

会
議
員
と
な
っ
た
人
物
は
7
名

を
数
え
ま
す
が
、今
月
は
、明
治

か
ら
昭
和
ま
で
、地
域
を
代
表

し
て
県
会
で
活
躍
し
た
人
物
の

事
績
を
紹
介
し
な
が
ら
、議
会

の
設
立
と
発
展
に
関
わ
っ
た
先

人
の
思
い
を
考
え
ま
す
。

最
初
の
議
会
が
、官
で
は
な
く
民
権

家
が
主
導
し
た
こ
と
も
象
徴
的
で

す
。当
時
、高
知
県
と
並
び„
民
権
運

動
“が
盛
ん
だ
っ
た
福
島
県
で
す
が
、

明
治
15
年
県
令
三
島
通
庸
に
よ
る

弾
圧
と
さ
れ
る
福
島
事
件
も
あ
っ

て
、筆
舌
に
尽
く
し
難
い
苦
労
の
上

に
よ
う
や
く
議
会
開
会
と
そ
の
後
の

維
持
が
な
さ
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
り

ま
し
た
。

さ
て
、旧
村
か
ら
第
1
回
選
挙
に

当
選
し
た
議
員
は
、松
本
傳
四
郎

（
前
原
）で
す
。肖
像
写
真
と
と
も
に

県
会
創
設
の
確
立
に
尽
力
し
た
と
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。後
年
、傳
四
郎
の
長

男
傳
も
、明
治
23
年
か
ら
約
21
年
間

も
つ
と
め
て
お
り
、常
磐
線
の
敷
設
、

小
名
浜
築
港
の
整
備
な
ど
浜
通
り

地
域
の
発
展
に
尽
く
し
た
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。傳
四
郎
の
任
期
満

了
後
登
場
す
る
の
が
、橋
本
英
馬

（
北
田
）で
す
。明
治
14
年
か
ら
通
算

約
6
年
間
で
し
た
が
、三
島
県
令
と

対
立
し
た
河
野
広
中（
三
春
町
）や

苅
宿
仲
衛（
浪
江
町
）ら
と
の
交
流

が
知
ら
れ
て
い
て
、県
内
6
郡
を
連

合
す
る
な
ど
活
動
の
中
心
的
役
割

を
担
い
ま
し
た
。他
に
は
、矢
内
松
造

（
前
原
）が
明
治
15
年
か
ら
約
2
年

半
つ
と
め
て
い
ま
す
。彼
は
木
戸
川
漁

業
組
合
の
設
立
や
植
林
事
業
を
展

開
し
、晩
年
は
上
小
川
小
学
校
戸
渡

分
校
の
教
員
と
な
っ
た
異
色
の
人
物

で
す
。大
正
期
の
議
員
で
は
、小
松
幹

夫（
井
出
）が
著
名
で
す
。村
政
・
郡

政
・
県
政
に
携
わ
っ
た
人
物
で
、尋
常

小
学
校
へ
の
高
等
科
設
置
や
竜
田
駅

設
置
な
ど
諸
分
野
に
手
腕
を
発
揮

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。戦
後
で

は
、石
川
浅
次
郎（
山
田
岡
）が
昭
和

22
年
か
ら
1
期
4
年
つ
と
め
ま
し

た
。戦
後
の
林
業
振
興
策
、学
校
教

育
な
ど
に
功
績
を
残
し
、県
消
防
協

会
長
、日
本
消
防
協
会
理
事
長
な
ど

も
歴
任
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、現
在
か
ら
過
去
を
俯

今
で
は
否
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

「
封
建
制
の
江
戸
は
抑
圧
さ
れ
た
暗

黒
時
代
、近
代
化
で
明
る
い
時
代
が

明
治
」と
い
う
史
観
が
あ
り
ま
す
。確

か
に
、三
百
諸
侯
の
バ
ラ
バ
ラ
状
態
か

ら
、欧
米
列
強
と
対
峙
す
る
た
め
中

央
集
権
国
家
へ
と
脱
皮
し
た
明
治
期

は
、日
清
・
日
露
の
対
外
戦
に
勝
利

し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、元
気
な
時
代

に
描
か
れ
る
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。し
か
し
、そ
う
し
た
印
象
が

そ
の
ま
ま
、現
代
の
よ
う
な
民
主
的

で
開
か
れ
た
社
会
で
は
な
い
こ
と
に

注
意
が
必
要
で
す
。こ
の
こ
と
は
、明

治
9
年
福
島
県
誕
生
後
、す
ぐ
さ
ま

県
議
会
が
設
置
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と

が
証
明
し
て
い
ま
す
し
、明
治
11
年

瞰
で
き
る
た
め
、ど
の
よ
う
に
歴
史

が
進
ん
で
き
た
か
を
つ
ぶ
さ
に
知
っ

て
い
ま
す
が
、そ
の
た
め
、よ
り
よ
い

未
来
に
向
か
っ
て
迷
い
な
く
進
歩
し

て
き
た
か
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う

き
ら
い
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
当
然
の

こ
と
な
が
ら
、今
を
生
き
る
私
た
ち

が
悩
み
、苦
し
み
、生
き
て
い
る
と
同

じ
よ
う
に
、先
人
も
ま
た
真
剣
に

日
々
の
生
活
と
向
き
合
い
歴
史
を
紡

い
で
き
ま
し
た
。県
議
会
創
設
の
歴

史
は
、今
の
私
た
ち
を
取
り
巻
く
さ

ま
ざ
ま
な
恩
恵
が
、近
代
化
の
過
程

で
当
然
の
よ
う
に
与
え
ら
れ
た
も
の

で
は
な
く
、先
人
が
血
と
汗
に
よ
っ
て

辛
く
も
獲
得
す
る
こ
と
の
で
き
た
得

難
い
も
の
で
あ
る
こ
と
を
、あ
ら
た
め

て
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

権
運
動
と
福
島
県

民

出
身
の
県
会
議
員

村

会
創
設
の
歴
史
か
ら
学
ぶ

議

み
ち 

つ
ね

ま
つ 

も
と 

で
ん   

し  

ろ
う

つ
た
え

は
し 

も
と 

え
い   

ま

こ
う  

の  

ひ
ろ
な
か

か
り 

や
ど 

な
か  

え

や  

な
い 

ま
つ 

ぞ
う

こ  

ま
つ 

み
き

お

い
し 

か
わ 

あ
さ  

じ  

ろ
う

ふ

か
ん
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【
お
知
ら
せ
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
予
防
し
、

図
書
室
を
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

◉
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
の
消
毒
を
お
願
い

し
ま
す

◉
長
時
間
の
滞
在
は
お
控
え
く
だ
さ
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Library

図書室
だより

く
て
、
超
役
に
立
つ
」
と
医
師
で
作
家
の
鎌
田

實
さ
ん
も
絶
賛
し
て
い
ま
す
！

（
児
童
図
書
）

『
ヤ
ワ
な
大
人
に
な
ら
な
い
！

　
　生
き
か
た
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
』

齋
藤 

孝
／
監
修
、林 

ユ
ミ
／
絵

（
日
本
図
書
セ
ン
タ
ー
）

　
こ
の
本
に
は
、
こ
れ
か
ら
大
人
に
な
る
子
ど

も
た
ち
が
、
強
く
し
な
や
か
に
生
き
て
い
く
た

め
の
、
50
の
ヒ
ン
ト
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、
ヤ
ワ
な
大
人
に
な
ら
な
い
！
「
迷

い
や
不
安
が
あ
っ
て
も
、
自
分
で
決
め
る
」、「
怒

り
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
」
な
ど
、
自
分
で
判

断
す
る
力
が
身
に
つ
く
一
冊
で
す
。

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター内）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

『おとのさま、小学校にいく』
中川ひろたか／作
田中六大／絵（佼成出版社）『桜の木の見える場所』

パオラ・ペレッティ／作（小学館）

［一般図書］
●『FACTFULNESS』
ハンス・ロスリングほか／著（日経ＢＰ社）

●『「段取りが良い人」と「段取りが悪い人」の習慣』
鈴木真理子／著（明日香出版社）

●『かっこいい福祉』
村木厚子、今中博之／著（左右社）

●『エンド・オブ・ライフ』
佐々涼子／著（集英社インターナショナル）

●『かまわぬ手ぬぐい百科 新装版』
河出書房新社編集部／編（河出書房新社）

●『駆け入りの寺』
澤田瞳子／著（文藝春秋）

●『営繕かるかや怪異譚 その弐』
小野不由美／著（KADOKAWA）

●『笑って生ききる』
瀬戸内寂聴／著（中央公論新社）

［児童図書］
●『クイズでわかる！全国47都道府県（小学生のミカタ）』
陰山英男／監修（小学館）

●『小学生の究極の自学ノート図鑑』
森川正樹／著（小学館）

●『ざんねんないきもの事典 さらに』
今泉忠明／監修、下間文恵／絵（高橋書店）

●『つかう？やめる？かんがえようプラスチック』
キム・ウンジュ／文、田崎智宏／監修・解説（ほるぷ出版）

●『魔女のうらないグミ』
草野あきこ／作、ひがしちから／絵（PHP研究所）

●『ぼくたちの緑の星』
小手鞠るい／作、片山若子／絵（童心社）

●『なまえのないねこ』
町田尚子／作・絵（小峰書店）

●『おーい、こちら灯台』
ソフィ・ブラッコール／作・絵（評論社）

新 着 図 書

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

９
月
の
休
室
日：７
日（
月
）、14
日（
月
）、

　
　
　
　
　 

　
21
日（
月・祝
）、22
日（
火・祝
）、

　
　
　
　
　 

　
28
日（
月
）

【
お
す
す
め
の
図
書
】

（
一
般
図
書
）

『
日
本
長
寿
食
事
典
』

永
山
久
夫
／
著（
悠
書
館
）

　
楢
葉
町
出
身
の
食
文
化
史
研
究
家
で
、
長
寿

食
の
研
究
で
も
有
名
な
永
山
久
夫
さ
ん
の
著
書
。

伝
統
的
な
食
材
の
効
用
・
食
べ
方
は
も
ち
ろ
ん
、

歴
史
上
の
人
物
た
ち
が
実
践
し
た
長
寿
法
や
、

こ
と
わ
ざ
か
ら
学
ぶ
不
老
長
寿
法
も
満
載
で
す
。

分
厚
い
け
れ
ど
サ
ク
サ
ク
読
め
る
。「
お
も
し
ろ

『日本長寿食事典』
永山久夫／著（悠書館）

『ヤワな大人にならない！
　　生きかたルールブック』
齋藤 孝／監修、林 ユミ／絵
（日本図書センター）
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生活習慣等と（その後の）健康状態との関連

身体に良い生活習慣って何？

①肥満であること

滝沢保健師

　９月は健康増進普及月間です。今回は、福島県立医科大学の協力を得て、
皆さんの健診結果等から導かれた事柄をご紹介します。キーワードは…、『マスク
と水分を持って、外に出よう！』です。

　『新しい生活様式』の中では様々な事柄が提唱されています。『○○しては
いけない』という後ろ向きな言葉ばかりに目を奪われずに、今できることは
何かを想像＆実践してステキな身体を手に入れましょう！

　健康寿命をのばすために、国では『１に運動、２に食事、
しっかり禁煙、最後にクスリ。』といったメッセージを出し
ています。
　皆さんの健診結果等からは、『運動習慣』と『地域活動
への参加』が生活習慣病を予防するための重要な要素だ
ということが判りました。
　定期的な運動習慣は肥満予防（改善）という効果を生み、

　ここでは、皆さんの生
活習慣等がその後の健
康状態（健診結果等）に
どのような影響を及ぼ
しているのかをご紹介
します。

　肥満（BMI25以上）はあらゆる
生活習慣病の原因となり、皆さん
の健診結果からは高血圧と糖尿
病の危険因子であること
が判りました。
　肥満の場合、高血圧
になるリスクが1.7倍、
糖尿病になるリスクが
2.3倍になるという結
果が出ています。

②定期的な運動習慣
　定期的な運動習慣のある方は、運
動習慣のない方と比べて、肥満になる
リスクが軽減されることが判りました。
　その傾向は女性にお
いて顕著で、定期的な
運動習慣のある女性
は、その後の肥満のリ
スクを0.5倍に減少し
てくれるという結果が
得られました。

③精神的不調
　精神的な悩みを抱えている男性は、そう
ではない方と比べて、高血圧発症のリスク
が1.9倍になるという結果が得られました。

④地域活動への参加
　地域活動への参加は、糖尿病リスクが軽減し、精神的健康に
対して良い影響を及ぼすことが判りました。
　糖尿病リスクの軽減については男性において顕著で、地域活
動に参加する男性の糖尿病リスクは0.4倍に減少していました。
　また、精神的健康の向上については、男女ともに地域活動へ
の参加が精神的健康（幸福感・前向き思考）に良い影響を与
えていることが判りました。

その他. 加齢（年齢を重ねること）
　年齢を重ねると共に基礎代謝量が減少し、『痩せにくく
太りやすい身体』へと変化します。その結果、加齢によって
肥満傾向が強くなると考えられます。そして、肥満が原因
で、糖尿病リスクを高めてしまっている可能性があります。
　また、加齢に伴って血管が厚く硬く変化（動脈硬化）し
て、血管の弾力性が徐々に失われ、血圧が高くなってしま
います。
　時間の流れは誰もが平等に受け取る
ものなので、年齢を重ねることに逆ら
うことはできません。年齢を重ねても、
ステキな身体で過ごすための『身体に
良い生活習慣』を参考に、一人ひとりに
合ったヒントを手に入れてください。

肥満予防（改善）は高血圧と糖尿病の予防（改善）へ
とつながります。そして、地域活動への参加は糖尿病
リスクの軽減と精神的健康の向上へとつながります。
　散歩の際に隣近所の方々と交わす挨拶も立派な地
域活動です。朝夕の涼しい時間帯を上手に活用して、
ウォーキングと称した散歩を始めてはいかがでしょ
うか。

肥満
定期的な運動習慣
精神的不調
地域活動への参加
加齢

○…良い影響 ・ ×…悪い影響

肥満 高血圧 糖尿病 精神的健康

○

○ ○
× ×

× ×

× ×

×

●ならいざっぷおうちで
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企業広告
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安心してご利用いただくため、スカイアリーナでは以上のような感染対策を行っています！
●入館のお客様全員にマスクの着用をお願いしています。
●受付時、検温・問診を実施しています。（37.0℃以上のお客様は入館をご遠慮頂きます）
●一部のマシン（有酸素マシンなど）は間隔を空けてのご利用をお願いしています。
●各所にアルコール消毒液の設置しています。
●館内のこまめな換気をしています。
ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

ならはスカイアリーナのコロナウイルス感染対策

詳しくはならはスカイアリーナ（☎0240‒23‒7966）までお問い合わせください。

ならはスカイアリーナで

スポーツの秋を
楽しもう!

ならはスカイアリーナではこんなスポーツができます!

ならはスカイアリーナでは
個人でもアリーナ（体育館）利用できることをご存じですか？

スカイアリーナの体育館は、
4名までならバスケットコート半面分を一人につき1時間100円で利用できるんです！ 

今月はならはスカイアリーナで楽しめるスポーツをご紹介します！

バスケットボール バドミントン バレーボール

フットサル ハンドボール 軟式・硬式テニス

卓　球

など…
※ゴール・得点版のレンタルあり。　※ボール・ラケットのレンタルはありません。

●ご家族で
　バドミントンを楽しむ！　
●お友達とダンスの練習！　
●仕事仲間で卓球対決！　
●バスケットボールの
　シュート練習！

例えばこんな使い方！

14

一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  ☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047

［開催期間］10月10日（土）～11月1日（日）
［場　　所］相馬光陽ソフトボール場

第7回
福島市町村対抗ソフトボール大会

［期　日］10月11日（日）
［場　所］広野町 二ツ沼公園パークゴルフ場
［参加費］￥1,500　［申　込］9月14日（月）9：00～

第2回
楢葉町長杯パークゴルフ大会

［期　日］10月31日（土）
［場　所］広野町 二ツ沼公園パークゴルフ場
［参加費］￥1,500　［申　込］9月28日（月）9：00～

第2回
楢葉町議長杯パークゴルフ大会

［期　日］10月15日（木）　［参加費］無料
［場　所］ならはスカイアリーナ
　　　　または 楢葉町陸上競技場

楢葉町グランドゴルフ交流会

［期　日］10月17日（土）
※会員の皆様には封書にて詳細をお知らせいたします。

軽登山・ウォーキング教室

［期　日］10月18日（日）　［参加費］無料
［場　所］ならはスカイアリーナ
　　　　または 楢葉町陸上競技場
［申　込］9月14日（月）9：00～

ファミリーゴルフ教室

［期　日］10月20日（火）10：00
［場　所］まなび館 ランチルーム
［テーマ］バラのアレンジ　［参加費］￥2,500

フラワーアレンジメント教室

お問い合わせ・お申込み先

楢葉町スポーツ協会入会・楢葉町スポーツ少年団入団の申し込みを行っています。皆様の入会・入団をお待ちしています。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが延期・中止となる場合があります。事前に楢葉町スポーツ
協会までお問い合わせください。

結果報告

優勝おめでとうございます！

8月2日（日）ソフトバレー交流会
優勝 Ｅチーム（髙橋・森・箭内・原田・山本（恵））

次回予告
●11月  7日（土） 軽登山・ウォーキング教室（予定）
●11月14日（土） 第32回市町村対抗
　　　　　　　　福島県縦断駅伝競走大会開会式
●11月15日（日） 第32回市町村対抗
　　　　　　　　福島県縦断駅伝競走大会
●11月25日（水） ファミリーゴルフ初心者体験教室
●11月28日（土） 集団対抗ソフトバレーボール大会
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乳幼児健診のお知らせ

「ふたばワールド2020 in Ｊヴィレッジ」
開催中止について

第24回司法書士による
成年後見相談会のお知らせ

■場　　所／あおぞらこども園 子育て支援センター
  （旧：サロンふらっと）

■受付時間／午後0時30分～午後１時

◉お問い合わせ先／
　住民福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

◉お問い合わせ先／
　☎024-529-7187 （「ふたばワールド2020」実行委員会事務局）
　☎0240-22-3333 （双葉地方広域市町村圏 組合 復興推進課）

9月16日（水）

4か月児

10か月児

対象月

令和2年5月・6月生まれ

令和1年10月・11月生まれ

10月21日（水）

1歳6か月児

3歳児

対象月

平成31年1月生まれ

平成29年6月・7月生まれ

アンフィニ
株式会社
太陽光パネル製造

地元企業である
当社の太陽光パネルを設置すると

地産地消で楢葉町からの支援がございます。

〒979-0602 楢葉町大字下繁岡字北谷地16番地
TEL.0240-26-0888　FAX.0240-26-1888

お問い合わせ先
アンフィニ株式会社 福島工場

自然再生エネルギー事業
企
業
広
告

厚生労働省福島労働局委託事業
「福島雇用促進支援事業」
福島広域雇用促進支援協議会からの
お知らせ

【求職者向け】行くしかない!! 合同就職面接会

【予約優先制・参加無料・履歴書不要】

実は面接会が就職への近道♪求人票には載っていない魅力が
聞ける！

【郡山会場】
■日時／9月18日(金) 【第1部】10:30～12:00

【第2部】13:30～15:00
■会場／ビッグパレットふくしま（郡山市南2丁目52番地）
■定員／各部100名
■締切／9月10日(木)

【広野・楢葉会場】
■日時／10月9日(金) 13：00～15：00
■会場／Jヴィレッジ 全天候型練習場

（双葉郡楢葉町山田岡美シ森8）
■定員／100名
■締切／10月1日(木)
※出展企業や参加の詳細はホームページでご覧いただけます

■相談内容／高齢者・障がい者に関わる法律問題、成年後見、
遺言、相続、遺産分割、登記等

■期　　間／令和2年10月1日（木）～30日（金）

■予約受付／（フリーダイヤル）0120－81－5539
平日：午前9時～午後5時

■相　　談／予約の電話をいただき、電話相談の日時を調整
させていただきます。

【求職者向け】自分再発見セミナー

共通
事項

性格傾向から職業マッチングをします。自分の強みを再発見し、
一歩を踏み出す機会にしましょう！

　令和2年9月19日(土)に開催を予定していました「ふたばワールド
2020 in Jヴィレッジ」について、福島県内でも新型コロナウイルス
感染症の感染が拡大している状況を受け、開催を中止することと
いたしました。
　何卒ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

■日時／9月30日（水） 13:00～15:00
■会場／広野町公民館 １階 研修室1（双葉郡広野町中央台1-1）
■定員／先着10名（事前申込制）
■締切／9月28日（月）

福島広域雇用促進支援協議会 福島統括窓口
（福島市中町4番20号みんゆうビル202号）
☎024-524-2121　FAX 024-524-2125

◉お問い合わせ先／

◉お問い合わせ先／
　福島県司法書士会
　（公社）成年後見センター・リーガルサポートふくしま支部

働きたいネットホームページ 検索

※予約は下記までお電話ください
※各会場において感染症予防対策を講じて開催します

無料電話相談・要予約

はたらっこ
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お知らせ INFORMATION

税　務　署

ならは薬局内サロンの使い方

◆筆界特定制度
　

（筆界を明確にします）

◆土地家屋調査士会ADR制度
　（協会問題全般を解決します）

ならは薬局からのお知らせ労働の困りごと相談会

公立双葉准看護学院
学院見学説明会のお知らせ

9月の納税等

福島地方法務局と福島県土地
家屋調査士会では、連携して
境界問題の解決を支援します。

・国民健康保険税（3期）
・固定資産税（3期） 納期限　9月30日（水）

・介護保険料（3期）
・後期高齢者医療保険料（2期） 納期限　9月30日（水）

■使用時間／月～金　8：30～17：30
　　　　　   　土　　8：30～12：30
■使 用 料／原則、楢葉町民の方は無料
　　　　　　※会社・事業所などでご使用の際は要相談
■収容人数／約20名

■日時／令和2年10月18日（日）　午前10時～午後4時
■場所／マイタウン白河（白河市本町2）
 県会津若松合同庁舎（会津若松市追手町7番5号）

■当日の注意事項
　・お支払いの際は、お釣りがないようにご準備ください。
　・必ず通知ハガキを持参し、愛犬には、リードを付けて
お越しください。

　・受付開始直後は、混雑することが予想されます。新型
コロナウイルス感染症感染拡大防止の観点からも、開
始時間に集中せず、時間帯をずらしてお越しください。

　・飼い主の方はマスクの着用にご協力をお願いします。

■日　　時／令和2年10月3日（土）　午前10時～11時
■予約締切／令和2年9月28日（月）
■場　　所／公立双葉准看護学院
 （南相馬市原町区萱浜字巣掛場45-76）

※原則として事前予約制です。
　（10月16日（金）17：00まで受付）
               事前予約は ☎024-521-7594 まで

　使用日の前日までに使用申請書をならは薬局へ提出してく
ださい。
　使用申請書は、ならは薬局にありますのでご連絡ください。

　ならは薬局内にあるサロンは、ならは薬局が開催する健康教
室の他にも、町民の皆様のコミュニティの場としてご利用いただ
けます。

　賃金未払い、解雇、退職などの労務間のトラブルに関する困り
ごとや疑問についての相談をお受けします。
　相談は無料で秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

　双葉准看護学院では、学院見学説明会を予約制で開催します。
　看護の仕事に興味のある方など、お気軽にお越しください。

・ 法務局の職員が専門家の意見を踏まえて、申請者等の意
見に拘束されず、真実の筆界を特定します。
※明渡しなど、所有権に関する問題を直接解決することは
できません。

・ 土地家屋調査士及び弁護士が相談・調停を行い、柔軟に
問題解決のお手伝いをします。
※相手方の応諾がないと手続きを進めることができません。

◉お申し込み先／ならは薬局　☎0240-23-7183

◉お問い合わせ先／福島県労働委員会事務局
 福島市中町8－2　県自治会館4階
 ☎024-521-7594

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課 環境係
 ☎0240-23-6109

◉お問い合わせ先／公立双葉准看護学院
 ☎0244-32-0990

※口座振替の方は9月30日（水）に引き落としとなりますので残
高の確認をお願いいたします。

忘れずに納めましょう。

◉お問い合わせ先／税務課　☎0240-23-6101

◉お問い合わせ先／住民福祉課　☎0240-23-6102

◉お問い合わせ先

筆界特定制度は
福島地方法務局不動産登記部門 ☎024-534-2048
土地家屋調査士会ADR制度は
境界紛争解決支援センターふくしま ☎024-535-3937

【手続方法】

会議用テーブル7台、イス20脚、
ホワイトボード1枚あり（　　　　　　　）

狂犬病予防注射の集合接種の
お知らせ

■日　　　時／9月13日（日）　13：30～16：30　※雨天決行
■場　　　所／役場前（正面駐車場）
■料金（予定）／1頭につき3,250円
　 （注射料金2,700円、注射済票交付手数料550円）
　 ※新規に登録する場合は別途3,000円かかります。

　町内で犬を飼われている方に、令和2
年度狂犬病予防注射接種の日時と場所
をお知らせします。
　飼い主の方は、法律により年に1度の
狂犬病予防注射が義務付けられていま
す。愛犬の予防接種を忘れずに行いま
しょう！
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行政区に加入しませんか

～町をきれいに‼～ 秋のクリーンアップ作戦
　町の環境美化を目的とした「秋のクリーンアップ作戦」を
実施します。皆様のご協力をお願いします。

※今後の新型コロナウイルス感染症の状況等により、変更と
　なる場合もありますのでご了承ください。
※詳細は、広報ならは10月号にて掲載します。

■日　　時／10月18日㈰
　　　　　　午前8時から1時間程度  ※小雨決行
■集合場所／お近くの各行政区集会所など
■服 装 等／作業着、長靴（または運動靴）
■町配布品／ごみ袋、軍手（数に限りがあります）
■保　　険／福島県河川道路美化作業傷害保険に加入して
　　　　　　います。

■相談窓口／財務省福島財務事務所 理財課
■受付時間／平日 8：30～12：00、13：00～16：30
■お問い合わせ先／多重債務者相談窓口専用
　　　　　　　　　☎024ー533ー0064

■番組放送日／
　KFB福島放送「ふるさとの元気！応援CM大賞2020」
　令和2年10月31日㈯ 14：00～15：25（放送予定）
■投票期間／
　令和2年8月11日㈫～9月23日㈬
　※複数回の投票は無効になりますのでご注意ください。
■番組ホームページ・投票ページ／
　https://www.kfb.co.jp/special/cm2020/

山菜・きのこの採取・出荷で
ご注意いただきたいこと

住宅用新エネルギーシステム
設置費補助金が変わります！

CM大賞応募作品への投票を
お願いします！

　行政区は、私たちの生活に最も身近な地域の団体です。
　楢葉町には18の行政区があり、それぞれ地域でさまざまな
活動を行っています。

　楢葉町では、町の日常の中で奏でられる“音”に着目した町
のCMを作りました！
　このCMはKFB福島放送「ふるさとの元気！応援CM大賞
2020」に参加しています。
　今回のCM大賞では、番組放送前にKFB福島放送の番組
ホームページで視聴者投票を行うことができます。ぜひCM
をご視聴いただき、投票にご参加ください。

「多重債務者相談窓口」のご案内
　財務省福島財務事務所では、借金を抱えお悩みの方々から
の相談に応じています。借金問題はさまざまな方法で解決で
きます。秘密厳守、相談無料です。お気軽にご相談ください。

　町では環境負荷の少ない循環型社会の実現及び災害に強
いまちづくりに向け、太陽光発電設備を設置する方に、費用
の一部補助を実施しています。
　このたび、9月1日より補助対象設備に「蓄電池」と「家庭用
燃料電池システム（エネファーム）」が加わり、町民の皆様に
は、補助金がより一層利用しやすいものとなりました。ぜひ、
ご活用ください。

◎行政区加入のメリット
●災害などの有事の際に、助け合いや情報交換ができます。
●知人、友人の輪が広がります。
●さまざまなイベントに参加したり、運営に携わったりできます。
●広報誌の配布及び回覧板による回覧等で情報が得やすくなり
　ます。
　などなど…

【補助金】
■蓄電池／1kWあたり4万円（上限20万円）
■家庭用燃料電池（エネファーム）／10万円
※詳細につきましては、楢葉町のホームページをご確認ください。

◉お問い合わせ先／
　福島県相双農林事務所 双葉農業普及所　☎0240‐23‐6473
　福島県相双農林事務所 富岡林業指導所　☎0240‐23‐6084

◉お問い合わせ先／
　くらし安全対策課 環境係　☎0240‐23‐6109

◉お問い合わせ先／総務課 行政係　☎0240‐23‐6100

◉お問い合わせ先／
　復興推進課 まちづくり係　☎0240‐23‐6103

◉お問い合わせ先／
　復興推進課 広報情報係  ☎0240‐23‐6103

　楢葉町では、以下の品目が出荷制限となっています。

　出荷制限品目は…

加入方法や行政区の詳細については、総務課行政係へ
ご連絡ください。

1
2
3
4
5

年度が変わっても出荷できません。
基準値（100Bq/kg）以下でも出荷できません。
乾燥や水煮などの加工品の原料にも使用できません。
フリマアプリ等を介した個人売買でも出荷できません。
他人への譲渡もご遠慮ください。（出荷に含まれます）

●わらび　 ●ぜんまい
●うわばみそう（野生）
●くさそてつ（こごみ）
●もみじがさ（しどけ）（野生）
●おおばぎぼうし（うるい）（野生）
●ふきのとう（野生）
●たけのこ

●ふき　 ●うど（野生）
●たらのめ（野生）
●こしあぶら

●さんしょう（野生）
●ねまがりたけ（野生）

（広報ならは8月号掲載以降にお生まれになられた方）

おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

（広報ならは8月号掲載以降亡くなられた方）

氏　　名 年齢 行政区

（敬称略）

（敬称略）

大地・桃美橋本　千蒔

氏　　名 保護者名

上井出

行政区

氏　　名 年齢 行政区

石川　文江 83 山田岡 遠藤　　進 73 上小塙

小川喜久代 94 北　田 草野　五郎 70 下小塙

磐城ミヨノ 103 北　田 大森ケイ子 81 下小塙

はしもと せんじ

純一・清夏芦口　一千夏 北　田
あしくち い　ち　か

匠・恵大和田　旭 松　館
おおわだ あさひ

嘉秋・直生横須賀　南斗 繁　岡
よこすか みなと

出
荷
制
限
中
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お知らせ INFORMATION

秋の全国交通安全運動が始まります

みんなで力を合わせて
交通事故ゼロを目指そう！！

令和2年9月21日（月）
～9月30日（水）

●期間●

夕暮れの 一番星は 反射材

◉お問い合わせ先／富岡消防署　☎0240-22-2119
楢 葉 分 署　☎0240-25-2119

楢葉駐在所だより消防署からのお知らせ

鳥獣被害等について
マイナポイントの申請ができます！

お供え物・ごみは持ち帰りましょう。

　令和２年９月よりはじまるマイナポイントの申請用端末を、役場
本庁舎１階に設置しました。
　お持ちのスマートフォンや、パソコンで申請できなかった方は
ぜひ、ご活用ください。

　毎年9月1日は「防災の
日」です。これは1923年
9月1日に発生した関東大
震災の教訓を忘れないと
いうことと、9月は台風が
多くなる時期であること
もあり、あらゆる災害へ
の心構えをしようという
2つの目的から制定され
ました。そこで今月は
災害に備えるための情報
をお知らせします。

　秋口における日の入りの時刻の
急激な変化とともに交通量が多
い時間帯が重なることで、交通事
故が多発する傾向にあります。外
出する際は夜光反射材やライトを
活用し、道路横断の際は十分に
安全を確認しましょう。

※マイナポイントの申請には、マイナンバーカードを忘れずにお
持ちください。
※マイナンバーカードをお持ちでない方は申請できません。
マイナンバーカード交付申請書をお持ちでない方は、住民福
祉課で申請書をお渡しできます。
※マイナポイントの申請には４ケタの暗証番号（利用者証明用
電子証明書）が必要です。　
お忘れの方は住民福祉課で再設定可能ですのでお申しつけく
ださい。

マイナポイントの対象となる「キャッシュレス決済」はあらかじめ
ご確認ください。以下のサイトでご確認できます。

マイナポイント公式サイト
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/

令和２年秋の全国交通安全運動  スローガン

交通事故死ゼロを目指す日 9月30日（水）

安全運動の全国重点
①子供を始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
②高齢運転者等の安全運転の励行
③夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転
　の防止

①地震への事前対策
・住まいの耐震性を確保する。
・家具等の転倒防止対策（固定）を行う。
・感震ブレーカーを設置する。
・住宅用火災警報器を設置する。

②地震・水害発生直後の対応
・停電中は電気器具の電源プラグをコンセントから抜き、
避難するときはブレーカーを落とす。
・防災訓練へ参加し、発災時の対応要領の習熟を図る。
・暖房機器の周辺は整理整頓し、可燃物を近くに置かない。
・石油ストーブや石油ファンヒーターからの油漏れの有無を
確認する。

令和2年9月より令和3年3月末まで
マイナポイント還元対象期間

令和2年7月より令和3年3月末まで
マイナポイント申請期間

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課 環境係　☎0240-23-6109

◉お問い合わせ先／楢葉町 産業振興課　☎0240-23-6104

例年、お盆やお彼岸の時期に、墓
地の周辺や付近のごみステー
ションに枯れた花など、お供え物
のごみが捨てられています。必ず
ご自宅にお持ち帰りください。

　現在楢葉町では震災以降増加しているイノシシやアライ
グマ、ハクビシン等による被害を防止するため、捕獲活動及び
電気柵購入の補助を実施しており
ます。
　被害防止のための捕獲や電気柵
購入補助金につきましては、楢葉町
産業振興課までご相談ください。

・お供え物を放置すると、動物や虫に荒らされたり、腐ったり
してしまいます。
墓地を清潔に保つため、お供え物は持ち帰りましょう。

・ごみステーションは地域住民の生活ごみを収集する場所
です。墓地のごみは、必ず持ち帰りましょう。墓地付近のご
みステーションには墓地のごみを捨てないでください。

17



7月1日から7月31日までに自家消費食品等簡易測定所で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（8月実施分）

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：産業振興課 ☎0240-23-6104　自家消費食品等簡易測定所 ☎0240-23-6557

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

28検体中、基準値超件数 1　　食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）

令和2年8月3日㈪
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値
を5回読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

食品分類（基準値）

山菜（100）
（1/2）

野菜（100）
（0/19）

水類（10）
（0/4）

ミニトマト
（0/2）
ND

簡易水道水
（0/4）
ND

タケノコ
（1/2）

5.62～104.56

キュウリ
（0/3）
ND

ナス
（0/3）
ND

ピーマン
（0/3）
ND

インゲンマメ
（0/1）
ND

ジャガイモ
（0/4）
ND

ダイコン
（0/1）
ND

カボチャ
（0/1）
ND

スイカ
（0/1）
ND

その他（100）
（0/3）

ウメ
（0/3）
ND

人数世帯数行政区
536269上井出

人数世帯数

人世帯

行政区
20997上小塙

290210下井出 498203下小塙
699344北　田 522261山田岡
225113大　谷 8943前　原
10441松　館 9241山田浜
11961上繁岡 3115女　平
14179繁　岡 2411大　坂
182100下繁岡 1,465671小　計

4,0252,035合　計

59.35%68.38%
町内居住率

4932波　倉
212113営　団
32乙次郎

2,5601,364小　計

【町内居住者】

世帯数
2,976

男
3,441

女
3,341

人口（外国人含む）
6,782

【住民基本台帳人口】

人数
154０～４歳
98５～９歳
8210～14歳
10615～19歳
17520～24歳
18925～29歳
17630～34歳
18935～39歳
20740～44歳
23245～49歳
22250～54歳
32055～59歳

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者集計表（R2.7.31現在）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和2年7月1日～31日

※いずれの検体も、7月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和2年7月1日～31日

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が
　短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象
　から除外されました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）
ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

人数
36760～64歳
41865～69歳
31270～74歳
26775～79歳
22480～84歳
17185～89歳
8890～94歳
2495～99歳
4100～104歳

4,025合　計

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

草野建設㈱
TEL 0240ー25ー3121

㈱彩輝
TEL 0240ー25ー2585

㈲吉田設備
TEL 090ー3982ー3422

㈲村井設備
TEL 0246ー38ー6855

1日～6日
28日～30日

7日～13日

業者名
年月 2020年

９月

■お問い合わせ先：
　双葉地方水道企業団 施設課浄水係 ☎0240-25-5341

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いいただくために、ご
家庭の蛇口から出る水道水の放射性物質検査を実施しています。
　申込期間は、令和2年6月1日㈪から令和3年3月1日㈪までとなっており
ます。
　検査を希望される方は、以下の方法により検査受託事業者へお申込みく
ださい。

　お申し込みには、令和2年7月広報に同封した専用の申込用紙（チラシ）
が必要です。
　紛失等の場合は、双葉地方水道企業団のホームページからプリントアウ
ト可能です。是非、ご利用ください！

◆蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング
　検査について

《お申込み方法》
検査受託事業者：㈱江東微生物研究所 環境衛生事業部いわき
①郵送の場合
②FAXの場合

〒970-1144  いわき市好間工業団地4-18
FAX番号 0246－36－7142

2020年度 楢葉町 水道修理当番表
（2020年9月～10月）

14日～20日

21日～27日

1日～4日
26日～31日

5日～11日

2020年
10月

12日～18日

19日～25日

■お問い合わせ先：くらし安全対策課  放射線対策係 ☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※7月、8月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：上繁岡集会所（駐車場） 0.22μSv/h  ▶地上1㎝：上繁岡集会所（駐車場） 0.23μSv/h

楢葉町役場 （玄関前）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.090.08

楢葉町公民館 （玄関前） 0.090.09

楢葉町コミュニティセンター（ロータリー） 0.180.17

萩平地区集会所 （駐車場） 0.150.13

浄光西地区集会所 （駐車場） 0.160.15

向ノ内地区集会所 （駐車場） 0.190.15

0.130.12下繁岡地区集会所 （駐車場）

営団地区集会所 （駐車場） 0.130.12

波倉地区集会所 （駐車場） 0.090.10

ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場） 0.160.18

今月測定値
地上1.0㎝

繁岡地区集会所 （駐車場） 0.170.15

上繁岡地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.230.22

塩貝の大カヤ （駐車場） 0.220.18

松館地区集会所 （駐車場） 0.160.16

墓地公園（入口前） （道　路） 0.150.15

旭ヶ丘地区集会所 （駐車場）

大谷地区集会所 （駐車場） 0.130.11

行政区再編により測定終了

総合グラウンド （陸上フィールド）

楢葉中学校 （校　門） 0.100.09

0.080.06

鐘突堂地区集会所 （道　路） 0.110.11

上井出地区集会所 （駐車場） 0.110.10

今月測定値
地上1.0㎝

竜田駅 （入口前） 0.100.10
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7月1日から7月31日までに自家消費食品等簡易測定所で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（8月実施分）

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：産業振興課 ☎0240-23-6104　自家消費食品等簡易測定所 ☎0240-23-6557

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

28検体中、基準値超件数 1　　食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）

令和2年8月3日㈪
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値
を5回読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

食品分類（基準値）

山菜（100）
（1/2）

野菜（100）
（0/19）

水類（10）
（0/4）

ミニトマト
（0/2）
ND

簡易水道水
（0/4）
ND

タケノコ
（1/2）

5.62～104.56

キュウリ
（0/3）
ND

ナス
（0/3）
ND

ピーマン
（0/3）
ND

インゲンマメ
（0/1）
ND

ジャガイモ
（0/4）
ND

ダイコン
（0/1）
ND

カボチャ
（0/1）
ND

スイカ
（0/1）
ND

その他（100）
（0/3）

ウメ
（0/3）
ND

人数世帯数行政区
536269上井出

人数世帯数

人世帯

行政区
20997上小塙

290210下井出 498203下小塙
699344北　田 522261山田岡
225113大　谷 8943前　原
10441松　館 9241山田浜
11961上繁岡 3115女　平
14179繁　岡 2411大　坂
182100下繁岡 1,465671小　計

4,0252,035合　計

59.35%68.38%
町内居住率

4932波　倉
212113営　団
32乙次郎

2,5601,364小　計

【町内居住者】

世帯数
2,976

男
3,441

女
3,341

人口（外国人含む）
6,782

【住民基本台帳人口】

人数
154０～４歳
98５～９歳
8210～14歳
10615～19歳
17520～24歳
18925～29歳
17630～34歳
18935～39歳
20740～44歳
23245～49歳
22250～54歳
32055～59歳

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者集計表（R2.7.31現在）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和2年7月1日～31日

※いずれの検体も、7月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和2年7月1日～31日

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が
　短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象
　から除外されました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）
ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

人数
36760～64歳
41865～69歳
31270～74歳
26775～79歳
22480～84歳
17185～89歳
8890～94歳
2495～99歳
4100～104歳

4,025合　計

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

草野建設㈱
TEL 0240ー25ー3121

㈱彩輝
TEL 0240ー25ー2585

㈲吉田設備
TEL 090ー3982ー3422

㈲村井設備
TEL 0246ー38ー6855

1日～6日
28日～30日

7日～13日

業者名
年月 2020年

９月

■お問い合わせ先：
　双葉地方水道企業団 施設課浄水係 ☎0240-25-5341

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いいただくために、ご
家庭の蛇口から出る水道水の放射性物質検査を実施しています。
　申込期間は、令和2年6月1日㈪から令和3年3月1日㈪までとなっており
ます。
　検査を希望される方は、以下の方法により検査受託事業者へお申込みく
ださい。

　お申し込みには、令和2年7月広報に同封した専用の申込用紙（チラシ）
が必要です。
　紛失等の場合は、双葉地方水道企業団のホームページからプリントアウ
ト可能です。是非、ご利用ください！

◆蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング
　検査について

《お申込み方法》
検査受託事業者：㈱江東微生物研究所 環境衛生事業部いわき
①郵送の場合
②FAXの場合

〒970-1144  いわき市好間工業団地4-18
FAX番号 0246－36－7142

2020年度 楢葉町 水道修理当番表
（2020年9月～10月）

14日～20日

21日～27日

1日～4日
26日～31日

5日～11日

2020年
10月

12日～18日

19日～25日

■お問い合わせ先：くらし安全対策課  放射線対策係 ☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※7月、8月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：上繁岡集会所（駐車場） 0.22μSv/h  ▶地上1㎝：上繁岡集会所（駐車場） 0.23μSv/h

楢葉町役場 （玄関前）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.090.08

楢葉町公民館 （玄関前） 0.090.09

楢葉町コミュニティセンター（ロータリー） 0.180.17

萩平地区集会所 （駐車場） 0.150.13

浄光西地区集会所 （駐車場） 0.160.15

向ノ内地区集会所 （駐車場） 0.190.15

0.130.12下繁岡地区集会所 （駐車場）

営団地区集会所 （駐車場） 0.130.12

波倉地区集会所 （駐車場） 0.090.10

ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場） 0.160.18

今月測定値
地上1.0㎝

繁岡地区集会所 （駐車場） 0.170.15

上繁岡地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.230.22

塩貝の大カヤ （駐車場） 0.220.18

松館地区集会所 （駐車場） 0.160.16

墓地公園（入口前） （道　路） 0.150.15

旭ヶ丘地区集会所 （駐車場）

大谷地区集会所 （駐車場） 0.130.11

行政区再編により測定終了

総合グラウンド （陸上フィールド）

楢葉中学校 （校　門） 0.100.09

0.080.06

鐘突堂地区集会所 （道　路） 0.110.11

上井出地区集会所 （駐車場） 0.110.10

今月測定値
地上1.0㎝

竜田駅 （入口前） 0.100.10
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避難所では、
ペットを入れる
ケージ（おり・柵）が
必要です。ご家庭から
持参ください。

ペットの
同行避難には、
狂犬病の予防接種が
必須です。

注射済証を
つけましょう

におい
対策も！

避難所にはペット用の
備蓄はありません。

◉避難所では、人が優先です。
くらし安全対策課　☎0240-23-6109

ノミ・ダニ
対策も！

たとえば…
●ペットフード（食べ慣れたもの）
●トイレ用品　●リード（ひも）、首輪　など

私たちは、楢葉町を災害に強い町にしていきます。
災害への備えなどについて、お気軽にご相談ください。

  ◉もしもの時、ペットを守るのは飼い主です。

近年、水害や土砂災害が増加・巨大化しています。楢葉
町では11月8日（日）に、これらの災害を想定した防災
訓練を実施します。
防災訓練では一般の方の避難のほかに、楢葉まなび館
でペット同行避難訓練を実施しますので、ご家族やペッ
トとともにぜひご参加ください。それでは、大切なペット
といっしょに避難するために必要な４つのポイント
についてお知らせします。

vol.3
災いに　 　喝！
ー 防災のススメ ー

ポイント
その1 ケージを用意しましょう！

あらかじめ伝染病の予防をしましょう！ポイント
その2

ポイント
その3

ポイント
その4

他のペットや知らない人を
怖がったり、むやみに吠えたり
しないように、ふだんから
しっかりとしつけをして
おきましょう。

必要なものは各自で用意しましょう！
ペットに
合ったものを

( )

しつけをしっかりとしましょう！

ペットも
大切な家族。
いっしょに避難する
にはどうしたら・・・？

ペットの命を
守るため、
4つのポイントを
おさえよう！ 11月8日日に防災訓練を実施します。

防災訓練を下記のとおり実施します。
日時 令和２年１１月８日（日）　午前９時ごろ～

場所 楢葉町保健福祉会館、
楢葉まなび館（旧楢葉南小学校）
※ペット同行避難訓練は楢葉まなび館で実施します。

■ お問い合わせ先 ■
楢葉町くらし安全対策課 ☎0240-23-6109
防災訓練についての詳細は広報ならは10月号で

お知らせします。

同行避難とは、災害時に飼い主がペットをつれて避難する
ことです。避難所で人とペットが同じ場所で過ごすことで
はありません。
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https://www.facebook.com/kokoro.tsunagu.naraha
楢葉町 公式 Facebook

問題

https://www.instagram.com/naraha.fukushima/
楢葉町 公式インスタグラム

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字中満296-1
TEL 0240-26-0808  FAX0240-25-1145

あおぞらこども園
●子育て支援センター

教育総務課
楢葉町コミュニティセンター
●学校教育係   ●総務係
●文化財係   ●生涯学習係
●社会教育係

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-4
TEL 0240-23-5515（学校教育・総務係）
TEL 0240-25-2492（文化財・生涯学習・社会教育係）
TEL 0240-25-4701（コミュニティセンター）
FAX0240-25-4703
〒979-0514
双葉郡楢葉町大字下小塙字麦入31
TEL 0240-23-6190  FAX0240-23-6192

楢葉まなび館
（旧楢葉南小学校）

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

　 0120-562-171（フリーダイヤル）

〒979-0696 双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564

楢葉町役場 連絡先一覧

●総務課   ●税務課   ●住民福祉課   ●復興推進課
●産業振興課（農業委員会含む）   ●新産業創造室   ●建設課

●くらし安全対策課   ●出納室   ●議会事務局

楢葉町役場

E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

●前月号の答え　A：ローリングストック 本誌の１～２ｐで詳しく取り上げて
います。答えは来月号で！ヒント

今年で１００年目を迎える、日本に住んでいる
全ての人と世帯を対象
とした調査とは？

普段食べているものを少し多めに買い、食べた分だけ買い
足すことで無駄なく災害に備えることができます。

A：国政調査
B：国制調査
C：国勢調査
D：好きな
　 タレント調査

復興推進課広報情報係　☎0240-23-6103お問い合わせ先

令和2年度 町政懇談会の開催
町政懇談会は町民の皆さんのご意見を

町政に反映させていく大切な話し合いです。ぜひご参加ください。

● 日　時／10月25日（日）9：30～
● 場　所／楢葉町コミュニティセンター大会議室

楢葉を知
ろう！

もっと

Stage.5

NARAHA
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