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大相撲楢葉場所開催！！
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な ら は ス カ イ ア リ ー ナ オ ー プ ン ５ 周 年 記 念

８
月
４
日
、な
ら
は
ス
カ
イ

ア
リ
ー
ナ
で
、令
和
５
年
夏

巡
業
大
相
撲
楢
葉
場
所
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

楢
葉
町
で
の
初
め
て
の
大

相
撲
開
催
に
、当
日
は
ス
カ
イ

ア
リ
ー
ナ
歴
代
最
高
の
来
客

数
と
な
る
約
１
８
０
０
人
が

訪
れ
ま
し
た
。

１
０
０
名
を
超
え
る
力
士

が
公
開
稽
古
を
行
っ
た
ほ
か
、

横
綱
照
ノ
富
士
の
土
俵
入
り

や
福
島
県
出
身
の
関
脇
若
元

春
の
取
り
組
み
な
ど
本
場
所

さ
な
が
ら
の
迫
力
に
、会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

大
相
撲

開
催
！！

横
綱
照
ノ
富
士
の
土
俵
入

り
の
迫
力
に
、お
客
さ
ん
は

息
を
の
ん
で
い
ま
し
た
。

福
島
県
出
身
の
若
元
春
の

白
星
に
、会
場
か
ら
拍
手
が

沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

相
撲
の
禁
じ
手
や
珍
し
い

決
ま
り
手
を
２
人
の
力
士

が
コ
ミ
カ
ル
に
や
り
と
り
す

る「
初
切
」に
、会
場
で
は
笑

い
が
起
こ
って
い
ま
し
た
。

し
ょっ
き
り

大
相
撲
巡
業
名
物
の
１
つ

で
あ
る「
相
撲
甚
句
」が
披

露
さ
れ
、美
声
力
士
が
手
拍

子
や
足
の
音
頭
に
合
わ
せ
て

唄
い
ま
し
た
。

す   

も
う  

じ
ん
　
く

楢
葉
場
所

02 01広報ならは  2023.9広報ならは  2023.9



ならはの話題NARAHA TOPICS

テ
レ
ビ
東
京
制
作
ド
ラ
マ

「
姪
の
メ
イ
」が
町
内
で
撮
影

震
災
学
習
ツ
ア
ー
で

小
学
生
が

陸
前
高
田
市
を
訪
問

鎌
倉
市
と「
災
害
時
に
お
け
る

相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
」を
締
結

　7
月
27
日
か
ら
28
日
、楢
葉
小
学
校
の
4
年
生

か
ら
6
年
生
の
児
童
19
人
が
震
災
学
習
ツ
ア
ー
に

参
加
し
、岩
手
県
陸
前
高
田
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

　地
元
・
広
田
小
学
校
の
児
童
と
一
緒
に
ま
ち

を
巡
っ
て
津
波
の
強
さ
や
高
さ
を
学
び
、飯
ご
う

を
用
い
た
調
理
を
体
験
し
ま
し
た
。奇
跡
の
一
本

松
や
津
波
伝
承
館
の
見
学
で
は
、津
波
が
押
し

寄
せ
た
状
況
な
ど
を
真
剣
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　過
去
に
学
び
、災
害
に
強
い
人
と
町
を
育
て
る

取
り
組
み
を
、今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　7
月
に
楢
葉
町
内
を
中
心
に
テ
レ
ビ
東
京
制
作
ド
ラ
マ

「
姪
の
メ
イ
」の
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。主
人
公
の
小
津（
本
郷
奏
多
）

が
両
親
を
な
く
し
た
姪
っ
子
・
メ
イ（
大
沢
一
菜
）を
一
時
的
に

引
き
取
り
、夏
休
み
の
間
だ
け
福
島
県
楢
葉
町
で
期
間
限
定
の

仮
移
住
を
す
る
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
に
な
っ
て
お
り
、楢
葉
町
内
で
も

多
く
の
場
面
が
撮
影
さ
れ
ま
し
た
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
放
送
日
】2
0
2
3
年
9
月
7
日（
木
）放
送
ス
タ
ー
ト

【
放
送
時
間
】深
夜
24
時
30
分
〜
25
時
予
定（
全
６
話
）

【
放
送
局
】テ
レ
ビ
東
京
ほ
か

　
　
　
　
　
　※
福
島
テ
レ
ビ
で
は
、10
月
7
日（
土
）18
時
30
分
か
ら
毎
週
放
送
さ
れ
ま
す

【
主
演
】本
郷
奏
多
、大
沢
一
菜

　8
月
3
日
、神
奈
川
県
鎌
倉
市
と「
災
害
時

に
お
け
る
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
」を
締
結

し
ま
し
た
。

　鎌
倉
市
と
楢
葉
町
の
つ
な
が
り
は
、鎌
倉
市

民
の
皆
様
に
よ
る
被
災
地
応
援
が
き
っ
か
け

と
な
り
、今
も
住
民
同
士
の
交
流
が
続
い
て

い
ま
す
。こ
の
度
、災
害
時
の
協
定
を
締
結
し
、

行
政
間
が
相
互
に
応
援
す
る
体
制
を
構
築

し
た
こ
と
か
ら
、災
害
時
に
お
け
る
支
援
や

連
携
を
一
層
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。 地

域
お
こ
し
協
力
隊

イ
ン
タ
ー
ン
が

活
動
開
始

　7
月
28
日
か
ら
10
月
17
日
ま
で
の
間
、

22
名
の
大
学
生
が
総
務
省
事
業
で
あ
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊
イ
ン
タ
ー
ン
制
度

を
活
用
し
、
楢
葉
町
に
滞
在
し
て
い
ま
す
。

　道
の
駅
で
行
わ
れ
た
プ
ー
ル
事
業

「
ば
ー
ぷ
る
」な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
参
加
し
て
も
ら
い
、
若
者
の
視
点
か
ら

当
町
の
地
域
課
題
解
決
の
た
め
に
活
動

し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　8
月
3
日
、ふ
た
ば
未
来

学
園
で「
Ｆ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ａ

1
Ｄ
Ａ
Ｙ 

Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ

Ｓ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
」が
開
催
さ
れ
、

楢
葉
中
学
校
の
生
徒
が
参
加

し
ま
し
た
。

　福
島
県
双
葉
郡
教
育
復
興

ビ
ジ
ョン
推
進
協
会
の
主
催
で
、

双
葉
郡
の
中
高
生
が
町
村
や

世
代
の
垣
根
を
超
え
て
交
流

し
、協
働
性
や
創
造
性
を
発
揮

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　当
日
は
、音
楽
家
の
小
室

哲
哉
さ
ん
や
お
笑
い
芸
人
の

小
藪
千
豊
さ
ん
ら
7
人
の
著
名

な
方
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　そ
の
う
ち
、日
向
坂
46
の

齊
藤
京
子
さ
ん
と
福
島
県

出
身
で
テ
レ
ビ
プ
ロ
デュー
サ
ー

の
佐
久
間
宣
行
さ
ん
の
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
で
は「
人
気
者
に
な
る

方
法
」「
笑
い
の
チ
カ
ラ
」を

テ
ー
マ
に
、学
生
を
ゲ
ス
ト
に

迎
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ジ
オ

番
組
を
行
い
ま
し
た
。

双
葉
郡
中
高
生
交
流
会

豪
華
講
師
陣
に
よ
る
特
別
授
業

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
自
己
紹
介

〝
小
さ
な
こ
と
か
ら
大
き
な
こ
と

ま
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。私
の
名
前

は
、佐
川 

晃
一
と
申
し
ま
す
。

　楢
葉
町
と
は
ご
縁
が
あ
り
デ
ジ

タ
ル
ラ
ボ
な
ら
は
で
活
動
を
し
て

お
り
ま
す
。

　現
在
は
今
ま
で
の
経
験
か
ら
開
発

業
務
か
ら
社
内
の
総
務
ま
で
幅

広
く
関
わ
ら
せ
て
貰
っ
て
い
ま
す
。

　趣
味
は
機
械
い
じ
り（
小
さ
な

機
械
や
P
C
か
ら
車
や
電
気
設
備

ま
で
）で
、新
し
い
も
の
を
見
る
と
、

と
り
あ
え
ず
説
明
書
を
全
部
読
ん

さ
　が
わ
　こ
う
い
ち

で
か
ら
い
じ
る
タ
イ
プ
で
す
。

　些
細
な
こ
と
で
も
、業
務
を
効
率

化
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
ら
当
社

ま
で
一
声
お
か
け
く
だ
さ
い
。〞
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ド
が
満
載
！
母
の
味
で
あ
る
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

や
鶏
飯
、
レ
モ
ン
ラ
イ
ス
な
ど
を
記
憶
を
た
よ
り

に
「
だ
い
た
い
こ
ん
な
感
じ
？
」
と
再
現
し
た
り
、

ア
ニ
サ
キ
ス
や
牡
蠣
に
あ
た
り
何
度
ひ
ど
い
目
に

あ
っ
て
も
、
こ
り
ず
に
ま
た
食
べ
て
し
ま
う
阿
川

さ
ん
。阿
川
さ
ん
の
食
に
対
す
る
あ
く
な
き
好
奇

心
は
止
ま
ら
な
い
！
お
な
か
が
空
い
て
く
る
一
冊

で
す
。

（
児
童
図
書
）

『
晴
さ
ん
の
に
ぎ
り
ず
し
』

佐
川
芳
枝
／
作（
佼
成
出
版
社
）

　
小
学
四
年
生
の
久
絵
の
家
は
お
す
し
屋
さ
ん
で

す
。あ
る
日
、
お
母
さ
ん
が
配
達
の
途
中
で
事
故
に

あ
い
、入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、お
母
さ
ん

が
入
院
し
て
い
る
間
だ
け
、
晴
さ
ん
と
い
う
職
人

さ
ん
が
手
伝
い
に
き
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。晴
さ
ん
は
、
お
父
さ
ん
が
修
行
し
て
い
た
店
の

後
輩
で
、
優
秀
な
女
性
の
す
し
職
人
で
す
。お
母
さ

ん
の
事
故
の
原
因
を
き
っ
か
け
に
、
ク
ラ
ス
で
い

じ
わ
る
を
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
久
絵
は
、き
び
し
い
職
人

の
世
界
で
、強
く
生
き
る
晴
さ
ん

の
姿
に
勇
気
を
も
ら
い
な
が
ら
、

あ
る
行
動
に
で
ま
す
。

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休 

室 

日
：
9
月
4
日（
月
）、11
日（
月
）、

　
　
　
　
　
18
日（
月
・
祝
）、23
日（
土
・
祝
）、

　
　
　
　
　
25
日（
月
）、10
月
２
日（
月
）

　
　
　
　
　

【
お
す
す
め
の
図
書
】

（
一
般
図
書
）

『
母
の
味
、だ
い
た
い
伝
授
』

阿
川
佐
和
子
／
著（
新
潮
社
）

　
結
婚
も
し
た
、両
親
も
看
取
っ
た
、私
に
残
さ
れ

た
の
は「
あ
の
欲
望
」だ
け
だ…

本
書
は
、
作
家
の

阿
川
佐
和
子
さ
ん
が
、『
波
』（
新
潮
社
）に
連
載
し

て
い
る「
や
っ
ぱ
り
残
る
は
食
欲
」の
２
０
１
８
〜

２
０
２
２
年
分
を
ま
と
め
た
エ
ッ
セ
イ
集
で
す
。

食
に
ま
つ
わ
る
家
族
や
友
人
た
ち
と
の
エ
ピ
ソ
ー

Library

図書室
だより

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター3階）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

『晴さんのにぎりずし』
佐川芳枝／作（佼成出版社）

『母の味、だいたい伝授』
阿川佐和子／著（新潮社）

大地とまちのタイムライン入口の図書コーナー利用について

　コミュニティセンター２階図書コーナー「復興知事業からの推薦図書」につきましては貸出しを始めました。貸出しの手
続きは図書室で行いますので、ご利用の方は３階の楢葉町図書室までお越しください。なお、「楢葉×東大連携ミュージ
アム関連図書」につきましては、参考資料のため閲覧のみのご利用となります。あらかじめご了承ください。

［一般図書］
●『日本の総理大臣大全』　八幡和郎／著（プレジデント社）
●「地学・資源・エネルギーの凄い話」
ひつじさん／著（KADOKAWA）

●『はじめてママ&パパのイヤイヤ期の育児　１・２・３才』
宮里暁美／監修、主婦の友社／編（主婦の友社）

●『藤井聡太はどこまで強くなるのか　名人への道』
　（講談社＋α新書）
谷川浩司／著（講談社）

●『ゆうべの食卓』　角田光代／著（オレンジページ）
●『よき時を思う』　宮本輝／著（集英社）
●『糸暦』　小川糸／著（白泉社）

［児童図書］
●『いちじくのはなし』　しおたにまみこ／作（ブロンズ新社）
●『アンニンちゃんとパオズ』　堀川理万子／作（ポプラ社）
●『ページズ書店の仲間たち １　
　ティリー・ページズと魔法の図書館』
アナ・ジェームス／作（文響社）

●『おおじしん　さがして、はしって、まもるんだ』
石塚ワカメ／絵、清永奈穂／文・監修（岩崎書店）

●『パンどろぼうとなぞのフランスパン』
柴田ケイコ／作・絵（KADOKAWA）

●『フルールヴィルのいちねん』
フェリシタ・サラ／作・絵（BL出版）

●『ねむいねむい』　西村敏雄／作・絵（小学館）

新 着 図 書
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木
戸
川
鮎
祭
り
が
初
開
催
！

　８
月
６
日
、木
戸
川
親
水
公
園
で
、初
め
て
と
な
る

木
戸
川
鮎
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　こ
の
催
し
は
、自
然
豊
か
な
楢
葉
町
を
実
感
し
、

人
と
人
と
の
交
流
を
通
し
て
地
域
活
性
化
を
図
り
た
い

と
い
う
想
い
か
ら
、木
戸
川
漁
業
協
同
組
合
が
企
画

し
た
も
の
で
す
。

　当
日
は
の
べ
１
，２
０
０
人
を
超
え
る
方
が
来
場
し
、

小
中
学
生
向
け
の
鮎
釣
り
大
会
や
鮎
の
つ
か
み
取
り

体
験
、鮎
の
塩
焼
き
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　8
月
5
日
、楢
葉
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、一
般

財
団
法
人
ワ
ン
ア
ー
ス
主
催
に
よ
る
復
興
宇
宙
サ
ミ
ッ
ト

２
０
２
３
in 
N
A
R
A
H
A
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　当
サ
ミ
ッ
ト
は
、き
ぼ
う
の
桜
計
画
及
び
東
北
復
興

宇
宙
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
繋
が
っ
た
自
治
体
が
一
堂
に
会
し
、

交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　楢
葉
小
と
楢
葉
中
の
児
童
生
徒
や
県
内
外
の
中
高

生
が
参
加
し
、各
地
の
小
中
高
生
に
よ
る
発
表
や
学
校

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　ま
た
当
日
は
、宇
宙
飛
行
士
の
山
崎
直
子
さ
ん
も

出
席
い
た
だ
き
、宇
宙
に
関
す
る
質
問
コ
ー
ナ
ー
が
設
け

ら
れ
、小
中
高
生
が
た
く
さ
ん
の
質
問
を
し
、山
崎
さ
ん

が
て
い
ね
い
に
わ
か
り
や
す
く
回
答
し
て
い
ま
し
た
。

復
興
宇
宙
サ
ミ
ッ
ト

２
０
２
３ 

in 

N
A
R
A
H
A 

開
催

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
展
示
担
当
者
の

特
別
講
演
会

あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫
か
ら

骨
伝
導
イ
ヤ
ホ
ン
の
寄
附

　８
月
９
日
、楢
葉
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
、「
大
地
と
ま
ち
の
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
」の
展
示
を
担
当
し
た
４
人

が
特
別
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　講
演
を
行
っ
た
東
京
大
学
総
合

研
究
博
物
館
の
佐
々
木
猛
智
氏
は

古
生
物
分
野
を
担
当
し
、地
球
の

誕
生
か
ら
現
在
ま
で
の
化
石
等
を

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
に
展
示
し
て
お
り
、中
に

は
同
大
学
教
授
が
発
掘
し
た
化
石

も
あ
る
こ
と
や
、楢
葉
町
の
地
質

や
発
掘
状
況
に
つ
い
て
、参
加
者
に

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
し
た
。

　８
月
９
日
、あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫
様
か
ら

軟
骨
伝
導
イ
ヤ
ホ
ン
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。

　あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫
様
の
窓
口
で
も
導
入

さ
れ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、補
聴
器
と
同
じ
よ
う

な
使
い
方
を
し
な
が
ら
、耳
の
近
く
の
軟
骨
を

震
わ
せ
る
こ
と
で
音
が
伝
わ
る
た
め
、よ
り

ク
リ
ア
に
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　今
後
は
楢
葉
町
役
場
窓
口
に
設
置
さ
れ
ま
す

の
で
、ご
利
用
の
際
は
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
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おぞら
ども園
ああおぞらこども園では、

【げんきなこども・やさしいこども・がんばるこども】
の教育・保育目標に向けて、
様々な特色ある取り組みを行っています。

あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/

　０歳児ひよこ組は手作りのセンサリー
バッグで遊びました。これは感覚を刺激
し、遊ぶおもちゃで、液体のりやビーズで
作りました。冷蔵庫で冷やすとひんやりし
た感触も味わえます。

センサリーバッグであそんだよセンサリーバッグであそんだよ

　夏の味覚とうもろこしの皮むきを１歳
児りす組が体験しました。
　小さな手で一枚ずつ皮をむいていくと
とうもろこしが姿を現し、思わずにっこり
の子どもたちでした！

とうもろこしの皮むき体験とうもろこしの皮むき体験

　園では年に６回Jヴィレッジのコーチを
迎えサッカー教室を行っています。
　さくら組の子どもたちが暑い中ボール
を追いかけ、ゴールを決めていま
した。

サッカー教室サッカー教室

　大相撲楢葉場所に参加していた武隈
部屋の「豪正龍」「謙信」おふたりの力士
が来園しました。子どもたちと力比べをし
たり、園の先生が相撲対決をしたり、子ど
もたちも大喜びで参加しました。

お相撲さんと遊ぼうお相撲さんと遊ぼう
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お気に入りの野菜等をご家庭で栽培している方もいらっしゃると思います。地域や品目にもよります
が9～10月にかけて種蒔きや苗を植える野菜が秋冬野菜に分類されます。
秋植えの野菜は雑草や病害虫の影響が少なく「育てやすいこと」がメリットです。日本では雨の影響

などで土が酸性に傾きますので作物に適したpH（ペーハー）に合わせるようにしましょう。酸性に傾くと
養分の吸収に影響が出ることもあります。

今月のアグリチャレンジ！～秋冬野菜の準備はお早めに～

農業者の皆さまへ 「秋の農作業安全確認運動期間（9/1～10/31）」

収穫期に備えて農機や装置等の点検を行いましょう！

草野公雄さんは
水稲や甘藷のほか
ユズや四季折々の
野菜を育てており、
JAや直売所等に出
荷しています。
「農作物を育てる
楽しみと育てたもの
を消費者に喜んでも
らえることが農業の魅力です！」とおっしゃっていました。
また、シンボルツリーのユズの木は樹齢が約40年で今年から楢葉町特産
品開発センターに、ユズの出荷を検討しているそうです。

連絡先
☎0240-23-6104

営
農
ならは

営
農
ならは

農
林 水 産 課

直売と6次産業化で
　　農業の魅力再発見！

農業者
紹介

草野公
雄さん

●慣れた作業でも安全を確認しながら行いましょう！
●作業の合間に十分な休憩と水分等を補給しましょう！
●無理のない作業計画を立てましょう！
●農機等から道路に落ちてしまった土等は農地に戻しましょう！
●農薬飛散防止に努めましょう！
●農機や電気柵等の盗難防止対策を行いましょう！

ハクサイ、ホウレンソウ、レタス、
コマツナ、チンゲンサイ、
ダイコン、タマネギ等

農作物や病害虫等に関する各種お問い合わせは

福島県相双農林事務所 双葉農業普及所

☎0240-23-6474

9月に植える主な野菜

草野公雄さん
（大谷地区）

管理された畦畔（撮影：8月2日）

07広報ならは  2023.9



　7月27日（木）にスカイアリーナで身体を動かす楽しさを知っ
てもらうために、フライングディスクゴルフ体験教室を開催しま
した。大人も子どももなかなか思う様に飛ばなかったようです
が、元気な声がアリーナ全体に響き渡り、有意義な時間を過ごし
ました。

フライングディスクゴルフ体験
教室

一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp
（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp

お問い合わせ・お申込み先

雨の中、お疲れ様でした！

10月イベント情報

　7月28日（金）～30日（日）、春に引き続き田無リトルシニア
野球協会さんが蓬人館楢葉別館をご利用いただき、ポニーリー
グ NARAHA STADIUMで合宿を行いました。
　３日間、朝早くから夜遅くまで、暑さに負けず、思う存分練習
に打ち込んでいました。

楢葉町集団対抗ソフトボール大会
［開催日］10月１日（日）　［会場］ポニーリーグ ナラハ フィールド　［参加資格］中学生以上　
［申込期間］8月28日（月）～9月22日（金）

第10回福島県市町村ソフトボール大会
［開催日］10月7日（土）～10月29日（日）　［会場］相馬市光陽グランド

楢葉町グランドゴルフ交流会
［開催日］10月20日（金）　［会場］ポニーリーグ ナラハ フィールド　［参加費］￥500　
［申込期間］9月4日（月）～10月6日（金）

第2回楢葉町スポーツ協会長杯ソフトバレーボール大会
［開催日］10月21日（土）　［会場］ならはスカイアリーナ　［参加費］１チーム　￥3,000
［参加資格］●トリムフリー  8チーム　●トリムT-160  8チーム　●レディースフリー  4チーム
［申込期間］9月1日（金）～10月6日（金）

10月の軽登山・ウオーキング
［開催日］10月14日（土）　［行先］西郷村・赤面山（那須連山） 那須自然遊歩道　
［参加費］￥4,000　［申込期間］9月7日（木）～9月29日（金）

第１回
協会長杯パークゴルフ大会
［男性の部：優勝］石上 光 様　
［女性の部：優勝］西野 ツマ 様

イベント結果報告

７月の合宿紹介！！
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お薬と上手に付き合うためのコツ

　皆さん、普段から飲んでいるお薬はありますか？病気やけがを治すのに役立つ薬ですが、途中で
飲むのをやめて引き出しや押し入れの中に溜め込んでいませんか。また、体調を崩した際に、「前と
同じ症状だから…」と、引き出しの奥に眠っているお薬を飲んだことはありませんか。
　今回は、お薬との上手な付き合い方のヒントをご紹介します。毎日お薬を飲んでいる方はもちろ
ん、滅多に飲まないという方にも知ってもらいたい、大切なことをお伝えします。

毎月どのくらいのお薬をもらっているの？

薬の数が増えると…

　右のグラフは、令和4年6月に全国の調剤薬局で処方されたお薬の数を年代
別に示したものです。
　年齢を重ねると、複数の病気を抱える人が増えてきます。そして、病気の数が
増えるとお薬の数も多くなります。
　75歳以上の方々の4割ほど（5人に2人）が5種類以上のお薬をもらっていま
す。また、75歳以上の10人に1人は10種類以上のお薬をもらっています。
　皆さん自身はどうでしょうか。お薬手帳を確認してみてください。

　賢い生活者として過ごすためにも、お薬と上手に付き合っていきましょう。そのためのコツは…。

①顔馴染み（かかりつけ）
　の薬剤師（薬局）をもつ

•顔馴染みの薬剤師さんは、かかりつけ医と同じくらい大切な存在です。
•いくつかの病院や診療所に通っている場合でも、一か所の薬局でお薬をもらうことにより、お薬同士の飲み合わせ
　に気付いてもらえます。

•賢い生活者とは、自身の状態を客観的に把握している人でもあります。
•お薬手帳に記載されている情報は、医師や薬剤師だけではなく、あなた自身のための情報でもあります。どのよう
なお薬をもらっていて、何のために飲んでいるのか、ご自分のことに関心を持ちましょう。
•聞いてみたい事柄があれば、顔馴染みの薬剤師（薬局）に気軽に相談しましょう。

•「賢い」とは「自己判断する」ことではありません。
•多すぎる薬は減らすことが大切ですが、薬を飲まなくてもいいという訳ではありません。気恥ずかしい気持ちを抱か
ずに、医師や薬剤師に気軽に相談する人が賢い生活者です。

②自己判断でお薬を中断
　したり量を加減しない

③お薬手帳を活用する

　ところで、『ポリファーマシー』という言葉を聞いたことはありますか。
『ポリ』は「複数」、『ファーマシー』は「調剤」を意味する言葉です。
　ポリファーマシーとは、飲んでいるお薬の数が多いことではなく、たく
さんのお薬を飲むことによって引き起こされる事柄のことです。
　一般的に、６種類以上のお薬をもらっている高齢者では、副作用を起こ
す人が増えることが判っています。
　そのようなことを防ぐために、医師や薬剤師はお薬の見直しをしたり、
増やさずに済む方法を患者さんと一緒に考えています。

お薬と上手に付き合っていますか

坂本保健師

　通っているクリニックごとに薬局も変えて、治療中の病気の数だけお薬手帳を持って
いる方はいませんか。
　本来は病気を治すためのお薬ですが、相性の良くないお薬を飲み合わせてしまったば
かりに、かえって体調を崩してしまう方もおられます。市販薬の中にも、飲む際には注意
が必要なものもあります。
　お薬のことで気になることがあれば、薬剤師さんに尋ねてみましょう。賢い生活者にな
　るための鍵は、あなた自身が持っているのです。

一人の患者さんが１か月に１つの薬局で受け取る薬の数

薬の数と副作用の頻度との関係
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●ならいざっぷおうちで
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1717.51
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断トツの１位だね。
フードマイレージを下げるに
はどうしたらいいのかな？

地元食材や国産食材を積極的に選べば、
輸送にかかるエネルギーを減らせるね

家庭菜園で野菜を作り自家消費する
のもいいね

未来守るんジャー
ならは脱炭素隊

お問い合わせ先／ならは脱炭素隊（くらし安全対策課）　☎0240-23-6109

地産地消で　環境にやさしく　脱炭素!!

ご存じですか?フードマイレージ

“フードマイレージ”とは、食料の輸送にかかる環境負荷の指標です。
この値が高いほど輸送に多くのエネルギーが使われ、
多くの二酸化炭素が排出されていることになります。
日本のフードマイレージは他国と比較すると、

とても高い値となっています。

作戦

24 “地産地消”は、ゼロ・カーボンのミカタ!!「
」

つまり、“地産地消”を心がけることがフードマイレージを下げることに
なり、ゼロカーボンにもつながるんだね。
新鮮で栄養豊富な地元食材をいただくことが脱炭素につながるなん
て、一石二鳥だね！

＝ ×フード
マイレージ 輸送量 輸送距離

出展：農林水産政策研究所のデータから（2001年）
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ならはスカイアリーナならはスカイアリーナ

お問い合わせ先／ならはスカイアリーナ  ☎0240‒23‒7966 お問い合わせ先／ならはスカイアリーナ  ☎0240‒23‒7966

8月20日（日）、スカイアリーナJrスイミング育成コースに所属の子どもたち3名と担当コーチ1名が、
いわき市で開催された「第56回いわき市スポーツ大会水泳競技大会」に参加しました。
子どもたちは日頃の練習の成果を発揮すべく、頑張って泳いでいました。
（コーチはそれなりに頑張りました）

水泳大会に出場しました！

フィットネスルームでのペアトレーニング始めます！ ※有料お待たせ

いたしま
した！

　頑張ってはいるけど効果を実感できない。マシンで鍛えているけど今一つピンと
こないなど、努力に対する効果に疑問を感じていませんか？
　正しい努力の仕方が分かります！
●時間、曜日要相談　●料金：10分500円　最大50分

出場選手紹介

　画像❶にあるように、僧帽筋は腕にはついておらず、肩甲骨や鎖骨の一部
を覆っています。そのため引く動作のとき、腕に頼り過ぎると、僧帽筋をあま
り使えなくなってしまいます。

①肩甲骨を上にあげる⇒肩を上にあげる　　
②肩甲骨を寄せる⇒胸側に出た肩を背中側に引く（猫背から胸を張る）
　その他の働きもありますが、シーテッドローマシンは、前に出した肩を後ろ
に引く運動をしやすいので、②の働きを意識しましょう。

画像❷

僧帽筋の付着のしかた

画像❶

画像❸

画像❹ 画像❺

画　像　❷

●10～15回くらいを引くことができる重さにピン
をセットします。

●骨盤を立て、母指球のあたりで踏ん張れる位置に、
イスの高さを調節します。

　フットレストに足が届かない方は、床についてもか
まいません。

●胸元にあたるパッドの位置は、腕を伸ばした時に
ギリギリ届くよう調節します。

●前へならえのようにグリップを握ったら、肩を落と
し、肩が少し前に出るように構えます。

　（背中で重さを受け止めるようにします。）

画　像　❸

●肩を後ろに引きながら、手の
ひらをみぞおち辺りをめが
け腕を曲げます。
※肘を引きながら、手のひらを上
に向けるようにすると、寄せや
すくなります。

画　像　❺

●肘を後ろに引いたとき、肩
が前に残っていると、僧帽
筋が収縮しません。
手首を曲げてしまうと、前
腕が疲れてしまいます。

画　像　❹

●グリップを握ったとき、パッ
ドに体を預けすぎると、筋
肉から負荷が抜けてしま
います。

ならはスカイアリーナでは、育成クラス生徒を募集します。（若干名）
［練習日時］毎週月、木、金曜日の17：30～18：30　　　［対象年齢］要相談
［泳　　力］クロール、背泳ぎ、平泳ぎで25ｍ以上泳げる。（できればバタフライも）
お問い合わせは、窓口かお電話にてお受けします。

［出場種目］
●50ｍ自由形 
　タイム／40秒45
●50ｍ平泳ぎ 
　タイム／55秒81

上野 桜 さん
［出場種目］
●50ｍ自由形 
　タイム／48秒96
●50ｍ平泳ぎ 
　タイム／1分01秒28

渡辺 玲緒奈 さん
［出場種目］
●50ｍ自由形 
　タイム／47秒76
●50ｍ背泳ぎ 
　タイム／57秒69

佐藤 毬唯 さん
［出場種目］
●50ｍ自由形 
　タイム／29秒55
●50ｍ平泳ぎ 
　タイム／35秒61
（上記2種目50代大会新記録）

矢野コーチ

昨年は、１名のみの出場（コーチは除く）でしたが、今年は３名の出場となりました！
来年は１名でも多くの選手が出場できるよう、練習に励みましょう！

（左から平山コーチ、上野桜、渡辺玲緒奈、佐藤毬唯、矢野コーチ）
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お知らせ INFORMATION

宅内排水設備の適正な管理をお願いします
　下記図で示している〈排水設備〉は使用者様
が管理する設備です。

◉お問い合わせ先／建設課 都市計画係　☎0240-23-6106

◉お問い合わせ先
　原子力規制庁
　人事課採用担当
　☎03-3581-3352（代表）

要改善していただきたい例

※およその価格です。お近くの販売店などでご確認ください。

原子力規制委員から
実務経験者募集のお知らせ
■受付期間／9月１日（金）～10月23日（月）
■募集職種／原子力検査官　他
■募集要件／・原子力の運転、保全、検査、設計
　　　　　　　等に専門性がある方
　　　　　　・放射性廃棄物管理・処分に専門
　　　　　　　性がある方
　　　　　　・火災、防災、放射線、電気、機械
　　　　　　　等に専門性がある方

◉お問い合わせ先
　建設課 都市計画係
　☎0240-23-6106

　下水道には大きく分けて、「雨水」と「汚水」が
あり、町ではそれぞれを分けて排水する「分流式」
により処理しています。
　「汚水」は下水道管渠により「浄化センター」まで
流れ、時間をかけてきれいな水にして河川や海へ
放流されます。
　処理するうえで計画以上の「雨水」が浄化
センターへ流入すると、機械的負担（摩耗等）・電気
料金の過大な負担等が発生し、適切な事業運営
に支障をきたしてしまいます。
　「雨水」が必要以上に流入しないためにも、ご
家庭の排水設備の点検をお願いします。

　詳しくは原子力規制委員会ホームページへ

穴が開いた桝（改造してください。）
※町指定工事店での工事が必要です。

破損した桝（交換してください）
※蓋のみならご自分で交換可能です。

不必要に蓋を開ける
（掃除等以外は開けっぱなしに
しないでください。）

◉お問い合わせ先
　代表 高木幹保　☎090-1491-1416

◉地震対策、火災予防に関するお問い合わせ／くらし安全対策課　☎0240-23-6109

感震ブレーカーをご存じですか？

木戸八幡神社
秋季例大祭のお知らせ

　100年前に発生した関東大震災では大規模な火災が発生し、犠牲者の9割
は火災によるものでした。今後、福島県で大地震が起きた場合も、火災により
多くの方が亡くなると予測されています。
　地震火災と呼ばれるこれらの火災は、人の手で防ぐことができる災害です。

　設定された地震の揺れを感じると自動で電気を遮断する器具です。地震による漏電などが
原因となる火災を防ぐことができます。
　ホームセンターなどで購入できますので、ぜひ設置をご検討ください。

　この他にも雨どいを汚水桝に接続している、
屋外の立水栓を汚水桝に接続している等が見られ
ますので、絶対に行わないでください。

9月1日は防災の日です。身近な備えを見直しましょう。

9月10日は「下水道の日」です

感震ブレーカーとは？

■日時／9月16日（土）17：30～19：30（予定）
■場所／木戸八幡神社境内
　景品も準備しています。奮ってご参加ください。

《豊年踊り》

■日時／9月17日（日）10：00～11：00
■場所／木戸八幡神社
　小学生による「浦安の舞」などの奉納もあります。

《秋季例大祭》

　毎年9月10日は「下水道の日」です。
　下水道の日は、皆さんに下水道への理解と
関心を深めていただくために設けられました。
　下水道には、生活排水を浄化して川や海に
返す役割のほかに、雨水を速やかに流し、街が
水浸しにならないようにする役割もあります。
　1年を通して、短時間に多くの雨が降りやすい
8月から10月の台風シーズン。なかでも9月10日
は立春から数えて220日にあたり、昔は大きな
台風が来るとされていました。この大雨に備える
特別な日が、「雨水の排除」という下水道の役割
となじみがあることから、「下水道の日」と定め
られました。

下水道の日とは？　

　令和5年度の下水道推進標語です。
　普段はあまり意識することない、文字通り
「縁の下の力持ち」として生活に役立っている下水
道ですが、とても大きな役割を担っています。
▶雨水排除
　ご家庭の雨どい等や道路から排水される雨水

「下水道みえないところでファインプレー」

　下水道は、快適で衛生的な生活環境づくりと
豊かな自然環境の保護に大きな役割を果たして
います。下水道区域内で、まだ接続を済ませて
いないご家庭はお早めに接続をお願いします。
（整備後3年以内に公共下水道へ接続することが
義務付けられています。）
　接続工事については、町指定の排水設備指定
工事店にご相談ください。

下水道への接続のお願い

を側溝や排水管で安全に河川等へ導きます。
▶汚水排水
　ご家庭等から出る生活雑排水（台所、風呂、
トイレ等）は汚水管を通じて浄化センターへ流れ、
　処理をして河川や海へ放流されます。

　木戸八幡神社の秋季例大祭と
豊年踊りを今年も開催します。
　ぜひ、お誘い合わせのうえ
お越しください。

簡易型（おもり式） 約3千円 簡易型（ばね式） 約3～5千円 分電盤取付型　1万数千円～
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お知らせ INFORMATION

ご家庭から始めるＳＤＧｓ！
～生ごみ処理容器等設置事業補助金～

◉お申し込み・お問い合わせ先
　保健福祉課 国保年金係　☎0240-23-6102

9月 デュークズウォーキング
教室の開催
　9月のデュークズウォーキング教
室を次の日程で開催します。初めて
の方も、町民以外の方も参加可能
です。皆様のご参加、お待ちしてお
ります！

　令和5年度ならはプレミアム付商品券は使用期限は令和6年1月21日
までとなっていますのでご注意ください。
※今年度販売分は完売となりました。

■講　　師／五十嵐KAZUKO氏
 （デューク更家公認ウォーキングスタイリスト）
■日時・会場／9月30日（土）13：30～15：00  
　　　　　  楢葉中学校武道館
■持 ち 物／上ばき（スニーカー等）、飲みもの、

タオル
規格

生ごみ
処理容器

生ごみ
処理機

補助金額
（購入価格の1/2以内）

容量が60リットル以上
のもので、
1戸2個まで。

限度額
1万円

限度額
4万円

生ごみを5分の1以下に
減量できるもので、
1戸1台。

たい肥場
強風により内容物が
飛散しないように配慮
していること。

限度額
1万円

農作業中の注意事項について

プレミアム付商品券には使用期限があります

　9、10月は収穫の時期にあ
たり全国で農業機械による
農作業中の事故が発生して
おります。
　農作業を行う際には次の
ポイントに注意しましょう。

令和５年住宅・土地統計調査の
お知らせ
　総務省統計局では、10月１日を
基準日として「令和5年住宅・土地
統計調査」を実施します。この調査は、住生活に関
する最も基本的で重要な調査で、全国約340万世
帯の方 を々対象とした大規模な調査です。
　調査をお願いする世帯には、9月下旬から調査
員が調査書類の配布に伺いますので、インターネッ
ト回答のほか、紙の調査票を郵送または調査員に
提出する方法によりご回答をお願いします。なおこ
の調査では、便利なインターネット回答をおすすめ
しています。パソコン・スマートフォン・タブレット端末
に対応していますので、ぜひご利用ください。
◉お問い合わせ先
　DX推進室　☎0240-23-6103
　または
　令和５年住宅・土地統計調査コールセンター
　☎0570-06-3939（ナビダイヤル）
　☎03-6706-2482（IP電話）

　生ごみの減量化のため、町内に居住
し、住所を有する方に処理容器や処理
機等の購入補助金を交付します。生ご
みから作った肥料は、家庭菜園などでご活用いた
だけます。また、生ごみの減量は、ごみ処理費の削
減やCO2排出量の削減にも繋がります。家庭にも
地球にもやさしい生ごみ処理ライフ、始めてみませ
んか。

◉お問い合わせ先
　農林水産課　☎0240-23-6104

◯トラクター等を使用する際にはシート
　ベルト・ヘルメットを着用する。
◯道路やほ場の傾斜や路肩等の作業
　環境を十分確認する。
◯機械の点検や清掃は、必ずエンジンを
　止める。

　安心安全な農作業を心がけるようお願いします。

◉お問い合わせ先／楢葉町商工会　☎0240-25-2256

           乳幼児健診
　乳幼児健診はお子さんの成長・発達
を確認し、保護者の方が子育ての悩み
や不安を相談できる機会です。ぜひ、お出かけ
ください。
■対　　象／（4か月児健診）

令和5年4月～令和5年5月生まれ
　　　　　　（10か月児健診）

令和４年１１月～令和4年12月生まれ
　※対象者には通知をお送りしますので、通知をご確認く
　　ださい。
■日　　程／9月20日（水）
■受付時間／12：30～13：00
■会　　場／あおぞらこども園

子育て支援センター
■内　　容／身体測定、内科診察、お口の健診、

栄養相談、保健指導
ベビママ教室

　今回は、親子で体を動かしたあと、聞けそうで
聞けない子どものおまたのケアについてお話しし
ます。どうやって？どこまで洗う？など日頃の疑問
を聞きに来ていただけると幸いです。
■対　　象／妊婦、就園前の乳幼児とその保護者
■日　　程／9月22日（金）
■内 　　容／ベビーマッサージ・ヨガ、親子遊び、
　　　　　　こどもの“おまた”のおはなし
■受付時間／9：30～10：00
■終了時間／11：30ごろ
■会　　場／あおぞらこども園

子育て支援センター
■申し込み／事前に参加のご連絡をお願いします。

母子健康相談
　子育てのこと、お子さんの成長のことなど、日ご
ろのちょっとした“気になる”ことを相談できます。
■対　　象／就学前のお子さんと保護者
■日　　程／9月27日（水）
■時　　間／10：00～12：00（時間内であれば、

いつ来ていただいてもOKです！）
■会　　場／あおぞらこども園

子育て支援センター
■申し込み／不要
◉お問い合わせ先
こども課 子育て支援係　☎0240-23-5515

９月の子育て支援情報♪

リフレッシュヨガ
　呼吸、ポーズ、瞑想を組み合わせ行い、普段使っていない筋肉を目覚めさせます。 

◉お申し込み・お問い合わせ先／保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

■内　　容／理学療法士兼ヨガインストラクターによるリフレッシュヨガ
■持 ち 物／タオル・運動しやすい服装・水分（水筒又はペットボトル）・ヨガマット（お持ちの方）
■申込方法／保健福祉課保健衛生係にご連絡ください。先着順にお申し込みを受け付けます。
■注意事項／都合により日程・内容等が変更となる場合があります。

■対象者／参加要件※を満たしている方
　　

■定　員／25名程度
■日程・場所／

※参加要件…医師から運動制限に関する指示等を
 受けていないこと。
 30分程度歩くことに不安が無い程度
 の体力があること。

  9月  6日（水）
  9月20日（水）
10月  4日（水）

日にち 時　間 場　所
① 13：15～14：15

② 14：45～15：45

① みんなの交流館 ならはCANvas

② 地域活動拠点「まざらっせ」

◉お問い合わせ先
くらし安全対策課 環境係　☎0240-23-6109

元気アップ教室
■日時／9月13日（水）・9月27日（水）・10月11日（水）
 　13：30～15：00　
■会場／みんなの交流館 ならはCANvas

　Jヴィレッジフィットネスジムの
トレーナーが、運動やストレッチ
等を支援します。 
◉お問い合わせ先／保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

○補助対象
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お悔やみ申し上げます

（広報ならは8月号掲載以降亡くなられた方）
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氏　　名

松本　　掌 90 下繁岡

年齢 行政区 氏　　名

大和田瑞子 92 波　倉

年齢 行政区

お知らせ INFORMATION

おめでとうございます

（広報ならは8月号掲載以降にお生まれになられた方）

（敬称略）

氏　　名

山内　結楓 紳一郎・美穂 北　田
　　　 やまうち　     ゆいか

長岡　健心 健一郎・美穂 営　団
　　　 ながおか　    けんしん

佐藤　花俐 友輝・知佳 下小塙
　　　  さとう　       はなり

蛭川　夏都 貴英・結未 下小塙
　　　 ひるかわ　       なつ

保護者名 行政区
※口座振替の方は10月2日（月）に引き落とし
　となりますので残高の確認をお願いいた
　します。

9月の納税等

納期限：10月2日（月）

納期限：10月2日（月）

■国民健康保険税（3期）
■固定資産税（3期）

■介護保険料（3期）
■後期高齢者医療保険料（2期）

◉お問い合わせ先
　町民税務課　☎0240‐23‐6101

◉お問い合わせ先
　保健福祉課　☎0240‐23‐6102

忘れずに納めましょう。

ならSUNフェス２０２３
楢葉町農産物品評会への
出品募集のお知らせ
　秋の収穫を祝うイベント
「ならSUNフェス2023」にお
いて、毎年恒例の楢葉町農
産物品評会を11月11日（土）
に開催します。今月の広報に
農産物品評会出品申込書を同封していますの
で、出品される方は申込書を記入のうえ、農林水
産課までご提出ください。町内で生産された新
鮮野菜など、丹精込めて作った自慢の農産物の
出品をお待ちしております！
■出品申込期間
9月1日（金）から10月13日（金）まで
◉お問い合わせ先
　農林水産課 農政係　☎0240-23-6104

　毎年開催されてい
る「ふくしまふるさと
CM大賞」に今年も楢
葉町のCMを出品して
います。
　今年は、楢葉町の観光・名物をもとにクイズ形
式に作成しました。
　審査員による審査とともに、視聴者投票が開
催されていますので、KFBアプリでの投票にぜひ
参加ください。
■CMタイトル／Q.どこのまち？
■WEB投票期間／9月24日（日）まで
■番組放送日／12月上旬

町政懇談会の開催
　町政懇談会は町民の皆
様のご意見を町政に反映さ
せていく、大切な話し合いの
場です。
　皆様のご参加をお待ちしています。
■日時／10月1日（日）13：30から（開場13：00）
■会場／楢葉町コミュニティセンター 大会議室
※資料は役場窓口や町のホームページに事前公開します。
※参加申し込みは不要です。どなたでもご自由に参加いただ
　けます。
◉お問い合わせ先
　DX推進室　☎0240-23-6103

楢葉町敬老会の開催について

KFB・東邦銀行
第22回ふくしまふるさと
CM大賞2023に出品中！

　町では、高齢者の方々に対し
敬意をもって長寿のお祝いと感
謝を申し伝えるため、令和５年
度の敬老会を下記のとおり開
催します。コロナ明け後、初めての開催になります。
　皆様に楽しいひと時を過ごしていただけるよ
う、『笑いで元気に 楽しく長生き！』をテーマに“林
家うん平師匠の落語”“大平教授の笑い講話”
“こども園児のお遊戯”等のアトラクションを準備
しております。アトラクションは一般の方も観覧可
能ですので、たくさんの方の参加を心よりお待ち
しております。
■日時
9月20日（水）10：00～12：30(予定)
■場所
楢葉町コミュニティセンター 大ホール
■アトラクション ※11時頃より
○講演・落語／林家うん平氏（落語協会所

属・真打・林家こん平の一番
弟子）

○笑いの講話／大平 哲也氏（福島県立医科
大学医学部疫学講座主任教授）

○お遊戯発表／あおぞらこども園 園児
◉お問い合わせ先
　保健福祉課 社会福祉係　☎0240-23-6102

無料！！

相双文化発信センター遊戯交流会参加者募集

麻雀・囲碁・将棋・オセロの

遊戯を通して地域の方と交

流しませんか？小学生以上

居住地にかかわらずどなた

でも参加できます！

☆日時　毎週水曜日　14:00～17:00
（令和５年６月１４日～令和６年２月７日）

☆場所　広野公民館　☎0240-27-3244
（広野町中央台１丁目１番地）

☆お問い合わせ　☎080-5228-0940（松井）

令和５年度 地域経済政策推進事業費補助金（被災１２市町村における地域のつながり支援事業）

小中学生向け体験型教育イベント

サマーKidsサミット2023 in 楢葉
～ミライをマナベ～

小中学生の皆様、ぜひお越しください！

•大学生が小学生・中学生の皆さんに幅広い学問を
　面白く、楽しく、わかりやすく教えます！
•プログラミング、経済（マーケティング）、模擬法律
　相談の３コースを予定しています。
•事前知識は一切必要なし!
•親御様のご来場もお待ちしております。
•勉強や進路選択に関する不安や悩みを解消する
　「勉強相談会」も実施します。
•参加無料
•予約不要

■日時／9月24日（日）14：00～16：00
■会場／みんなの交流館 ならはCANvas
■主催／一般社団法人地域教育文化振興機構
◉お問い合わせ先
　info@ipce.or.jp
　☎080-8300-9801

クエスション

空き地は適正に管理しましょう
　町内の空き地で、雑草が
繁茂し、周辺の方が迷惑と
なっている場所が多数あり
ます。空き地の適正な管理
が行われていないと、「交通
事故」「害虫の発生」「枯草火災」など、生活環境
に様 な々影響を及ぼします。
　私有地の適正な管理は、所有者の責務です。
近隣の方々に迷惑を掛けないよう、適正に管理
しましょう。
　なお、町では草刈機の貸出しを行っています
ので、ご希望の方はお問い合わせください。
※事前の予約が必要です。

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課 環境係
　☎0240-23-6109
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楢葉町内居住者集計表（令和5年7月31日現在）

【町内居住者】

【住民基本台帳人口】

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和5年7月1日～31日

※いずれの検体も、7月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和5年7月1日～31日

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が短く、
　国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象から除外さ
　れました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）

ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

双葉地方水道企業団 水道修理当番表（令和5年9月～令和6年3月）楢葉町 令和5年度

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

（令和5年8月4日現在）

譲渡・売買が可能な町内産農産物

◉お問い合わせ先／福島県双葉農業普及所  ☎0240-23-6474　農林水産課  ☎0240-23-6104

現在福島県では、放射能検査を行い安全な農産物が流通・消費される体制を整えています。
年度毎に町内において1品目あたり1検体以上、県の放射能検査を実施する必要があります。
下の表は、令和5年4月1日から8月4日までに県で行われた、検査結果です。
この表に、含まれない農産物の譲渡・売買はできません。（野生に自生する物も含まれます）

　上の表に含まれない農産物等を譲渡・売買したい場合は、まず農業普及所に問い合わせ、県の放射能検査を受けてください。
※栽培は肥培管理されているもので、山取り（野生）をのぞきます。

【譲渡・売買が可能な農作物】

世帯数 男 女 人口（外国人含む）
3,141 3,430 3,117 6,547

行政区 世帯数 人数 行政区 世帯数 人数 人数 人数
上井出 272 509 上小塙 101 216 ０～４歳 146 60～64歳 358
下井出 319 419 下小塙 236 555 ５～９歳 129 65～69歳 381
北　田 384 787 山田岡 275 530 10～14歳 90 70～74歳 387
大　谷 134 245 前　原 56 108 15～19歳 117 75～79歳 266
松　館 44 105 山田浜 42 88 20～24歳 231 80～84歳 224
上繁岡 59 110 女　平 14 27 25～29歳 247 85～89歳 185
繁　岡 89 147 大　坂 12 26 30～34歳 219 90～94歳 102
下繁岡 82 180 小　計 736 1,550 35～39歳 206 95～99歳 30
波　倉 22 40 合　計 2,299 4,346 40～44歳 219 100～104歳 6
営　団 156 251 45～49歳 263 合　計 4,346
乙次郎 2 3

町内居住率
世帯数 人数 50～54歳 246

小　計 1,563 2,796 73.19% 66.38% 55～59歳 294

食　　品
種　　別

7月分 測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）検体数

水　　類 4 簡易水道水 (0/4)                     
ND

山 菜 類 0
果 実 類 0

野 菜 類 20

キャベツ(0/1)               
ND

ズッキーニ (0/1)                   
ND

ジャガイモ (0/2)                   
ND

ナス (0/3)                   
ND

トマト (0/1)                   
ND

ミニトマト (0/1)                 
ND

ミョウガ (0/1)                  
ND

トウモロコシ (0/1)                       
ND

インゲンマメ (0/1)                         
ND

シソ (0/1)                   
ND

キュウリ (0/2)                 
ND

モロヘイヤ (0/1)                    
ND

ピーマン (0/1)              
ND

オクラ (0/1)                     
ND

カボチャ (0/2)                   
ND～ 4.0　

鳥　　獣 0 
そ の 他 0
合　　計 24

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（8月実施分）
1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和5年8月7日（月）及び8日（火）※ポニーリーグ NARAHA STADIUMは7日は使用中だった為、8日に実施　
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回読み
取り、その平均値を記載（県指定測定方法に基づき実施）。

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課  環境係  ☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※竜田駅が解体されたため、令和3年2月より新竜田駅の改札口にて測定を行っています。
※平成29年5月調査より、測定箇所を概ね北部と南部に分けて2か月に1度の測定に変更しました。偶数月は北部の測定結果を掲載します。
※7月、8月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：塩貝の大カヤ（駐車場） 0.16μSv/h  ▶地上1㎝：塩貝の大カヤ（駐車場） 0.20μSv/h
※令和5年6月よりSOSO.Rならはスタジアムから『ポニーリーグ NARAHA STADIUM』へ変更となりました。

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

楢葉町役場 （玄関前） 0.08 0.08 

楢葉町公民館 （玄関前） 0.07 0.09 

楢葉町コミュニティセンター （ロータリー） 0.15 0.15

萩平地区集会所 （玄関前） 0.11 0.10

浄光西地区集会所 （玄関前） 0.09 0.09

向ノ内地区集会所 （玄関前） 0.11 0.11

下繁岡地区集会所 （玄関前） 0.09 0.09

営団地区集会所 （玄関前） 0.10 0.09

波倉地区集会所 （玄関前） 0.08 0.10

ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場） 0.15 0.13

繁岡地区集会所 （玄関前） 0.09 0.10

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

上繁岡地区集会所 （玄関前） 0.07 0.08

塩貝の大カヤ （駐車場） 0.16 0.20

松館地区集会所 （玄関前） 0.11 0.11

墓地公園（入口前） （道　路） 0.13 0.12

旭ヶ丘地区集会所 （玄関前） 行政区再編により測定終了

大谷地区集会所 （玄関前） 0.10 0.09

総合グラウンド （陸上フィールド） 0.07 0.06

楢葉中学校 （校　門） 0.07 0.08

鐘突堂地区集会所 （玄関前） 0.10 0.10

上井出地区集会所 （玄関前） 0.09 0.09

竜田駅 （改札口前） 0.07 0.11

年・月 令和 5年 令和 6年

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

草野建設㈱
0240-25-3121

11日～17日 9日～15日 6日～12日 4日～10日 
30日

3日 
22日～28日 19日～25日 18日～24日

㈱彩輝
0240-25-2585

18日～24日 16日～22日 13日～19日 11日～17日 
31日

4日～7日 
29日～31日

1日～4日 
26日～29日

1日～3日 
25日～31日

（有）吉田設備
090-3982-3422

1日～3日 
25日～30日

1日 
23日～29日 20日～26日 18日～24日 1日 

8日～14日 5日～11日 4日～10日

（有）村井設備
0246-38-6855 4日～10日 2日～8日 

30日・31日
1日～5日 
27日～30日

1日～3日 
25日～29日

2日 
15日～21日 12日～18日 11日～17日

指定
給水工事業者名

野　菜

赤しそ アスパラガス ウド 大葉 オクラ かぼちゃ キャベツ きゅうり 空芯菜(くうしんさい) コールラビ
こまつな さといも(茎) さやいんげん サントウサイ ししとうがらし シュンギク すいか ズッキーニ スナップえんどう そらまめ
チンゲンサイ ツルムラサキ とうがらし トウガン トウモロコシ トマト なす ニガウリ ニラ ねぎ
葉大根 葉玉ねぎ 葉にんにく ピーマン ふき ブロッコリー べんり菜 ほうれんそう みずな ミニトマト
みょうが モロヘイヤ

根菜・芋類 エシャロット かぶ ごぼう 大根 じゃがいも(バレイショ) 玉ねぎ にんじん にんにく はつか大根 らっきょう
果実 あんず うめ

◉お問い合わせ先／ 農林水産課  ☎0240-23-6104

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果
令和5年7月分の自家消費食品等放射能簡易測定所で実施した食品等の放射能検査結果となります。

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開しています。

広報ならは  2023.9広報ならは  2023.920 19
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会
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で
は
、
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ど
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の
グ
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「
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ゆ
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場
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久
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ぶ
り
の
声
出
し
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ブ
で
、
大
い

に
会
場
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わ
せ
ま
し
た
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最
後
は
、
サ
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ー
フ
ェ
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ィ

バ
ル
恒
例
の
大
花
火
が
3
0
0
0

発
夜
空
に
上
が
り
、
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。

サマーフェスティバル2023

ならはっこスペシャルライブでは
素敵な音楽を披露しました！
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（農業委員会含む）

（DX推進室含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103

0240-23-6104

総 務 課
町民税務課
保健福祉課
政策企画課

農林水産課

◉
◉
◉
◉

◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
産業創生課
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

〒979-0604  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5番地の6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564  E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 防災無線

0240-25-5805
0240-25-5806

◉こども課 0240-23-5515

◉あおぞらこども園
　（子育て支援センター）
 0240-26-0808

◉生涯まなび課 0240-25-2492
　コミュニティセンター
 0240-25-4701

楢葉町をちょっと
のぞいてみませんか？

楢葉町
公式SNS

ホームページ LINE YouTube あおぞらこども園
Instagram

Facebook InstagramX（旧Twitter）

楢葉町役場連絡先一覧

防災無線の内容を電話で
確認できます。  

9月
生まれ

[ 10か月健診の際にお写真をお撮りします ]

　星　茉沙
ほし　      　ま り さ

ちゃん

最 

大��,���
マイナポイントがもらえる！

円分の

マイナポイントの申請期限は９月末までとなっています。
２月末までにマイナンバーカードを申請した方が対象となっていますので
忘れずにマイナポイントの申請をお願いします。

最 

大�,���円分

マイナンバーカードの
新規取得等で

＋ ＋�,���円分

健康保険証としての
利用申込みで

円分�,���
公金受取口座の登録で

最新の情報はマイナポイント事業
ホームページをご覧ください！

マイナポイント

マイナポイント事業をかたった不審な電話、メール、手紙、
訪問等には十分注意してください。
マイナポイントの申込みのサポートは、マイナポイント事業
ホームページ記載の「マイナポイント手続スポット」でお受けください。

！

！

マイナンバーカードの申請は役場に設置してあるタブレットで
写真を撮り申請することもできますので、ぜひご利用ください。【 　 　 　 　 　 　 】
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