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中体連相双地区予選大会
シリーズ復興④
サマーフェスティバル　18歳選挙権
楢葉町からの各種業務等のお知らせ
楢葉町公共施設モニタリングなど

●表紙PHOTO：県大会出場を決める一戦の直前（中体連）
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8
人
の
部
員
中
、5
人
が
3
年
生
と
い
う
剣
道
部
。

8
日
午
前
中
に
行
わ
れ
た
団
体
戦
、男
子
は
予
選

リ
ー
グ
で
、強
豪
、広
野
中
と
同
じ
A
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
組
み

合
わ
せ
と
な
り
、惜
し
く
も
予
選
で
敗
退
。女
子
は
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
み
、3
位
で
県
大
会
出
場
が
決
定
。

団
体
戦
に
出
場
で
き
る
最
低
人
数
3
人
は
楢
中
女

子
の
総
部
員
数
。文
字
ど
お
り
の
総
力
戦
で
戦
っ
た
。

午
後
に
行
わ
れ
た
個
人
戦
で
は
、3
人
の
3
年
生

が
県
大
会
出
場
権
を
獲
得
。

◉
男
子
団
体
：
予
選
敗
退

◉
女
子
団
体
：
3
位 

●県

◉
男
子
個
人
：
佐
藤
暢（
3
年
）5
位 

●県

◉
女
子
個
人
：
宮
本
澄
香（
3
年
）3
位 

●県

　
　
　
　
　
　近
藤
莉
那（
3
年
）5
位 

●県
　

初
日
に
行
わ
れ
た
団
体
戦
。シ
ン
グ
ル
ス
4
試
合
、

ダ
ブ
ル
ス
1
試
合
で
の
対
抗
戦
で
行
わ
れ
た
。男
子
は

予
選
リ
ー
グ
で
惜
敗
し
、女
子
は
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

に
進
み
4
位
と
な
っ
た
が
残
念
な
が
ら
あ
と
一
歩
で

県
大
会
出
場
は
逃
し
た
。

2
日
目
に
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
行
わ
れ
た
個
人
戦
で

は
、3
年
生
を
中
心
に
接
戦
と
な
る
場
面
が
多
く
、

大
き
く
変
化
す
る
サ
ー
ブ
や
高
速
ラ
リ
ー
は
見
応
え

十
分
だ
っ
た
。

◉
男
子
団
体
：
予
選
敗
退

◉
女
子
団
体
：
4
位

　

◉
女
子
個
人
シ
ン
グ
ル
ス
：
坂
本
莉
奈（
3
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

5
位 

●県

初
日
の
団
体
戦
、男
子
は
惜
し
く
も
予
選
リ
ー
グ

で
敗
退
。女
子
は
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
3
位
と
な
っ

た
が
、県
大
会
に
は
進
め
ず
涙
を
飲
ん
だ
。

二
日
目
の
個
人
戦
も
押
し
つ
押
さ
れ
つ
の
試
合
展

開
が
連
続
。男
子
シ
ン
グ
ル
ス
で
菅
野
玲
矢
主
将
は
、

29
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
中
、ベ
ス
ト
8
に
進
出
し

た
。女
子
シ
ン
グ
ル
ス
に
出
場
し
た
草
野
優
那
主
将

は
終
始
、落
ち
着
い
た
プ
レ
ー
で
3
位
入
賞
を
果
た

し
、県
大
会
出
場
を
決
め
た
。

　

◉
男
子
団
体
：
予
選
敗
退

◉
女
子
団
体
：
3
位

　

◉
女
子
個
人
シ
ン
グ
ル
ス
：
草
野
優
那（
3
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

3
位 

●県

●県は県大会出場（県大会は各競技７月下旬に開催予定）

いちばん夢中になってきたに違いない。強くなりたくて、いちば
ん心を占めてきたに違いない。それは、中学校の部活動―。
6月8、9日、中体連（第59回中学校体育大会相双地区予選大
会）が行われ、県大会出場をかけ、熱い戦いが繰り広げられた。
3年生にとっては負ければ引退につながる最高の大舞台。各
競技会場には、はじける笑顔と美しい涙が交錯した。技術の上
達と自身の成長に真摯に向き合った者だけが感じることができ
る喜び、苦しみ、悔しさ。
若い青春を燃やす楢葉中アスリートたちを追いました。

きっと、
忘れない
だろう

剣 道

卓  球

バドミントン

み
つ
る
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竹
刀
の
音
と
気
合
い
の
声
。剣
道
の
理
念
は
人
間

形
成
に
あ
る
と
い
う
。

素
足
が
床
を
力
強
く
蹴
っ
て
前
へ
進
ん
で
い
く
迫

力
に
圧
倒
さ
れ
る
。見
る
者
の
背
筋
さ
え
伸
ば
し
て

し
ま
う
ほ
ど
の
緊
迫
感
。

育
系
の
部
活
動
は
、全

員
が
校
庭
に
集
合
し
て

約
2
キ
ロ
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。こ
の
時
、10
人

ほ
ど
の
先
生
方
が
生
徒
た
ち

の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
見
守
り
ま
す
。

練
習
場
で
あ
る
仮
設
体
育

館
に
、十
分
な
広
さ
は
あ
り
ま

せ
ん
。窮
屈
な
体
育
館
を
3
つ

の
部
活
動
が
分
け
合
っ
て
使

用
し
て
い
ま
す
。

足
で
練
習
を
行
っ
て
い

る
剣
道
部
の
エ
リ
ア
に

は
、隣
の
卓
球
エ
リ
ア
か
ら
、

ま
る
で
大
き
な
家
族 

―
あ
る
日
の
練
習
風
景
―

絶
え
ず
ピ
ン
ポ
ン
玉
が
転
が
っ

て
き
ま
す
。そ
れ
で
も
剣
道
部

で
は
気
に
留
め
る
様
子
も
な

く
、決
し
て
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
踏

む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
る

で
足
裏
や
背
中
に
も
目
が
あ

る
か
の
よ
う
に
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
で
は
、体

育
館
の
天
井
が
低
い
た
め
、ラ

リ
ー
中
に
シ
ャ
ト
ル
が
梁
に
当

た
り
、プ
レ
ー
が
中
断
す
る
場

面
が
し
ば
し
ば
起
こ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

は
週
に
2
回
、中
央
台
南
小

学
校
の
体
育
館
を
借
り
て
練

習
を
し
て
い
ま
す
。

の
よ
う
な
練
習
環
境
の

中
、生
徒
た
ち
は
、顧
問

の
先
生
方
の
も
と
、真
剣
に
練

習
に
没
頭
し
て
い
ま
す
。先
生

方
の
思
い
も
深
く
、中
体
連
が

目
前
と
な
っ
た
練
習
に
も
か

か
わ
ら
ず
、入
部
し
た
ば
か
り

の
一
年
生
に
対
し
て
も
細
や
か

に
目
が
配
ら
れ
、先
生
方
が
目

先
の
結
果
ば
か
り
で
な
く
、生

徒
一
人
一
人
の
成
長
を
大
切
に

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。全

力
で
の
練
習
を
終
え
る

と
、生
徒
た
ち
は
、夕
方
6
時

30
分
に
出
発
す
る
ス
ク
ー
ル
バ

ス
に
一
目
散
で
駆
け
込
ん
で
い

き
ま
し
た
。グ
ズ
グ
ズ
す
る
生

徒
は
い
ま
せ
ん
。

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
転
手
さ

ん
も
、「
楢
葉
の
生
徒
さ
ん
は

素
直
で
礼
儀
正
し
い
。部
活
動

も
勉
強
も『
全
力
を
出
し
切

れ
。が
ん
ば
れ
』と
自
然
に
言

い
た
く
な
る
」と
応
援
し
て
い

ま
す
。

ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
乗
り
込
む

様
子
を
見
守
る
先
生
方
は
、

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
よ
う
。

分
と
は
言
え
な
い
環
境

で
あ
っ
て
も
、お
互
い
が

協
力
し
て
補
い
合
っ
て
い
る
楢

葉
中
の
み
ん
な
は
、ま
る
で
狭

い
家
に
住
む
大
家
族
の
よ
う

に
、優
し
く
て
た
く
ま
し
い
。

こ
こ
で
竹
刀
を
振
り
、ボ
ー

ル
や
シ
ャ
ト
ル
を
追
っ
た
毎
日

を
、彼
ら
は
き
っ
と
忘
れ
な
い

だ
ろ
う
。

打
球
が
速
く
、最
速
の
ス
ポ
ー
ツ
と
言
わ
れ
る
。前

後
左
右
に
自
分
の
コ
ー
ト
を
守
り
、緩
急
を
つ
け
た

多
彩
な
シ
ョ
ッ
ト
で
相
手
を
攻
め
る
。

運
動
量
が
大
き
く
、ス
ピ
ー
ド
へ
の
対
応
が
求
め
ら

れ
る
。

バドミントンは粘りの
スポーツなので、ショッ
トが決まったときは最
高の気持ちになります。

菅野玲矢主将

わ
ず
か
2
・
7
グ
ラ
ム
の
ボ
ー
ル
と
3
メ
ー
ト
ル
に

満
た
な
い
小
さ
な
コ
ー
ト
に
凝
縮
さ
れ
る
技
と
戦
術
。

球
の
変
化
が
極
め
て
多
様
で
、近
距
離
で
打
ち
合
う

ラ
リ
ー
の
速
さ
に
は
目
を
見
張
る
。

一瞬で勝負が決する
競技なので、集中と
緊張を持続させるの
はつらく苦しいことで
す。その分、勝った時
の喜びが大きいのだ
と思います。

宮本澄香主将

後輩を持つことによっ
て視野が広がったと
思います。一致団結
したときは大きな力を
生むのだと感じてい
ます。

松本あゆみ主将

ショットもフットワーク
も多彩で、奥が深い
競技です。やればやる
ほど引き込まれます。

草野優那主将

剣 道

卓  球

バドミントン

体

こ

十

素
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ば
れ
』と
自
然
に
言

い
た
く
な
る
」と
応
援
し
て
い

ま
す
。

ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
乗
り
込
む

様
子
を
見
守
る
先
生
方
は
、

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
よ
う
。

分
と
は
言
え
な
い
環
境

で
あ
っ
て
も
、お
互
い
が

協
力
し
て
補
い
合
っ
て
い
る
楢

葉
中
の
み
ん
な
は
、ま
る
で
狭

い
家
に
住
む
大
家
族
の
よ
う

に
、優
し
く
て
た
く
ま
し
い
。

こ
こ
で
竹
刀
を
振
り
、ボ
ー

ル
や
シ
ャ
ト
ル
を
追
っ
た
毎
日

を
、彼
ら
は
き
っ
と
忘
れ
な
い

だ
ろ
う
。

打
球
が
速
く
、最
速
の
ス
ポ
ー
ツ
と
言
わ
れ
る
。前

後
左
右
に
自
分
の
コ
ー
ト
を
守
り
、緩
急
を
つ
け
た

多
彩
な
シ
ョ
ッ
ト
で
相
手
を
攻
め
る
。

運
動
量
が
大
き
く
、ス
ピ
ー
ド
へ
の
対
応
が
求
め
ら

れ
る
。

バドミントンは粘りの
スポーツなので、ショッ
トが決まったときは最
高の気持ちになります。

菅野玲矢主将

わ
ず
か
2
・
7
グ
ラ
ム
の
ボ
ー
ル
と
3
メ
ー
ト
ル
に

満
た
な
い
小
さ
な
コ
ー
ト
に
凝
縮
さ
れ
る
技
と
戦
術
。

球
の
変
化
が
極
め
て
多
様
で
、近
距
離
で
打
ち
合
う

ラ
リ
ー
の
速
さ
に
は
目
を
見
張
る
。

一瞬で勝負が決する
競技なので、集中と
緊張を持続させるの
はつらく苦しいことで
す。その分、勝った時
の喜びが大きいのだ
と思います。

宮本澄香主将

後輩を持つことによっ
て視野が広がったと
思います。一致団結
したときは大きな力を
生むのだと感じてい
ます。

松本あゆみ主将

ショットもフットワーク
も多彩で、奥が深い
競技です。やればやる
ほど引き込まれます。

草野優那主将

剣 道

卓  球

バドミントン

体

こ

十

素
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６年ぶりにサマーフェスティバルが帰ってくる！６年ぶりにサマーフェスティバルが帰ってくる！
町制施行60周年記念イベント

10：00～19：45（開場9：30）
天神岬スポーツ公園7/30（土）　

■お問い合わせ　新産業創造室　☎0240-23-6105

※自家用車での会場への入場はできません。指定駐車場をご利用ください。※自家用車での会場への入場はできません。指定駐車場をご利用ください。

お笑い芸人や豪華アーティストが多数出演するライブイベント、
楢葉の夏を彩るプロジェクションマッピングや花火など、盛りだくさん。

7月30日、天神岬であなたをお待ちしています。

お笑い芸人や豪華アーティストが多数出演するライブイベント、
楢葉の夏を彩るプロジェクションマッピングや花火など、盛りだくさん。

7月30日、天神岬であなたをお待ちしています。

第1部
地元団体のステージ（和太鼓・バンド・よさこい）
フラダンス・アイドルステージ・お笑いライブ

第2部
アーティストによるステージコンサート

第3部
プロジェクションマッピング・花火

第1部
地元団体のステージ（和太鼓・バンド・よさこい）
フラダンス・アイドルステージ・お笑いライブ

第2部
アーティストによるステージコンサート

第3部
プロジェクションマッピング・花火

Event
イベント

18歳。 初めての　 選挙、 行こう ぜ！同級生の
　みんな、　

楢葉町サマーフェスティバル2016楢葉町サマーフェスティバル2016

選挙に参加できる年齢が“20歳以上”から
“18歳以上”になりました。
若い皆さんの声を、皆さんの将来に届けま
しょう。
※7月9日（土）までは期日前投票ができます。詳細は、別途発送の選挙管理委員会からのお知らせ、または町ホームページ
　等でご確認ください。 ■お問い合わせ先　選挙管理委員会　☎0240-23-6100

当日投票所

楢 葉 町 コミュニ ティセンター

楢葉小・中学校中央台仮設校舎体育館

会津美里町宮里仮設住宅北集会所

7月１０日(日)

午前７時～午後８時

午前７時～午後７時

午前７時～午後５時

第24回参議院議員通常選挙 7/10㈰

●飲食ブースやワークショップもあります。

※イベントの詳細や指定駐車場については、同封のチラシ、または町ホームページをご覧ください。
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  ― ともにつくる ―
一般社団法人
ならはみらい

シリーズ復興

満2歳の誕生日を迎えたばかりの復興まちづくり会社『一般社団法人ならはみらい』をご紹介
します。

カラーでお見せできませんが、『ならはみらい』の法人ロゴは、薄い緑色と青色の美しいデザ
インです。モチーフとなっているのは、ならはの「ｎ」とみらいの「ｍ」で、楢葉の美しい自然が表
現されています。

このデザインは、やさしく人々に寄り添い元気づけられるように意図され、ともに未来へ向
かって歩み、「ならはのみらい」が明るいものとなるように願いが込められています。

ふるさと楢葉への愛着に満ちたこのロゴは、『ならはみらい』の思いそのものです。

『ならはみらい』の行う主な事業

楢葉町が魅力ある町として再生していくためには、
町民の皆さん自身にまちづくりに関わっていただくこ
とが大切です。行政だけで真の復興を遂げることはで
きません。逆に、住民の皆さんだけで町を再生すること
もまた困難です。町（行政）と住民の皆さんが、ともに新
しい楢葉町をつくるため、『ならはみらい』はそのパイ
プ役として生まれました。

なぜ、『ならはみらい』が必要？

「ふるさと楢葉のために何かを」という思いをも
つ住民の方で組織する〈なにかし隊〉でいっしょに
活動してみませんか？
〈なにかし隊〉は、楢葉町を愛する皆さんが自主

的に自由な活動をするものです。現在、隊員数は25
人。もっともっと大きな活動に広がることを期待し
ています。
「楢葉が好きだ」「楢葉のために何かしてみたい」
できる範囲で参加していただくことを願ってい

ます。小さな力も集まれば大きな力となります。一
人一人の小さなお力を貸してください。

※〈なにかし隊〉のほか、楢葉町の復興を応援する全国的組
　織〈ならは応援団〉もあります。
　〈なにかし隊〉〈ならは応援団〉を募集中です。お気軽に
　お問い合わせください。

住民の方がまちづくりに参加するためには？

ならは、
  まず一歩。ならは、
  まず一歩。ならは、
  まず一歩。ならは、
  まず一歩。

4

お問い合わせ先　一般社団法人ならはみらい　☎0240-23-6771

（1）生活支援サービス事業
      ①住宅再建相談窓口
      ②空き家・空地バンク事業

（2）ならは応援団運営事業

（3）イベント運営事業

（4）ならはふるさと案内人事業

（5）交流人口拡大事業

・・・

=
薄緑色 薄青色

ならは応援団による”花とみどりのプロジェクト”

山本
尚樹さん

情熱を秘めた
知性派

牧ノ原
沙友里さん

事務局の
明るい太陽

新田
勇太さん

若い発想力
が武器

永山光明
事務局長

町を愛する思い
は人一倍

蛭田勇成
専務理事

強いリーダー
シップでけん引

歳森健司
事務局次長

温かさと
穏やかさが身上

公民館に
あります！

05



（福島県立医科大学 疫学講座　主任教授　大平哲也）

テーマ

　笑いはストレスを上手に解消してくれます。私たちは、落語の前
後で測定したストレス関連ホルモン（唾液中コルチゾール）によっ
て、笑いのストレス解消効果をみてきました。落語後にコルチゾー
ル値の平均値は約2割下がり、ストレスの低下がみられています。ま
た、普段からよく笑っている人ほど、落語を聴いたときにコル
チゾールの低下がより大きくみられることがわかりました（図）。
　若手の漫才でも同様の測定をしました。若い人ではコルチゾールの低下傾向がみられま
したが、熟年以降の方では、低下がほとんどみられませんでした。したがって、自分に合った
笑いを日常生活に取り込むことが、ストレス解消にはより有効であると考えられました。
　最近は「笑育（わらいく）」と言って、人間関係を上手につくるために、子供から高齢者まで
笑いのトレーニングが行われています。笑いは人間関係のストレスを減らす、よい潤滑剤で
す。いつも笑顔で人付き合いをするようにしましょう。

　笑いはストレスを上手に解消してくれます。私たちは、落語の前
後で測定したストレス関連ホルモン（唾液中コルチゾール）によっ
て、笑いのストレス解消効果をみてきました。落語後にコルチゾー
ル値の平均値は約2割下がり、ストレスの低下がみられています。ま
た、普段からよく笑っている人ほど、落語を聴いたときにコル
チゾールの低下がより大きくみられることがわかりました（図）。
　若手の漫才でも同様の測定をしました。若い人ではコルチゾールの低下傾向がみられま
したが、熟年以降の方では、低下がほとんどみられませんでした。したがって、自分に合った
笑いを日常生活に取り込むことが、ストレス解消にはより有効であると考えられました。
　最近は「笑育（わらいく）」と言って、人間関係を上手につくるために、子供から高齢者まで
笑いのトレーニングが行われています。笑いは人間関係のストレスを減らす、よい潤滑剤で
す。いつも笑顔で人付き合いをするようにしましょう。

笑ってストレス解消!笑ってストレス解消!

3
W A R A K A D O

笑
う

門
には健康来る

W
A

R
A

K A
D O

　退職しましたが、じっとしていられない性分で、

手先を使うことが好きなので何かしら働いていま

す。庭木を手入れしたり、包丁を研いだり（笑）。

　元気の秘訣は楽しく働き、三度の食事をきちん

といただくことだと思います。避難生活で体重が

3kg増えたので、ごはんの量は100gに抑え、野菜を

摂ることを心がけています。妻の作ってくれる料理

に感謝をしながら、何でもおいしく好き嫌いなく食

べます。ほどほどの晩酌が一日の疲れを癒してく

れ、これでスカッとします。（日曜日は休肝日）

　子どもの頃からものを作ることが好きなので、昨年から月1回の「もろもろ塾」に参加して

います。椅子、植木台などの工作や舞茸栽培など、もろもろな内容を、みんなでわいわい笑っ

て楽しく過ごしています。一生懸命、もの作りをしていると、嫌なことも忘れてしまいますよ。

男性のみなさん、どうぞもっと参加してください（笑）。

「もろもろ塾
」でそば打ち

を楽しんでい
た松本仙一さ

ん

（山田岡）の
すてきな笑顔

を見つけまし
た。75歳を機

に

退職されたば
かり。さて、ど

んな日常生活
を？「もろもろ塾

」でそば打ち
を楽しんでい

た松本仙一さ
ん

（山田岡）の
すてきな笑顔

を見つけまし
た。75歳を機

に

退職されたば
かり。さて、ど

んな日常生活
を？

笑う門には健康来る

 

 

変化なし
低下あり 増加あり

声を出して笑う頻度が多い人
ほど、落語の後にコルチゾール
値が低下しやすい

・・・・

　

　い
つ
も
元
気
で
明
る
い
加
勢
先

生
は
、
周
囲
の
空
気
を
明
る
く
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
い
ま
す
。　震

災
当
時
、楢
葉
南
小
学
校
に
勤
務

し
て
い
た
加
勢
法
子
で
す
。

　み
な
さ
ん
、南
小
の
素
敵
な
校
舎
を

お
ぼ
え
て
い
ま
す
か
？
壁
面
に
は
星
座

が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
ね
。広
い
畑
で

汗
を
か
き
な
が
ら
ト
マ
ト
や
か
ぼ
ち
ゃ
、

さ
つ
ま
い
も
、た
く
さ
ん
の
野
菜
を
育
て
て
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。花
壇
に
は
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
ね
。

　現
在
、私
は
楢
葉
中
学
校
に
勤
務
し
、来
年
春
の
新
校
舎
で
の

学
校
再
開
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。新
校
舎
は
窓
が
大
き
く
て
、

と
て
も
明
る
く
素
敵
な
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　会
津
美
里
町
で
の
卒
業
式
、い
わ
き
海
浜
自
然
の
家
で
の
再
開

の
集
い
の
よ
う
に
、ま
た
新
し
い
校
舎
で
立
派
に
成
長
し
た
み
な

さ
ん
と
会
え
る
日
が
来
た
ら
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

　遠
く
離
れ
て
い
て
も「
み
ん
な
、空
の
下
」、同
じ
空
で
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
活
躍
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　学
校
事
務
の
傍
ら
、
生
徒
や
先
生

方
の
サ
ポ
ー
ト
役
も
こ
な
さ
れ
て

い
ま
す
。

盆野球 出場チーム募集！！盆野球 出場チーム募集！！

声を出して
笑うのは？

▲

●開 催 日 平成28年8月15日（月）
●場　　所 SOSO.Ｒならはスタジアム
 （楢葉町総合グラウンド内）
●参加資格 楢葉町民・町勤労者・町出身者で
 編成したチーム
●参 加 料 5,000円（学生のみのチームの場合は無料です。）
●参加申込期間 平成28年7月21日（木）～8月10日（水）

町体育協会では、今年も第59回楢葉町町内野球
大会「絆」盆野球大会を開催します。
負けられない！仲間VS仲間のガチンコ勝負！
さあ、優勝旗を手にするチームは？

真夏の
仁義

平成29年
成人式はコミセンで！

平成29年
成人式はコミセンで！

1開催日時 平成29年1月8日（日）
 ・受付：午前11時から
 ・式典：正午から
2会　　場 楢葉町コミュニティセンター
 （北田字鐘突堂5-4）
3対 象 者 平成8年4月2日から平成9年4月1

日までに生まれた方で、震災時楢
葉中学校2学年に在籍していた方
か本町に住所を有する方

お問い合わせ
教育総務課（あおぞらこども園内）
☎0240－26－0808 お問い合わせ

体育協会事務局（あおぞらこども園内）
☎0240－26－0808

図 日常生活における声を出して笑う頻度別、落語後の
　 コルチゾール値低下者の割合
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5.21

7.1

N
A

R
A

H
A
　

TO
PICS

な
ら
は
の
話
題

21
日
土

30
日
月

30
日
月

1
日
水

12
日
日

2
日
木

　こ
の
日
の
田
植
え
に
は
、
上
繁
岡
水

田
復
興
組
合
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
丸

川
珠
代
環
境
大
臣
、
井
上
信
治
副
大
臣
、

松
本
町
長
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　初
め
て
田
植
え
機
に
乗
っ
た
と
い
う

丸
川
大
臣
は
、「
農
家
が
安
心
し
て
農

業
を
再
開
で
き
る
よ
う
、
『楢
葉
の
コ
メ

は
大
丈
夫
！
』
と
県
内
外
に
発
信
し
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

丸
川
大
臣
が
田
植
え

　ふ
る
さ
と
を
思
う
有
志
で
組
織
す
る

「
ユ
ズ
研
究
会
」
が
ユ
ズ
の
苗
木
10
本

を
植
栽
し
ま
し
た
。

　植
栽
を
行
っ
た
松
本
広
行
さ
ん
と
大

和
田
清
司
さ
ん
（
と
も
に
松
館
）
は
、「
ユ

ズ
を
使
っ
た
特
産
品
の
研
究
、
開
発
を

再
開
し
た
い
」
と
意
欲
的
で
す
。
子
ど

も
た
ち
が
夢
や
希
望
を
持
て
る
よ
う
、

美
し
い
ユ
ズ
園
が
広
が
る
風
景
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

ユ
ズ
広
が
る
風
景
を
再
び

　福
島
県
立
医
大
に
「
ふ
た
ば
救
急
総

合
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
設
置
さ
れ
、

富
岡
消
防
署
楢
葉
分
署
を
拠
点
に
、
平

日
の
日
中
帯
に
常
駐
す
る
医
師
ら
が
い

ち
早
く
救
急
現
場
に
駆
け
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

　救
命
率
の
向
上
や
重
症
化
の
防
止
に

つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

救
急
現
場
へ

ド
ク
タ
ー
が
直
行

　町
見
守
り
協
議
会
が
早
朝
、
交
通
安

全
立
哨
を
行
い
ま
し
た
。

　原
発
の
廃
炉
作
業
や
復
興
事
業
の
進

捗
に
伴
っ
て
、
町
内
の
車
両
通
行
量
が

増
え
て
い
る
一
方
、
交
通
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
が
徹
底
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
問

題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　身
近
な
安
全
、
安
心
を
確
保
す
る
た
め
、

今
後
も
積
極
的
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

交
通
安
全
お
願
い
し
ま
す

9
日
木

　「な
ら
は
応
援
団
」
が
国
道
6
号
沿
い

に
1
‘5
0
0
株
の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

を
植
え
、
町
の
風
景
に
み
ず
み
ず
し
い

生
命
力
と
彩
り
を
与
え
ま
し
た
。

　ま
た
、
同
日
午
後
、
藍
の
苗
も
定
植
さ

れ
ま
し
た
。8
月
以
降
に
藍
染
め
を
す

る
予
定
で
、
特
産
品
の
開
発
も
視
野
に

「
な
ら
は
応
援
団
」
の
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
始
動
し
ま
し
た
。

な
ら
は
応
援
団
、

大
き
な
推
進
力

　昨
年
9
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
桐
生

楢
葉
ち
ゃ
ん
。
仕
事
で
楢
葉
を
訪
れ
た

お
父
さ
ん
が
楢
葉
の
風
景
に
魅
せ
ら
れ
、

初
め
て
の
お
子
さ
ん
に
「
楢
葉
」
と
名

付
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　1
歳
に
な
っ
た
楢
葉
ち
ゃ
ん
は
、

新
潟
で
す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
い
ま

す
。
ご
両
親
か
ら「
復
興
の
加
速
を
願
っ

て
い
ま
す
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

楢
葉
ち
ゃ
ん
、満
1
歳

　環
境
美
化
週
間
恒
例
の
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
作
戦
。
今
年
は
初
夏
の
晴
天
に

恵
ま
れ
て
、
住
民
と
協
力
企
業
、
合
わ

せ
て
約
千
人
が
参
加
し
て
町
の
大
掃
除

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　ご
み
袋
を
片
手
に
、
ご
近
所
の
皆
さ

ん
が
連
れ
だ
っ
て
歩
き
な
が
ら
、
懐
か

し
そ
う
に
お
し
ゃ
べ
り
に
興
じ
る
様
子

が
各
地
区
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

　皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

約
千
人
の
大
掃
除

1
日
金

　県
立
復
興
診
療
所
『
ふ
た
ば
リ
カ
ー

レ
』
敷
地
内
で
、
蒲
生
歯
科
医
院
が
診

療
を
再
開
し
ま
し
た
。
安
心
が
ま
た
ひ

と
つ
増
え
ま
し
た
。

　お
口
の
健
康
は
、
元
気
で
長
生
き
す

る
秘
訣
。
お
口
の
健
康
、
大
切
に
。

受
付
時
間
：
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

　
　
　
　
　14
時
〜
16
時（
月
）
〜（
金
）

【
予
約
】

☎
0
2
4
0
ー
2
5
ー
2
0
6
1

蒲
生
歯
科
、町
内
で
再
開

5月

7月 6月

あ
い

満1歳 生後2か月
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My TownMy Town

担
当
の

田
中
係
長

環境防災課の若手3人衆

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら

解
放
さ
れ
て
、

田
中
係
長
も
安
堵
の
表
情
。

係
長
、
お
疲
れ
サ
マ
で
し
た
！

作
戦
決
行
の
前
々
日

準
備
に
忙
し
い

6
月
12
日

作
戦
の
朝
が
明
け
た
。

豊
か
な
自
然

確
か
な
絆

とりとめのない
おしゃべり

南
部
衛
生
セ
ン
タ
ー

日
曜
日
な
の
に
、楢

葉
町
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
の

た
め
に
開
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ア
リ
ガ
ト
ウ
ゴ
ザ
イ
マ
ス

せっせせっせ

数
、
間
違
え

る
な
よ
！

ソ
ワ
ソ
ワ

ポ
イ
ッ

ポ
イ
ッ

ポ
イ
ッ

ポ
イ
ッ

イ
ラ
イ
ラ

だったら自分で

やればいいのに・・・

A
M
8  

3
0

協
力
企
業
さ
ん
た
ち
が

役
場
前
で
開
始
式

役
場
職
員
は
荷
物
を

積
み
込
み
、

各
担
当
地
区
へ
出
発

：

A
M
9  

0
0

ご
み
拾
い
開
始

：

A
M
10  

0
0

回
収

：

クイッ

ハァ

ハァ

ハァ

クイッ

クイッ

イッテキマス

おっは
よー♪

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
、

つ
つ
が
な
く

終
了
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●８月１１日（祝日）午前７時から１時間程度 【小雨決行】
●各地区集会所（１行政区１か所）
●長袖、長靴、軍手、トングは各自用意

◉お問い合わせ先：環境防災課環境係　☎0240ｰ23ｰ6108

お盆前の大掃除にもご協力お願いします。

ありがとうございます。

クイッ

8月11日（祝日）　　
「ならはならではごみ拾い」　　　

にも

を行います。

準
備
万
端こ

れ
に
て

終
了
！

※雨天等により中止の場合は、午前6時に防災行政無線等で連絡します。
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竜田駅東側エリアでは、町民や廃炉関連企業の生活・事業を支援するための整
備工事が本格化しています。これに伴って工事車両の通行が増加し、周辺住民や
一般車両の皆様に大変ご迷惑とご不便をお掛けしています。今後とも工事の安全
と道路通行の安全確保に努めてまいりますので、当エリアを通行される際は迂回
路等標識や誘導員による通行規制にご協力いただき、安全通行されますようお願
いします。

介護保険  負担限度額認定について

竜田駅東側地域整備事業に伴う通行規制のお知らせ敬老会のお知らせ

平成29年度双葉地方水道企業団職員（高校卒程度）募集

平成28年度自衛官募集案内

双葉地方広域市町村圏組合職員採用候補者試験

■お問い合わせ先　建設課都市計画係　☎0240-23-6106

制度改正 
◯負担限度額認定証の申請
　介護保険施設（特別養護老人ホーム・介護老人保険
施設・介護療養型医療施設）に入所、またはショートス
テイを利用する場合、所得と資産（預金等）の状況によ
り負担限度額の認定を受けられる場合があります。認
定証を提示すると、食費や居住費の自己負担が軽減
されます。
　すでに平成28年7月31日までの有効期間の認定証
をお持ちの方も改めて申請が必要となります。また、新
たに施設の入所またはショートステイの利用の予定が
ある方も申請が必要です。

※デイサービス・デイケア利用時の昼食代及びグループホーム等の食費及び居住
　費は対象外ですのでご注意ください。

　平成29年4月採用予定の双葉地方水道企業団職員採用試験を次のとおり行いますので、受験を希望される方は、受
付期間内にお申込み下さい。なお、詳細については双葉地方水道企業団ホームページ（http://www.f-mizu.jp）、また
は下記までお問い合わせ願います。

　この席上で表彰する金婚ご夫婦を受け付けています。
　ご夫婦が力を合わせて、家庭を築き社会に貢献されてきた50年間。ご夫婦の歴史を記念してぜひお申込みください。

【昨年からの変更点】

●非課税年金（遺族年金と障害年金）について
　利用者負担段階の判定に用いる年金収入は、これま
では課税年金（老齢年金など）のみが対象でしたが、平
成28年8月からは非課税年金(遺族年金と障害年金)も
含めて判定されます。制度改正へのご理解とご協力を
お願いします。

　これらについては、平成28年度も実施予定です。
　お子さんが幼稚園、保育園に入園されている保護者
が申請対象となりますので、入園施設の変更や3歳児で
新規入園をされた方は、事前にお知らせください。
　なお、3歳児から5歳児のお子さんをお持ちの方に
は、入園状況を把握するため意向調査票を送付します
のでご回答ください。
　また、3歳児未満の方で、今年度から幼稚園、保育園に
入園されている場合もお知らせください。

■お問い合わせ先　住民福祉課 介護保険係
　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎0240-23-6102

“ならはならではゴミ拾い”
お盆前の大掃除にご協力をお願いします。

※雨天等により中止の場合は、午前6時に防災行政無線
　等で連絡します。

■お問い合わせ先　環境防災課環境係
　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎0240-23-6108

〇日　　時

〇場　　所
〇服 装 等
〇実　　施

8月11日（祝日）
午前７時から1時間程度【小雨決行】
各地区集会所（1行政区1か所）
長袖、長靴、軍手、トングは各自用意
7:00～8:00　各行政区単位に清掃活動
8:00～9:00　主催者による回収作業

○日　時　9月11日（日）午前10時
○場　所　楢葉町コミュニティセンター（大ホール）

○対象者　平成28年9月11日現在、満70歳以上の
　　　　　楢葉町民の方
　 ※対象の方には後日、町から案内通知を送付いたします。

金婚夫婦表彰受付

対象となる婚姻

採用職種・人数

申込み期限

お問い合わせ先

昭和40年9月16日～昭和41年9月15日
（戸籍上の婚姻によります。）

昭和41年1月1日～昭和41年12月31日
（こちらは事実婚を含みます。）

平成28年8月19日（金） 平成28年7月15日（金）

役場住民福祉課  ☎0246-46-2551 社会福祉協議会  ☎0240-25-1077

楢葉町主催 福島民報社・福島県老人クラブ連合会

楢葉町幼稚園就園奨励費補助金・
楢葉町保育所保護者負担金について

■お問い合わせ先　あおぞらこども園  ☎0246-38-3082

■お問い合わせ先　双葉地方水道企業団総務課総務係　☎0240-25-5315

防衛省・自衛隊では平成28年度自衛官採用試験を下記のとおり行います。

天神岬Ne
ws

7月からキャンプ場がOPENしています。
●フリーキャンプ場　　●オートキャンプ場　
●バーベキューコーナー（大きさは3種類）
■お問い合わせ先
　天神岬サイクリングターミナル　☎0240-25-3113

バーベキューして
温泉♨入って
キャンプ♪

夏の思い出、
つくってね。

受検資格

申込期間

第1次試験

第2次試験

事務職　　　　　　　　　　　　　　　　１名程度
土木職　　　　　　　　　　　　　　　　１名程度

昭和62年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた人

平成28年7月25日（月）から8月12日（金）

平成28年9月18日(日)

平成28年11月中旬予定

・事務職（教養試験）・土木職（教養試験、専門試験）

小論文、個別面接試験

1試験職種、採用予定人員及び職務内容等 2試験の期日、場所及び発表　（1）一般事務・消防

3受付期間
　平成28年7月13日（水）から同8月12日（金）まで（土日、祝日を除く8：30～17：15）
　郵便による申込書提出の場合は、8月10日（水）までの消印のあるものに限り受付けます。
　※詳しくは、双葉地方広域市町村圏組合ホームページ（info@futaba-koiki.jp）をご覧ください。

試験職種

一般事務

消　　防

社会人基礎

区　分

第1次試験

第2次試験

期　　　日

平成28年
9月18日(日)

試　験　場

杉妻会館
福島市杉妻町3-45

【024-523-5161】

発　　　表採用予定人員

1名程度

2名程度

2名程度

職　務　内　容　等

双葉地方会館及び出先機関において事務に従事します。

消防本部又は消防署において消防業務に従事します。

双葉地方会館において事務に従事します。

■お問い合わせ先　双葉地方広域市町村圏組合事務局　総務課　☎0240-27-4665

第1次試験合格通知の際に
お知らせします。 別途通知します。

平成28年10月下旬頃までに当組合
掲示場、当組合ホームページに受験
番号を掲示するほか受験者全員に
通知します。

試験種目
採用区分等

受付期間

応募資格

試験日程

試験会場

航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生(男子） 自衛官候補生(女子）

平成28年7月1日(金)～平成28年9月8日(木)(締切日必着)

平成29年4月1日現在
18歳以上21歳未満

(高校卒業および高校卒業見込みの者）
平成29年4月1日現在18歳以上27歳未満の者

9月22日（木）
一次試験（筆記）

コラッセふくしま 福島県立テクノ
アカデミー浜 陸上自衛隊福島駐屯地福島県立テクノアカデミー浜

及び陸上自衛隊福島駐屯地

9月17日(土)｢午前」　
一次試験（筆記）

9月17日(土)　「午後」
筆記試験9月25日(日）
口術試験･身体検査

9月24日(土)
筆記試験

口述試験・身体検査

■お問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部　相双地域事務所　☎0244-23-4712
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園
通
信

ら
ぞ

あ
お

こ
ど
も

巣立ち!
　3月18日、あおぞらこども園仮設園舎で第7回
卒園式が行われ、6人の園児が巣立ちました。
　一人一人が堂々と修了証書をもらう姿は、とても誇らしげで自信に
満ち溢れていました。4月から、きっと笑顔あふれる「一年生」になると
思います。
　震災時、1歳だったお子さんたちの成長は著しく、大きな希望をもら
いました。

先生も思わず…

いよいよ
  最後のお見送り

子育て支援センターからのお知らせ

〔お問い合わせ先〕 あおぞらこども園 ☎0246-38-3082

おともだち みんなあつまれ～

　お天気のいい日はお散歩に出かけ、元気
いっぱいに過ごしています。
　大好きなお給食も、もりもり食べてま～す。

　女の子が多いクラスで、男の子は少し圧
倒されているようです。
　少人数なのでアットホームなクラスです。
　男の子のみんな～、もっと元気にいきま
しょ～。

　いつも元気な声が響いているクラスで
す。みんな、こども園が大好き!!
　先生やお友だちと、仲良く・楽しく・元気
いっぱい、過ごしています。
　これからは、大好きなプールや水遊びが
始まるので楽しみで～す。

　新しいお友だちを迎え、あっという間に3か月が過ぎました。
　入園当初は「ママ～」と大声で泣きじゃくっていた子どもたちも、
今ではすっかり園に慣れ、みんな元気に笑顔で登園しています。

　うぐいすぐみ(4，5歳児20人)

ゆずぐみ(3歳児7人)

ゆりぐみ(1，2歳児10人)

園
通
信

ら
ぞ

あ
お

こ
ど
も

　7月6日(水)から8月下旬ごろまで、お天気の良い（月）・（水）・（金）
には『どんぐりひろば』を利用して、プールや水遊びをすることがで
きます。
　下記の準備物を用意して、ぜひご利用ください。
　※対象は、未就学児以下のお子さんです。

●水着または水遊び用おむつ
●水遊び用サンダル　　●タオル

《準備物》

16

会
津
美
里
出
張
所

 
　
　か
ら
の
お
知
ら
せ

5/25
　大
震
災
と
原
発
事
故
に
よ
る
避
難
生
活
の

中
、
楢
葉
町
は
全
国
か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
お
り
、
4
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
に

際
し
て
は
、
特
別
の
思
い
を
抱
き
ま
し
た
。

　「わ
た
し
た
ち
は
災
害
の
痛
み
を
同
じ
く
体

験
し
た
者
同
士
で
あ
り
、
助
け
合
い
の
想
い

を
か
た
ち
で
表
し
た
い
」

　こ
う
し
た
思
い
か
ら
、「
我
家
笑
飯
め
し
」

で
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
を
ふ
る
ま
っ
て
、
熊
本

地
震
へ
の
募
金
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
参
加
者

10
人
は
日
頃
の
活
動
成
果
を
発
揮
し
、
60
食

を
手
際
よ
く
調
理
し
、「
お
い
し
い
」
と
大
好

評
。
3
1
、
6
5
5
円
の
募
金
に
ご
協
力
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　こ
の
募
金
は
、
町
が
行
っ
た
熊
本
地
震
募

金
に
併
せ
て
、
熊
本
県
の
皆
さ
ん
の
も
と
へ
お

届
け
し
ま
す
。

　ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

マイナンバー、何に注意が必要ですか？
マイナンバーワンポイント

お問い合わせ先◉住民福祉課 戸籍住民係　☎0240-23-6102

　マイナンバーは生涯にわたって利用する番号なので、通知カードや個人
番号カードをなくしたり、マイナンバーをむやみに提供したりしないよう
にしてください。
　マイナンバーの通知や利用、個人番号カードの交付などの手続きで、行

政機関などが口座番号や口座の暗証番号、所得や資産の情報、お金やキャッシュカー
ドを要求したりすることは一切ありません。
　こうした内容の電話、手紙、メール、訪問などには絶対に応じないよう、注意してください。

ご協力お願いしま
ーす

会
津
我
家
笑
飯
め
し 

熊
本
地
震
募
金
を

呼
び
か
け

わ

い

わ

い

ごましおとゆかり
、

どっちが人気かな
？

募金の協力、

　ありがとう

　　ございます！

■5月31日現在　◦世帯数 2,789戸　
　◦人口 7,347人（男：3,608人  女：3,739人）

おめでとうございます

（広報ならは6月号掲載以降お生まれになられた方）

氏　　名 保護者名 行政区 氏　　名 保護者名 行政区

アキヤマ ラナ

秋山　來叶 拓 上繁岡
ヒルタ トシキ

蛭田　利輝 利実 繁　岡

オオワダ イヅキ

大和田惟月 隆史 下小塙
シバタ ハナ

柴田　晴菜 光栄 上繁岡

お悔やみ申し上げます
氏　　名 年齢 行政区 氏　　名 年齢 行政区

西山美重子 77 営　団 佐々木ミエ子 86 北　田

菅野　秀夫 65 繁　岡 中野　悦子 91 松　館

猪狩比呂司 42 松　館 舩生　幸子 62 下小塙

齋藤すみ子 60 山田岡 松本めぐみ 30 上井出

伊藤　正衛 62 北　田 松本　庄寿 58 山田浜

（広報ならは6月号掲載以降亡くなられた方）
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ならは
スポーツクラブ

Information

筑波山 御幸ヶ原にて（6月11日）女体山頂上をめざして（6月11日筑波山）

高柴山山頂へスタート！(5月26日）

ヤマツツジに見送られて
（高柴山・5月26日）

軽
登
山（
交
流
登
山
）教
室

【
小
中
学
生
対
象
登
山
体
験
教
室
】

　

福
島
県
を
代
表
す
る
、魅
力
い
っ
ぱ
い
の
安あ

達だ

太た

良ら

山
！

途
中
ま
で
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

初
め
て
登
る
人
も
、登
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
、た
く
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

◦
期　
　

日　

8
月
6
日（
土
）

◦
場　
　

所　

安あ

達だ

太た

良ら

山（
二
本
松
市
）1
、7
0
0
ｍ

◦
定　
　

員　

45
名（
定
員
と
な
り
次
第
、締
め
切
り
ま
す
。）

◦
参
加
費　

◎
小
中
学
生
と
も
に　

無
料

　
　
　
　
　
　

◎
高
校
生
以
上　
　
　

3
、0
0
0
円

　
　
　
　
　
　
（ 

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
を
利
用
す
る
場
合
、ま
た
入
浴
を
す
る

場
合
は
別
途
実
費
）

◦
申
込
期
間　

7
月
11
日（
月
）～
29
日（
金
）ま
で

◦
申
込
方
法　

電
話
連
絡
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
同
封
の
全
戸
配
布
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

◦
期　

日　

8
月
25
日（
木
）

◦
場　

所　

裏
磐
梯
の
探
勝
路（
北
塩
原
村
）

◦
定　

員　

27
名（
定
員
と
な
り
次
第
、締
め
切
り
ま
す
。）

◦
参
加
費　

3
、0
0
0
円（
昼
食
・
入
浴
の
場
合
は
別
途
実
費
）

◦
申　

込　

7
月
29
日（
金
） 

午
前
9
時
か
ら　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

高
原
の
さ
わ
や
か
な
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
、
神
秘
の
湖
沼

群
を
、
し
ば
し
暑
さ
を
忘
れ
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

◇
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先
：

　

な
ら
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

☎
0
2
4
0―

2
6―

0
0
7
6

＊ 

年
間
計
画
で
予
定
し
て
い
た「
布
沢
恵
み
の
森
」は
、遠
方
で
日
程
的
に
厳
し

い
た
め
、行
先
を
変
更
し
ま
し
た
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

＊ 

事
務
局
お
盆
休
み
の
お
知
ら
せ　

8
月
11
日（
木
・
祝
日
）～
16
日（
火
）
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　当ジムは、7月11日をもちまして4周年を迎えることとなりました。
日頃の感謝を込め、7月11日（月）～16日（土）の期間、イベントを開催
します。ジム内でビンゴ大会など行うほか、チラシを持って来館され
た方にはプレゼントをご用意しています。皆さまのお越しをお待ちし
ております。

　Jヴィレッジフィットネスジム  ☎0246-46-0201　

第47回

☆ Jヴィレッジフィットネスジムよりお知らせ ☆

Jヴィレッジ  
フィットネスジムです。です。

こちら

Ｊヴィレッジ
フィットネスジム
トレーナー 

庭 瀬  泰 頌
（にわせ　ひろのぶ）

●出身地
　南相馬市（原町区）
●趣味・特技
　カラダを動かすこと
●最近ハマっていること
　サッカー（フットサル）

みなさん、こんにちは！前回は、お腹周りの筋肉を引き締めてスッキリさせる運動を紹介しました。
今回は、健康管理にもつながり、お腹周りをより細くすることが期待できる有酸素運動をご紹介します。

☆有酸素運動の効果

☆フィットネスジムでできる有酸素運動

①脂肪の燃焼が期待できる

◎脂肪燃焼効果が高い目標心拍数
130～150拍
124～142拍
118～134拍
112～126拍

50代
60代
70代
80代

154～182拍
148～174拍
142～166拍
136～158拍

10代
20代
30代
40代

で計算してみて下さい。

※あくまで目安です。ご自身の脂肪燃焼ゾーンを知りたい場合は

（220－年齢）－安静時心拍数×0.6～0.8（運動強度）＋安静時心拍数＝目標心拍数

　有酸素運動を行うことにより、

体についている脂肪（体脂肪）の

燃焼が期待できます。ただし、運

動時間や運動強度を間違えてし

まうと効果が薄れてしまいます。運動時間

は、30分（15分＋休憩＋15分でも可）以上

で脂肪の燃焼効果が期待できます。運動強度

は、心拍数を元に行うことでご自身に合った

脂肪燃焼ゾーンで運動することができます。

次の表を見ながら調整してみましょう。
※2分に1回は心拍数を測ることをお奨めします。

　血液は酸素や栄養を体内の細胞に運ぶ役割を持ってい

ます。有酸素運動を行うことで善玉コレステロールが上昇

し、血液がサラサラになることや血流が良くなる

ことによって体温が上昇します。水分補給をしな

がら行うと、より代謝促進の効率が上がり、熱中

症の予防にもつながります。

②生活習慣病の予防・改善につながる

フィットネスジムに通い始めて約1年に
なります。トレーナーの助言をもとに
有酸素運動を行い、67kgから5kg減っ
て62kgになりました。今後もジムに通
い、体調管理に努めたいと思います。

（秋寄さん 北田）

プロ3 Ｍ5 Ｍ3
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北海道 11
計 11

東北地方

北海道地方
居住者 居住者 居住者 居住者

【都道府県別】

青森県 2
宮城県 27
山形県 7
福島県 6,468
計 6,504

関東地方
茨城県 221
栃木県 36
群馬県 16
埼玉県 120
千葉県 120
東京都 130
神奈川県 59
計 702

中部地方
新潟県 52
富山県 4
石川県 1
山梨県 3
長野県 2
岐阜県 3
静岡県 14

愛知県 4
計 83

近畿地方
三重県 7
滋賀県 1
京都府 2
大阪府 5
兵庫県 4
計 19

中国地方

四国地方

岡山県 1
計 1

九州地方

香川県 2
計 2

沖縄地方

福岡県 4
大分県 7
宮崎県 3
計 14

沖縄県 5
計 5

その他 6
合　　計 7,347
県外合計 879

福島市 43
二本松市 10
本宮市 1

県北地方

県中地方

【福島県内市町村別】

桑折町 1
計 55

郡山市 117
須賀川市 13
田村市 6
石川町 8
玉川村 8
平田村 4
三春町 11
小野町 5
計 172

白河市 9
県南地方

矢吹町 2
西郷村 6

計 17

会津若松市 65
会津地方

南会津地方

猪苗代町 8
喜多方市 10

会津美里町 167
計 250

下郷町 5
南会津町 1
計 6

相双地方
相馬市 5

広野町 22
楢葉町 722

南相馬市 10

川内村 1

いわき地方
計 760

いわき市 5,208
計 5,208

県内合計 6,468

楢葉町民居住地分布（H28/5/31）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

住基人口　7,347  人

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期
　が短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の
　対象から除外されました。

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：平成28年5月1日～31日

※いずれの検体も、5月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1.0Bq/kg）未満
　であることを示しています。

※「居住者」は最新の住民基本台帳ベース
　「帰町者」は避難指示解除前の住民基本台帳ベース

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）

ヨウ素131
食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：平成28年5月1日～31日

■帰町率：7.3％
■帰町者：536人 （6月3日現在）

測定機関：双葉地方水道企業団　　　分析装置：ゲルマニウム半導体検出器
検査頻度：毎日　　　測定方法：緊急時におけるガンマ線スペクトル解析法
　　　　　　　　　　　　　　　　（放射能測定マニュアル（文部科学省））

　下水道施設へ流入する汚水や処理後の放流水、処理に伴い発生する脱水汚泥や施設付近の河川水について、
月1回の検査を実施しております。

下水道施設のモニタリング検査結果

■お問い合わせ先：建設課　下水道係　☎0240-23-6106

検出器試料名試料採水日 天気

5月10日 晴

Csー134 Csー137 Cs合計
（検出限界値：1Bq/L）

（単位：人）

Ge半導体検出器井出川河川水 ND ND ー
Ge半導体検出器北地区浄化センター流入水 ND ND ー
Ge半導体検出器北地区浄化センター放流水 ND ND ー
Ge半導体検出器山田川河川水 ND ND ー
Ge半導体検出器南地区浄化センター流入水 ND ND ー
Ge半導体検出器南地区浄化センター放流水 ND ND ー

検出器試料名試料採取日 天気

5月9日 晴

Csー134 Csー137 Cs合計
（検出限界値：10Bq/㎏）

Ge半導体検出器北地区浄化センター脱水汚泥 43 200 243
Ge半導体検出器南地区浄化センター脱水汚泥 41 210 251
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7月30日（土）のサマーフェスティバルについて伺いました。

6年ぶりのサマーフェスティバルですね。今年、再開することに迷いはありませんでしたか。
迷うところはありませんでした。昨年9月に楢葉町の避難指示は解除された。ふつうの町に
なったわけです。今、楢葉は、より魅力のある「新生ならは」に向けて動いているわけだから、
震災前にやっていたことは当然、できるはずだし、やってゆきたい。

町長：

「やってゆきたい」という言葉の中に、少し「愛」を感じましたが（笑）。
町長：（笑）「愛」なんて照れるけど。そんなロマンティックなことではないけれど、住民の皆さんに「あ

あ、元通りになってきたなあ」と感じていただけるような施策を積み重ねたい。それだけだよ。

楢葉町観光協会総会

会津美里町復興支援講演会

下小塙佐野地区企業社宅整備事業第一工区竣工式

楢葉町遺族会総会

平成28年6月楢葉町議会臨時会

第4回復興がんばっぺ！ゴルフ大会

双葉産業廃棄物処理公社取締役会

福島県原子力発電所所在町協議会幹事会

楢葉町健康づくり推進協議会

あぶくま信用金庫との連携協定締結式

楢葉町原子力施設監視委員会

双葉地区総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

福島県楢葉原子力災害対策センター竣工式

イノベーションコースト構想推進会議

石川県議会来庁

楢葉町商工会館

会津美里町高田体育館

楢葉町下小塙地区

サポートセンター空の家

楢葉町役場　議場

いわき市クレストヒルズCC

郡山市内

楢葉町役場　大会議室

楢葉町役場　大会議室

楢葉町役場　大会議室

楢葉町役場　大会議室

天神岬スポーツ公園

楢葉南工業団地

福島市内

楢葉町役場　大会議室

13:30

10:00

11:00

13:30

9:30

8:15

17:00

13:30

14:00

10:00

13:30

9:30

14:30

14:30

16:00

6月20日　月

21日　火

24日　金

26日　日

27日　月

28日　火

29日　水

30日　木

7月 1日　金

3日   日

12日   火

13日　水

20日   水

月　日 曜日 時　間 行　　　　事 場　　　所

楢葉の夏といえば、サマーフェスティバルでしたよね。
うん、天神岬は本当に美しいよね。あの青い海と空の風景は、一人一人の胸の中に大切にさ
れているはずだと思う。あの場所に多くの方においでいただきたい。心から願っています。

町長：

今年のサマーフェスティバル、何か特徴は？
若い力が中心となって企画や運営をす
るので、楽しみです。これからの楢葉に
は若い世代がまちづくりに関心をもち、
自ら関わってもらうことが欠かせないこ
とです。きっと、これまでのサマーフェ
スティバルに若い魅力を加えてくれると
期待しています。

町長：

町 長 室 か ら ⑩町 長 室 か ら ⑩

23日　木
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　5月1日から5月31日までに農林水産物処理加工施設で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果を公表します

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（6月実施分）

※区分は県の区分に従いました。青字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：放射線対策課　放射線管理係　☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することが出来ます。

■お問い合わせ先：放射線対策課　放射線管理係　☎0240-23-6109

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

47検体中、基準値超件数0　　食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）食品分類（基準値）

野菜（100）
（0/21）

山菜・きのこ類（100）
（0/23）

果実（100）
（0/2）

明日葉（0/1）
14.22

エンドウ豆（0/2）
ND

キャベツ（0/3）
ND

小松菜（0/2）
ND

サヤエンドウ（0/1）
ND

じゃが芋（0/1）
3.40

スナックエンドウ（0/1）
ND

玉ネギ（0/3）
ND～3.03

チンゲン菜（0/1）
3.92

つぼみ菜（0/1）
ND

ニンニク（0/2）
9.05～18.27

ホウレンソウ（0/2）
ND

ブロッコリー（0/1）
ND

うこぎ（0/1）
ND

ウド（0/2）
4.80～10.80

コゴミ（0/1）
19.92

コシアブラ（0/1）
71.38

シドケ（0/2）
ND～9.5

タケノコ（0/5）
6.90～30.30

フキ（0/10）
ND～18.90

ミョウガ（0/1）
10.09

梅（0/2）
ND～4.97

蜂蜜（0/1）
4.84

0.200.18旭ヶ丘地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

平成28年6月1日、2日、8日の計3日間
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1cmの空間線量率を測定（測定は放射線対策課職員が実施）。測定器
を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回
読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

0.130.11後沢地区集会所 （駐車場）

0.180.19営団地区集会所 （駐車場）

0.170.17大坂地区集会所 （駐車場）

0.140.13大谷地区集会所 （駐車場）

0.180.18乙次郎地区集会所 （駐車場）

0.140.15女平地区集会所 （駐車場）

0.150.14鐘突堂地区集会所 （道　路）

0.140.12上井出地区集会所 （駐車場）

0.200.22上小塙地区集会所 （駐車場）

0.380.34上繁岡地区集会所 （駐車場）

0.110.11北田地区集会所 （駐車場）

0.260.24才連地区集会所 （駐車場）

0.120.12佐野地区集会所 （駐車場）

0.250.20繁岡地区集会所 （駐車場）

0.170.17下井出地区集会所 （駐車場）

0.160.13下小塙地区集会所 （駐車場）

0.150.16下繁岡地区集会所 （駐車場）

0.250.25松館地区集会所 （駐車場）

0.270.22浄光西地区集会所 （駐車場）

0.130.11名古谷地区集会所 （駐車場）

0.180.20波倉地区集会所 （駐車場）

0.190.18萩平地区集会所 （駐車場）

今月測定値
地上1.0㎝

●各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
●周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

●空間線量率（敷地境界4点、入口1点） 1回/週

●仮置場の山

●内部からの浸出水

　楢葉町に設置してある除染廃棄物仮置場について、以下の項目の点検及び管理を行っております。

除染廃棄物仮置場の管理について

各仮置場の管理状況 【平成28年5月31日まで】

●各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
●周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

基準値を超える降雨、
強風、地震時

異常気象等の
緊急時

内　　　　　　　容 頻　　度区分 作業項目

●地下水

●草刈り、清掃等 4回/年程度環境整備

各種測定
通常時

目視による点検 1回/週

目視による点検

波倉（1） 0.15 45.5 49.25 4,925 6,156 18 11,099 150,000 35.0 11,000 2.46①

No. 仮置場名

異状なし

最大
小計

0.8万Bq/kg
から

10万Bq/kg

10万Bq/kg
から

50万Bq/kg （Bq/kg） （μSv/h）（μSv/h） （Bq/kg）（μSv/h）

放射能濃度個数（個）

廃棄物内訳除去物内部
温度測定
（℃）

空間
線量
1m ※1

通常巡回
異常時巡回
地下水測定
浸出水測定
ガス濃度測定
について

営団 ー ー ー 14,828 7,327 16 22,175 180,000 42.0 7,900 1.80

②

ー

下繁岡 0.13 27.4 38.8 26,269 11,903 13 38,189 130,000 30.0 7,000 1.60

③

異状なし

波倉（2） 18,211 34 0 18,245 10,000 2.15 3,600 0.82波倉（1）に統合

繁岡 0.22 26.4 33.8 6,877 14,121 19 21,017 280,000 65.0 12,000 2.71

④

異状なし

上繁岡 0.15 40.4 55.0 17,328 20,849 43 38,220 200,000 45.0 12,000 2.69

⑤

浸出水0.75Bq/L計測

松館・旭ヶ丘（滝前） 0.17 25.7 27.7
12,657 11,001 2 23,664 130,000 29.8 8,400 1.94

⑥

異状なし

松館・旭ヶ丘（所布） 0.15 37.2 53.1

⑦

異状なし

女平（1） 0.21 27.1 31.7
7,316 6,333 20 13,669 180,000 41.0 8,300 1.90

⑧

異状なし

女平（2）（中平水無） 0.17 24.1 24.7

⑨

異状なし

下小塙（日暮国有林） 0.14 ※2 ※2 4,366 438 4 4,808 130,000 30.0 4,100 0.95

⑩

異状なし

下小塙（清水） 0.12 29.0 44.5 32,592 5,183 4 37,783 320,000 74.0 4,700 1.07

⑪

異状なし

上小塙（大師作） 0.10 21.6 24.7 25,988 702 2 26,697 110,000 25.0 2,300 0.52

⑫

異状なし

大谷（山根） 0.13 29.0 38.7 20,146 4,187 10 24,344 180,000 40.2 5,400 1.24

⑬

異状なし

大谷（山岸・仲田） 0.12 26.7 29.2 14,746 1,216 18 15,980 170,000 39.4 3,900 0.89

⑭

異状なし

上井出 0.19 30.5 35.5 32,922 4,671 4 37,597 110,000 25.5 4,800 1.10

⑮

異状なし

下井出 0.11 28.3 37.6 47,131 1,285 2 48,418 150,000 34.0 2,500 0.58

⑯

浸出水1.3Bq/L計測

前原（海法地付念田） 0.10 21.5 23.4 67,203 471 0 67,674 48,000 11.1 1,800 0.40

⑰

異状なし⑱

山田岡 0.10 34.6 47.9 38,389 1,327 12 39,728 370,000 84.0 3,100 0.70⑲ 異状なし

山田浜 0.10 31.5 38.6 49,485 738 15 50,238 430,000 99.0 1,900 0.44⑳ 異状なし

北田（金堂地） 0.11 ※2 ※2 15,231 195 0 15,426 100,000 22.2 1,900 0.44㉑ 異状なし

北田（大道下） 0.13 28.4 34.6 23,577 400 1 23,978 110,000 24.8 2,500 0.58㉒ 異状なし

大坂 0.17 28.5 28.6 2,776 631 1 3,408 120,000 26.5 5,600 1.29㉓ 異状なし

乙次郎

※1：1mの高さで仮置場入口付近空間線量率を測定
※2：⑪、㉑については可燃物がないため温度計未設置
注1：除染廃棄物放射能濃度は除染廃棄物を保管するフレコンの表面1cmの空間線量率からガイドラインに沿って換算。
注2：廃棄物ガイドラインにより0.7μSv/h→3千Bq/kg、 1.8μSv/h→8千Bq/kg、 6.9μSv/h→3万Bq/kg、 23μSv/h→10万Bq/kg
　　57μSv/h→25万Bq/kg、 115μSv/h→50万Bq/kgにそれぞれ換算。
注3：10万Bq/kgを超える廃棄物は、道路除染等に使用した水から放射性物質を除去・濃縮した廃棄物と考えられる。

■お問い合わせ先：環境省福島環境再生事務所　浜通り南支所　☎0240-25-8993

0.17 24.9 24.9 2,865 192 0 3,057 35,000 8.00 3,500 0.80㉔ 異状なし

485,828 99,360 204 585,414 430,000 99.0 4,900 1.11計

83% 17% 1%未満 100%比率

1回/月、並びに必要時
（排水時）

●内部温度　●放出ガスの成分・濃度 1回/週、並びに必要時

●放射能濃度

●放射能濃度 1回/月

0 Bq/kg
から

0.8万Bq/kg

平均
最大値平均値

0.110.11前原地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.290.22向ノ内地区集会所 （駐車場）

0.220.24椴木下地区集会所 （駐車場）

0.130.12山田岡地区集会所 （駐車場）

0.130.12山田浜地区集会所 （駐車場）

0.110.09楢葉中学校 （校　門）

0.130.11楢葉南小学校 （校　門）

0.250.20こども園 （園　門）

0.170.13総合グラウンド （ロータリー）

0.070.07天神岬スポーツ公園内 （芝　生）

0.100.11楢葉町公民館 （玄関前）

0.240.20楢葉町コミュニティセンター （ロータリー）

0.110.10楢葉町役場 （玄関前）

0.110.10ここなら商店街入り口 （駐車場）

0.120.13

0.120.11

竜田駅 （入口前）

0.130.16

木戸駅 （入口前）

0.100.11

しおかぜ荘 （玄関前）

0.240.25

木戸川漁協 （玄関前）

0.140.13木戸ダム （中央公園駐車場）

0.410.45ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場）

塩貝の大カヤ （駐車場）

1.881.11［未除染］鞍掛山 （山頂付近）

2.511.10［未除染］上繁岡字下奥海地内 （雑種地）

今月測定値
地上1.0㎝

その他（100）
（0/1）

22

　5月1日から5月31日までに農林水産物処理加工施設で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果を公表します

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（6月実施分）

※区分は県の区分に従いました。青字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：放射線対策課　放射線管理係　☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することが出来ます。

■お問い合わせ先：放射線対策課　放射線管理係　☎0240-23-6109

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

47検体中、基準値超件数0　　食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）食品分類（基準値）

野菜（100）
（0/21）

山菜・きのこ類（100）
（0/23）

果実（100）
（0/2）

明日葉（0/1）
14.22

エンドウ豆（0/2）
ND

キャベツ（0/3）
ND

小松菜（0/2）
ND

サヤエンドウ（0/1）
ND

じゃが芋（0/1）
3.40

スナックエンドウ（0/1）
ND

玉ネギ（0/3）
ND～3.03

チンゲン菜（0/1）
3.92

つぼみ菜（0/1）
ND

ニンニク（0/2）
9.05～18.27

ホウレンソウ（0/2）
ND

ブロッコリー（0/1）
ND

うこぎ（0/1）
ND

ウド（0/2）
4.80～10.80

コゴミ（0/1）
19.92

コシアブラ（0/1）
71.38

シドケ（0/2）
ND～9.5

タケノコ（0/5）
6.90～30.30

フキ（0/10）
ND～18.90

ミョウガ（0/1）
10.09

梅（0/2）
ND～4.97

蜂蜜（0/1）
4.84

0.200.18旭ヶ丘地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

平成28年6月1日、2日、8日の計3日間
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1cmの空間線量率を測定（測定は放射線対策課職員が実施）。測定器
を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回
読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

0.130.11後沢地区集会所 （駐車場）

0.180.19営団地区集会所 （駐車場）

0.170.17大坂地区集会所 （駐車場）

0.140.13大谷地区集会所 （駐車場）

0.180.18乙次郎地区集会所 （駐車場）

0.140.15女平地区集会所 （駐車場）

0.150.14鐘突堂地区集会所 （道　路）

0.140.12上井出地区集会所 （駐車場）

0.200.22上小塙地区集会所 （駐車場）

0.380.34上繁岡地区集会所 （駐車場）

0.110.11北田地区集会所 （駐車場）

0.260.24才連地区集会所 （駐車場）

0.120.12佐野地区集会所 （駐車場）

0.250.20繁岡地区集会所 （駐車場）

0.170.17下井出地区集会所 （駐車場）

0.160.13下小塙地区集会所 （駐車場）

0.150.16下繁岡地区集会所 （駐車場）

0.250.25松館地区集会所 （駐車場）

0.270.22浄光西地区集会所 （駐車場）

0.130.11名古谷地区集会所 （駐車場）

0.180.20波倉地区集会所 （駐車場）

0.190.18萩平地区集会所 （駐車場）

今月測定値
地上1.0㎝

●各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
●周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

●空間線量率（敷地境界4点、入口1点） 1回/週

●仮置場の山

●内部からの浸出水

　楢葉町に設置してある除染廃棄物仮置場について、以下の項目の点検及び管理を行っております。

除染廃棄物仮置場の管理について

各仮置場の管理状況 【平成28年5月31日まで】

●各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
●周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

基準値を超える降雨、
強風、地震時

異常気象等の
緊急時

内　　　　　　　容 頻　　度区分 作業項目

●地下水

●草刈り、清掃等 4回/年程度環境整備

各種測定
通常時

目視による点検 1回/週

目視による点検

波倉（1） 0.15 45.5 49.25 4,925 6,156 18 11,099 150,000 35.0 11,000 2.46①

No. 仮置場名

異状なし

最大
小計

0.8万Bq/kg
から

10万Bq/kg

10万Bq/kg
から

50万Bq/kg （Bq/kg） （μSv/h）（μSv/h） （Bq/kg）（μSv/h）

放射能濃度個数（個）

廃棄物内訳除去物内部
温度測定
（℃）

空間
線量
1m ※1

通常巡回
異常時巡回
地下水測定
浸出水測定
ガス濃度測定
について

営団 ー ー ー 14,828 7,327 16 22,175 180,000 42.0 7,900 1.80

②

ー

下繁岡 0.13 27.4 38.8 26,269 11,903 13 38,189 130,000 30.0 7,000 1.60

③

異状なし

波倉（2） 18,211 34 0 18,245 10,000 2.15 3,600 0.82波倉（1）に統合

繁岡 0.22 26.4 33.8 6,877 14,121 19 21,017 280,000 65.0 12,000 2.71

④

異状なし

上繁岡 0.15 40.4 55.0 17,328 20,849 43 38,220 200,000 45.0 12,000 2.69

⑤

浸出水0.75Bq/L計測

松館・旭ヶ丘（滝前） 0.17 25.7 27.7
12,657 11,001 2 23,664 130,000 29.8 8,400 1.94

⑥

異状なし

松館・旭ヶ丘（所布） 0.15 37.2 53.1

⑦

異状なし

女平（1） 0.21 27.1 31.7
7,316 6,333 20 13,669 180,000 41.0 8,300 1.90

⑧

異状なし

女平（2）（中平水無） 0.17 24.1 24.7

⑨

異状なし

下小塙（日暮国有林） 0.14 ※2 ※2 4,366 438 4 4,808 130,000 30.0 4,100 0.95

⑩

異状なし

下小塙（清水） 0.12 29.0 44.5 32,592 5,183 4 37,783 320,000 74.0 4,700 1.07

⑪

異状なし

上小塙（大師作） 0.10 21.6 24.7 25,988 702 2 26,697 110,000 25.0 2,300 0.52

⑫

異状なし

大谷（山根） 0.13 29.0 38.7 20,146 4,187 10 24,344 180,000 40.2 5,400 1.24

⑬

異状なし

大谷（山岸・仲田） 0.12 26.7 29.2 14,746 1,216 18 15,980 170,000 39.4 3,900 0.89

⑭

異状なし

上井出 0.19 30.5 35.5 32,922 4,671 4 37,597 110,000 25.5 4,800 1.10

⑮

異状なし

下井出 0.11 28.3 37.6 47,131 1,285 2 48,418 150,000 34.0 2,500 0.58

⑯

浸出水1.3Bq/L計測

前原（海法地付念田） 0.10 21.5 23.4 67,203 471 0 67,674 48,000 11.1 1,800 0.40

⑰

異状なし⑱

山田岡 0.10 34.6 47.9 38,389 1,327 12 39,728 370,000 84.0 3,100 0.70⑲ 異状なし

山田浜 0.10 31.5 38.6 49,485 738 15 50,238 430,000 99.0 1,900 0.44⑳ 異状なし

北田（金堂地） 0.11 ※2 ※2 15,231 195 0 15,426 100,000 22.2 1,900 0.44㉑ 異状なし

北田（大道下） 0.13 28.4 34.6 23,577 400 1 23,978 110,000 24.8 2,500 0.58㉒ 異状なし

大坂 0.17 28.5 28.6 2,776 631 1 3,408 120,000 26.5 5,600 1.29㉓ 異状なし

乙次郎

※1：1mの高さで仮置場入口付近空間線量率を測定
※2：⑪、㉑については可燃物がないため温度計未設置
注1：除染廃棄物放射能濃度は除染廃棄物を保管するフレコンの表面1cmの空間線量率からガイドラインに沿って換算。
注2：廃棄物ガイドラインにより0.7μSv/h→3千Bq/kg、 1.8μSv/h→8千Bq/kg、 6.9μSv/h→3万Bq/kg、 23μSv/h→10万Bq/kg
　　57μSv/h→25万Bq/kg、 115μSv/h→50万Bq/kgにそれぞれ換算。
注3：10万Bq/kgを超える廃棄物は、道路除染等に使用した水から放射性物質を除去・濃縮した廃棄物と考えられる。

■お問い合わせ先：環境省福島環境再生事務所　浜通り南支所　☎0240-25-8993

0.17 24.9 24.9 2,865 192 0 3,057 35,000 8.00 3,500 0.80㉔ 異状なし

485,828 99,360 204 585,414 430,000 99.0 4,900 1.11計

83% 17% 1%未満 100%比率

1回/月、並びに必要時
（排水時）

●内部温度　●放出ガスの成分・濃度 1回/週、並びに必要時

●放射能濃度

●放射能濃度 1回/月

0 Bq/kg
から

0.8万Bq/kg

平均
最大値平均値

0.110.11前原地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.290.22向ノ内地区集会所 （駐車場）

0.220.24椴木下地区集会所 （駐車場）

0.130.12山田岡地区集会所 （駐車場）

0.130.12山田浜地区集会所 （駐車場）

0.110.09楢葉中学校 （校　門）

0.130.11楢葉南小学校 （校　門）

0.250.20こども園 （園　門）

0.170.13総合グラウンド （ロータリー）

0.070.07天神岬スポーツ公園内 （芝　生）

0.100.11楢葉町公民館 （玄関前）

0.240.20楢葉町コミュニティセンター （ロータリー）

0.110.10楢葉町役場 （玄関前）

0.110.10ここなら商店街入り口 （駐車場）

0.120.13

0.120.11

竜田駅 （入口前）

0.130.16

木戸駅 （入口前）

0.100.11

しおかぜ荘 （玄関前）

0.240.25

木戸川漁協 （玄関前）

0.140.13木戸ダム （中央公園駐車場）

0.410.45ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場）

塩貝の大カヤ （駐車場）

1.881.11［未除染］鞍掛山 （山頂付近）

2.511.10［未除染］上繁岡字下奥海地内 （雑種地）

今月測定値
地上1.0㎝

その他（100）
（0/1）
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楢葉町役場
連絡先一覧

iOSAndroid

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字中満296-1

E-mail：kyoiku-n@town.naraha.lg.jp

TEL 0240-26-0808
FAX 0240-25-1145

〒970-8036 いわき市平谷川瀬1丁目1-1

E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp 

TEL 0246-25-5561
FAX 0246-25-5564

〒969-6164
大沼郡会津美里町本郷道上１
TEL 0242-56-2155
FAX 0242-56-2188

楢葉町あおぞらこども園
●教育総務課（体育協会含む）
●ならはスポーツクラブ

http://ameblo.jp/naraha7700/ https://www.facebook.com/kokoro.tsunagu.naraha楢葉町公式ブログ
こころ、つなぐ、ならは

楢葉町
公式 Facebook

楢葉町役場本庁舎
●総務課 ●税務課 ●住民福祉課 ●復興推進課 ●政策広報室
●産業振興課（農業委員会含む） ●新産業創造室 ●建設課 ●環境防災課 
●放射線対策課 ●出納室 ●議会事務局 

〒979-0696
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6

【土日祝日は日直対応  8：30～17：15】
E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

TEL 0240-25-2111　FAX 0240-25-5564
　 0120-562-171（フリーダイヤル）

E-mail：misato-n@town.naraha.lg.jp

NARAHA
Photo Gallery Vol.15

ナラハ
（撮影日：平成28年6月17日）

いわき出張所 会津美里出張所
※日直なし●生活支援課 ●税務課の一部

●住民福祉課の一部

【土日祝日は日直対応8：30～17：15】

谷川瀬に移転しました！

国道を北上してくると、総合グラウンドの法面にみえるナラハの3文字
が色づきました。ツツジで描かれているため、赤色のナラハを見る
ことができるのはこの時季限定です。昭和60年に植栽されたもの
だそうです。

今月の一
枚

6年ぶり
サマーフェスティバルが
帰ってくる。
ステージイベント、プロジェクションマッピング、
花火など企画多数
※詳しくは同封のチラシをご覧ください。

7月30日土
は天神岬へ
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