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行
く
ぞ
ッ
、

新
生
な
ら
は
ヘ！

明
る
く
良
い
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に



（
一
社
）な
ら
は
み
ら
い
事
務
局
に
い
ま
す
。設
立

か
ら
ま
も
な
く
3
年
に
な
り
ま
す
が
、よ
う
や
く
住

民
の
方
に
相
談
先
と
し
て
頼
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。住
民
の
方
に
よ

り
近
い
と
こ
ろ
で
仕
事
が
で
き
、大
変
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
で
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、妻
と
3
人
の
子
ど
も
た
ち

が
い
ま
す
。末
の
子
は
昨
年
生
ま
れ
ま
し
た
。家
族

は
会
津
に
い
ま
す
の
で
、現
在
は
単
身
赴
任
中
で

す
。私
は
川
内
村
の
生
ま
れ
で
す
が
、結
婚
し
て
楢

葉
に
居
を
構
え
た
時
に
、「
楢
葉
が
自
分
の
ふ
る
さ

と
」と
心
に
決
め
ま
し
た
。来
年
は
、家
族
そ
ろ
っ
て

一
つ
屋
根
の
下
に
暮
ら
せ
る
年
に
し
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

民
謡
は
、祖
父
が
私
に
残
し
て
く
れ
た

宝
物
。歳
を
と
る
ほ
ど
に
味
が
出
る
も
の
で
す
し
、

私
の
う
た
を
喜
ん
で
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、今
年
も
時
間
を
見
つ
け
て
精
進
し
て
い
き

ま
す
。

年
男年女

抱 

負

新田勇太さん
（昭和56年生まれ）

年男

現
在
は
、息
子
夫
婦
と
の
3
人
暮
ら
し
で
す
。お

嫁
さ
ん
も
勤
め
て
い
る
の
で
、家
事
や
庭
の
草
む
し

り
な
ど
を
し
ま
す
。少
し
で
も
役
に
立
て
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
。震
災
前
は
一
人
で
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
が
、

震
災
を
機
に
息
子
夫
婦
と
暮
ら
し
始
め
、今
は
家

族
と
暮
ら
す
幸
せ
を
し
み
じ
み
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
り
し
て
毎
日
人
に

会
い
、退
屈
す
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、月
曜
日
は

「
お
休
み
」の
日
に
し
て
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て

い
ま
す
。

ま
た
、お
か
げ
さ
ま
で
健
康
で
過
ご
す
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
が
、夜
8
時
過
ぎ
に
は
食
べ
な
い
よ
う
に

し
て
い
る
な
ど
、自
分
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。健
康
で
家
族
が
あ
り
、私
は
本

当
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
立
ち
止
ま
ら

な
い
こ
と
を
常
に
心
が
け
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

後
ろ
を
振
り
返
る
の
で
は
な
く
、感
謝
を
忘
れ
ず

前
を
向
い
て
暮
ら
し
た
い
で
す
。

抱 

負

宇佐神陪子さん
（昭和8年生まれ）

年女

と
し
お
と
こ

と
し
お
ん
な

みつ こ

年頭のごあいさつ

平
成
29
年
の
年
頭
に
あ
た
り
ま
し
て
謹

ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、当
町
は
今
春
の
帰
町
目
標
、学
校

再
開
を
目
指
し
復
興
・
復
旧
の
最
中
に
あ

り
ま
す
。町
内
を
見
渡
し
ま
す
と
日
を
追

う
ご
と
に
復
興
・
再
生
に
向
け
た
輝
き
が

増
し
て
お
り
ま
す
が
、反
面
、町
民
の
皆
様

に
は
帰
町
の
可
否
判
断
等
の
課
題
も
あ
り

ま
す
。町
議
会
と
し
て
も
こ
れ
ま
で
、様
々

な
事
項
に
つ
い
て
、国
や
県
、町
、関
係
企
業

等
に
対
し
要
望
や
要
請
、提
言
を
行
っ
て

参
り
ま
し
た
。今
後
と
も
議
会
は
町
民
側

に
立
ち
執
行
部
と
と
も
に
躍
動
的
な「
新

生
な
ら
は
」の
創
造
に
向
け
取
組
ん
で
参

り
ま
す
。新
た
な
年
が
皆
様
に
と
っ
て
笑
顔

溢
れ
る「
希
望
と
勇
気
」そ
し
て
元
気
が
で

る
素
晴
ら
し
い
年
と
な
る
こ
と
を
お
祈
り

申
し
上
げ
新
年
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
、謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、旧
年
中
を
振
り
返
り
ま
す
と
、木
戸
村

と
龍
田
村
が
合
併
し
、楢
葉
町
と
し
て
町
制
が

施
行
さ
れ
て
か
ら
60
年
と
い
う
節
目
の
年
で
あ

り
ま
し
た
。

ま
た
、避
難
指
示
解
除
か
ら
1
年
3
か
月
が

経
過
す
る
過
程
に
お
い
て
、帰
町
に
向
け
た
準
備

を
さ
れ
る
町
民
は
徐
々
に
増
え
、町
内
で
生
活
を

再
開
し
た
町
民
は
1
割
を
超
え
ま
し
た
。

ま
た
、復
興
計
画
の
2
大
プ
ロ
ジェ
ク
ト
も
順

調
に
進
捗
し
て
お
り
、竜
田
駅
東
側
に
は
新
た
に

箱
根
温
泉
で
実
績
の
あ
る
一
ノ
湯
グ
ル
ー
プ
が
ホ

テ
ル
を
建
設
す
る
運
び
で
あ
り
、ま
た
、北
田
中

満
地
区
の
コ
ン
パ
ク
ト
タ
ウ
ン
に
お
い
て
も
災
害

公
営
住
宅
の
建
設
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
み
、新
た
な

街
並
み
の
形
成
が
目
に
見
え
る
形
で
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

そ
し
て
、今
春
に
は
い
よ
い
よ「
帰
町
目
標
」の

新たな年を迎えて 町議会議長◉青木　　基

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、今
年
は
い
よ
い
よ
４
月
に
ふ
る
さ

と
で
あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園
、南
・
北
小
学

校
、中
学
校
が
再
開
、「
楢
葉
の
子
は
楢
葉

で
育
て
る
」こ
と
が
や
っ
と
実
現
し
ま
す
。

３
校
が
楢
葉
中
新
校
舎
に
入
り「
小
中
連

携
教
育
」を
進
め
ま
す
。地
域
の
方
々
を
先

生
と
し
、地
域
の
課
題
に
対
し
て
提
言
を

行
う「
ふ
る
さ
と
学
習
」な
ど
を
通
し
、自

分
の
町
へ
の
誇
り
や
未
来
を
生
き
抜
く
力

を
小
中
一
貫
で
育
て
ま
す
。 

学
力
向
上
で
は
、受
験
期
の
中
学
生
は

も
と
よ
り
、民
間
塾
と
提
携
し「
土
曜
塾
」

「
夏
期
・
冬
期
集
中
講
座
」で
小
中
生
全
員

の
学
び
を
支
援
し
ま
す
。

最
後
に
、地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育

む
環
境
が
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
に
つ

な
が
っ
い
く
こ
と
を
強
く
願
っ
て
、年
頭
の

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

楢葉で育てたい、楢葉の子 教育長◉矢内賢太郎
輝かしき年へ 町長◉松本　幸英

時
期
を
迎
え
ま
す
。商
業
施
設
の
整
備
は
若
干
遅

れ
て
い
る
も
の
の
、あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園
と
小
・
中

学
校
が
町
内
で
再
開
さ
れ
る
こ
と
は
、お
子
さ
ん

の
い
る
若
い
世
代
の
帰
町
も
本
格
化
す
る
こ
と

を
意
味
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
の
で
、町
内
の
交

通
安
全
、防
犯
対
策
を
万
全
な
も
の
と
す
る
と

と
も
に
、広
く
雇
用
の
場
の
確
保
も
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。楢
葉
で
学
ぶ
子
供
た
ち
を
地
域
全
体
で

見
守
り
、伸
び
伸
び
と
し
た
生
活
環
境
の
な
か

で
、魅
力
あ
る
教
育
を
展
開
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、住
民
や
行
政
区
と
連
携
し
た
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
構
築
に
も
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

発
災
か
ら
6
年
目
を
迎
え
、「
本
格
復
興
期
」

の
初
年
度
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
今
年
は
、中
期
財

政
計
画
を
踏
ま
え
な
が
ら
新
た
な
発
想
と
効
果

的
な
復
興
戦
略
を
実
行
し
、暮
ら
し
や
生
業
の

再
建
と
自
立
に
向
け
た
施
策
を
積
極
的
に
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

私
は
常
々
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
が
、復
興
か

ら
立
ち
上
が
る
こ
こ
数
年
が
、将
来
の
楢
葉
町
を

形
づ
く
る
上
で
大
変
重
要
な
時
期
で
あ
り
ま
す

の
で
、後
世
に
楢
葉
町
を
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、町
民
の
皆
様
の
声
に
し
っ
か
り
と
耳
を

傾
け
な
が
ら
今
年
一
年
、全
力
で
町
政
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、厳
し
い
状
況
が
続
く
中
で
は
あ
り
ま

す
が
、今
年
一
年
が
明
る
く
良
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し

ま
し
て
、新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

02 01



募
集
期
間
：
平
成
28
年
11
月
1
日
か
ら
同
月
30
日
ま
で

応
募
総
数
：
1
6
6
件（
町
内
7
件
、町
外
1
5
9
件
）

笑
ふ
る
タ
ウン
な
ら
は

え
み

「
町
民
や
新
た
な
居
住
者
に

  

笑
み
が
あ
ふ
れ
る
場
所
と
な
り
ま
す
よ
う
に
」

内
河
裕
信
様（
神
奈
川
県
相
模
原
市
）

う
ち
か
わ

ひ
ろ
の
ぶ

新
た
な
街
並
み「
コ
ン
パ
ク
ト
タ
ウ
ン
」名
称
決
定
！

命
名
者

04 03



楢
葉
で
す
。
帰
町
さ
れ

る
人
に
と
っ
て
も
、
そ

う
で
な
い
人
に
と
っ
て

も
、
楢
葉
は
み
ん
な
の

ふ
る
さ
と
。
自
分
を
育

て
て
く
れ
た
場
所
は
、

だ
れ
に
と
っ
て
も
忘
れ

得
ぬ
大
切
な
と
こ
ろ
で

す
。
私
の
奥
底
に
、
庭

の
柚
子
の
木
や
天
神
岬

か
ら
の
眺
め
が
張
り
つ

い
て
い
る
よ
う
に
、
だ

れ
に
で
も
そ
ん
な
大
切

な
も
の
が
あ
る
と
思
う

ん
で
す
。
そ
れ
を
守
り

た
い
。

ふ
る
さ
と
へ
の
強
い
思
い

は
、
以
前
か
ら
お
持
ち
で
し

た
か
。

―
震
災
で
避
難
し
な
け
れ
ば
、

こ
ん
な
ふ
う
に
は
気
づ
け
な

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

高
校
時
代
に
寮
生
活
の
た
め

3
年
間
、
町
か
ら
離
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
頃
か
ら
、
楢

葉
へ
の
思
い
や
自
分
を
育
て

て
く
れ
た
周
囲
の
人
た
ち
へ

の
感
謝
を
強
く
感
じ
る
よ
う 　こ

れ
は
9
月
の
60
周
年
記
念
式
典

に
合
わ
せ
て
「
ほ
っ
つ
ぁ
れ
」
が
開

催
し
た
「
復
興
の
集
い
」
の
ラ
イ
ブ

ス
テ
ー
ジ
で
、
渡
辺
さ
ん
が
歌
わ
れ

た
歌
詞
で
す
。
思
わ
ず
涙
が
こ
み
あ

げ
ま
し
た
。

―

楢
葉
の
復
興
に
協
力
的
な
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
渡
辺
俊
美
さ
ん
の
『
予
定
』

と
い
う
楽
曲
の
替
え
歌
で
す
。
突
然
、

俊
美
さ
ん
に
ム
チ
ャ
ぶ
り
さ
れ
て

歌
っ
た
も
の
で
す
（
笑
）

　会
場
の
多
く
の
方
が
、
私
と
同
じ

よ
う
に
涙
を
誘
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
胸
に
あ
る
、
ふ
る
さ
と
へ
の

愛
着
と
、「
も
う
一
度
」
と
い

う
思
い
を
は
っ
き
り
と
気
づ

か
せ
て
く
れ
た
、
切
な
く
て

優
し
い
歌
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

―

い
や
ー
（
笑
）、
な
に
し
ろ

即
興
だ
っ
た
の
で
、
心
に
浮

か
ん
だ
ま
ま
歌
っ
た
だ
け
で

す
。　と

こ
ろ
で
今
年
度
、「
ほ
っ

つ
ぁ
れ
」
の
ご
活
躍
は
め
ざ

ま
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

打
っ
て
は
、
多
く
の
集
客
に

成
功
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
目
標
は
？

―

元
々
「
何
か
を
し
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
は
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、
震
災
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
実
際
に
立
ち
上

が
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
ほ
っ
つ
ぁ
れ
」
の
目
標
は

〝
発
信
〞
で
す
。
楢
葉
の
状
況

を
、
魅
力
を
、
ま
ず
知
っ
て

も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
、
こ

れ
か
ら
楢
葉
が
進
化
し
て
い

く
過
程
を
い
っ
し
ょ
に
体
感

し
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
た

め
に
、
ま
ず
足
を
運
ん
で
こ

こ
に
来
て
も
ら
い
た
い
の
で

す
。
そ
の
際
、
自
分
た
ち
が

楽
し
く
、
そ
し
て
来
て
く
れ

た
人
た
ち
も
楽
し
ん
で
く
れ

る
こ
と
が
、自
分
た
ち
に
と
っ

て
の
「
成
功
」
で
す
。

並
々
な
ら
ぬ
ふ
る
さ
と
へ
の

思
い
で
す
ね
。

―

ど
ん
な
ふ
う
に
変
わ
っ
て

い
っ
た
と
し
て
も
、
楢
葉
は

に
な
り
ま
し
た
。
感
謝
の
気

持
ち
を
も
っ
て
、
楢
葉
を

「
ほ
っ
つ
ぁ
れ
」
で
な
い
、

イ
キ
の
い
い
町
に
し
て
い
く

挑
戦
を
仲
間
と
と
も
に
や
り

と
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

幼い頃に、父が仕事中の事故によりケガ。車いすでの生活になったことなども
あり、隣家に住む伯母夫婦にも支えられて育つ（伯母は柚子の栽培に熱心な新
妻洋子さん）。高校時代は学法石川高校の野球部に所属、卒業後は町に戻り地
元企業に就職。一男一女の父。周囲から「ヨシくん」と慕われる若きリーダー。

♫楢葉に帰ったら   武ちゃん食堂に行く
カツ丼と  ニラレバと  肉うどんを食べる

楢葉に帰ったら   天神岬に行く

皆でバーベキューして  しおかぜ荘に行く

楢葉に帰ったら   向ノ内に行く

おんちゃんと  おばちゃんと  一緒に柚子を採る

楢葉に帰ったら  親父を連れて来る

一平でカラオケして  一緒に酒を呑む

次ページでは11月

に「ほっつぁれ」
が開催した復興祈

念の集い「海の詩」
を紹介します。

●仲間を募集中●
お問い合わせ先

（一社）ならはみらい
☎0240-23-6771

ほ
っ
つ
ぁ
れ
D
E
い
い
ん
か
い
っ
?!
代
表

〈プロフィール〉

N A R A H A

　
8
月
の
「
盆
楽
祭
」
や
11
月
の
復
興
祈
念
の
集
い
「
海
の
詩
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
し
て
い
る
「
ほ
っ
つ
ぁ
れ
Ｄ
Ｅ
い
い

ん
か
い
っ
?!
」（
以
下
、「
ほ
っ
つ
ぁ
れ
」）。

　
若
者
は
無
関
心
、
無
気
力
と
言
わ
れ
る
世
相
の
な
か
、
楢
葉
に
は

若
い
力
を
ふ
る
さ
と
の
復
興
に
役
立
て
よ
う
と
す
る
、
気
概
に
あ
ふ

れ
た
挑
戦
者
た
ち
が
大
勢
い
ま
す
。

楢
葉
に
帰
っ
た
ら

楢
葉
に
帰
っ
た
ら

ほっつぁれＤＥいいんかいっ？！大切な仲間たち

渡
辺
喜
久
さ
ん（
35
歳
）

竜田駅前で多くの人を楽しませた盆楽祭(8月）

06 05



先月号でお伝えしたとおり、11月に岸博幸氏を楢葉町復興戦略アドバイ
ザーに委嘱しました。
特に、農業と教育が町の喫緊の復興課題となっており、岸アドバイザーは

町内の農業者や保護者と直接会し、その意見や考えを聞くことを要望されま
した。そこで、さっそく12月2日に来町していただき対面の場を設けたとこ
ろ、農業分野・教育分野のいずれにおいても、活発な意見の交換が行われ、ア
ドバイザーからも忌憚のない意見をいただくことができました。
復興戦略。その一歩を踏み出しました。

11月12日、町内の若者有志によるほっつぁれ
DEいいんかいっ？！が「ホッツァーレ2016 楢葉町
復興祈念の集い～海の詩～Song Of The Sea」
を開催し、約1500人を集めました。
青空が広がった天神岬は、イベント会場らしく

華々しい装飾が施され、楢葉を伝える展示や子ど
もたちも楽しめるワークショップ、飲食ブースが立
ち並びました。
来場者は、加藤登紀子さんや渡辺俊美さん、湘

南乃風の若旦那さんなど、楢葉町の復興に想いを
寄せるアーティストが奏でる音楽を聴きながら、木
戸川のサケに舌鼓をうち、楢葉の魅力を堪能しま
した。
また、この集いに合わせ、海にまつわる体験や

思い出やふるさとへの思いをテーマに「海の詩」
を募集していましたが、女優の広末涼子さんが入
選した詩を朗読してくださり、「楢葉町が元気に
なってほしい。今後も応援します」と温かいエール
を。
夕闇が迫るころにはCandle Juneさんによる

キャンドルナイト。日中の、空と海が広がる景色と
は表情が変わり、ゆらぐキャンドルの灯りで彩られ
た夜の岬は、幻想的な美しさに包まれました。

 

第
1
部

 

 

農
業
分
野

　営
農
を
再
開
す
る
に
あ

た
っ
て
は
、風
評
に
左
右
さ
れ

に
く
く
、ハ
イ
リ
タ
ー
ン
な

経
営
が
で
き
る
方
策
を
探
る

必
要
が
あ
る
の
で
、い
っ
し
ょ

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ ち ら

復興戦略会議室。

　楢
葉
な
ら
で
は
の
魅
力
を

も
っ
と
も
っ
と
創
出
し
て
打

ち
出
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。「
楢
葉
だ
か
ら
学
べ

る
」、「
楢
葉
で
な
け
れ
ば
学
べ

な
い
」と
い
う
付
加
価
値
を

見
い
だ
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

 

第
2
部

 

 

教
育
分
野

SONG OF THE SEA

海の詩
ほっつぁれ presentedほっつぁれ presented

1月14日（土）11：00～16：00
ほっつぁ～れ2017迎春　和楽器のしらべ
（楢葉町コミュニティセンター）

11：30　餅つき大会
13：30　和楽器コンサート
出演：アンサンブル・リベルタ　
　　  和太鼓ＴＯＫＡＲＡ

告　　知

オリジナル凧作りなどお正月遊びも満載！

カンパーイ
木戸川のサケでバーベキュー

ステージ下にまで歩みを寄せる
加藤登紀子さん

イベントゲートを照らす月
海の詩を読む広末涼子さん

暮れた空にギターの音が響く。

渡辺俊美さん

町長出前講座

■対象　行政区や有志などで構成される８人以上の団体
■場所　楢葉町内、いわき市内、会津美里町内
■申込　希望する団体は、団体名、代表者、参加人数、テーマ等を
　　　　政策広報室にご連絡ください。

お問い合わせ先　政策広報室 ☎0240-23-6190

　町民との対話を積極的に行い、町政に町民の意見等を反映しやすい体制
を構築することを目的とします。住民が、町長と話したいときに、話したいこ
とを話せる仕組みを整え、行政と住民の緊密な関係づくりを目指します。

新しい年に新しいコト始めます。

一年
の
計
は

　
　
　元
旦
に
あ
り
。

08 07



C o s m o s  p h o t o  c o n t e s t  g a l l e r y
コスモスフォトコンテストギャラリーコスモスフォトコンテストギャラリー

シリーズ復興
ならは、
  まず一歩

。ならは、
  まず一歩

。ならは、
  まず一歩

。ならは、
  まず一歩

。

10

営団行政区の交流会（10月23日） 山田浜行政区親睦会（9月24日） 田植えをする上繁岡機械利用組合の皆さん

実行委員会では、来春も約35アールに菜の花畑を予定しており、すでにその準備が進められています。

チ

カ

ラ

上井出行政区の植樹（4月21日）

藤井 　宏さん（いわき市）
「きらり」

◎最優秀賞

ローアングルから花弁の間に逆光が抜けるように
意図して撮影されています。この場合、空の色が
飛びがちですが、秋らしい空の色が表現されてお
り、撮影者の意図が明確に成功しています。

　昨
年
、
北
田
地
区
活
性
化
実
行
員
会

は
約
1.4

　
ha
の
休
耕
田
に
コ
ス
モ
ス
を
播

種
し
ま
し
た
。
国
道
6
号
か
ら
天
神
岬

へ
向
か
う
北
田
地
内
に
咲
い
た
コ
ス
モ

ス
は
、
9
月
下
旬
か
ら
11
月
初
旬
ま
で
、

そ
こ
を
行
き
交
う
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
、

心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
町
内
外

か
ら
48
点
の
応
募
が
あ
り
、
10
月
23
日

に
北
田
地
区
集
会
所
に
お
い
て
厳
正
に

審
査
さ
れ
、
最
優
秀
賞
1
点
、
優
秀
賞

2
点
、
佳
作
賞
5
点
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　震
災
か
ら
6
年
目
を
迎
え
、行
政
区
な
ど
地
域
の

活
力
が
め
ざ
ま
し
く
復
活
し
て
い
ま
す
。営
農
を
推
進

す
る
地
域
、親
睦
を
図
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
つ
な
ぎ

続
け
る
地
域
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
活
力
が
、再
び

芽
ば
え
て
根
づ
き
始
め
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
中
か
ら
、今
月
号
で
は
北
田
地
区
の
皆

さ
ん
で
組
織
す
る
楢
葉
町
北
田
地
区
地
域
活
性
化
実
行

員
会（
山
内
茂
樹
委
員
長
）が
実
施
し
た
コ
ス
モ
ス
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
を
中
心
に
、地
域
の
活
力
を
紹
介
し
ま
す
。

　震
災
か
ら
6
年
目
を
迎
え
、行
政
区
な
ど
地
域
の

活
力
が
め
ざ
ま
し
く
復
活
し
て
い
ま
す
。営
農
を
推
進

す
る
地
域
、親
睦
を
図
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
つ
な
ぎ

続
け
る
地
域
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
活
力
が
、再
び

芽
ば
え
て
根
づ
き
始
め
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
中
か
ら
、今
月
号
で
は
北
田
地
区
の
皆

さ
ん
で
組
織
す
る
楢
葉
町
北
田
地
区
地
域
活
性
化
実
行

員
会（
山
内
茂
樹
委
員
長
）が
実
施
し
た
コ
ス
モ
ス
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
を
中
心
に
、地
域
の
活
力
を
紹
介
し
ま
す
。

チ
カ
ラ

チ
カ
ラ

チ
カ
ラ　震
災
か
ら
6
年
目
を
迎
え
、行
政
区
な
ど
地
域
の

活
力
が
め
ざ
ま
し
く
復
活
し
て
い
ま
す
。営
農
を
推
進

す
る
地
域
、親
睦
を
図
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
つ
な
ぎ

続
け
る
地
域
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
活
力
が
、再
び

芽
ば
え
て
根
づ
き
始
め
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
中
か
ら
、今
月
号
で
は
北
田
地
区
の
皆

さ
ん
で
組
織
す
る
楢
葉
町
北
田
地
区
地
域
活
性
化
実
行

員
会（
山
内
茂
樹
委
員
長
）が
実
施
し
た
コ
ス
モ
ス
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
を
中
心
に
、地
域
の
活
力
を
紹
介
し
ま
す
。

　震
災
か
ら
6
年
目
を
迎
え
、行
政
区
な
ど
地
域
の

活
力
が
め
ざ
ま
し
く
復
活
し
て
い
ま
す
。営
農
を
推
進

す
る
地
域
、親
睦
を
図
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
つ
な
ぎ

続
け
る
地
域
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
活
力
が
、再
び

芽
ば
え
て
根
づ
き
始
め
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
中
か
ら
、今
月
号
で
は
北
田
地
区
の
皆

さ
ん
で
組
織
す
る
楢
葉
町
北
田
地
区
地
域
活
性
化
実
行

員
会（
山
内
茂
樹
委
員
長
）が
実
施
し
た
コ
ス
モ
ス
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
を
中
心
に
、地
域
の
活
力
を
紹
介
し
ま
す
。

チ
カ
ラ

チ
カ
ラ

チ
カ
ラ

チ
カ
ラ

チ
カ
ラ

チ
カ
ラ

チ
カ
ラ

チ
カ
ラ

チ
カ
ラ

地
域
の
活
力

地
域
の
活
力

山内 ゆみ子さん（北田）
「微笑」

荒井 英明さん（井出）
「秋季」

山内 弘之さん（北田）
「ならはっ子三兄妹」

角田 駒雄さん（いわき市）
「季節の中で」

◎佳 作 賞

花畑の中の一人の女性。一面のコスモスの中、ど
こかさみしげで雰囲気のある作品になっています。

柏舘 　健さん（いわき市）
「古里に映える」

◎佳 作 賞

色乗りがよくコスモスが鮮やかです。山を背景
にすることで奥行きや臨場感が出ています。

女性が笑顔で振り返ってきそう。ロマンティック
な一枚。 秋の休日。幸福があふれ出ています。色鮮やかで、絨毯のような光景が広がっています。

高橋 勝好さん（いわき市）
「ナラはな咲いた」

◎優 秀 賞石森 文夫さん（いわき市）
「おかえり ならは」

◎優 秀 賞

前景の一輪のみにピントを合わせ、可憐なコスモスの
美しさを際立たせています。

生き生きとしたコスモスの群生を、真正面ではない方
向から捉えており洒脱な印象です。

佐藤 幸一さん（前原）◎佳 作 賞

潔い一枚。大きな空や雲。そして一輪。上を向い
た花が希望を感じさせてくれます。

「秋桜と希望のほととぎす山　ふるさとの山ほっつぁれ雲」
こすもす       ゆめ

◎佳 作 賞

深い青色の空とうろこ雲。背景が北田地区であるこ
とを物語っており、ふるさとの秋を感じさせます。

渡辺 真二さん（須賀川市）
「秋煌き」

ときめ

　町の広報では、今後も地域のさまざまな取り組みを取材
し、広報紙やタブレットなどでご紹介したいと考えていま
すので、ぜひ地域のアツい情報をお寄せください。

連絡先：政策広報室広報情報係　☎0240-23-6150

山内 海咲さん（いわき市）
「帰桜」

◎佳 作 賞

上からのアングルにより花の立ち姿がすっきり
と撮れています。色の出し方が秀逸です。

松
本 

正
子
さ
ん（
井
出
）

「
絆
」

秋
の
陽
射
し
が
よ
く
出
て
い
ま
す
。
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11.15

12.11

N
A

R
A

H
A
　

TO
PICS

な
ら
は
の
話
題

15
日
火

21
日
月

27
日
日

1
日
木

3
日
土

2
日
金

　
オ
ス
3
4
3
2
匹
、メ
ス
3
8
9
7
匹
、

計
7
3
2
9
匹
が
木
戸
川
に
帰
っ
て
き

ま
し
た
。今
年
の
サ
ケ
は
自
然
ふ
化
し
た

も
の
が
ほ
と
ん
ど
と
考
え
ら
れ
、捕
獲
量

は「
底
」と
予
測
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、予

想
よ
り
や
や
多
か
っ
た
と
の
こ
と
。

　
来
春
に
放
流
す
る
稚
魚
を
で
き
る

だ
け
多
く
ふ
化
さ
せ
る
た
め
、冬
場
も

漁
協
の
闘
い
は
続
き
ま
す
。漁
協
の
皆

さ
ん
、頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

木
戸
川
サ
ケ
、漁
期
が
終
了

　
昨
年
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
に
輝
い
た

東
京
大
学
宇
宙
線
研
究
所
長
の
梶
田
隆

章
先
生
が
、「
ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
」に
質
量

が
あ
る
こ
と
を
見
つ
け
た
研
究
過
程
と

成
果
な
ど
に
つ
い
て
講
演
。

　
そ
の
後
、楢
葉
町
の
中
、高
生
6
人
に

特
別
授
業
を
行
い
、「
将
来
、何
を
す
る
に

し
て
も
自
分
の
夢
を
持
ち
、実
現
し
よ
う

と
い
う
思
い
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
」と

励
ま
し
ま
し
た
。

梶
田
先
生
講
演
会
に

4
0
0
人
が
聴
講

　
12
月
1
日
の
一
斉
改
選
に
よ
り
、15
人

の
方
が
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　
ご
心
配
や
お
困
り
の
こ
と
が
あ
る
方

の
相
談
に
乗
り
、行
政
を
は
じ
め
適
切

な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
へ
の「
つ
な
ぎ
役
」

に
な
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
、重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
任
期
は
平
成
31
年
11
月
30
日
ま
で
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

委
嘱
状

　
町
議
会
が
活
動
の
報
告
と
意
見
交
換

会
を
6
日
間
、17
か
所
で
開
催
し
ま
し

た
。町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
今
後

の
議
会
活
動
に
生
か
す
た
め
に
行
わ
れ

た
も
の
で
、2
年
ぶ
り
に
開
催
し
た
今

回
、の
べ
1
4
4
人
の
ご
参
加
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
や
ご
要
望

は
、12
月
に
議
会
か
ら
国
及
び
東
京
電

力
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

町
議
会
が
報
告
会
＆

意
見
交
換
会

2
日
金

　
町
制
施
行
60
周
年
を
記
念
し
た
「
ウ

イ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ｉ
ｎ
な

ら
は
」が
ス
タ
ー
ト
。あ
や
め
池
の
周
り

を
中
心
に
、子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ン
タ
ン
な
ど
約
23

万
個
の
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
）。

夜
の
天
神
岬
は
ま
ば
ゆ
い
明
か
り
に
照

ら
さ
れ
、幻
想
的
に
輝
い
て
い
ま
す
。

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
は
１
月

22
日
ま
で
。（
17
時
〜
21
時
）

天
神
岬
が
イ
ル
ミ
で

幻
想
的
な
夢
の
世
界
に

　
コ
ン
パ
ク
ト
タ
ウ
ン〝
笑
ふ
る
タ
ウ

ン
な
ら
は
〞に
整
備
さ
れ
て
い
る
災
害

公
営
住
宅
の
う
ち
15
棟
が
完
成
し
、内

覧
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
回
、完
成

し
た
の
は
津
波
で
家
が
流
さ
れ
た
方

が
入
居
さ
れ
る
住
宅
で
、12
月
26
日
に

引
き
渡
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
復
興
の
槌
音
が
響
く
コ
ン
パ
ク
ト
タ

ウ
ン
で
、新
し
い
生
活
が
も
う
す
ぐ
始

ま
り
ま
す
ね
。

こ
ど
も
園
で
生
活
発
表
会

　
い
わ
き
の
仮
設
園
舎
で
の
最
後
の
生

活
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。思
い
出

の
つ
ま
っ
た
園
舎
で
の
最
後
の
発
表
会

と
あ
っ
て
、園
児
も
先
生
も
思
い
入
れ

が
た
っ
ぷ
り
。

　
劇
や
ダ
ン
ス
に
全
力
で
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
す
る
園
児
の
姿
は
、う
れ
し
い
成

長
の
証
。ご
両
親
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、大
き
な
拍
手
で
園
児

の
熱
演
を
讃
え
て
い
ま
し
た
。

災
害
公
営
住
宅（
中
満
）が

完
成

11
日
日

　
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
山
田
哲
人

内
野
手
や
、同
チ
ー
ム
の
小
川
泰
弘
投

手
、杉
村
繁
チ
ー
フ
打
撃
コ
ー
チ
が

S
O
S
O.
R
な
ら
は
ス
タ
ジ
ア
ム
で
野

球
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　
軟
式
球
で
の
テ
ィ
ー
打
撃
で
、山
田
選

手
が
レ
フ
ト
へ
2
本
の
柵
越
え
を
披
露

す
る
と
、プ
ロ
野
球
選
手
を
夢
見
る
約

1
5
0
人
の
小
学
生
は
大
興
奮
。大
歓

声
が
起
こ
り
ま
し
た
。

山
田
哲
人
選
手
の

柵
越
え
に
大
興
奮
!

11月

12月

え
み

長らく務められ、この度退任された前委員の皆さん
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6

244

250

35

391

竜田駅

楢葉町総合
グラウンド

南部衛生
センター

双葉警察署
楢葉駐在所

小山浄水場

農業再生ゾーン

農業再生
ゾーン

木戸駅

道の駅
ならは

J-VILLAGE
アリーナ

J-VILLAGE
スタジアム

391

楢葉中学校

楢葉南
工業団地

産業再生
エリア

ならは
スマートI.C

楢葉南
小学校

一ツ屋
団地

とき
クリニック

シウ神山団地

常
磐
自
動
車
道

→

仙
台

楢葉北小学校

J
R
常
磐
線

浜
街
道
計
画
ル
ー
ト

公民館
楢葉町
役場

太

平

洋

富岡消防署
楢葉分署

木戸川渓谷

木戸川

洋上風力発電
南
地
区
浄
化

セ
ン
タ
ー

上繁岡大堤

井
出
川

い
わ
き→

広野IC

農業再生
ゾーン

【平成29年1月版】

新生Ｊヴィレッジ
平成30年夏までに震災前の姿をとり戻します。フィットネスジム
も再開し、ホテルも増築されます。新たに建設される全天候型
練習場は平成31年春までに完成予定。

コンパクトタウン「笑ふるタウンならは」
○災害公営住宅123戸のほか、宅地分譲地も整備中
○商業施設、交流館は平成30年春オープン予定
○あおぞらこども園も平成29年4月に再開

竜田駅東側エリア
○駐車・乗降スペースのある駅前広場ができ、ホテルも平成30年
　夏オープン予定
○廃炉関連企業の事務所及び宿舎等を整備

木戸川河口部○堤防復旧工事が進む
井出川～井出地区海岸
○堤防復旧工事が進む

産業再生エリア
○新たな企業の誘致

（仮称）ならはスマートI.C
平成30年度供用開始
○地域経済の活性化　○避難経路の確保
○救急救命活動の向上

楢葉南工業団地
○新たな企業の誘致

楢葉まなび館
○平成28年7月にオープンした生涯
　学習の拠点

学校再開
○平成29年4月に学校再開
○小中学校同一校舎において連携
　型教育

県道小塙上郡山線道路改良工事

入居が始まった災害公営住宅

上空東側から

ならは 復興は今ここまで MAP

写真提供：JAEA

上空東側から

14 13



　西
山
タ
カ
さ
ん（
74
歳
）は
、週

に
５
日
程
度
、北
田
鐘
突
堂
の
自

宅
で
過
ご
し
ま
す
。い
わ
き
市
の

仮
設
住
宅
か
ら
自
宅
に
戻
っ
た

と
き
は
必
ず
、す
で
に
帰
町
し
、

近
所
に
暮
ら
す
坪
井
キ
ウ
子
さ

ん（
80
歳
）に
電
話
を
か
け
て「
来

た
よ
ー
」と
知
ら
せ
ま
す
。

　二
人
は「
お
茶
飲
み
仲
間
」。

　西
山
さ
ん
が
自
宅
に
い
れ
ば
、

毎
日
の
よ
う
に
お
互
い
の
家
を

行
き
来
し
ま
す
。お
か
ず
や
漬
け

物
、お
菓
子
な
ど
を
お
す
そ
分
け

し
た
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
畑
で
採
れ

た
季
節
の
野
菜
を
交
換
し
た
り

し
な
が
ら
、お
茶
と
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。こ
こ
な
ら

商
店
街
へ
の
買
い
も
の
に
も
よ

く
一
緒
に
出
か
け
ま
す
。

　近
隣
の
家
々
に
、ま
だ
人
影
は

ま
ば
ら
。

　「こ
の
あ
た
り
は
４
〜
５
軒
し

か
戻
っ
て
い
な
い
の
。で
も
、さ

び
し
い
と
は
感
じ
な
い
よ
。家
事

や
畑
、庭
仕
事
が
結
構
忙
し
い

し
、し
ょ
っ
ち
ゅ
う
友
だ
ち
と

会
っ
て
お
茶
飲
み
し
て
い
る
か

ら
」と
西
山
さ
ん
。ひ
と
り
暮
ら

し
で
す
が
、自
宅
で
も
仮
設
住
宅

で
も
ご
近
所
づ
き
あ
い
を
大
切

に
し
、積
極
的
に
お
茶
飲
み
を
す

る
こ
と
で
、い
つ
も
多
く
の
仲
間

に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

　自
宅
の
庭
に
は
桜
の
大
木
が

あ
り
ま
す
。昨
春
は
、避
難
先
で

知
り
合
っ
た
い
わ
き
市
の
人
た

ち
を
招
い
て
、こ
こ
で
花
見
の
会

を
開
き
ま
し
た
。こ
う
し
た
集
ま

り
や
日
々
の
お
茶
飲
み
で
、得
意

料
理
を
皆
さ
ん
に
ご
ち
そ
う
す

る
の
も「
楽
し
み
」な
の
だ
そ
う
。

　一
方
、坪
井
さ
ん
は
３
歳
年
上

の
ご
主
人
と
二
人
暮
ら
し
。週
に

一
度
は
ご
主
人
と
と
も
に
や
ま

ゆ
り
荘
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通

い
ま
す
。入
浴
や
体
操
よ
り
、好

き
な
縫
い
も
の
に
集
中
す
る
時

間
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。ま

た
、月
に
一
度
、近
く
の
障
害
者

支
援
施
設「
結
い
の
里
」が
開
く

交
流
サ
ロ
ン
に
参
加
し
、食
事
会

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　ご
近
所
づ
き
あ
い
や
お
茶
飲

み
、食
事
会
な
ど
で
生
み
出
さ
れ

る
楽
し
さ
は
、心
の
栄
養
。そ
の

楽
し
さ
を
分
か
ち
合
う
こ
と
は
、

健
康
を
保
つ
た
め
に
私
た
ち
が

で
き
る
支
え
合
い
の
ひ
と
つ
で

す
。

生き生きと暮らす「ならは生活」の達人たちを紹介します。
9

W A R A
K A D O

笑う門には健康来る

 

笑
う

門
には健康来る

W A
R A

K A
D O

　そうなんですよ（笑）、大きな声で笑いますね。一人でテレビ

を見ていても笑います（笑）。笑うと、自
分の気持ちも

晴れます

よね（笑）

　意外かもしれませんが、子どもの頃は少し暗い性格だったん

ですよ（笑）。今はずいぶん良くなりましたけど、私は右手が少

し不自由なんです。若い頃はどうしてもそれが気になっていま

した。そんな私を母は「何でも自分でできるのだし、気にするの

はおかしい。喜美ちゃんは私の自慢の娘」といつも勇気づけて

くれました。

　今の私はよく笑って、友だちがた

くさんいて、とても幸せです。いつも周りの人に支えられています。

楽しく暮らしていられるのは、皆さんのおかげです。

　会津美里の皆さんにも本当にお世話になりました。こちらに来て

吊るし雛などの手芸を教えてもらい、新しい友だちもできましたし、

つくる楽しみを知りました。皆さんに感謝感謝です。

「明るくて、
いつも笑って

いる人がいる
よ」との情報

をキャッチ。
訪ねてみたの

は加藤喜

美子さん（北
田）。会津美里

からの引越し
準備でお忙し

い中、快く笑
顔でお話を聞

かせて

くれました。
加藤さんの笑

顔の土台にあ
るのは、相手

に対する感謝
の気持ちのよ

うです。
「明るくて、

いつも笑って
いる人がいる

よ」との情報
をキャッチ。

訪ねてみたの
は加藤喜

美子さん（北
田）。会津美里

からの引越し
準備でお忙し

い中、快く笑
顔でお話を聞

かせて

くれました。
加藤さんの笑

顔の土台にあ
るのは、相手

に対する感謝
の気持ちのよ

うです。

日常生活における笑いのもと
単位＝%

家族や友人と話をしているとき

テレビやビデオを見ているとき

子どもや孫と接しているとき

落語や芝居等を見に行ったとき

ラジオを聞いているとき

漫画や雑誌を見ているとき

68
84

■ 男性

■ 女性

60
69

41
54

15
15

7
7

6
6

　笑いが健康に良いことはこれまでご紹介してきたとおりです。では、どう
したら笑いを増やせるのでしょうか？
　地域住民の方々に笑いのもとを尋ねたところ、1位は男女とも「家族や友
人と話をしているとき」でした。そうです、人と話をしているときに一番
笑っているのです。笑いを増やしたいのであれば、一緒にいて笑える人と
の付き合いを増やすことが大事です。
　一緒にいて笑える人とは、「笑いのツボが同じ人」。確かめるには喜劇映画
を見に行くのが一番です。悲劇はほとんどの人が同じところで泣きますが、喜劇は、人によって笑う
ところが違います。夫婦、恋人、友人などと確かめて下さい（喧嘩になっても責任は取りかねます…）。

　さらに、会話時間が長い人、すなわちお
しゃべりな人ほどよく笑うという傾向も明
らかになっています。一般的に女性の方が
よく笑うと言われますが、これは、会話をす
る時間が男性より長いために、笑う機会が
多くなっているためである可能性がありま
す。今年は男性もおしゃべりをたくさんし
て笑う機会を増やしましょう！

おしゃべりで笑いは増える！お
茶
飲
み
仲
間

お
茶
飲
み
仲
間

ま
じ
わ
る・つ
な
が
る・支
え
合
う（
第
五
回
）

ま
じ
わ
る・つ
な
が
る・支
え
合
う（
第
五
回
）

ま
じ
わ
る・つ
な
が
る・支
え
合
う（
第
五
回
）

大平 哲也先生
おお   ひら　     てつ      や 

福島県立医科大学医学部疫学講座福島県立医科大学医学部疫学講座

テーマ

新鶴産
業文化

祭で特
別賞を

受賞した

『うさぎ
の結婚

式』

西山タカさん（左）と坪井キウ子さん
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　―

水
と
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン―

　（株
）ベ
ル
テ
ク
ノ
は
ス
テ
ン
レ
ス
製
タ

ン
ク
の
開
発
・
設
計
か
ら
製
造
・
販
売
・

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ま
で
を
一
貫
し
て
提
供
す

る
国
内
シ
ェ
ア
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
企
業
で

す
。平
成
27
年
に
南
工
業
団
地
内
に
福

島
工
場
を
新
設
し
ま
し
た
。

　同
工
場
の
す
ぐ
向
か
い
側
に
あ
る
モ
ッ

ク
ア
ッ
プ
試
験
施
設
に
は
大
型
の
ス
テ
ン

レ
ス
パ
ネ
ル
タ
ン
ク（
貯
水
タ
ン
ク
）が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
大
き
な
銀
色
の

タ
ン
ク
は
同
社
の
製
品
と
の
こ
と
で
す

が
、ス
テ
ン
レ
ス
の
清
潔
な
美
し
さ
に
目

を
奪
わ
れ
ま
す
。お
話
を
伺
っ
た
髙
松
工

場
長
さ
ん
は
、「
ス
テ
ン
レ
ス
は
耐
久
性
や

美
観
、衛
生
面
な
ど
で
、他
の
材
質
と
は

ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。そ
れ
を
高
い
技

術
で
最
高
の
製
品
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
」

　生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
水

を
、高
い
品
質
の
タ
ン
ク
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
と
い
う
自
負
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　南
工
業
団
地
へ
の
進
出
に
つ
い
て
は

「
福
島
の
復
興
の
一
助
に
と
い
う
思
い
が

あ
り
、こ
の
福
島
工
場
を
マ
ザ
ー
工
場
と

し
て
い
く
計
画
で
す
。そ
の
た
め
に
、こ
こ

の
設
備
は
す
べ
て
最
新
鋭
の
機
械
ば
か

り
で
す（
笑
）。地
元
に
根
づ
い
た
企
業
に

な
っ
て
い
き
た
い
」

Enterprises in Naraha ⑥

（株）ベルテクノプラント工業　福島工場

概要
社　　名　株式会社ベルテクノプラント工業福島工場
住　　所　福島工場は楢葉町大字山田岡字仲丸1-68
資 本 金 　1億円
従 業 員 　230名（ベルテクノプラント工業全体）
事業内容　建築設備事業　水道事業

髙松工場長（右）と
入社1年目の金澤さん（下小塙）

働く方を求めています。
高い技術で品質の良い製
品をつくりましょう。
☎0240‐26‐1455

　明けましておめでとうござい
ます。新春の候、皆様におかれ
ましては益々の御健勝の事とお
慶び申し上げます。
　さて、この度右記の日程にて
同窓会を開催する運びとなりま
した。お盆休みのご多忙中と存じ
ますが、懐かしい旧友との思い出
話に花を咲かせてみませんか？
　皆様お誘いあわせのうえご来会
くださるようお願い申し上げます。
　なお、震災による避難等で連
絡を取るのが困難な状況です。
この広報をご覧になられた方や
ご家族の方、若しくは同級生同士
で連絡を取り合うなどご協力頂
けましたら幸いです。
（※昭和51年4月2日～昭和52年
　 4月1日に生まれた方）

平成3年度楢葉中学校卒業生
辰巳会同窓会＆厄払いのお知らせ

みんなの掲示板

連絡先
090‐7931‐1568
（菅野）

場　所
いわきワシントンホテ
ル椿山荘（いわき市平
字一町目1番地）

日　時
平成29年8月12日（土）
午後5時からを予定

幹　事
やりたい方求む。是非
ご一緒に♪

お申込みは
こちらから→

平成20年に開催された女性の厄払いで

消防署からのお知らせ

暖房器具を使用中の注意点をご紹介します。

　今年も残り1ヶ月となりました。火災や体調
管理に気を付けて、今年１年を締めくくりま
しょう。

火事と救急は119番
■浪江消防署  0240-34-7360
■富岡消防署  0240-25-2119

消防署
連絡先

1周りに缶や燃えやすいものは置かない
2外出の際や寝るときは火を消す
3給油は火を消してから
4異常を感じたら使用を中止する
5電気ストーブが特に危険

ストーブ

1２つ以上つなげて使用しない
2その場を離れる時は火を消す
3ガスボンベが正しく装着されてるか確認する
4異常を感じたら使用を中止する
5大きすぎるお鍋は使用しない

カセットコンロ

1たこ足配線はしない
2コードを束ねて使用しない
3コンセント部分は清掃をする
4過充電を避ける
5長時間の使用は控える

電気製品

消火

点
火

税理士による
無料税務相談会のお知らせ
　原発事故被災者及び平成28年
中に住宅を取得（増改築を含む）
し、確定申告で住宅借入金等特別
控除を受ける予定の方のための
「無料税務相談会」を下記のとおり
開催します。

■開催日：平成29年1月21日（土）・
　　　　 1月28日（土）の2日間
■時　間：10時から16時
　　　　　（最終受付は15時）
■ところ：南相馬市中央図書館中会議室
　　　　（南相馬市原町区旭町2‐7‐1）

東北税理士会（福島県税理士会館）
☎024‐534‐3907

お問い
合わせ

　双葉農業普及所は、毎月県内5か
所で、避難されている農家の皆さ
んの相談窓口を設置しています。
（午前10時～正午）
　窓口では、相談者の現在の状況
を聞き取らせていただきながら、皆
さんが必要な情報（農産物・土壌モ
ニタリング結果、原子力災害に対応
した農業技術情報、資金・事業の紹
介など）をわかりやすくご説明しま
すので、お気軽にお越しください。

双葉農業普及所 1月の営農相談窓口
1月12日（木） 双葉町役場いわき事務所　産業課（いわき市東田町地内）
1月19日（木） 郡山市富田町若宮前応急仮設住宅集会所（富田町仮設住宅）
1月20日（金） 大熊町役場いわき出張所　産業建設課（いわき市好間工業団地内）
1月20日（金） 葛尾村役場地域振興課
1月26日（木） 浪江町役場産業振興課

相双農林事務所双葉農業普及所
☎0240‐23‐6474　FAX 0240‐27‐4747
住所 広野町大字下浅見川字広長117‐1

お問い
合わせ先

（時間はいずれも午前10時～正午）　※町村問わず最寄りの窓口にお越しください。

楢葉町住民意向調査にご協力ください
　町民の皆様の現在の状況や今後のご意向を把握し、これからの
町の生活環境の改善や、現在も避難されている方の帰還に向けた
諸施策を具体化するために、今年度も復興庁、福島県と共同で「住
民意向調査」を実施しますので、ご協力をお願いします。
　調査票は1月4日に発送します。

■調査実施主体：復興庁、福島県、楢葉町
■調 査 の 方 法：全世帯に調査票を送付し、無記名方式にて実施します。
■回答をお願いする方：世帯の代表者の方
　　　　　　　　　※分散して避難されている場合は、所在地ごとの代表者様宛にお送りしま
　　　　　　　　　　　　 すので、ご回答もそれぞれにお願いします。

■調査票の提出締切：調査票は1月18日（水）までに、同封の返信用封筒に入れ、
　　　　　　　　　郵便ポストに投函してください。
■お問い合わせ先：復興庁「住民意向調査」問い合わせセンター
　　　　　　　　　フリーダイヤル　0120‒901‒847
　　　　　　　　　設置期間：1月5日（木）～1月18日（水）
　　　　　　　　　（平日10時～17時）
※調査結果は、取りまとめ次第公表し、今後の施策を進める上での基礎資料とさせていただきます。

「住民意向調査」の概要

口座振替が利用できる税目等

■町県民税　 ■国民健康保険税 ■固定資産税
■介護保険料 ■軽自動車税　　■後期高齢者医療保険料

お問い合わせ先

■税　務　課：☎0240‐23‐6101
■住民福祉課（介護保険、後期高齢者医療保険）：
　☎0240‐23‐6102

金融機関窓口

収納代理金融機関
■JA福島さくら 楢葉支店
■いわき信用組合 楢葉支店(いわき市四倉支店内)
■あぶくま信用金庫 富岡支店
　（南相馬市 本部内 お客様サポート室）
■大東銀行 富岡支店（郡山市 本店営業部内）
■福島銀行 富岡支店（福島市 本店営業部内）
■ゆうちょ銀行（楢葉局）

指定金融機関　■東邦銀行 楢葉支店

瀬谷賦課収納係長

平成29年度から口座振替を再開します
町税等口座振替についてのお願い

重要

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　東日本大震災及び原子力災害の影響により、平成
23年3月から町税等の口座振替を停止しておりまし
たが、平成29年度分より町税等の口座振替による納
付を利用できるようにいたします。
　つきましては、口座振替を停止して5年が経過し、紛
失、破損、解約等により金融機関の口座情報に変更が
生じている場合が多いと思われますので、口座振替に
つきましては、新たに口座振替依頼書の提出をいただ
き手続きを開始することといたします。
　手続きにつきましては、指定金融機関、収納代理金
融機関窓口にて口座振替依頼
の申請をお願いいたします。
　なお、口座振替依頼書の用紙
は税務課にもありますので、必
要な方はお問い合わせくださ
い。（楢葉町役場税務課から申請
用紙をお送りいたしますので、
指定金融機関または収納代理
金融機関へ提出してください。）
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　プログラムの一つ、『どうぞのいす』を紹介します。

　子ども園に通う園児は0歳児から5歳児。震災後に生まれた子どもた

ちで、言わば〝楢葉を知らない子どもたち〞です。そこで、「子どもたちに

楢葉がどんなところなのかを伝えたい」という職員の思いと、「楢葉っ

てどんなところだろう」という園児たちの気持ちがひとつになり、楢葉

町を題材にした演目を行うことになりました。

　『どうぞのいす』という絵本のおはなしをアレンジし、全員が参加して劇を演じました。

劇中にはサケ・アユ・柚子・マミーすいとんが登場しました。楢葉が自然豊かで、たくさんの

恵みのある美しい町であることを覚えていてくれますように。

　来年度からは各ご家庭の事情により学ぶ場所はそれぞれになりますが、健やかな成長と

活躍をいつまでも応援しています。

園
通
信

ら
ぞ

あ
お

こ
ど
も

子育て支援センターからのお知らせ

巣立ち!
　3月18日、あおぞらこども園仮設園舎で第7回
卒園式が行われ、6人の園児が巣立ちました。
　一人一人が堂々と修了証書をもらう姿は、とても誇らしげで自信に
満ち溢れていました。4月から、きっと笑顔あふれる「一年生」になると
思います。
　震災時、1歳だったお子さんたちの成長は著しく、大きな希望をもら
いました。

先生も思わず…

いよいよ
  最後のお見送り

うぐいすぐみ・サケ

ゆりぐみ・アユ

園
通
信

ら
ぞ

あ
お

こ
ど
も

お問い合わせ先 あおぞらこども園 中央台仮設園舎 子育て支援センター  ☎0246-38-3082

　あおぞらこども園は、4月から楢葉で再開いたします。

　また、楢葉町での再開準備に伴い、中央台仮設園舎（いわき市）で行っております

『どんぐりひろば』を3月はお休みとさせていただきます。ただし、一時預かりは随

時、行います。

　また、『楢葉ひろば』は常時開放していますので、名前を記入してご利用ください。

　12月3日、いわき市の仮設園舎で最後の生活発表会が行われました。
　子どもたちの成長はめざましく、ご両親やおじいちゃんおばあちゃんも
園児の活躍に目を細めていらっしゃいました。

ゆずぐみ・柚子
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■11月30日現在　
　◦世帯数 2,822戸　◦人口 7,297人（男：3,606人  女：3,691人）

氏　　名 保護者名 行政区 氏　　名 保護者名 行政区

ヤマウチ　ハルキ 

山内　悠暉 貴光 北　田
シイナ　ヤマト 

椎名　大和 孝典 営　団

（広報ならは12月号掲載以降お生まれになられた方）

お悔やみ申し上げます
氏　　名 年齢 行政区 氏　　名 年齢 行政区

坂本　浩昭 56 上繁岡 佐藤　昭男 73 上繁岡

矢内　四夫 70 上小塙 小野　友好 85 山田岡

土子　誠一 56 上井出 石田　一三 66 北　田

永山シヅエ 98 下小塙 猪狩　おみ 91 繁　岡

（広報ならは12月号掲載以降亡くなられた方）

おめでとうございます

会
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ら
の
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せ

　
楢
葉
町
町
制
施
行
60
周
年
記
念
式
典
に

合
わ
せ
、
役
場
周
辺
で
開
催
さ
れ
た
復
興

祈
念
の
集
い
に
、
会
津
美
里
町
か
ら
、
町

Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、〝
会
津
自
然
塾
〞

の
方
々
に
よ
る
有
機
栽
培
野
菜
マ
ル
シ
ェ

が
出
店
さ
れ
ま
し
た
。

　〝
会
津
自
然
塾
〞
は
、「
安
全
な
野
菜
を

安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う

思
い
か
ら
、
土
に
こ
だ
わ
り
、
無
化
学
農

薬
、
無
化
学
肥
料
で
栽
培
し
、
循
環
型
農

業
に
取
り
組
ん
で
い
る
皆
さ
ん
で
す
。

　
開
店
早
々
、
一
番
乗
り
の
お
客
さ
ん
は

な
ん
と
環
境
副
大
臣
！
会
津
自
然
塾
手
作

り
ジ
ュ
ー
ス
を
一
気
に
飲
み
干
さ
れ
ま
し

た
。
会
津
自
然
塾
の
お
店
は
、
楢
葉
町
の

皆
さ
ん
に
も
大
変
好
評
で
、

用
意
し
た
も
の
は

完
売
と
い
う
盛
況

ぶ
り
で
し
た
。

“ホッツァーレ２０１６
～復興祈念の集い～”に“会津自然塾”出店！！

還
暦
衣
装
の

ゆ
ず
太
郎
、

チ
ビ〝
あ
い
づ
じ
げ
ん
〞

と
交
流

還
暦
衣
装
の

ゆ
ず
太
郎
、

チ
ビ〝
あ
い
づ
じ
げ
ん
〞

と
交
流

マイナポータルとは？

み
る
ー
る
天
神
か
ら

　
　ふ
る
さ
と
を
一
望
!

み
る
ー
る
天
神
か
ら

　
　ふ
る
さ
と
を
一
望
!

楢葉町を〝視察〞しました（笑）!
　「
会
津

　

わ
　
い
　
わ
　
い
　

我
家
笑
飯
め
し
」
は
毎
月

1
回
、
宮
里
仮
設
住
宅
で
開
催
さ

れ
、
み
ん
な
で
昼
飯
を
作
っ
て
楽

し
く
会
食
し
て
い
ま
す
。
当
初
は
、

仮
設
住
宅
等
で
生
活
す
る
住
民
の

引
き
こ
も
り
を
予
防
し
、
ス
ト
レ

ス
解
消
と
住
民
の
交
流
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
「
会
津
男
め
し
」
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
平
成

27
年
11
月
か
ら
は
、
女
性
も
い
っ

し
ょ
に
〝
わ
い
わ
い
〞
賑
や
か
に

参
加
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、「
会
津

　

わ
　
い
　
わ
　
い
　

我
家
笑
飯
め
し
」
に
名
前
を
改
め

ま
し
た
。
以
降
、
参
加
者
が
い
っ

し
ょ
に
調
理
し
、
み
ん
な
で
食
べ

る
楽
し
さ
を
味
わ
い
な
が
ら
親
睦

を
深
め
て
い
ま
す
。

　
11
月
の
我
家
笑
飯
め
し
は
、
楢

葉
町
の
今
を
実
際
に
〝
視
察
〞
し

て
い
た
だ
く
機
会
と
し
た
と
こ
ろ
、

11
月
16
日
、
約
20
人
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
曇
り
空
で
し
た
が
、
午

前
9
時
に
心
弾
ま
せ
楢
葉
町
へ
出

発
。
お
昼
前
に
楢
葉
に
到
着
す
る

と
、
開
口
一
番
「
あ
っ
た
か
い

ね
ー
！
楢
葉
は
い
い
ね
」。

　
こ
こ
な
ら
商
店
街
や
コ
ン
パ
ク

ト
タ
ウ
ン
を
〝
視
察
〞、
そ
の
後
、

サ
ロ
ン
「
ふ
ら
っ
と
」
で
お
弁
当

を
食
べ
、
町
制
施
行
60
周
年
を
記

念
し
て
制
作
し
た
映
像
「
楢
葉
町

60
年
の
歩
み
」
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
上
繁
岡
大
堤
、
総
合

グ
ラ
ウ
ン
ド
、
楢
葉
中
学
校
、
竜

田
駅
周
辺
、
天
神
岬
、
一
ツ
屋
災

害
公
営
住
宅
、
木
戸
駅
周
辺
、
楢

葉
南
工
業
団
地
な
ど
町
内
各
所
を

ま
わ
り
、
変
わ
ら
な
い
風
景
を
懐

か
し
み
、
見
慣
れ
な
い
風
景
を
楽

し
み
ま
し
た
。
久
し
振
り
の
楢
葉

町
の
〝
視
察
〞
は
大
い
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

心も弾む。楢葉へ出発!!心も弾む。楢葉へ出発!!サロン「ふらっと」で休憩タイ
ム

サロン「ふらっと」で休憩タイ
ム癒されました癒されました

　マイナポータルとは平成29年7月から稼働予
定の、マイナンバーに関する自分だけのポータル
サイトです。行政機関がマイナンバーを含む個人
情報をいつ、どことやりとりしたのか確認ができ
るほか、行政機関が保有する自分に関する情報
（社会保険料の支払金額等）や行政機関から自分
に対するお知らせ情報を自宅のパソコンなどで
確認できます。
　高齢者や障害者の方にも使いやすい画面設定
になる予定で、パソコンを持たない方でも活用で
きるよう役場本庁舎にも端末設置を予定していま
す。ただし、マイナポータルを利用するには、顔写真
入りのマイナンバーカードが必要となりますので、
お持ちでない方はこの機会にぜひお申込みを。
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ならは
スポーツクラブ

Information

広徳院山門前をお借りして（12月3日）

お問い合わせ・お申込み先：ならはスポーツクラブ（楢葉まなび館内） ☎0240-26―0076

◦期　日／平成29年2月23日（木）
◦場　所／勿来町（いわき市）
◦定　員／27人（定員となりしだい締め切ります。）
◦参加費／3,000円（昼食代は別途実費）
◦申　込／平成29年1月23日（月）9：00～

【ウォーキング教室】
　 いわきのお伊勢様に参拝、一足早く春を見つ
けに行きましょう。 

◦期　日／平成29年3月18日（土）～19日（日）

◦場　所／南房総方面（千葉県）
＊詳細は広報ならは2月号でお知らせします。

　春本番の南房総を歩きませんか。
　もしかしたら、桜の開花に立ち会えるかも…!?

《予告》番外編 ウォーキング教室

『スノースクール』
開催します!!

◦期　　日／平成29年2月4日（土）
◦場　　所／猪苗代スキー場及びスキー場周辺
◦対　　象／小学1年生～一般
　　　　　　（未就学児は保護者同伴で参加可）
◦定　　員／3教室あわせて45人
　　　　　　（定員となりしだい締め切ります。）
◦参 加 費／2,000円＊未就学児は無料

　�スキー・スノーボード・ウエア・スノーシュー等を�
　�借りる方は、別途レンタル料金がかかります。�
◦申込期間／平成29年1月16日（月）9：00
　　　　　～1月27日（金）
◎�詳しい内容は、全戸配布の「スノースクールのご案

内」パンフレットをご覧ください。

　今年もやってきました、ウインタースポーツの
季節！
　《スキー》《スノーボード》《スノーハイキング》3
つの教室を同時開催します。
　それぞれに指導者がつきますので、初めての
方も安心してご参加ください。

大切な
お知らせ

　スポーツクラブでは、平成29年
度から、震災前の会員制に戻る予
定です。詳細につきましては随時お
知らせします。

「お重料理」に舌鼓!
（11月26日皇居参観）

国道を渡って上小塙方面へ（12月3日）

木戸八幡神社にて（12月3日）
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第53回

☆ Jヴィレッジフィットネスジムよりお知らせ ☆

Jヴィレッジ  
フィットネスジムです。です。

こちら

Ｊヴィレッジ
フィットネスジム
トレーナー

鈴 木 崇 寛

Ｊヴィレッジ
フィットネスジム
トレーナー

鈴 木 崇 寛
●出身地/
　白河市 表郷
　（旧表郷村）
●好きな
　スポーツ/
　サッカー　

●出身地/
　白河市 表郷
　（旧表郷村）
●好きな
　スポーツ/
　サッカー　

皆さん、お正月はいかがお過ごしでしょうか？ 今年もＪヴィレッジフィットネスジムをよろしくお願いします。

さて、今回は「ストレッチ」下半身編と「運動後の食事」についてご紹介します。

〈
方
法
〉

　1月29日（日）に楢葉町元気アップイベントとしまして「ベガルタ仙台レ
ディース楢葉町こどもサッカー教室」を開催します! 対象は小・中学生150
名、教室終了後にはマミーすいとんが振舞われます♪
　ベガルタ仙台レディースの選手と一緒に楽しいサッカーをしよう！
お問合せ◆Ｊヴィレッジフィットネスジム　
　　　　　ＴＥＬ：0246-46-0201 ＦＡＸ：0246-46-0203
　　　　　営業時間：火曜日～金曜日 12：00～20：00　
　　　　　　　　　　土曜日・祝　日   9：00～12：00／14：00～18：00

写真❷写真❶

おしり
の

ストレ
ッチ

1写真❶のように片方の膝を曲げ、反対の脚にか
けます。

2写真❷のように曲げている膝を両手で抱え込み
ます。

3そのまま10～30秒、キープします。
※痛みがある場合は無理に行わないようにしましょう。

姿勢を真っすぐにし、曲げている膝を対角の胸に
引き寄せると伸びが強くなります。

〈
方
法
〉

1写真❸のように片方の膝を曲げ、両手でつま先
をつかみます。

2写真❹のようにふくらはぎの伸びを感じる所ま
で膝を伸ばします。

3そのまま10～30秒、キープします。
※痛みがある場合は無理に行わないようにしましょう。

膝を伸ばす際、上半身が前に倒れないようにし
ましょう。

ポイン
ト

♪ポイン
ト

♪

❶タンパク質は、〈体重1kg〉に対して＜タンパク質1ｇ＞を目安に摂取すると、筋肉の修復を
助け運動効果が上がります♪

❷栄養の摂取は運動後30分以内（ゴールデンタイム）がおススメです♪
ポイン

ト
♪

写真❸ 写真❹

ふくら
はぎの

ストレ
ッチ

ダイエットや筋肉をつけるために運動をしても、食事が適切でなければ、せっかくの運動の効果や効率
が悪くなってしまいます……。体作りにはバランスの良い食事（5大栄養素）を摂ることが重要です♪

体のエネルギー源になる。

細胞膜、ホルモンなどの原料となる。

筋肉、骨、皮膚などの原料となる。

体の代謝を整える。

骨や歯などの原料となる。

食事で
摂取できない時は、
プロテインなどの
サプリメントも
活用してみよう!

①炭水化物（米、麺、パン）

②脂質（油、バター）

③タンパク質（肉、魚、大豆）

④ビタミン（果物、野菜）

⑤ミネラル（牛乳、海藻）

運動後
の

食事!

①

③

④

② ③

⑤

⑤

おススメの食事♪
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北海道 12
計 12

東北地方

北海道地方
居住者 居住者 居住者 居住者

【都道府県別】

青森県 2
宮城県 33
山形県 4
福島県 6,467
計 6,506

関東地方
茨城県 198
栃木県 36
群馬県 16
埼玉県 120
千葉県 110
東京都 120
神奈川県 59

計 659
中部地方

新潟県 48
富山県 4
石川県 1
山梨県 3
長野県 2
岐阜県 3

愛知県 4
静岡県 12

計 77
近畿地方

三重県 7
京都府 2
大阪府 5
計 14

中国地方

四国地方

岡山県 1
計 1

九州地方

香川県 2
計 2

沖縄地方

福岡県 4
大分県 7
宮崎県 2
計 13

沖縄県 5
計 5

その他 8
合　　計 7,297
県外合計 830

福島市 37
二本松市 7
本宮市 2

県北地方

県中地方

【福島県内市町村別】

桑折町 1
計 47

郡山市 109
須賀川市 16
田村市 6
石川町 8
玉川村 8
平田村 1
三春町 5
小野町 5
計 158

白河市 12
県南地方

矢吹町 2
西郷村 6

計 20

会津若松市 65
会津地方

南会津地方

猪苗代町 8
喜多方市 10

会津美里町 144
計 227

下郷町 5
南会津町 1

計 6
相双地方

相馬市 4

広野町 25
楢葉町 1,031

南相馬市 12

川内村 1

いわき地方
計 1,073

いわき市 4,936
計 4,936

県内合計 6,467

楢葉町民居住地分布（H28/11/30）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

住基人口　7,297  人

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期
　が短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の
　対象から除外されました。

【双葉地方水道企業団から凍結防止のお願い】  気温が氷点下を下回ると、水道管や水道メーターが凍結して破損する恐れがあります。水道管は毛布
などで包みビニールテープで固定し、メーターボックス内には布切れなどを入れたビニール袋を詰めるなど、早めの凍結防止準備をお願いします。

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：平成28年11月1日～30日

※いずれの検体も、11月30日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（１Bq/kg）未満
　であることを示しています。

※「居住者」は最新の住民基本台帳ベース
　「帰町者」は避難指示解除前の住民基本台帳ベース

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）

ヨウ素131
食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：平成28年11月1日～30日

■帰町率：10.01％
■帰町者：737人 405世帯（11月30日現在）

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器　　　　　　検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

　下水道施設へ流入する汚水や処理後の放流水、処理に伴い発生する脱水汚泥や施設付近の河川水について、
月1回の検査を実施しております。

下水道施設のモニタリング検査結果

■お問い合わせ先：建設課　下水道係　☎0240-23-6106

検出器試料名試料採水日 天気

11月8日 晴

Csー134 Csー137 Cs合計
（検出限界値：1Bq/L）

（単位：人）

Ge半導体検出器井出川河川水 ND ND ー
Ge半導体検出器北地区浄化センター流入水 ND ND ー
Ge半導体検出器北地区浄化センター放流水 ND ND ー
Ge半導体検出器山田川河川水 ND ND ー
Ge半導体検出器南地区浄化センター流入水 ND ND ー
Ge半導体検出器南地区浄化センター放流水 ND ND ー

検出器試料名試料採取日 天気

11月4日 晴

Csー134 Csー137 Cs合計
（検出限界値：10Bq/㎏）

Ge半導体検出器北地区浄化センター脱水汚泥 28 160 188
Ge半導体検出器南地区浄化センター脱水汚泥 54 330 384

町長室から  ⑯

年が明け、帰町目標としている春が近づいて
きました。

町長：はい、町内のいたる所で復興の槌音が響
き、前進していることを肌で感じていた

だけるようになっ
ています。新年を
迎え、なお一層気
持ちが引き締まっ
ています。春が来
て、町民の皆さん
を迎え、そして今
後も復興を推し進
めていく強い覚悟
ができています。

新しい年に向けて、お話を伺いました。

昨年11月に帰町率は1割を超えました。

町長：帰町目標に合わせ戻られる方もいらっしゃる
でしょうし、もう少しゆっくり準備される場
合もあるでしょう。いずれにしても、私たちは
町民のために全力で環境を整えなければなら
ない。

コンパクトタウンに“笑ふるタウン”という名前が
つきましたね。選考委員会が3点に絞って、最終的に
町長が決定されたと聞きました。

えみ

町長：「笑顔があふれる町に」というのが、私のそもそ
もの念願だということもあって、ピン！と来た
んだよ(^_^)
今年が輝かしい1年になるように、この楢葉に
笑顔がたくさん増えるように、今年も全力で前
に進みます。

双葉町村会要望活動

いわき市長訪問

NEXCO東日本いわき工事事務所長来庁

中満南団地（災害公営住宅）カギ引渡式

ＦＭいわき新春収録

双葉産業廃棄物処理公社臨時取締役会

会津美里町長訪問

御用納めの式

双葉地方水道企業団他御用納めの式

楢葉町社会福祉協議会御用納めの式

楢葉町役場会津美里出張所御用納めの式

仕事始めの式

双葉地方水道企業団仕事始めの式

楢葉町社会福祉協議会仕事始めの式

東京電力㈱社長来庁

いわき市新春市民交歓会

双葉地方広域消防署出初め式

福島県知事他訪問

楢葉町成人式

会津美里町新年祝賀会

楢葉町出初め式

楢葉町新春交歓会

東京都

いわき市役所市長応接室

楢葉町役場 町長室

北田字中満地内（コンパクトタウン内）

楢葉町役場 町長室

郡山市

会津美里町町長室

楢葉町役場 大会議室

双葉地方水道企業団 他

やまゆり荘

会津美里出張所

楢葉町役場 大会議室

双葉地方水道企業団 他

やまゆり荘

楢葉町役場 町長室

パレスいわや

双葉地方広域消防署楢葉分署

福島県庁

楢葉町コミュニティセンター

会津美里町新鶴公民館

楢葉中学校体育館

あおぞらこども園

10：00

11：30

9：30

10：00

14：30

17：00

13：30

9：00

9：30

10：00

13：30

9：00

9：30

10：00

15：00

16：00

10：00

16：00

12：00

11：00

9：30

12：00

水

木

月

火

水

水

木

金

日

金

日

12月21日

22日

26日

27日

28日

1月4日

5日

6日

8日

13日

15日

月　日 曜日 時　間 行　　　　事 場　　　所
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11月1日から11月30日までに農林水産物処理加工施設で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果を公表します

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（12月実施分）

※区分は県の区分に従いました。青字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：放射線対策課　放射線管理係　☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することが出来ます。

■お問い合わせ先：放射線対策課　放射線管理係　☎0240-23-6109

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

158検体中、基準値超件数 2　　食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）食品分類（基準値）

野菜（100）
（0/34）

その他（100）
（2/10）

果実（100）
（0/114）

エゴマ（0/1）
22.13

0.200.18旭ヶ丘地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

平成28年12月2日、5日の計2日間
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1cmの空間線量率を測定（測定は放射線対策課職員が実施）。測定器
を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回
読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

0.130.11後沢地区集会所 （駐車場）

0.160.17営団地区集会所 （駐車場）

0.150.17大坂地区集会所 （駐車場）

0.140.13大谷地区集会所 （駐車場）

0.160.16乙次郎地区集会所 （駐車場）

0.150.13女平地区集会所 （駐車場）

0.130.13鐘突堂地区集会所 （道　路）

0.140.13上井出地区集会所 （駐車場）

0.210.20上小塙地区集会所 （駐車場）

0.360.33上繁岡地区集会所 （駐車場）

0.110.11北田地区集会所 （駐車場）

0.260.23才連地区集会所 （駐車場）

工事中の為測定不能

工事中の為測定不能

工事中の為測定不能

佐野地区集会所 （駐車場）

0.260.20繁岡地区集会所 （駐車場）

0.160.15下井出地区集会所 （駐車場）

下小塙地区集会所 （駐車場）

0.150.14下繁岡地区集会所 （駐車場）

0.220.22松館地区集会所 （駐車場）

0.250.20浄光西地区集会所 （駐車場）

0.130.11名古谷地区集会所 （駐車場）

0.170.19波倉地区集会所 （駐車場）

0.190.17萩平地区集会所 （駐車場）

0.110.11前原地区集会所 （駐車場）

今月測定値
地上1.0㎝

●各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
●周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

●空間線量率（敷地境界4点、入口1点） 1回/週

●仮置場の山

●内部からの浸出水

　楢葉町に設置してある除染廃棄物仮置場について、以下の項目の点検及び管理を行っております。

除染廃棄物仮置場の管理について

各仮置場の管理状況 【平成28年11月30日まで】

●各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
●周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

基準値を超える降雨、
強風、地震時

異常気象等の
緊急時

内　　　　　　　容 頻　　度区分 作業項目

●地下水

●草刈り、清掃等 4回/年程度環境整備

各種測定
通常時

目視による点検 1回/週

目視による点検

波倉 0.15 ー　 ー　 17,686 2,625 18 20,329 150,000 35.0 6,000 1.29①

No. 仮置場名

異状なし

最大
小計

0.8万Bq/kg
から

10万Bq/kg

10万Bq/kg
から

50万Bq/kg （Bq/kg） （μSv/h）（μSv/h） （Bq/kg）（μSv/h）

放射能濃度個数（個）

廃棄物内訳除去物内部
温度測定
（℃）

空間
線量

1m ※1

通常巡回
異常時巡回
地下水測定
浸出水測定
ガス濃度測定
について

営団 0.18 26.0 26.2 9,010 5,083 16 14,113 180,000 42.0 8,500 1.94② 異状なし

下繁岡 0.13 18.6 29.1 26,269 11,903 13 38,189 130,000 30.0 7,000 1.60③ 異状なし

繁岡 0.20 17.0 37.4 6,877 14,121 19 21,017 280,000 65.0 12,000 2.71④ 浸出水0.81Bq/L計測

上繁岡 0.15 29.2 52.9 17,408 20,849 43 38,300 200,000 45.0 12,000 2.69⑤ 浸出水1.6Bq/L計測

松館・旭ヶ丘（滝前） 0.14 20.5 25.4
13,152 11,002 2 24,160 130,000 29.8 8,300 1.91

⑥ 異状なし

松館・旭ヶ丘（所布） 0.15 28.8 48.2⑦ 浸出水0.85Bq/L計測

女平（1） 0.18 15.3 20.5
7,316 6,333 20 13,669 180,000 41.0 8,300 1.90

⑧ 異状なし

女平（2）（中平水無） 0.15 16.1 19.6⑨ 異状なし

下小塙（日暮国有林） 0.13 ※2 ※2 4,366 438 4 4,808 130,000 30.0 4,100 0.95⑩ 異状なし

下小塙（清水） 0.12 20.4 37.5 32,358 5,183 4 37,549 320,000 74.0 4,700 1.07⑪ 浸出水2.2Bq/L計測

上小塙（大師作） 0.11 14.5 19.2 25,988 702 2 26,697 110,000 25.0 2,300 0.52⑫ 異状なし

大谷（山根） 0.13 17.6 31.2 20,146 4,187 10 24,344 180,000 40.2 5,400 1.24⑬ 異状なし

大谷（山岸・仲田） 0.11 19.8 25.6 14,662 1,216 18 15,896 170,000 39.4 3,900 0.89⑭ 異状なし

上井出 0.15 15.2 26.9 34,781 4,682 4 39,467 110,000 25.5 4,600 1.06⑮ 浸出水1.1Bq/L計測

下井出 0.11 15.5 31.4 47,131 1,285 2 48,418 150,000 34.0 2,500 0.58⑯ 浸出水1.4Bq/L計測

前原（海法地付念田） 0.09 17.4 21.1 67,488 471 0 67,959 48,000 11.1 1,800 0.40⑰ 異状なし

⑱ 山田岡 0.10 17.4 28.8 38,566 1,327 12 39,905 370,000 84.0 3,000 0.70

⑲

浸出水0.62Bq/L計測

山田浜 0.10 21.4 26.6 48,831 738 15 49,584 430,000 99.0 1,900 0.44

⑳

異状なし

北田（金堂地） 0.10 ※2 ※2 15,231 195 0 15,426 100,000 22.2 1,900 0.44

㉑

異状なし

北田（大道下） 0.11 15.9 24.1 23,577 400 1 23,978 110,000 24.8 2,500 0.58

㉒

浸出水0.98Bq/L計測

大坂 0.17 12.3 12.4 2,776 631 1 3,408 120,000 26.5 5,600 1.29

㉓

異状なし

乙次郎

※1：1mの高さで仮置場入口付近空間線量率を測定
※2：⑩、⑳については可燃物がないため温度計未設置
注1：除染廃棄物放射能濃度は除染廃棄物を保管するフレコンの表面1cmの空間線量率からガイドラインに沿って換算。
注2：廃棄物ガイドラインにより0.7μSv/h→3千Bq/kg、 1.8μSv/h→8千Bq/kg、 6.9μSv/h→3万Bq/kg、 23μSv/h→10万Bq/kg
　　57μSv/h→25万Bq/kg、 115μSv/h→50万Bq/kgにそれぞれ換算。
注3：10万Bq/kgを超える廃棄物は、道路除染等に使用した水から放射性物質を除去・濃縮した廃棄物と考えられる。

■お問い合わせ先：環境省福島環境再生事務所　浜通り南支所　☎0240-25-8993

0.16 8.5 8.7 2,865 192 0 3,057 35,000 8.00 3,500 0.80異状なし

476,484 93,563 204 570,273 430,000 99.0 4,800 1.10計

84% 16% 1%未満 100%比率

1回/月、並びに必要時
（排水時）

●内部温度　●放出ガスの成分・濃度 1回/週、並びに必要時

●放射能濃度

●放射能濃度 1回/月

0 Bq/kg
から

0.8万Bq/kg

平均
最大値平均値

0.300.20向ノ内地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.190.23（駐車場）

（駐車場）

0.130.11（駐車場）

0.080.08（校　門）

0.120.11（校　門）

0.230.19（園　門）

0.150.13（ロータリー）

0.070.07（芝　生）

0.080.11（オートキャンプ場）

0.090.10（玄関前）

0.230.19（ロータリー）

0.100.10（玄関前）

0.110.10（駐車場）

0.130.14（入口前）

0.120.11（入口前）

0.140.14（玄関前）

0.090.10（玄関前）

0.220.24（道　路）

0.260.24（駐車場）

0.130.12（中央公園駐車場）

0.350.40

1.851.01

（駐車場）

（山頂付近）

2.441.09（雑種地）

今月測定値
地上1.0㎝

椴木下地区集会所

山田岡地区集会所

山田浜地区集会所

楢葉中学校

楢葉南小学校

こども園

総合グラウンド

天神岬スポーツ公園内

天神岬スポーツ公園内

楢葉町公民館

楢葉町コミュニティセンター

楢葉町役場

ここなら商店街入り口

竜田駅

木戸駅

しおかぜ荘

木戸川漁協

木戸ダム

ぼらぐち（自宅門扉前）

墓地公園（入口前）

塩貝の大カヤ

［未除染］鞍掛山

［未除染］上繁岡字下奥海地内

キャベツ（0/1）
ND

小松菜（0/3）
ND

里芋（0/1）
11.35

ジャガイモ（0/2）
ND～10.92

ダイコン（0/6）
ND～4.86

丸ダイコン（0/2）
ND

チンゲン菜（0/1）
ND

ニンジン（0/2）
ND

ネギ（0/5）
ND

白菜（0/6）
ND～6.78

はやと瓜（0/1）
ND

ホウレンソウ（0/1）
ND

春菊（0/1）
10.98

長芋（0/1）
ND

イチジク（0/1）
46.88

柿（0/42）
ND～26.89

カリン（0/2）
ND～13.90

キウイ（0/15）
ND～25.64

栗（0/1）
ND

ザクロ（0/1）
7.20

ミカン（0/11）
ND～29.00

ユズ（0/41）
ND～89.09

猪肉（2/2）
135.15～556.51

干し柿（0/1）
18.04

食用菊（0/1）
ND

蜂蜜（0/6）
19.90～51.99

26 25
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今月の一枚

〒979-0514
双葉郡楢葉町大字下小塙字麦入31

E-mail：kyoiku-n@town.naraha.lg.jp

TEL 0240-23-6190
FAX 0240-23-6192

〒970-8036 いわき市平谷川瀬1丁目1-1

E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp 

TEL 0246-25-5561
FAX 0246-25-5564

〒969-6164
大沼郡会津美里町本郷道上１
TEL 0242-56-2155
FAX 0242-56-2188

楢葉南小学校
●教育総務課（体育協会含む）
●ならはスポーツクラブ

http://ameblo.jp/naraha7700/ https://www.facebook.com/kokoro.tsunagu.naraha楢葉町公式ブログ
こころ、つなぐ、ならは

楢葉町
公式 Facebook

●総務課 ●税務課 ●住民福祉課 ●復興推進課 ●政策広報室
●産業振興課（農業委員会含む） ●新産業創造室 ●建設課 ●環境防災課 
●放射線対策課 ●出納室 ●議会事務局 

〒979-0696
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6

【土日祝日は日直対応  8：30～17：15】
E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

TEL 0240-25-2111　FAX 0240-25-5564
　 0120-562-171（フリーダイヤル）

E-mail：misato-n@town.naraha.lg.jp

NARAHA
Photo Gallery Vol.21

学び舎
（撮影日：平成28年12月20日）

いわき出張所 会津美里出張所
※日直なし●生活支援課  ●税務課の一部

【土日祝日は日直対応8：30～17：15】

南小に移転しました！

　多くの方がこの校舎で過ごされたことと思います。
　北小学校は取り壊されることが決まっており、このなつかしい姿は、
遠からず見ることができなくります。通りかかられた際は、校庭に
立って過ぎ去った時間を思い返してみては。

楢葉町役場本庁舎

第2回 楢葉町地域包括ケアシステム
構築推進シンポジウム

楢葉町役場
連絡先一覧

楢葉町で一人ひとりが輝き生き生きと暮らせる
地域づくりについて、いっしょに考えてみませんか？
●期  日／平成29年2月5日（日）
●会  場／あおぞらこども園

【お問い合わせ先】
住民福祉課  介護保険係　TEL 0240-23-6102

詳細は後日、お知らせならは1月号やタブレットなどで
お知らせします。皆さまのご参加を心よりお待ちしています。
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