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ならは
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年男・年女
～わたしの目標～
あけましておめでとうございます！

今年の干支は丑です。
そこで、丑年生まれの小学5年生15人に今年の抱負や目標を書いていただきました。

皆様の抱負や目標の実現を心からお祈りを申し上げます！
今年1年が皆様にとってより良い年になりますように。
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ならはの話題NARAHA TOPICS

宇
宙
か
ら
世
界
に
届
け
！
な
ら
は
の
笑
顔

　11
月
16
日
、野
口
聡
一
宇
宙
飛
行
士
が
搭
乗

す
る
宇
宙
飛
行
船「
ク
ル
ー
ド
ラ
ゴ
ン
」が
打
ち

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。当
日
は
、み
ん
な
の
交
流
館

な
ら
は
C
A
Nvas
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

が
開
催
さ
れ
、こ
ど
も
園
の
園
児
た
ち
が
打
ち

上
げ
を
見
守
り
ま
し
た
。

　今
後
は
、東
北
復
興
宇
宙
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
環

と
し
て
、町
の
小
中
学
生
の
写
真
が
プ
リ
ン
ト

さ
れ
た
横
断
幕
と
、ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
か
ら
い
た

だ
い
た
オ
リ
ー
ブ
の
種
が
国
際
宇
宙
ス
テ
ー

シ
ョ
ン「
き
ぼ
う
」に
届
け
ら
れ
、感
謝
の
気
持
ち
を

世
界
中
に
発
信
す
る
予
定
で
す
。

　11
月
21
日
、秋
空
散
策
あ
る
こ
う

会
2
0
2
0
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
、な
ら
は
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ

や
こ
こ
な
ら
笑
店
街
を
め
ぐ
る

「
ま
ち
な
か
コ
ー
ス
」、甘
藷
貯
蔵

施
設
や
J
ヴィ
レ
ッ
ジ
、木
戸
川
漁
協

を
め
ぐ
る「
J
ヴィ
レ
ッ
ジ
コ
ー
ス
」

の
2
コ
ー
ス
。秋
の
景
色
を
眺
め

な
が
ら
町
内
の
復
興
の
様
子
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　鮭
の
紅
葉
汁
や
マ
ミ
ー
す
い
と
ん
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
提
供
も
あ
り
、

参
加
者
は
楢
葉
の
秋
を
満
喫
し
て

い
ま
し
た
。

あ
る
こ
う
会
で
楢
葉
の
秋
を
満
喫
！

第
３２
回
ふ
く
し
ま
駅
伝
大
会

楢
葉
町
チ
ー
ム
敢
闘
賞
を
受
賞
！

　11
月
17
日
、第
32
回
市
町
村
対
抗
福

島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　楢
葉
町
チ
ー
ム
は
前
回
の
全
体
５０
位

か
ら
３７
位
と
順
位
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、敢
闘

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　全
選
手
が
気
迫
の
走
り
を
見
せ
、練
習

の
成
果
が
発
揮
さ
れ
た
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

　監
督
、選
手
を
始
め
と
す
る
選
手
団
の

皆
さ
ん
、本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
!

　現
在
、交
通
安
全
意
識
向
上
を
目
的
と
し
て
お
買
い
物
バ
ス
に
、あ
お
ぞ
ら

こ
ど
も
園
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　大
切
な
家
族
の
た
め
に
も
、運
転
手
・
歩
行
者
と
も
に
交
通
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
！

子
ど
も
た
ち
の
絵
で
交
通
安
全
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HAPPY NEW
 YEAR 2021

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。本

年
は
、あ
の
東
日
本
大
震
災
と

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

の
事
故
か
ら
10
年
を
迎
え
る
年
と
な

り
ま
す
。

こ
の
10
年
間
は
未
曾
有
の
大
災
害

か
ら
ふ
る
さ
と
楢
葉
の
原
風
景
を
取

り
戻
し
つ
つ
、新
生
な
ら
は
を
創
造
す

る
た
め
、復
興
の
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

避
難
指
示
の
解
除
以
降
、医
療
・
福

祉
・
交
流
・
商
業
施
設
な
ど
が
整
備
さ

れ
、か
つ
て
の
町
の
賑
わ
い
も
回
復
し
、

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
至
る
と

こ
ろ
で
聞
こ
え
て
き
ま
す
。こ
れ
も
皆

様
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
多
く
の
方
の

ご
支
援
に
よ
っ
て
こ
こ
ま
で
こ
れ
た
も

の
だ
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
復
興
の
道
筋
が
示
さ
れ
た

復
興
計
画
の
計
画
期
間
も
残
す
と
こ

ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

本
年
は
、「
笑
顔
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ

ふ
れ
る
ま
ち
」を
ま
ち
の
将
来
像
と
し

た
第
６
次
町
勢
振
興
計
画
に
沿
っ
て

行
政
運
営
の
舵
を
切
る
初
年
度
と
な

り
ま
す
。「
次
世
代
に
つ
な
ぐ
ま
ち
づ

く
り
」「
町
民
の
連
携
と
協
働
」「
安

全
・
安
心
な
生
活
の
確
立
」「
広
く
外

に
開
か
れ
た
ま
ち
の
創
造
」こ
の
４
つ

の
基
本
理
念
を
実
現
す
る
た
め
町
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

い
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
収
束
が
見
え
な
い
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が
、本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て

幸
多
き
一
年
と
な
ら
れ
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ楢葉町長

輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、東
日
本
大
震
災
、福
島
第
一

原
子
力
発
電
所
事
故
か
ら
間
も
な
く

10
年
を
迎
え
ま
す
。こ
の
間
、想
定
外

の
町
民
丸
ご
と
避
難
等
を
は
じ
め

様
々
な
時
間
が
経
過
し
ま
し
た
。平
成

27
年
の
避
難
指
示
解
除
か
ら
５
年
が

過
ぎ
、今
、町
内
を
見
渡
し
ま
す
と
、

震
災
以
前
に
も
増
し
て
賑
や
か
な
、ま

さ
に
復
興
を
実
感
で
き
る
環
境
下
と

な
り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
、国
、県
の
財

政
支
援
の
下
、町
の
復
興
・
再
生
ま
ち

づ
く
り
は
概
ね
完
了
し
、産
業
、生
業

の
再
生
も
順
調
に
進
展
し
て
い
る
な

ど
復
興
の
総
仕
上
げ
の
段
階
に
入
っ

て
い
る
一
方
で
、心
の
ケ
ア
等
の
被
災

者
支
援
を
は
じ
め
今
後
も
一
定
の
継

続
支
援
が
必
要
な
事
業
が
残
る
状
況

下
に
あ
り
ま
す
。

今
ま
さ
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
蔓
延
拡
大
に
伴
い
、様
々
な

生
活
ス
タ
イ
ルへ
の
変
更
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
な
ど
窮
屈
な
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、健
康
第
一
に
日
々
安
全
な
暮

ら
し
に
努
め
て
下
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

本
年
を
復
興
か
ら
更
に
前
進
し「
新

生
な
ら
は
元
年
」と
位
置
づ
け
、町
民

の
声
を
町
政
に
反
映
さ
せ
る
と
と
も

に
、当
面
す
る
様
々
な
課
題
に
つ
い
て

国
・
県
・
関
係
団
体
に
対
し
発
信
を
続

け
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
一
年
の
町
民
皆
様
の
ご
多
幸

を
願
い
な
が
ら
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

楢葉町議会議長
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ならはの話題NARAHA TOPICS

シェ
ア
サ
イ
ク
ル
で

町
め
ぐ
り

　11
月
30
日
、楢
葉
町
内
で
次
世
代

型
シェ
ア
サ
イ
ク
ル「
な
ら
はs
o
lar 

e‐
b
i
ke（
ソ
ー
ラ
ー
　イーバイ
ク
）」

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。こ
れ
は
町
内

に
工
場
を
も
つ
ア
ン
フィ
ニ
株
式
会
社

の
事
業
で
、太
陽
光
発
電
を
利
用

し
た
電
動
自
転
車
を
スマ
ホ
ア
プ
リ
で

レ
ン
タ
ル
で
き
ま
す
。観
光
や
ち
ょっ
と

し
た
お
で
か
け
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。　12

月
４
日
、大
谷
水
稲
受
託
組
合

（
猪
狩
信
康
組
合
長
）が
町
内
で
収
穫

し
た「
福
、笑
い
」と「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

の
試
食
会
を
開
催
し
ま
し
た
。「
福
、

笑
い
」は
選
ば
れ
た
生
産
者
だ
け
が

栽
培
で
き
る
福
島
県
水
稲
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
新
品
種
。「
か
お
り
、あ
ま
み
、

ふ
く
よ
か
さ
」が
特
徴
の
ブ
ラ
ン
ド

米
で
す
。

　今
年
の
秋
に
は
県
内
の
ト
ッ
プ

ブ
ラ
ン
ド
品
種
と
し
て
本
格
的
に
流
通

予
定
で
す
。ぜ
ひ
皆
様
も
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

「
福
、笑
い
」試
食
会

め
ざ
せ
金
!

パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

選
手
団
が
強
化
合
宿
！

　11
月
27
日
か
ら
３
日
間
、日
本
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
連
合
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
強
化
指
定

選
手
団
の
皆
さ
ん
が
町
内
で
合
宿
を
行
い

ま
し
た
。8
名
の
選
手
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ー

ト
ナ
ー
の
皆
さ
ん
は
、J
ヴィ
レ
ッ
ジ
と
な
ら
は

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
で
水
泳
を
中
心
と
し
た
調
整

を
行
い
ま
し
た
。

　今
年
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
ご
健
闘
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
！

今
年
は
豊
作
！

ゆ
ず
収
穫
体
験

　11
月
26
日
、楢
葉
中
学
校
2
・

3
年
生
が
ゆ
ず
研
究
会
の
松
本

広
行
さ
ん（
松
館
地
区
）の
畑
を

訪
れ
、ゆ
ず
の
収
穫
体
験
を
行
い

ま
し
た
。こ
れ
は
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
一
環
で
、今
後
、生
徒
た
ち
は

楢
葉
産
ゆ
ず
を
使
っ
た
商
品
の

開
発
を
進
め
て
い
く
と
の
こ
と
。

　生
徒
た
ち
は
松
本
さ
ん
か
ら

ゆ
ず
の
種
類
や
収
穫
方
法
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
た
あ
と
、

コン
テ
ナ
いっ
ぱ
い
に
ゆ
ず
を
収
穫

し
て
い
ま
し
た
。

　12
月
4
日
、令
和
2
年
度
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。農
業
委
員
会
で
は
、

農
地
が
適
正
に
管
理
を
さ
れ
て
い
る
か
を

確
認
し
、必
要
に
応
じ
て
所
有
者
に
助
言
等

を
行
う
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。農
地
の
適
正

な
管
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ルへ

出
発
！

大
好
評
！

第
2
回
楢
葉
市
民
大
学

公
開
講
座

　11
月
29
日
、第
2
回
楢
葉
市
民
大
学
公
開

講
座
が
楢
葉
町
コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。今
回
は
50
名
近
い
受
講
者
が

参
加
。歴
史
講
座「
楢
葉
町
の
七
不
思
議
」で
は
、

町
民
で
も
知
ら
な
い
町
の
歴
史
を
町
職
員
が

わ
か
り
や
す
く
紹
介
。ま
た
、楢
葉
町
図
書
室

と
連
携
し
、紙
芝
居（
上
方
言
葉
）と
落
語

（
江
戸
言
葉
）の
2
つ
の
パ
タ
ー
ン
で
演
じ
た

「
眼
鏡
屋
泥
棒
」は
、伝
統
的
話
芸
の
奥
深
さ

を
受
講
生
に
強
く
印
象
付
け
ま
し
た
。
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こ 通
信

おぞら
ども園
あ
こ 通

信

おぞら
ども園
あ

あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/

生活発表会～♬～♬

福島県立図書館 あづま号来園！
　12月1日、今年度2回目となる福島県立図書館に
よる移動図書館「あづま号」の巡回事業が行われまし
た。幼稚部の園児たちは前回借りた絵本などを返却
し、新しい図鑑や絵本を自ら選んでお借りしました。
　園では普段から本に親しむよう、読み聞かせなど

　12月5日、遊戯室で生活発表会を開催しました。今
回は新型コロナウイルス感染症予防のため、参観者の
制限や換気、消毒といった対策を講じて実施しました。
　10月から発表会の練習がスタート！
　初めは恥ずかしがっていた子も、練習を通してお友
達と一緒の動きや歌などを習得し、大きな声で、発声
や堂々とした表現ができるようになりました。
　当日はご家庭の方々が見守るなか、手遊びやダン
ス、劇、英語や手話を取り入れた歌などを上手に披露
することができました。また一回り大きく成長した園児
たち。この発表会を通して、とても自信を持てたと思い
ます。参観いただいた皆様、ありがとうございました。

を積極的に行っているため、「あづま号」が巡回して
いただけることに大変感謝しています。このような機
会を大切にして、今後も子どもたちが様々な本に興
味を持つよう取り組んでまいります。
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ならはの話題NARAHA TOPICS

い
わ
き
F
C

結
果
報
告
！

　12
月
４
日
、い
わ
き
F
C
の
大
倉
智
総
監
督

と
田
村
雄
三
監
督
、黒
宮
渉
選
手
、バ
ス
ケ
ス・

バ
イ
ロ
ン
選
手
が
公
式
戦
終
了
報
告
の
た
め

来
庁
さ
れ
ま
し
た
。今
期
は
惜
し
く
も
J
3

昇
格
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、私
た
ち
に

数
々
の
素
晴
ら
し
い
プ
レ
ー
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

　来
季
こ
そ
Ｊ
３
昇
格
！
が
ん
ば
れ
、い
わ
き

F
C
！

　12
月
８
日
、ア
ン
フ
ィ
ニ
株
式

会
社
よ
り
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」

と
町
へマス
ク
が
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
マ
ス
ク
は
町
内
事
業

等
で
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ア
ン
フィ
ニ（
株
）

よ
り
マ
ス
ク
の

寄
附

双
葉
郡

ふ
る
さ
と
創
造
学

サ
ミ
ッ
ト
開
催

　12
月
８
日
、ち
びっ
こ
教
室
で「
お
か
し
な

お
菓
子
屋
さ
ん 

L
i
e
b
e（
リ
ー
ベ
）」の

ク
ッ
キ
ー
を
使
っ
て
、「
親
子
で
楽
し
め
る

ク
リ
スマス
ク
ッ
キ
ー
作
り
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
ク
ッ
キ
ー
を

デコレー
ション
し
て
い
る
と
、な
ん
と
、サ
ン
タ

さ
ん
が
！
大
喜
び
の
子
ど
も
た
ち
に
特
製

ワ
ッ
ペ
ン
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

親
子
で
つ
く
る

ク
リ
ス
マ
ス

ク
ッ
キ
ー

　12
月
5
日
、双
葉
郡
8
町
村
の
小
・
中

学
生
を
対
象
と
し
た「
双
葉
郡
ふ
る
さ

と
創
造
学
サ
ミ
ッ
ト
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
2
0
1
4
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

取
り
組
み
で
、子
ど
も
た
ち
が
自
治
体

や
学
校
種
を
飛
び
越
え
、自
分
た
ち
の

「
ふ
る
さ
と
」に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い

ま
す
。サ
ミ
ッ
ト
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
、

楢
葉
町
の
子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
課
題

や
将
来
像
に
つ
い
て
堂
々
と
発
表
し
て

い
ま
し
た
。

左から田村雄三監督、黒宮渉選手、町長、バスケス・バイロン選手、大倉智総監督

マスクを贈る宮﨑健治社長（右）
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な
ど
す
べ
て
の
問
題
を
、市
町
村
や
小

学
校
が
担
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、当
時
の
竜
田
小
学
校
校
長
坂
本

惣
助
先
生（
井
出
）は「
そ
の
苦
労
は

並
大
抵
で
な
か
っ
た
が
、教
師
の
情
熱

は
国
家
再
興
の
意
気
に
燃
え
て
い
た
」

と
語
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、「
六
・
三
制
、

野
球
ば
か
り
が
強
く
な
り
」の
世
相

が
象
徴
す
る
よ
う
に
、教
室
や
先
生

が
不
足
し
た
こ
と
で
体
育
の
授
業
が

多
く
、「
野
球
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
盛
ん

で
、女
子
も
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
は
じ
め

た
が
、グ
ロ
ー
ブ
も
な
か
っ
た
」と
当
時

の
木
戸
中
学
校
野
球
部
顧
問
の
猪
狩

司
先
生（
山
田
岡
）が
述
懐
し
て
い
ま

す
。矢
内
精
一
先
生
は
、昭
和
30
年
代

の
中
学
校
の
よ
う
す
を「
当
時
の
生

徒
は
制
服
が
な
く
、履
物
は
下
駄
や

ゴ
ム
草
履
が
多
か
っ
た
。夏
は
田
植
え

の
手
伝
い
、秋
は
稲
刈
り
や
イ
ナ
ゴ
取

り
で
学
校
の
備
品
を
買
っ
た
。火
鉢
の

灰
代
わ
り
に
井
出
浜
で
砂
を
と
り
、

学
校
を
建
て
る
た
め
、学
校
林
に
植

林
を
し
た
」と
語
り
残
し
て
い
ま
す
。

学
校
や
先
生
に
つ
い
て
語
る
と
き
、

世
代
間
で
印
象
が
異
な
る
ば
か
り

か
、同
年
代
個
人
間
で
も
そ
の
受
け

止
め
方
が
ま
っ
た
く
違
う
と
い
う
こ

足
も
と
に
未
来
を
み
つ
め
て

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

「
学
校
と
先
生
」

第32回

木戸尋常高等小学校（昭和15年頃）

平
成
29
年
、小
学
生
62
名
、中

学
生
43
名
で
再
ス
タ
ー
ト
し
た

楢
葉
町
の
小
中
学
校
で
す
が
、再

開
当
時
、「
校
庭
か
ら
聞
こ
え
て

く
る
歓
声
に
癒
さ
れ
る
」と
いっ

た
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。最
近
で
は
、

子
供
た
ち
が
自
転
車
で
飛
び
ま

わ
る
姿
を
見
か
け
る
機
会
も
増

え
ま
し
た
の
で
、ま
さ
に
、子
供

は
遊
ぶ
こ
と
で
地
域
に
貢
献
し
、

復
興
に
参
画
し
て
い
る
の
だ
と

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。今
月

は
、近
代
学
校
教
育
と
そ
れ
に

携
わ
っ
た
先
生
方
の
あ
ゆ
み
を

振
り
返
り
ま
す
。

之
助
）が
私
塾
を
ひ
ら
き
、上
繁
岡

周
辺
の
子
弟
の
教
育
に
あ
た
っ
た
記

録
が
残
っ
て
い
ま
す
。「
性
磊
落
、酒
を

好
む
、諸
学
に
厚
く
地
方
子
女
の
教

育
に
尽
力
」し
た
と
刻
ま
れ
た
墓
碑

か
ら
は
、蘭
山
先
生
が
地
元
の
人
た

ち
に
ひ
ろ
く
愛
さ
れ
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

戦
後
学
校
教
育
の
大
き
な
変
革
の

ひ
と
つ
に
、昭
和
22
年
の
学
校
教
育

法
に
よ
る
新
制
中
学
校
の
設
置
が
あ

り
ま
し
た
。現
在
ま
で
続
く
、義
務
教

育
六
・
三
制
の
は
じ
ま
り
で
す
。教
室

の
確
保
、新
科
目
の
創
設
、男
女
共
学

の
学
級
編
成
、中
学
校
教
師
の
確
保

近
代
的
な
学
校
の
は
じ
ま
り
は
、

明
治
５
年
の「
学
制
」公
布
に
あ
る
と

い
わ
れ
ま
す
が
、厳
密
に
は
、明
治
２

年
、「
府
県
施
政
順
序
」の
発
布
で
小

学
校
の
設
置
が
指
示
さ
れ
て
い
ま

す
。国
家
に
と
っ
て
人
材
育
成
が
最

優
先
事
項
で
あ
る
こ
と
は
、昔
も
今

も
変
わ
ら
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

各
地
方
も
こ
れ
に
応
え
て
、積
極
的

に
学
校
を
設
置
し
ま
し
た
。も
っ
と

も
、隈
な
く
教
育
が
普
及
し
た
背
景

に
は
、江
戸
期
か
ら
の
寺
子
屋
と
いっ

た
存
在
が
、学
ぶ
こ
と
の
素
地
と

な
っ
て
受
け
継
が
れ
た
か
ら
と
も
い

わ
れ
ま
す
。明
治
期
の
楢
葉
に
も
、水

戸
藩
士
で
儒
学
者
の
石
崎
蘭
山（
保

と
も
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。ま
し
て
、

過
去
は
美
化
さ
れ
や
す
い
と
す
れ
ば

な
お
の
こ
と
。万
人
が
納
得
す
る
評

価
は
あ
り
え
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、逆
に
い
え
ば
、こ
と
ほ
ど

左
様
に
、学
校
生
活
と
先
生
の
存
在

は
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
人
生
に
、

少
な
く
な
い
影
響
を
与
え
て
き
た
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。そ
し
て
、健
気
に

が
ん
ば
る
子
供
た
ち
の
た
め
に
、「
最

高
の
教
育
環
境
を
与
え
た
い
」と
い

う
歴
代
先
生
方
の
思
い
も
、底
流
に

存
在
す
る
こ
と
も
事
実
で
す
。そ
う

で
な
け
れ
ば
、教
え
子
を
思
う
教
師

の
姿
が「
※
お
ら
ほ
の
先
生
」と
し
て

語
り
継
が
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

※「
私
た
ち
の
」と
い
う
意
味

づ
く
り
と
学
校

国

後
の
学
校
教
育

戦

ら
ほ
の
学
校
と
先
生

お

竜田村、木戸村、広野町三町村の
初代教育長 根本源寿氏（昭和28年）

木戸中学校新校舎（昭和26年）

竜田尋常高等小学校（大正５年）

ら
い
ら
く 
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【
お
知
ら
せ
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
予
防
し
、
図
書
室

を
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

◉
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す

◉
長
時
間
の
滞
在
は
お
控
え
く
だ
さ
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Library

図書室
だより

物
」
の
よ
う
な
作
品
で
す
。
移
り
ゆ
く
季
節
と

繊
細
な
日
本
の
美
が
味
わ
え
る
１
冊
で
す
。

（
児
童
図
書
）

『
だ
れ
も
し
ら
な
い
図
書
館
の
ひ
み
つ
』

北
川
チ
ハ
ル
／
作
、石
井
聖
岳
／
絵（
汐
文
社
）

　
夜
長
森
小
学
校
の
森
に
あ
る
夜
長
森
図
書
館

に
は
、
司
書
の
し
お
り
さ
ん
も
知
ら
な
い
ひ
み

つ
が
あ
り
ま
す
。
真
夜
中
に
な
る
と
、
壊
れ
た

木
彫
り
の
オ
ル
ゴ
ー
ル
人
形
マ
ザ
ー
・
ブ
ッ
ク

の
合
図
と
と
も
に
、
本
た
ち
が
目
を
さ
ま
し
、

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
あ
そ
ん
だ
り
す
る
の
で

す
。
と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
図
書
館
に
絵
本
さ
ら

い
が
あ
ら
わ
れ
て…

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター内）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

『おとのさま、小学校にいく』
中川ひろたか／作
田中六大／絵（佼成出版社）『桜の木の見える場所』

パオラ・ペレッティ／作（小学館）

［一般図書］
●『武漢日記 封鎖下60日の魂の記録』
方方／著（河出書房新社）
●『家族写真 3.11原発事故と忘れられた津波』
笠井千晶／著（小学館）
●『お灸のすすめ 新版』
お灸普及の会／編（池田書店）
●『三島由紀夫は何を遺したか』
櫻井秀勲／著（きずな出版）
●『とわの庭』
小川 糸／著（新潮社）
●『伊達女』
佐藤巖太郎／著（PHP研究所）
●『棚からつぶ貝』
イモトアヤコ／著（文藝春秋）

［児童図書］
●『小学５年生がかいたざんねんいがいゆかいな妖怪事典』
関本 創／文・絵（講談社）
●『世界遺産知床の自然と人とヒグマの暮らし』
伊藤彰浩／写真、伊藤かおり／文（少年写真新聞社）
●『春風亭一之輔のおもしろ落語入門おかわり！』
春風亭一之輔／落語、山口 晃／画（小学館）
●『探検!いっちょかみスクール 魔法使いになるには編』
宗田 理/作（静山社）
●『ねこの町の小学校 たのしいえんそく』
小手鞠るい／作、くまあやこ／絵（講談社）
●『スマイルショップ』
きたむらさとし／作（岩波書店）
●『しあわせなときの地図』
ズザンナ・セレイ／絵、フラン・ヌニョ／文（ほるぷ出版）

新 着 図 書

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

1
月
の
休
室
日：１
月
11
日（
月
・
祝
）、

　
　
　
　
　 

　
18
日（
月
）、25
日（
月
）

【
お
す
す
め
の
図
書
】

（
一
般
図
書
）

『
好
日
絵
巻
　

 

季
節
の
め
ぐ
り
、茶
室
の
い
ろ
ど
り
』

森
下
典
子
／
著（
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｏ
出
版
）

　
映
画
化
さ
れ
て
話
題
に
な
っ
た
、
茶
道
エ
ッ

セ
イ
『
日
日
是
好
日
』
の
シ
リ
ー
ズ
第
三
弾
。

心
に
沁
み
る
言
葉
の
数
々
と
、
茶
室
を
彩
る
季

節
の
花
や
茶
道
具
、
和
菓
子
な
ど
、
著
者
自
身

が
描
い
た
73
点
の
イ
ラ
ス
ト
が
美
し
い
「
絵
巻

『好日絵巻　
 季節のめぐり、茶室のいろどり』
森下典子／著（ＰＡＲＣＯ出版）

『だれもしらない図書館のひみつ』
北川チハル／作、石井聖岳／絵
（汐文社）

◎県立図書館コーナーの本が新しくなりました。一般書と児童書を合わせて約300冊の本を入れ
替えましたので、ぜひご利用ください。
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一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  ☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047

［開 催 日］2月3日（水）
［会　　場］楢葉町総合グラウンド 
　　　　　※雨天時ならはスカイアリーナ
［参 加 費］￥500　
［申込期間］1月6日（水）～1月29日（金）

ウォーキングサッカー交流会

［開 催 日］2月10日（水）
［会　　場］ならはスカイアリーナ
［参 加 費］無料
［申込期間］1月13日（水）～2月5日（金）

ボッチャの体験交流会
※吹き矢も予定しておりましたが、コロナ禍により
　ボッチャのみの体験交流会とさせていただきます

［開催日］2月16日（火）10：00～　
［会　場］まなび館ランチルーム　
［参加費］￥2,500
［テーマ］パラレルアレンジ（生花）

フラワーアレンジメント教室

お問い合わせ・お申込み先

楢葉町スポーツ協会入会・楢葉町スポーツ少年団入団の申し込みを随時受け付けています。
皆様の入会・入団をお待ちしています。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが延期・中止となる場合があります。
　事前に楢葉町スポーツ協会までお問い合わせください。

今月の
イベント!

!
●1月14日木 ウォーキング教室
●1月16日土 ファミリーゴルフ初心者体験教室
●1月19日火 フラワーアレンジメント教室
●1月23日土 第2回ボウリング大会
●1月30日土 後期職域対抗フットサル大会

●楢葉町集団対抗ソフトバレーボール大会
　［優勝］第4集団

●1月ウォーキング教室は、会員様に封書にて詳細をお知らせいたします。
　会員以外の方で参加希望の方は、当協会までご連絡ください。
●2月6日に予定していたスノースクールは、新型コロナウイルス感染症の影響により中止と
なりました。

その他

　明けましておめでとうございます。
　思わぬ新型コロナウイルス感染症の影響で落ち着かない日々をお見舞
い申し上げるとともに謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　お陰様でこのような状況下でも、皆様のご理解と支えにより当協会も3年目の年を迎えるこ
とができました。今後も万全な感染症対策を取り、皆様が安心して活動できる場所を提供して
いきたいと考えておりますので、今後とも楢葉町スポーツ協会をよろしくお願いいたします。

結果
報告

おめでとうござい
ます!

楢葉町スポーツコミッションとは
　楢葉町スポーツコミッションは、スポーツを通じた町内外のコミュニケーションを活性化させ、「スポー
ツを通じて、楢葉町の住民が誇りを持って暮らせる町づくり」を推進していく組織です。
　合宿やスポーツツーリズムで町外から訪れる方、スポーツイベントの参加を考えている町内の方、楢
葉町のスポーツのことならなんでもお問い合わせください。
　 で「楢葉町スポーツコミッション」 検索！ ホームページから合宿・施設の予約も可能です。

【渡邉清 代表理事挨拶】
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滝沢保健師

筋力が高いということは、身体を動かそうとするときに、すぐに対応できるという
こと。筋力を高く保つことは、ステキな身体を維持することにも繋がります。

　昨年の９月、８日間にわたって実施し、全体で1,300名以上の方が受診された総合検診。期間中は、60歳～
79歳の皆さん（650名以上）を対象に体力測定も実施されました。
　そこで今回は、総合検診で実施された体力測定の結果をふまえ、私たちが日常できる「身体づくり」について
ご紹介します。

　『体力』とは、「人間の生存と活動の基礎をなす、身体的および精神的能力」と言われています。健やかな
日々を過ごすためには、体力を維持して、身体も心も健全な状態を保つことが大切です。

　最も手軽に取り組めるものは、ウォーキング（散歩）です。下肢だけでなく、腕を振ることで身体全体の筋力
が鍛えられます。日中の陽射しがある時間帯を選び、自分の体調や体力に合わせてマイペースで取り組みま
しょう。「寒くて外に出るのが億劫で…」という方は、おうちで下肢の筋力を鍛え、外でウォーキングするため
の身体づくりを始めましょう。もちろん、普段からウォーキングしている方々にもお勧めです。

新年おめでとうございます。
皆さまにとって、今年はこれまで以上に素敵な一年となることをお祈りします。

　これらの測定で判ることは…。

何をすればいいの？

両足で立った状態で
踵を上げて…

バランスを崩しそうな場合は、壁や机に手をついて行ってください。
また、踵を上げすぎると転びやすくなるので注意しましょう。

1セット10～20回（できる範囲で）を目安に、1日2～3セット行います。

腰
に
両
手
を
つ
い
て

両
脚
で
立
ち
ま
す
。

足
を
ゆ
っ
く
り
大
き
く

前
に
踏
み
出
し
ま
す
。

太
も
も
が

水
平
に
な
る
く
ら
い
に

腰
を
深
く
下
げ
ま
す
。

身
体
を
上
げ
て
、

踏
み
出
し
た
脚
を
元
に
戻
し
ま
す
。

ゆっくり踵を
おろします。 踏み出して腰を下げる前の姿勢

立位や歩行が
不安定な人は、
椅子の背もたれ
などに手をついて
行いましょう。

ポイント

Ⅰ ヒールレイズ
    （かかと上げ） Ⅱ フロントランジふくらはぎの筋力をつけることができます。 下肢（太ももの付け根からつま先まで）の柔軟性・

バランス能力・筋力を高めることができます。

上体は胸を張って、良い姿勢を維持します。
大きく踏み出し過ぎて、バランスを崩さないように気をつけます。

1セット5～10回（できる範囲で）を目安に、1日2～3セット行います。

ポイント

今回のテーマ 『健康づくりは身体づくりから』

　まずは、こちらのグラフをご覧ください。年齢ごとの平均値をグラフにしています。

45
40
35
30
25
20
15

11

10

9

8

7

6
60歳 65歳 70歳 75歳 80歳

握 力 の 推 移握力（㎏）

26.6kg

44.2kg
40.1kg 37.8kg

33.8kg

25.0kg

24.5kg
22.7kg

21.1kg

35.1kg

60歳 65歳 70歳 75歳 80歳

立ち座りテストの秒数の推移秒

年齢年齢

6.8秒

7.4秒
7.9秒 8.0秒

7.5秒

7.5秒

8.6秒

10.2秒9.7秒

8.2秒

•物を握るときに発揮される力を測定する
ことができます。
•全身の総合的な筋力と関連があることが
判ってきました。
•男性で26kg未満、女性で18kg未満の
場合、機能が低下している可能性があり
ます。

•下肢全体の脚筋力を判定することができ
ます。
•日常生活の中で必要不可欠な動きで、健康
で自立的に生活するためには最低限必要な
動きとも言えます。
•14秒以上の場合、筋力が低下している可能
性があります。

握

　力

立
ち
座
り
テ
ス
ト

●ならいざっぷおうちで
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災害への備えをいつも忘れずに！ くらし安全対策課 ☎0240-23-6109 

災いに　 　喝！ vol.6ー 防災のススメ ー vol.6vol.6vol.6ー 防災のススメ ー

東日本大震災からまもなく10年。また、1月17日で阪神・淡路大震災
から25年となります。
阪神・淡路大震災では、犠牲者のほとんどが自宅で亡くなりました。
日ごろの備えがいかに大切かを物語っています。家庭で過ごす時間
が長くなっている今こそ、わが家の安全をしっかりと見直しましょう。

  外は北風とウイルスの嵐…
でも家の中なら安心さ♪

わが家をもっと、安全に。わが家をもっと、安全に。

油
断
油
断
大
敵
ッ
！

大
敵
ッ
！

巣ごもり生活にも
思わぬ危険が
ひそんでいるぞ！

勝手に動きだす！

割れない・倒れない・動かない　工夫のほかに、
通路に物を置かない ことも大切です。さらにワンポイントさらにワンポイント！！

などなど

キャスター付き
の家具
テレビ

横すべり
防止シート

Stop!
ストッパーをしっかりと！

安 全

割れるとキケン！

など
窓ガラス
ガラス戸棚

飛び出し防止ロック

飛散防止シート

Lock!

スリッパをはきましょう !

安 全

倒れて道をふさぐ！

など
大きなタンス
冷蔵庫

金具 ベルト

しっかりと固定 !

Good!

安 全
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インボディ測定とは高性能な体
組成計のことです。
部位別に体脂肪量や筋肉量を測
定し、体成分を分析。体型を点数
化して評価をしてくれます。
初めにインボディで自分の体の状
態をチェックして、どんな運動をす
ればよいのかを分析しましょう！！

インボディ測定で
今の体の状態をCHECK！①

体脂肪を減らすには有酸素運
動を20分以上行うと良いとさ
れています！
スカイアリーナには、雨でも使
える屋内ランニングコースがあ
ります！音楽を聴いたり、景色を
見ながらウォーキングやランニ
ングを楽しみましょう！

最後はプールで気持ちよく泳い
だり、歩いたりして運動で火照っ
た身体をクールダウンしましょ
う！スカイアリーナは温水プール
なので寒い日だって大丈夫！

プールに入って
クールダウンをしよう！！

スカイアリーナには豊富な筋ト
レマシンがたくさんあります！
筋トレを始めると初めにきつい
メニューをやりがちです…。
過度な筋トレはケガの原因とな
ります。長く続けられる無理の
ない筋トレメニューを探しま
しょう！

フィットネスジムで
筋肉をつけよう！

運動は続けることが大切です
。

無理をせず、自分のペースで運
動を続けましょう！

お問い合わせ先／ならはスカイアリーナ  ☎0240‒23‒7966

【画像１参照】

フィットネスジムで筋肉をつけよう！
スカイアリーナには豊富な筋トレマシンがたくさんあります！
筋トレを始めると初めにきついメニューをやりがちです・・・。
過度な筋トレはケガの原因となります。長く続けられる無理のない筋トレメニューを探しましょ
う！
【画像２・3参照】

体脂肪を減らすには有酸素運動を20分以上行うと良いとされています！
スカイアリーナには、雨でも使える屋内ランニングコースがあります！音楽を聴いたり、景色を見
ながらウォーキングやランニングを楽しみましょう！
【画像4参照】

【画像5参照】

【画像6参照】

●特別水泳教室
［初回／1月28日 2回目／2月18日 3回目／3月11日 4回目／3月25日（全4回）］
泳ぐことがもっと楽しくなる！泳ぎの上達を目指します。初心者も大歓迎！

1月より、プールの特別レッスンがスタート！
●プール10回教室［初回1月12日（火）～3月23日（火）平日火曜日（全10回）］
体の部位に合わせた水中運動から泳ぎ方の基礎まで、10回にわたって楽しい
プール運動を行います！

※詳細はならはスカイアリーナまでお気軽にお問い合わせください。

インボディで運動の成果を確認しよう！！
インボディなら数カ月頑張った運動の効果を数字で確認できるからやる気も倍増！！
ぜひ体験してみてくださいね！

数か月後…

新年あけましておめでとうございます。
今年もならはスカイアリーナをよろしくお願いいたします。
新年の目標は「健康第一！」という方も多いのではないでしょうか？
今年一年を健康に過ごすためにも、体を動かしていい汗をかきましょう！
今月は、ならはスカイアリーナでできる健康への近道を教えます！

ならはスカイアリーナで
新しい年は

健康的な体をGETしよう！

③

②

④ランニングコースで
有酸素運動をしよう！
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楢葉町新型コロナウイルス感染症に関する事業者向け支援制度
（申請期間：令和3年1～3月）

新型コロナウイルス感染症の流行に起因して、雇用者や就業先の確保に影響を受けた町内事業者又
は町内居住者（移住者含む）を対象とし、雇用者や就業先の確保を目的として、予算の範囲内において
助成金を交付します。

【新型コロナウイルス対策雇用・就業支援助成金】

新型コロナウイルス感染症の流行に起因して、大きな経済的影響を受けた町内事業者に対して、事業の
継続・再起等を目的として、予算の範囲内において助成金を交付します。

【新型コロナウイルス対策経営支援助成金】

飲食店、ホテル等の不特定多数の人が集まる来客型の店舗に対して、アルコール消毒
等の新型コロナウイルス感染予防の取り組みに要する経費を助成します。

【新型コロナウイルス対策消耗品調達助成金】
【新支援制度】

【制度見直し】

① 不特定多数の人が集まる来客型の店舗（以下例）を楢葉町で営む事業者
　 ◎飲食店　◎小売店　◎宿泊施設　◎生活関連サービス店（理容店、美容店、
クリーニング店等）　◎物品賃貸店（レンタルショップ等）

② 感染症の影響により、売上が前年より１０％以上減少している者
■対象期間／令和2年10月1日～令和3年3月31日
■対象経費／期間内に調達した新型コロナウイルス感染予防に係る消耗品経費全額
■助 成 額／上限15万円

お知らせ INFORMATION

※令和２年４月～９月に調達した新型コロナウイルス感染予防に係る消耗品経費を超えて経費を申請できないものとします。

※福島県緊急事態措置における施設の利用制限の要請に対して協力し、制限期間の全てにおいて町内の営
業所の事業を休業又は時短営業した場合は10万円の加算があります。

※町外営業所が所在している地方自治体において、本助成金制度と同様の支援制度がある場合は、当該地方自治体の支援を
受けていただくことになりますので、本制度の対象外となります。

■対 象 者／

① 感染症の影響により失業した町内居住者を雇用する町内事業者
② 感染症の影響により失業し、町内事業所に就業する町内居住者及び移住者

■対 象 者／

これまでは、事業者も申請が令和２年度中１回限りとなっていたため、１度申請してしまう
と、その後に別の町内居住者を雇用しても再度申請できませんでした。これを改め、町内
居住者を雇用する毎に助成金を申請できるように見直しました。

■見直し点／

■助 成 額／

中小企業、小規模事業者、フリーランスを含む個人事業者（①又はすべてに該当するもの）
① 感染症の影響により、売上が前年比30％以上減少している者
② 県知事による施設休止要請等の緊急事態措置に協力する者

■対 象 者／

これまでは、町内に営業所を有する事業者を対象者としており、福島第一原子力発電所
で町外に避難した事業者に対する支援が十分ではありませんでした。これを改め、福島第
一原子力発電所の事故により避難した事業者であれば、町外に営業所を有する事業者も
申請できるように見直しました。

■見直し点／

■助 成 額／
　（上限額）

●お問い合わせ先／ 新産業創造室　☎0240－23－6105

①事業者向け

従業員が20名未満

10万円
５万円
2.5万円

助成額
10万円                    
10万円＋最大20万円
10万円＋最大40万円

②居住者（移住者）向け

10万円

15万円

収入減少率が50％未満

収入減少率が50％以上

従業員が20名以上

15万円

20万円

助成額（雇用者1人当たり）雇 用 者 の 区 分
フルタイム雇用者
短 時 間 雇 用 者
極 短時間勤務者

居 住 者 の 区 分
町 内 居 住 者
県内からの移住者
県外からの移住者
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農
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か
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み
ま
せ
ん
か
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産
物
加
工
室
を

農水産物処理加工施設は木戸川漁業協同組合が管理する、一般の方
も利用できる施設です。
施設内の農産物加工室は、地元農産物を活用した特産品開発や試作
品づくり、お料理教室など、どなたでも利用することができます。
農産物加工室にはコンロやフライヤーはもちろん、餅つき機や蒸し器まで

そろっています！

取材日当日は、道の駅に出品される町内の皆さんが創作活動に励んで
いました。加工室には大学芋にかぼちゃまんじゅう、あんこもちなど、おいし
そうな料理がずらり！利用者の皆さんは、季節に応じて新作のメニューを考
え出品されているとのこと。
ぜひ皆さんも、農産物加工室を活用してみてはいかがですか？

■利用時間／平日9：00～16：00

●お問い合わせ先
　楢葉町農水産物処理加工施設 木戸川漁業協同組合（指定管理者）
　☎0240-25-3414　FAX 0240-25-3417

■利用料金
１日利用 半日利用 超過料金
3,000円平　　　日 1,500円 500円／1時間
5,000円土・日・祝日 2,500円 500円／1時間

※土・日・祝日に利用される場合、詳細については、事前に木戸川漁業協同組合にお問い合わせください。

農水産物処理加工施設とは？

農産物加工室を使ってみよう！
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支援が必要なお子さん向け
就学説明会のお知らせ

令和２年度 第6回
デュークズウォーキング教室
の開催

■日　　時／令和3年2月22日（月）　13：00～
■会　　場／富岡町いわき地区多目的集会施設 

（いわき市平北白土字宮前8番地）
■対　　象／令和4年度以降に就学を迎えるお子様

の保護者
■内　　容／〇特別支援学級・通級・特別支援学校

　等についての説明
 〇いわき市の就学の流れや双葉郡内の

　就学手続きについての説明
 〇富岡支援学校についての説明
 〇就学説明に関する不安や悩み、普段

　の心配事などの相談

■申込期限／令和3年1月29日（金）
■主　　催／双葉地方地域自立支援協議会
 こども部会

支援が必要なお子さんの就学に向けた、就学説明
会を開催します。説明会後には、個別の相談の時
間を設けます。お気軽にお問い合わせください。

ＪＡ福島さくらふたば地区
楢葉町甘藷生産部会発足
　令和２年12月23日ＪＡ福島さくらふたば地区楢葉
町甘藷生産部会の設立総会が開かれ、地元生産農
家29名が生産部会に加入しました。町では新たな
農業のチャレンジとして平成29年度から甘藷栽培
に取り組み、産地化に向けて事業を進めてきました
が、甘藷栽培に取り組む地元農家の掘り起こしが課
題でした。今後は（株）福島しろはとファームに加え、
甘藷生産部会も中心となって甘藷栽培を進め、一大
産地化を目指していきます。栽培にチャレンジしてみ
たい方は産業振興課までご相談ください。

農地の所有権等を取得する場合
の「別段の面積」の設定について
　従来は楢葉町で農地の権利を取得する際、その世
帯で合計50ａ以上の経営(所有)面積を確保すること
が許可要件にあり、農家以外の方が農地を取得するこ
とが難しい状況でした。また、生前贈与する場合もそ
の許可要件の面積が確保できずに、贈与できなかった
事例もあります。そこで、50ａより低い別段の面積を設
定することによって、農地を所有していない方や、小規
模農地所有者でも、宅地等に付随している農地や点在
している農地を取得しやすくなります。これにより、遊
休農地の解消や、他市町村からの移住促進に繋がり、
適正な農地の管理が期待されるため、別段の面積を新
たに設定しました。

　農地を売買、貸借、贈与する際には農業委員会の
許可が必要です。この許可の基準の一つに、許可後
の経営面積の下限が「50ａ以上になること(北海道
を除く)」という要件があります。この下限面積を農
林水産省の基準に従い、各農業委員会で独自に設
定したものを別段面積といいます。
　令和2年11月20日開催の第10回楢葉町農業委員
会総会において、別段の面積について検討した結
果、下記のとおり設定されました。

優しさは、心を結ぶ。
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、感染へ
のおそれや不安などから、感染者やその関係者、更
には医療従事者などに対する誹謗中傷、様々な場面
での心ない言動が見受けられます。私たち一人ひと
りがお互いを思いやる気持ちを持ち、優しさと励まし
の絆で新型コロナウイルス感染症を乗り越えていき
ましょう。
　感染症は、感染した人が悪いのではなく、感染症
を引き起こした病原体が悪いのだということを忘れ
ないでください。

お知らせ INFORMATION

別段の面積の設定

下　限　面　積

　 50ａ

設　定　区　域

楢 葉 町 全 域

別　段　面　積

　 10ａ

 0.01a

設　定　区　域

楢 葉 町 全 域

楢葉町全域のうち宅地
等に付随した農地

生ごみ処理容器等設置事業補助金1月の納税等

※口座振替の方は2月1日㈪に引落しと
　なりますので、残高の確認をお願いい
　たします。

忘れずに
納めましょう。

納期限：2月1日㈪

■国民健康保険税（7期）

◉お問い合わせ先／
　税務課　☎0240‐23‐6101

納期限：2月1日㈪

■後期高齢者医療保険料（6期）

◉お問い合わせ先／
　住民福祉課　☎0240‐23‐6102

　町では、家庭内ごみの減量化のため、
町内の住居に処理容器や処理機を購
入される方に対して、町予算の範囲内
にて補助金を交付しています。時代は
“エコ”！ぜひ、ご活用下さい。

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課 環境係　☎0240‐23‐6102

■補助対象

生ごみ処理容器 容量が60リットル以上のもので、1戸2個まで。

生ごみ処理機 生ごみを5分の1以下に減量できるもので、1戸1台。

■補助金額

生ごみ処理容器 購入価格の2分の1以内（限度額1万円）

生ごみ処理機 購入価格の2分の1以内（限度額4万円）

※申請手続きについては、担当までお問い合せください。

燃えるゴミ燃えるゴ
ミ燃えるゴミ燃えるゴミ

家庭ごみステーション

ゴミ ゴミ

◉お申し込み・お問い合わせ先／
　住民福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

産業振興課
☎0240-23-6104

◉お問い合わせ先／

楢葉町農業委員会事務局
☎0240-23-6104

◉お問い合わせ先／

◉新型コロナウイルス感染症に関する
　誹謗中傷等被害の相談窓口／☎024-521-8647

　今年度もデュークズウォーキング公認ウォーキン
グスタイリストの五十嵐KAZUKO氏を講師に迎えて
ウォーキング教室を開催しています。
　今年度最終回となる今回も、手指消毒・検温など
感染症対策を行ったうえで実施します。厳しい寒さ
が続きますが、楽しく身体を動かして免疫力を上げ
ていきましょう！初めての参加でも大丈夫です。皆様
お誘い合わせのうえご参加ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては予定
　が変更される場合があります。

◉お申し込み・お問い合わせ先／
　住民福祉課 国保年金係　☎0240‐23‐6102

■日　時／令和3年2月13日㈯  13：30～15：00
■会　場／ならはスカイアリーナ
■料　金／100円（くつロッカー代。あとで戻ります。）
■持ち物／マスク、うわばき（スニーカー等）、
　　　　　飲みもの、タオル

参加しよう！
あなたの優しさが
♥になって届きます！ 心

を

結び
、優しさ

と励ましの絆
づ
くり
を
…
。

今すぐ
アクセ

ス！

♥
福島県　優しさは心を結ぶ 検索

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
す
る

誹
謗
中
傷
等
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
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お知らせ INFORMATION

シェアサイクル「ならはsolar
e-bike」が始まりました。

補助金の終了のお知らせ

内部被ばく検査（WBC）の開催

資源物は、分別する必要があります。

＜ならはsolar e-bikeとは＞
●自転車をシェア（共有）し、必要なタイミングで
利用できるサービスです。
●町内5カ所にポート（拠点）があり、どこでも借り
ることができてどこでも返すことができます。

〇運営者は、楢葉北産業団地（下繁岡地区）に、
国内最大の結晶系太陽光パネル製造工場を
持つ「アンフィニ株式会社」です。

■料金
●15分毎　50円     （ちょこっとお散歩プラン）
●6 時間　1,000円（散策観光プラン）

※延長料金100円/1時間
●12時間　1,500円（ぴったり観光プラン）

※延長料金100円/1時間
●24時間　2,400円（ゆっくり観光プラン）

※延長料金100円/1時間

■ご利用方法
❶スマーフォンアプリ「COGICOGI SMART！」を
ダウンロード。
❷アプリ内で会員登録（メールアドレス、クレジット
カードが必要です）。
❸借りたい自転車の近くでアプリを操作し、ロック
を解除。
❹お好きなポートで施錠し、アプリを操作し「返却」。
※詳しい利用方法は、同封のチラシをご覧ください。

・竜田駅（東口）駐輪場　・木戸駅駐輪場
・Jヴィレッジ駅前広場
・みんなの交流館ならはCANvas駐輪場
・女平集会所

◉お問い合わせ先／復興推進課　☎0240-23-6103

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課　
☎0240-23-6109

◉お問い合わせ先／
住民福祉課　☎0240-23-6102
（公財）原子力安全研究協会　☎0120-466-559
（内部被ばく線量測定に関することはこちらへ。）

ソーラーイーバイク

厚生労働省福島労働局委託事業
「福島雇用促進支援事業」
福島広域雇用促進支援協議会
からのお知らせ

◎面接会の攻略法を教えます！
■日　　時／1月19日(火) 10:00～15:00

 おひとり20分程度
■会　　場／いわき産業創造館 セミナー室AB

(いわき市平字田町120番地
 LATOV6階）

■定　　員／30名程度(要予約　※ホームページ
または電話にてお申込ください)

■予約受付／1月11日(月)

■日　　時／令和3年1月16日（土）9時～12時
■会　　場／ならは薬局 サロンスペース及び駐車場
■所要時間／約15分（受付～結果説明）

Q１：WBCでは何が分かるの？
A１：食べ物や、飲み物により、体内に取り込ま

れた放射性セシウムの量が分かります。

Q３：水道水は飲んでも大丈夫なの？
A３：水道水中の放射性セシウムは、ろ過などの

工程により塵と一緒に除去されます。
また、放射能測定も行われ、測定結果は毎
月広報誌に公開されています。

Q２：体に入った放射性セシウムは、どうなるの？
A２：体に入った放射性セシウムは時間が経つ

につれ、体の外に出されて減っていきます。

もう一歩進んだパソコン技術を短期間で学びましょう！
―いわき会場（応用編）―
■日　　時／1月25日(月)～1月29日(金) 9:00～15:50
■会　　場／ニュータウンセンタービル

(いわき市中央台飯野4-2-4)
■定　　員／20名
■締　　切／1月17日（日）
■受 講 料／無料
※申込締切後、当該事業の主旨に基づき厳正に選考し、
選考結果は電話にてご連絡します
※雇用保険受給者へ参加証明書を発行します
※ホームページまたはFAX、郵送にて
お申込ください

次の補助金についての申請期間が令和3年3月末で終了となります。まだ申請がお済みでない方は、お早目に
申請をお願いいたします。

【予約不要・測定費無料】
内部被ばく検査と専門家による検査結果説明を行います。
どなたでも受診可能です。是非ご参加ください。

当日は、放射線の専門家による説明を受けることができます。放射線についての相談や質問、大歓迎です！
例えば、これまでの内部被ばく検査では以下のような質問がありました。

≪放射線について気になる・心配という方は、ぜひ測定を！≫

■楢葉町生活再建完了給付金
　震災時に楢葉町に住民票があった世帯が応急仮設
住宅等供与期間内に退去した場合、対象となります。
●給付金額／単身世帯30,000円、

２人以上の世帯50,000円

■楢葉町帰還支援事業補助金
　応急仮設住宅等に２年を超えて避難していた世帯
が、楢葉町に帰還して生活されている場合に限り対象
となり、帰還完了後3ヶ月以内が申請期限となります。
●給付金額／県外からの移転

単身世帯50,000円、
2人以上の世帯100,000円
県内からの移転
単身世帯30,000円、
2人以上の世帯50,000円

■楢葉町住宅清掃補助金
　震災時、家屋を所有していた方がその家屋の清掃
を業者に依頼し、清掃終了後にその家屋で生活され
る方が対象となります。補助金は清掃を実施した業
者に対し直接交付されます。
●補助金額（上限）／150,000円

【求職者向け】事前就職相談会

【個人申込型】ビジネスシーンに合わせた仕事のスゴ技パソコン術講座

福島広域雇用促進支援協議会 福島統括窓口
☎024‐524‐2121　FAX 024‐524‐2125

◉お問い合わせ先／ はたらっこ
②ぺットボトルの分別

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課　☎0240-23-6109

③ビンの分別

ラベル キャップ

プラスチック用ごみ袋
（紫文字のごみ袋）

カン類用ごみ袋
（緑色文字のごみ袋）

ビン類用ごみ袋
（青色文字のごみ袋）

キャップ（金属製） ビン

ペットボトル用ごみ袋
（黄色文字のごみ袋）

ボトル（PET）

分別にご協力下さい。
①まずは、軽くゆすぎましょう。その後、

20 19



お知らせ INFORMATION

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（12月実施分）

相馬税務署からのお知らせ楢葉町公式LINE始めました！
　楢葉町公式LINEアカウントができました！楢葉町
の情報を発信してまいります。
以下のQRコードから「友だち」
登録できますので、ぜひ楢葉町
と「友だち」になってください！

◉お問い合わせ先／
　復興推進課 広報情報係　☎0240‐23‐6103

◉お問い合わせ先／
　復興推進課 広報情報係　☎0240‐23‐6103

「ならは×アプリ」が終了します
　町の情報発信アプリ「ならは×アプリ」が、シス
テムの老朽化に伴い令和3年1月末をもってサービ
スを終了いたします。長らくご利用いただきありがと
うございました。

アンフィニ
株式会社
太陽光パネル製造

地元企業である
当社の太陽光パネルを設置すると

地産地消で楢葉町からの支援がございます。

〒979-0602 楢葉町大字下繁岡字北谷地16番地
TEL.0240-26-0888　FAX.0240-26-1888

お問い合わせ先
アンフィニ株式会社 福島工場

自然再生エネルギー事業
企
業
広
告

Stable supply of
Lithium resources

　　　環境素材と技術による
　　価値創造を通じて、持続
　可能な社会の発展に貢献し
地域と共生して参ります。

次世代エネルギーの普及に
欠かせないリチウム資源の
安定供給へ

－ 正社員募集中 －
熱い想いを持って共に成長していける

仲間を募集しています！
〒979-0513 楢葉町大字山田岡字仲丸1番地40
TEL 0240-23-6118　FAX 0240-23-7017
ホームページ▶▶▶ 豊通リチウム

企
業
広
告

内容についてのお問い合わせは
広告主までお願いします。企業広告欄

■開設場所／『相馬市振興ビル6階』
　　　　　　相馬市中村字塚ノ町65-16
■開設期間／令和3年2月1日㈪～3月15日㈪
　　　　　　 《土・日・祝日を除く》
■開設時間／9：00～16：00

■アカウント名／福島県楢葉町
■LINE ID／＠narahatown

楢葉町公式LINEアカウント
QRコード

■マイナンバーカード方式／
　マイナンバーカードとマイナンバーカード対応の
　スマートフォンを利用して申告！
■ID・パスワード方式／
　IDとパスワードを取得して申告！

　令和２年分の所得税（及び復興特別所得税）、消
費税（及び地方消費税）及び贈与税の確定申告期に
おける申告書作成会場は、次のとおり開設する予定
です。

※申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場
　には「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、
　会場での当日配付とLINEによる事前発行がありま
　す。（配付方法の詳細は、別途国税庁ホームページ
　等によりお知らせします）
※「入場整理券」の配付状況に応じて、後日の来場を
　お願いすることもあります。
※会場の駐車台数には限りがありますので、JR・バス
　等をご利用ください。
※税務署内には、申告書作成会場を設置しておりま
　せんので、開設期間中に申告書作成会場にお越し
　ください。

※IDとパスワードの発行を希望される場合は、申告
　されるご本人が顔写真付きの本人確認書類をお
　持ちの上、お近くの税務署にお越しください。
※申告内容によっては、ご利用いただけない場合も
　あります。
　なお、従来どおり「確定申告書等作成コーナー」で
申告書を作成・印刷し、税務署へ郵送等により提出
することもできます。

企
業
広
告

1 令和２年分の所得税等の確定申告書作成
　 会場について

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」を利用すれば、お手持ちのスマートフォン・タ
ブレットで、所得税の確定申告書が作成できます。

2 スマホで確定申告！

《本人確認書類の例》
⑴マイナンバーカード（番号確認と身元確認）
⑵通知カード（番号確認）＋運転免許証、健康保険
　の被保険者証など（身元確認）
※申告書作成会場においでになる際は、本人確認書
　類の持参をお願いいたします。
※確定申告書を郵送する場合は、本人確認書類の写
　しの添付をお願いいたします。

※楢葉町での申告受付は
　令和3年2月16日から
　となります。詳しくは、
　同封されているチラシ
　をご覧下さい。

　税務署に所得税等の確定申告書を提出する都
度、マイナンバーの記載と本人確認書類（番号と
身元の確認できるもの）の提示または写しを添付
していただく必要があります。

3 令和2年分確定申告書にはマイナンバーの
　 記載が必要です。

お悔やみ申し上げます

（広報ならは12月号掲載以降亡くなられた方）

氏　　名 年齢 行政区

（敬称略）

髙木キヨ子 89 女　平

小澤　公道 80 上小塙

門馬　秀玄 64 繁　岡

橋本　正紀 61 北　田

外塚　正美 47 上井出

おめでとうございます
（敬称略）

啓悟・真理奈猪狩　　丈

氏　　名 保護者名

北　田

行政区
いがり じょう

星哉・ひかり飯髙　煌虎 上井出
いいたか き　ら

（広報ならは12月号掲載以にお生まれになられた方）

国税庁ホームページ http://www.nta.go.jp

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和2年12月2日㈬
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（測定は放射線対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値
を5回読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課 放射線対策係　☎0240‐23‐6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※11月、12月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：上繁岡集会所（駐車場） 0.23μSv/h  ▶地上1㎝：上繁岡集会所（駐車場） 0.24μSv/h

楢葉町役場 （玄関前）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.090.09
楢葉町公民館 （玄関前） 0.090.09
楢葉町コミュニティセンター（ロータリー） 0.180.17
萩平地区集会所 （駐車場） 0.140.14
浄光西地区集会所 （駐車場） 0.170.15
向ノ内地区集会所 （駐車場） 0.190.16

0.130.12下繁岡地区集会所 （駐車場）
営団地区集会所 （駐車場） 0.140.13
波倉地区集会所 （駐車場） 0.110.09
ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場） 0.150.19

今月測定値
地上1.0㎝

繁岡地区集会所 （駐車場） 0.170.15

上繁岡地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.240.23
塩貝の大カヤ （駐車場） 0.210.20
松館地区集会所 （駐車場） 0.170.17
墓地公園（入口前） （道　路） 0.160.17
旭ヶ丘地区集会所 （駐車場）
大谷地区集会所 （駐車場） 0.140.12

行政区再編により測定終了

総合グラウンド （陸上フィールド）
楢葉中学校 （校　門） 0.090.09

0.080.08

鐘突堂地区集会所 （道　路） 0.130.12
上井出地区集会所 （駐車場） 0.120.10

今月測定値
地上1.0㎝

竜田駅 （入口前） 0.100.10
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【譲渡・売買が可能な農作物】 （令和2年11月30日現在）

楢葉町内居住者集計表（令和2年11月30日現在）

譲渡・売買が可能な町内産農産物

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

◉お問い合わせ先／産業振興課  ☎0240-23-6104　自家消費食品等簡易測定所  ☎0240-23-6557

◉お問い合わせ先／福島県双葉農業普及所  ☎0240-23-6474　楢葉町産業振興課  ☎0240-23-6104

　令和2年4月～10月までの測定結果の累計及び、11月分の自家消費食品等簡易測定所で実施した食品等の
放射能検査結果となります。

　現在福島県では、放射能検査を行い安全な農産物が流通・消費される体制をつくっております。
　年度毎に町内において1品目あたり1検体以上、県の放射能検査をする必要があります。
　下記の表は、令和2年度4月から11月30日までに県で行われた、検査結果です。
　下記の表に、含まれないものは譲渡・売買はできません。（野生に自生されている農作物も含まれる）

　上記の表に含まれない農作物等を譲渡または売買したい場合には、農業普及所に問い合わせ県の放射能検査を
まず受けるようお願い致します。

水　類

食品種別

10/10

長芋（0/1）
ND

ネギ（0/1）
ND

ダイコン（0/1）
ND

大根葉（0/1）
ND

ブロッコリー（0/3）
ND

ジネンジョ（0/2）
ND

キウイ（0/1）
6.93

アケビ（0/1）
ND

カリン（0/1）
ND

ユズ（0/5）
ND～21.01

カキ（0/6）
ND～65.35

ヒラタケ（1/2）
47.50～131.99

シメジ（0/1）
ND

サツマイモ（0/2）
ND

ゼンマイの塩漬け（1/1）
204.37

ハクサイ（0/3）
ND

ホウレンソウ（0/1）
ND

ジャガイモ（0/1）
5.07

落花生（0/1）
21.07

カボチャ（0/1）
ND

猪肉（3/4）
69.39～414.16

0/10

令和2年4月～10月分

基準値未満

11月分

検体数基準値以上不検出（ND）

0/10 0

山菜類 16/123 75/123 32/123 3

果実類 12/25 12/25 1/25 14

野菜類 63/74 11/74 0/74 18

鳥　獣 0/3 0/3 3/3 4

その他 6/9 3/9 0/9 1

合　計 107/244 101/244 36/244 40

測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）

気温が氷点下を下回ると、水道管や水道メーターが凍
結して破損する恐れがあります。水道管は毛布などで
包みビニールテープで固定し、メーターボックス内に
は布切れなどを入れたビニール袋を詰めるなど、早め
の凍結防止準備をお願いします。

双葉地方水道企業団から凍結防止のお願い

※栽培は肥培管理されているもので、山取り（野生）をのぞきます。

■お問い合わせ先：
　双葉地方水道企業団 施設課浄水係  ☎0240-25-5341

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いいただくために、ご家
庭の蛇口から出る水道水の放射性物質検査を実施しています。
　申込期間は、令和2年6月1日㈪から令和3年3月1日㈪までとなっており
ます。
　検査を希望される方は、以下の方法により検査受託事業者へお申込みく
ださい。

　お申し込みには、令和2年7月広報に同封した専用の申込用紙（チラシ）が
必要です。
　紛失等の場合は、双葉地方水道企業団のホームページからプリントアウ
ト可能です。是非、ご利用ください！

◆蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング
　検査について

《お申込み方法》
検査受託事業者：㈱江東微生物研究所 環境衛生事業部いわき
①郵送の場合
②FAXの場合

〒970-1144  いわき市好間工業団地4-18
FAX番号 0246－36－7142

2020年度 楢葉町 水道修理当番表
（2021年1月～2021年2月）

草野建設㈱
TEL 0240ー25ー3121

㈱彩輝
TEL 0240ー25ー2585

㈲吉田設備
TEL 090ー3982ー3422

㈲村井設備
TEL 0246ー38ー6855

業者名
年月 2021年

2月

1日～7日

22日～28日

15日～21日

8日～14日

2日
18日～24日

3日
25日～31日

1日
11日～17日

2021年
1月

4日～10日

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和2年11月1日～30日

※いずれの検体も、11月30日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和2年11月1日～30日

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が
　短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象
　から除外されました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）
ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

人数世帯数行政区
529266上井出

人数世帯数

人世帯

行政区
20499上小塙

295212下井出 502205下小塙
706349北　田 512257山田岡
229120大　谷 9647前　原
10642松　館 9040山田浜
12062上繁岡 3215女　平
13273繁　岡 2411大　坂
182100下繁岡 1,460674小　計

4,0302,048合　計

59.58%68.34%
町内居住率

5434波　倉
214114営　団
32乙次郎

2,5701,374小　計

【町内居住者】

世帯数
2,997

男
3,446

女
3,318

人口（外国人含む）
6,764

【住民基本台帳人口】

人数
146０～４歳
92５～９歳
8710～14歳
10515～19歳
16520～24歳
19025～29歳
18330～34歳
19035～39歳
20740～44歳
23845～49歳
21950～54歳
33455～59歳

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

人数
36760～64歳
40565～69歳
32970～74歳
25775～79歳
22280～84歳
17585～89歳
9290～94歳
2395～99歳
4100～104歳

4,030合　計

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

赤しそ

サニーレタス

タラノ芽（ふせ込み栽培）

ねぎ

ほうれん草

かぶ

にんにく

あんず

アスパラガス

さやいんげん

チンゲンサイ

はくさい

ミニトマト

かんしょ（さつまいも）

はつか大根

うめ

大葉

さやえんどう

とうがらし

葉にんにく

みょうが

ごぼう

ばれいしょ（じゃがいも）

柿

オクラ

シュンギク

とうもろこし

パプリカ

メロン

里芋

らっきょう

クリ（※栽培）

かぼちゃ

すいか

トマト

はやとうり

モロヘイヤ

大根

日本梨

カリフラワー

ズッキーニ

なす

ビーツ（火焔菜）

落花生

たまねぎ

ブルーベリー

キャベツ

スナップえんどう

にがうり（ゴーヤ）

ピーマン

ながいも

みかん

きゅうり

そら豆

にら

ブロッコリー

にんじん

ゆず

野　菜

根菜・芋類

果　物
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J
R
竜
田
駅

あ
り
が
と
う
旧
駅
舎
。

よ
ろ
し
く
新
駅
舎
。

新
駅
舎
が
旧
駅
舎
同
様
に
皆
様
に
愛
さ
れ
る

駅
舎
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

駅周辺のジオラマを作成 竜田駅西側防災広場

令和2年12月5日 ありがとう、竜田駅 記念撮影会

旧駅舎の想い出の写真駅舎の前で最後の記念撮影

竜田駅に寄せられた沢山のメッセージ

思い出を旗に込めて

東
西
自
由
通
路
・

橋
上
駅
舎
供
用
開
始

11
月
30
日
に
竜
田
駅
東
西
自
由
通
路
と

東
側
広
場
、翌
12
月
1
日
か
ら
は
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
完
備
の
新
駅
舎
が
ご
利
用
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
東
側
広
場
に
は
タ
ク
シ
ー
プ
ー

ル
や
バ
ス
の
乗
降
車
場
、
駐
車
場
、
駐
輪

場
等
が
完
備
さ
れ
、
地
域
の
交
通
拠
点
と

し
て
の
機
能
強
化
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

防
災
広
場
の
整
備

駅
西
側
に
は
新
た
に
防
災
広
場
と
駐
輪

場
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

防
災
広
場
に
は
、
災
害
時
に
一
時
避
難

が
で
き
る
よ
う
、
防
災
倉
庫
や
、
か
ま
ど

ベ
ン
チ
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

思
い
出
の
展
示
会

12
月
2
日
か
ら
11
日
の
期
間
、
竜
田

駅
旧
駅
舎
に
て
、
町
民
有
志
の
グ
ル
ー

プ
「
竜
田
駅
西
側
を
考
え
る
会
」
と
町
の

共
催
で
「
あ
り
が
と
う
、
竜
田
駅
思
い
出

展
示
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

竜
田
駅
は
明
治
42
年
開
業
、
旧
駅
舎

は
昭
和
14
年
の
新
設
か
ら
長
年
に
わ
た

り
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
て
く
れ
ま
し

た
が
、
そ
の
役
目
を
終
え
、
惜
し
ま
れ
つ

つ
解
体
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
展
示
会
は
、
駅
周
辺
の
写
真

や
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
ほ
か
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
想
い
出
の
ジ
オ
ラ
マ
作
成
等
も
加
わ

り
ま
し
た
。
旧
駅
舎
に
対
す
る
感
謝
の

想
い
が
記
憶
と
記
録
に
残
る
と
て
も
温

か
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

駅
周
辺
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今

後
も
町
民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
頂
き
な
が

ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

駐輪場

防災倉庫

広場

花壇

あずまや
かまどベンチ
水飲み場

【予告】�月�日より一方通行規制が開始します。
安心・安全な竜田駅西側整備のため、下図2路
線について一方通行規制を行います。

町道木屋2号線

町道小豆田・木屋線

竜田駅

◉
お
問
い
合
わ
せ
先

建
設
課 

都
市
計
画
係

☎
0
2
4
0
‐
2
3
‐
6
1
0
6

東口駅前広場整備

昭和14年 竜田駅舎新築（旧駅舎）

ありがとう竜田駅！

新駅舎完成！
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お問い合わせ先
NHK福島放送局 ☎024‒526‒4660（平日9:30～18:00）
※１２月２８日（月）午後６時～１月４日（月）午前９時３０分までは年末年始のためつながりません。

楢葉町教育総務課 ☎0240‒25‒4701（平日9:00～17:15）
※年末年始を除く

令和３年 ２月７日■日
１回目▶ ■開場／10:00～ ■開演／11:00 ■終演予定／11:50
2回目▶ ■開場／13:30～ ■開演／14:30 ■終演予定／15:20

日時 入場は無料ですが、入場整理券が必要です。
以下のＮＨＫホームページからお申し込みください。
[ＰＣ・スマホ］ https://www.nhk.or.jp/fukushima/
（締め切り）令和３年１月１３日(水)23：59

観覧申込

ＮＨＫ福島放送局、楢葉町主催
楢葉町コミュニティセンター会場

藤原道山、ラッキィ池田、
ちーむ☆ひこ星、ちーむ・をとめ座、えいと
〈ゲスト〉 木下航志

出演

「にほんごであそぼ  日本全国いいとこコンサート in 福島 楢葉」
公開収録のお知らせ

https://www.facebook.com/kokoro.tsunagu.naraha
楢葉町 公式 Facebook

https://www.instagram.com/naraha.fukushima/
楢葉町 公式インスタグラム

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字中満296-1
TEL 0240-26-0808  FAX0240-25-1145

あおぞらこども園
●子育て支援センター

教育総務課
楢葉町コミュニティセンター
●学校教育係   ●総務係
●文化財係   ●生涯学習係
●社会教育係

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-4
TEL 0240-23-5515（学校教育・総務係）
TEL 0240-25-2492（文化財・生涯学習・社会教育係）
TEL 0240-25-4701（コミュニティセンター）
FAX0240-25-4703
〒979-0514
双葉郡楢葉町大字下小塙字麦入31
TEL 0240-23-6190  FAX0240-23-6192

楢葉まなび館
（旧楢葉南小学校）

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

　 0120-562-171（フリーダイヤル）

〒979-0696 双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564

楢葉町役場 連絡先一覧

●総務課   ●税務課   ●住民福祉課   ●復興推進課
●産業振興課（農業委員会含む）   ●新産業創造室   ●建設課

●くらし安全対策課   ●出納室   ●議会事務局

楢葉町役場

E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

●前月号の答え　A:ゆるスポーツ

本誌の19Pで詳しく取り上げています。答えは来月号で！ヒント

楢葉町で◯◯をスマホアプリでレンタル
できるサービスが始まりました！◯◯に
入る乗り物は？

ならはスカイアリーナでゆる～く運動して、健康な体を作り
ましょう！

問 題

藤原道山

木下航志

ラッキィ池田

ちーむ☆ひこ星

ちーむ・をとめ座

えいと

A 原付バイク  B スケボー  C 電動自転車  D 牛

楢葉を知
ろう！

もっと

Stage.9

NARAHA

?
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