
●表紙PHOTO：ゆず太郎の週末

広  報

こころ、つなぐ、ならは、明日へ！！

ならは 62021 JUN. 第617号

特集 週末ならキャンのススメ！
新生活にもピッタリ！暮らしの便利帳！



ススメ！
週末

ならキャンの

初心者でもお手軽にBBQ！「手ぶらでBBQセット」
食材、紙皿・コップ・箸、木炭などがセットとなった「手ぶらでBBQセット」をご存じ

ですか？ 2日前までにご予約いただければ、手ぶらでBBQを楽しむことができます！

ジェラートはいかが？
キャンプ場に隣接する「アイスショップウィン
ディーランド＊」には、おいしいジェラートがたくさ
んあります。また、5月から3種類のフレーバーを
少しずつ味わえる「ミニカップ」が新登場！フロー
トやアイスコーヒーなどメニューも豊富で、午後
のおやつにもぴったりですね！

天然温泉でリフレッシュ
太平洋を見渡す

ことができる露天風
呂は解放感抜群！天
神岬スポーツ公園に
ある「しおかぜ荘」の
温泉は源泉かけ流
しの温泉です。黄金
色の泉質でお肌も
つるつるに！サウナも
あるよ！

みんなが楽しめる公園
それでもキャンプは難しいなあ。。。という方
は、ロッジやコテージで宿泊するもよし！レストラ
ン岬でランチを楽しむのもよし！「展望の宿 天
神」で、くつろぐのもよし！一人ひとりにあった『楢
葉町で過ごす週末』をお楽しみください。

週末は平日の疲れを
癒すため、ゆっくりと過ご
したいものです。キャンプ
場で一人静かに焚火を
眺めたり、家族とわいわ
いキャンプを楽しんだり
と、自分だけの“週末なら
キャン”を見つけてみては
いかがでしょうか？

〈基本セット〉
新鮮野菜、焼きそば（6人前）、ウインナー、焼き肉のたれ、サラダ
油、コップ（10個）、紙皿（10枚）、割り箸（10膳）、おしぼり（10
本）、軍手1組、木炭3㎏、網、焼きそばプレート

■セット内容こちら！
コース（5人前） 金額（税込）

牛 肉 コ ー ス
牛・豚 M I X コース
豚 肉 コ ー ス
福 島 牛 A 5 コ ー ス

10,000円
9,000円
8,000円
19,800円

選べる2つのキャンプ場
天神岬キャンプ場は、AC電源・水道備え付けの「オートキャンプ場」と、松林に囲まれた「フリーキャ

ンプ場」の2種類があり、どちらも海を見下ろす絶好のロケーションです。宿泊した翌朝には太平洋か
らの日の出をお楽しみいただけます。

■営業時間／10：00～21：00（最終受付 20：30）
※木曜日のみ清掃のため15：30～21：00

■料　　金／大人（中学生以上）700円
　　　　　　小人（小学生以下）300円

■営業時間
●4月1日～9月30日/平日・土日祝 9：00～17：00
●10月1日～3月31日/平日 9：00～15：00、土日祝 9：00～17：00

※【別途料金】囲炉裏（1区画）1,100円、鉄板レンタル（1枚）1,000円

＊アイスショップウィンディーランド：天神岬スポーツ公園の他、道の駅ならは物産館にもお店があります。

■オートキャンプ場
●1区画（10m×10m）
●1泊 5,500円
●AC電源・水道・野外炉付き
■フリーキャンプ場
●1区画（6m×6m）
●1泊 2,200円
　（2泊目以降、1泊につき1,650円追加）

これからの夏本番に向けて、キャンプやBBQなどのレジャーを楢葉町で楽しんでみませんか？
天神岬スポーツ公園は、キャンプや合宿、お泊り会にもぴったりな施設です！
週末を楢葉町でキャンプをしながら過ごす“週末ならキャン”はいかがでしょうか？

02 01



ならはの話題NARAHA TOPICS

違
反
ご
み

撲
滅
へ
！

　4
月
27
日
、双
葉
警
察
署
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、違
反
ご
み

防
止
の
た
め
の
啓
発
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　近
年
、指
定
日
以
外
の
ご
み

捨
て
、ご
み
の
不
法
投
棄
が
増
加

し
て
い
る
た
め
、町
で
は「
違
反

ご
み
を
ゼ
ロ
に
!
地
域
の
た
め
に

思
い
や
り
を
持
っ
た
行
動
を
！
」

を
合
言
葉
に
、今
後
も
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。皆
様

の
ご
理
解
ご
協
力
を
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

楢
葉
市
民
大
学

野
外
講
座

「
ぶ
ら
楢
葉

（
J
ヴィレッ
ジ
編
）」

委嘱を受けた横田常夫隊長（中央）と古市福男副隊長（左）

（左から）小林颯さん、山野辺煌さん

違反ごみ防止のためのチラシを配る職員

　５
月
13
日
・
１４
日
、町
か
ら
あ
お

ぞ
ら
こ
ど
も
園
、楢
葉
南
北
小
学
校・

楢
葉
中
学
校
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
、サ
ツ
マ
イ
モ「
紅
は
る
か
」の

苗
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
は

町
民
の
皆
さ
ん
に
、町
の
特
産
品
の

サ
ツ
マ
イ
モ
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
た
め
に
行
わ
れ
た
取
組
で
す
。

ぜ
ひ
、ご
家
族
で
楽
し
み
な
が
ら

育
て
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
花
植
え

　5
月
11
日
、楢
葉
南
北
小
学
校

で「
校
内
緑
化
活
動
」（
花
植
え
）が

行
わ
れ
、小
学
生
と
共
に
地
域
の

皆
さ
ん
が
協
力
し
て
、ペ
チ
ュ
ニ
ア
・

ベ
ゴ
ニ
ア
・マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど

の
苗
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
付
け

ま
し
た
。こ
の
活
動
は
楢
葉
町

地
域
学
校
協
働
活
動
本
部
と
一
般

社
団
法
人
な
ら
は
み
ら
い
の「
花
と

み
ど
り
プ
ロ
ジェ
ク
ト
」に
よ
る
共
催

事
業
で
す
。子
ど
も
た
ち
は
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
手
ほ
ど
き
を
受
け

な
が
ら
、元
気
に
作
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

　4
月
24
日
、楢
葉
市
民
大
学
の
野
外

講
座「
ぶ
ら
楢
葉（
J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
編
）」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
回
は
20
名
の
参
加
者

が
町
職
員
の
ガ
イ
ド
と
と
も
に
、J
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
周
辺
を
散
策
し
な
が
ら
文
化
財

な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
は
春
日
和
の
も
と
、気
持
ち
の
良
い

汗
を
流
し
ま
し
た
。

サ
ツ
マ
イ
モ
の

苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　4
月
か
ら
楢
葉
町
駐
在
所
に

中
村
稔
警
部
補
が
新
し
く
着
任
し

ま
し
た
。中
村
警
部
補
は
、町
で
の

パ
ト
ロ
ー
ル
や
巡
回
連
絡
、街
頭

活
動
な
ど
に
力
を
入
れ
て
取
り
組

ま
れ
る
そ
う
で
す
。

　町
民
の
安
全
安
心
の
た
め
、よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

中村　稔警部補：（出身地）宮城県登米市 （前任地）福島警察署駅前交番

新
し
い

駐
在
員
さ
ん
が

着
任
!

福
島
ミ
ド
リ
安
全
㈱

か
ら

マ
ス
ク
寄
附

　４
月
13
日
、福
島
ミ
ド
リ
安
全
株
式

会
社
様
か
ら
、「
今
後
の
コ
ロ
ナ
対
策

な
ど
の
際
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」と

マス
ク
３
万
枚
を
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
際

な
ど
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　4
月
22
日
、楢
葉
町
有
害
鳥
獣
捕
獲

隊
へ
の
委
嘱
状
交
付
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　今
年
度
は
横
田
常
夫
隊
長
、古
市

福
男
副
隊
長
の
代
表
者
2
名
に
隊
員

17
名
分
の
委
嘱
状
が
町
長
よ
り
交
付

さ
れ
ま
し
た
。捕
獲
隊
は
町
の
鳥
獣

被
害
防
止
の
た
め
活
動
し
て
お
り
、

昨
年
度
は
イ
ノ
シ
シ
4
0
0
頭
、ア
ラ
イ

グ
マ
69
頭
、ハ
ク
ビ
シ
ン
11
頭
を
捕
獲

駆
除
し
ま
し
た
。今
後
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
の
た
め
に
、捕
獲

隊
は
活
動
し
ま
す
。

有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
に

委
嘱
状
交
付

　４
月
19
日
、楢
葉
南
北
小
学
校

で
緑
の
少
年
団
結
団
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。緑
の
少
年
団
は
、次
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
が
、緑
と
親
し
み
、

緑
を
愛
し
、緑
を
守
り
育
て
る
活
動

を
通
じ
て
豊
か
な
人
間
に
育
っ
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
し
た
団
体
で
す
。緑

の
少
年
団
を
代
表
し
て
6
年
生
の

山
野
辺
煌
さ
ん
と
小
林
颯
さ
ん
が
、

楢
葉
町
の
自
然
を
大
切
に
し
て
い
く

こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

緑
の
少
年
団

結
成
！

こ
ば
や
し
は
や
と

や
ま 

の
　べ
　きら
り
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こ 通
信

おぞら
ども園
あ
こ 通

信

おぞら
ども園
あ

　4月28日、全クラスで今年度初めてとな
る保育参観を開催しました。当日は感染
症対策を行い、園児たちが園でどのよう
な遊びや生活をしているかを保護者の皆
様にご覧いただきました。　
　また、震災以降途絶えていた保護者会
設立に向けた役員を選出していただきま
した。今年度は本格的に保護者会と連携
した園の運営を行ってまいります。役員の
皆様、どうぞよろしくお願いします。

　町内で活動する「もろもろ塾」
の皆さんと一緒に5歳児が花植え
を行いました。もろもろ塾の皆さ
んには毎年、花壇の整備やプラ
ンターの設置など、園に彩りを添
えていただいています。当日は一
つひとつ丁寧に、園児と一緒に花
を植えていただきました。今年度
も感染症対策をしっかりと行い、
地域の皆様と交流を図ってまい
ります。

　4月からあおぞらこども園の園長となり
ました、山浦三千代です。
　温暖な気候と豊かな自然、そして、広々
とした園舎と素晴らしい環境で、ならはの
未来を担う大切なお子さんたちをのびの

びと育んでまいります。会津若松市の民間保育園での経験を
生かし、幼・小・中が連携した教育に繋がる保育に努めてまい
ります。どうぞよろしくお願いします。

保育参観を開催保育参観を開催

あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/

もろもろ塾と花植え～もろもろ塾と花植え～

園長　山浦 三千代

園長です。
よろしくお願いします！
園長です。
よろしくお願いします！
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対戦結果
2－1○
2－0○
2－0○
1－1△
1－1△
2－1○
3－2○
2－0○

対戦相手
ヴィアティン三重
ホンダロックSC

FC刈谷
ラインメール青森

F.C.大阪
鈴鹿ポイントゲッターズ
高知ユナイテッドSC
FCマルヤス岡崎

日　付

日　付 対戦相手
奈良クラブ

ホンダロックSC
Honda FC

ヴェルスパ大分
ソニー仙台FC

東京武蔵野ユナイテッドFC

Ｊ
Ｆ
Ｌ
試
合
結
果

Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で

開
催
予
定
の
試
合

※5月20日現在　17チーム中1位

備　考

詳細は、いわきFCの
ホームページを
ご確認ください。

 7月11日（日）
 7月25日（日）
 9月19日（日）
10月10日（日）
10月17日（日）
11月 3日（水・祝）

3月14日
3月21日
3月28日
4月11日
4月24日
5月 1日
5月 5日
5月15日

　
５
月
１７
日
、町
内
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
が

始
ま
り
ま
し
た
。町
で
は
国
か
ら
の

ワ
ク
チ
ン
の
配
送
が
順
調
に
進
め
ば
、

８
月
中
旬
ま
で
に
16
歳
以
上
を
対
象

と
し
た
集
団
接
種
が
終
了
す
る

予
定
で
す
。ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ら

れ
る
方
は
、時
間
を
守
っ
て
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
楢
葉
町
が
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
も
あ
り
、今
シ
ー
ズ
ン
J
3

昇
格
を
目
指
す
い
わ
き
Ｆ
Ｃ
の
快
進
撃
が
続
い
て
い
ま
す
。

い
わ
き
Ｆ
Ｃ
は
5
月
20
日
現
在
、J
F
L（
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
）の
成
績
を
7
勝
2
分
の
暫
定
1
位
と
し
、J
3
昇
格

条
件
圏
内
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ー
グ
戦
は
12
月
ま
で
続
く
長
丁
場
。ス
タ
ミ
ナ
勝
負

に
も
な
り
ま
す
が
、こ
の
勢
い
の
ま
ま
J
3
に
昇
格
で
き
る

よ
う「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
楢
葉
」み
ん
な
で
い
わ
き
F
C
を
応
援

し
ま
し
ょ
う
！

が
ん
ば
れ
!
い
わ
き
F
C
!

　
楢
葉
南
北
小
学
校
５
年
生

が
町
内
の
田
ん
ぼ
で
田
植
え

体
験
を
行
い
ま
し
た
。は
じ
め

に
、大
谷
水
稲
生
産
受
託

組
合
の
猪
狩
信
康
組
合
長

か
ら
苗
の
育
て
方
や
植
え
方

に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ

い
た
後
は
、実
際
に
苗
の
手

植
え
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
!
最
後

は
一
人
ひ
と
り
猪
狩
さ
ん

の
田
植
機
に
乗
り
、緊
張
し

な
が
ら
機
械
植
え
を
体
験

し
ま
し
た
。児
童
の
皆
さ
ん
は

泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら

苗
を
植
え
た
り
、率
先
し
て

肥
料
を
運
ん
だ
り
な
ど
、

農
業
の
楽
し
さ
、そ
し
て
難

し
さ
を
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

小
学
5
年
生
が

田
植
え
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
!

　
5
月
19
日
、木
戸
川
漁
業
協
同
組
合
の
皆
さ
ん
が
、ア
ユ

3
0
0
㎏
を
木
戸
川
に
放
流
し
ま
し
た
。震
災
前
、ア
ユ
釣
り

は
木
戸
川
の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
、町
内
外
の
皆
さ
ん
に
広
く

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
漁
業
協
同
組
合
で
は
検
査
を
行
い
、震
災
後
初
め
て
と
な
る

アユ
釣
り
を
、７
月
に
解
禁
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

木
戸
川
に
ア
ユ
を
放
流

ワ
ク
チ
ン
接
種

始
ま
る
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滝沢保健師

　歳をとって歯が抜けることは老化現象の一つではなく、歯周病をきちんと予
防・治療することで、年齢を重ねても自分の歯を保つことが可能です。最期まで自
分の口から美味しいものを食べられるように、お口の健康を維持しましょう。

　健康的な生活を送るためには、何よりも自分の口でしっかりと食べることが大切です。
　食べるために無くてはならない器官が歯です。歯を失うと、美味しく食事を楽しめなくなるだ
けではなく、全身の健康にも悪影響を及ぼします。近年、「歯を失うこと」と「全身の健康に悪影響
を及ぼす原因」が『歯周病菌』であることが判ってきました。

　「マスク生活により唾液量が減少している」と言われています。これは、「口呼吸によって口の
中が乾燥する」「お口を動かす頻度が少なくなって唾液の分泌が減っている」などが原因と
なっています。

お口の健康が全身の健康に繋がっている？

マスク生活で変化したお口の環境改善＆健康維持の方法は？

【歯周病菌が関係している全身の病気】

お口の環境を改善するための方法は…

・そのほかにも、肥満・骨粗しょう症・早産など、多くの病気の原因となっています。

糖尿病

気管支炎・肺炎

脳血管疾患

・歯周病菌が血管に入ると血糖値を調整するインスリンの働きが
悪くなり、糖尿病を発症・悪化させる。

・歯周病菌が気管支や肺の粘膜で炎症を起こす。

・歯周病菌が血管そのものを傷つけて動脈硬化を進行させる。
・歯周病菌が血管を通じて心臓へ入り込み、心臓の弁などで炎症
を起こしたり、冠動脈（心臓に酸素や栄養を送る血管）にこびり
ついて狭くしたりする。

・お口の中が乾燥すると、歯周病菌などの細菌が増えやすい状態になる。
・毎食後と寝る前に丁寧なブラッシングをおこなうのが理想。

・唾液が少なくなるとお口の汚れが停滞しやすくなるので、こまめに水分補給を
してお口の中を洗い流す。（これからの季節、熱中症予防にもつながる）

・どんなに丁寧に歯みがきをしても、みがき残し（汚れ）がある。セルフケアに
加えて歯科医師による定期的なチェックが必要。

■ブラッシングのコツ
ブラッシングの重要ポイント

歯ブラシの当て方

みがき残しが多いところ
①歯と歯ぐきの境目、歯と歯の間
②奥歯の後ろ側、奥歯の噛み合う面
③前歯の裏側

●力を入れすぎず、痛くない程度に小刻み
に動かしてみがく。
●1本の歯の全ての面を細かくみがく。
●みがく順番を決めて、一巡するようにみ
がくとみがき残しが防げる。
●歯ブラシの角度を変えて、いろいろな歯
の面にきちんと毛先が当たるように工夫
する。

① お口のケアを丁寧に

② こまめに水分補給

③ プロフェッショナルケアを受ける

●ならいざっぷおうちで

今回のテーマ 『ステキな身体づくりはお口の健康から！』

08

［一般図書］
●『福島モノローグ』
いとうせいこう／著（河出書房新社）

●『健康診断の結果がやばいと感じたら最初に
　 読む本』
小橋隆一郎／著（主婦の友社）

●『古木巡礼』　倉本聰／著（文藝春秋）
●『灰の劇場』　恩田陸／著（河出書房新社）
●『白鳥とコウモリ』
東野圭吾／著（幻冬舎）

●『クララとお日さま』
カズオ・イシグロ／著（早川書房）

●『大人の流儀 10 ひとりをたのしむ』
伊集院静／著（講談社）

［児童図書］
●『勉強する気はなぜ起こらないのか』
　（ちくまプリマ―新書）
外山美樹／著（筑摩書房）

●『地震はなぜ起きる？』　鎌田浩毅／著（岩波書店）
●『すごい植物図鑑』　
稲垣栄洋／監修、蟹めんま／絵（カンゼン）

●『あおぞらこども食堂はじまります！』
いとうみく／作（ポプラ社）

●『みつばちと少年』　村上しいこ／作（講談社）
●『へんしんどうぶつえん』
あきやまただし／作・絵（金の星社）

●『ぷっくりえんどうまめ』
いわさゆうこ／作・絵（童心社）

新 着 図 書

【お知らせ】
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
予
防
し
、
図

書
室
を
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

◉
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
の
消
毒
を
お
願
い
し

ま
す

◉
長
時
間
の
滞
在
は
お
控
え
く
だ
さ
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Library

図書室
だより

藩
の
発
展
に
尽
力
し
ま
し
た
。
上
杉
鷹
山
が
尊
敬

し
続
け
た
実
兄
で
も
あ
る
秋
月
鶴
山
の
生
涯
を
描

い
た
歴
史
小
説
で
す
。

（
児
童
図
書
）

『
鳥
獣
戯
画
を
読
み
と
く
』

五
味
文
彦
／
監
修（
岩
崎
書
店
）

　
国
宝
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る「
鳥
獣
戯
画
」は
、

平
安
時
代
に
描
か
れ
た
絵
巻
物
で
、
日
本
で
い

ち
ば
ん
古
い
漫
画
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。〝
う

さ
ぎ
〞
と
〝
か
え
る
〞
の
絵
は
有
名
で
す
が
、

ほ
か
に
は
ど
ん
な
動
物
が
描
か
れ
て
い
る
の
か
、

い
つ
、だ
れ
が
、何
の
た
め
に
描
い
た
の
か
な
ど
、

こ
の
本
を
読
め
ば
鳥
獣
戯
画
の
こ
と
が
よ
く
わ

か
り
ま
す
。

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター内）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
室
日：6
月
7
日（
月
）、14
日（
月
）、21
日（
月
）、

　
　 

　
28
日（
月
）、7
月
5
日（
月
）

【
お
す
す
め
の
図
書
】

（
一
般
図
書
）

『
小
説
秋
月
鶴
山

 

上
杉
鷹
山
が
も
っ
と
も
尊
敬
し
た
兄
』

童
門
冬
二
／
著（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）

　
日
向
国
（
現
在
の
宮
崎
県
）
高
鍋
藩
の
第
七
代

藩
主
・
秋
月
鶴
山
（
種
茂
）
は
、
世
界
初
と
も
い

わ
れ
る
児
童
手
当
を
支
給
し
、
優
秀
な
人
材
を
育

て
る
た
め
に
藩
校
を
創
設
し
た
名
君
で
す
。
慣
習

に
と
ら
わ
れ
な
い
人
材
の
登
用
を
行
う
な
ど
し
て

『鳥獣戯画を読みとく』
五味文彦／監修（岩崎書店）

『小説秋月鶴山
 上杉鷹山がもっとも尊敬した兄』
童門冬二／著（ＰＨＰ研究所）
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お問い合わせ先／ならはスカイアリーナ  ☎0240‒23‒7966

ならはスカイアリーナ NEWS

今年度よりNEWプランが登場！

ランニングコースの利用が再開されました！

プールの水を全部抜いて
清掃をしました！
　スカイアリーナでは5月の連休明けに25ｍプー
ルと幼児プールの水を全部抜いて、清掃を行いま
した！
　空っぽになったプールはとても大きく、清掃する
のはスタッフ全員で行ってもかなりの重労働！ 丸
２日をかけてプールの中をきれいにしました！ 
　これからの日差しが強くなる季節に、ならはス
カイアリーナのプールで気持ちよく泳いでみませ
んか？

2人ならどなたでもお安く運動ができる共通ペア会員！
なんと、共通ペア会員なら通常より2,000円もお得！（※月会員の場合）
お友達やご家族を誘ってスカイアリーナで運動にチャレンジ！

共通ペア
会　　員

皆様から大変ご好評をいただいているシニア回数券！
65歳以上の方なら１１枚綴りの回数券が、通常より1,000円もお安くなります！
レッスンのみ参加したい方や、週1回でも運動を始めたい方におすすめです！

シニア
回数券

　2月に発生した福島県沖地震の影響により、修繕工事を行っていた
ランニングコースが5月から完全復活しました！！
　皆様には長らくご迷惑をおかけしました。
　梅雨の時期でも、ならはスカイアリーナの屋内ランニングコースな
ら、濡れることなく運動が楽しめます！！ならはスカイアリーナで雨の
日も楽しくLet’s Running ＆ Walking♪
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一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  ☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  ☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047お問い合わせ・お申込み先

今月のイベント

第9回楢葉町がんばっぺゴルフ大会
［開催日］6月13日（日）8：00～　［会　場］スパリゾートハワイアンズゴルフコース

楢葉町集団対抗
フットサル交流大会
［開 催 日］7月10日（土）9：00～
［会　　場］ならはスカイアリーナ　
［申込期間］6月7日（月）～7月2日（金）

第3回楢葉町町長杯
パークゴルフ大会

軽登山・ウォーキング教室
［開 催 日］7月18日（日）・19日（月）1泊2日
［行　　先］尾瀬
［参 加 費］￥3,000

※宿泊費・乗り換えのバス代は個人負担となります

［定　　員］25名※定員となり次第締切
［申込期間］6月14日（月）～7月2日（金）

吹き矢とボッチャの
体験教室
［開 催 日］7月29日（木）
［会　　場］ならはスカイアリーナ　
［参 加 費］￥500
［申込期間］6月28日（月）～7月23日（金）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。事前に楢葉町スポーツ協会までお問い合わせください。

スポーツ協会＆スポーツ少年団で体を動かそう！
　楢葉町スポーツ協会への入会や、楢葉町スポーツ少年団への入団を
随時受け付けています。スポーツで充実した毎日を過ごしましょう！

ならはスタジアムのフェンスに広告募集中！
　楢葉町総合グラウンドならはスタジアムの内野・外野フェンスに設置する看板広告を募集中です！
　看板の製作費・撤去費込みで43,000円（税込）からとなっており、設置場所や大きさに合わせて7つの
プランをご用意しています。先着順ですので、お早めに！

スマートライフステイ・トライアルの延期について
　広報ならは5月号で、お知らせいたしました「スマートライフステイ・トライ
アル」は、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、実施内容を再検討し、開催
時期を延期することといたしました。管理栄養士による食事のアドバイスな
ど、皆様が一層体験したくなるような企画を検討していますので、もうしば
らくお待ちください。

［開 催 日］7月17日（土）
［会　　場］広野町二ツ沼パークゴルフ場　
［参 加 費］￥1,500
［参加人数］120名※定員となり次第締切
［申込期間］6月7日（月）～7月2日（金）

スポーツコミッション事業通信

お知らせ

7月イベント予定
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お知らせ INFORMATION

◉お問い合わせ先／楢葉町総務課 行政係　☎0240-23-6100（直通）

令和４年度楢葉町職員(大学卒程度、資格免許職)
採用候補者試験のお知らせ

　申込用紙は、楢葉町役場総務課で交付します。
　郵便により申込用紙を請求する場合は、封筒の表に「（各区分名）試験申込用紙請
求」（例：「大学卒程度試験申込用紙請求」）と朱書し、120円切手を貼った自分宛の返
信用封筒（角型2号）を必ず同封して楢葉町役場総務課まで送付してください。

①　 　申込用紙に必要事項を記入して、楢葉町役場に提出してください。
　　 　申込書を郵送する場合は84円切手を貼った自分宛の封筒を同封し、その表に
「（各区分名)試験申込」（例：「大学卒程度試験申込」）と朱書し、必ず簡易書留に
て楢葉町役場へ送付してください。

②-１ 　保健師の職種を希望する者は、保健師免許証の写しを試験申込書に添付して
ください。ただし、取得見込みの者については添付不要です。

②-２ 　上記②-１以外の資格を有する者は、それを証する免許状等の写しを試験申込
書に添付してください。

③　  　受験票を受領したときは、最近6ヵ月以内に撮影した本人の写真（上半身、脱
帽、正面向き、縦6cm×横4.5cm）1枚を写真欄に貼って受験当日に必ず持参して
ください。（受験票がない場合、又は受験票に写真が貼っていない場合は、受験できません。）

　令和３年５月１２日（水）から令和３年６月１１日（金）まで（執務時間中に限ります。）
　郵便による申込書提出の場合は、令和３年６月９日（水）までの消印のあるものに限り
受付けます。

ただし、次の各号のいずれかに該当する者は受験できません。
（１） 日本の国籍を有しない者
（２） 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
（３） 本町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない者
（４） 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張

する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

　試験の詳細な内容は町ホームページをご覧になるか電話でお問い合わせください。なお、新型コロナウイルス
感染症の今後の状況によっては、試験を延期する場合がございます。

　楢葉町職員の採用候補者試験を次のとおり行います。受験を希望される方は総務課にお問い合わせください。

〇保健師
・昭和61年4月2日以降に生まれた者。（学歴は問いません。）
・保健師免許を有する者又は令和4年3月までに取得見込みの者。

〇行政職
・平成2年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者。
　（学歴は問いません。）

大学卒程度

資格免許職

大学卒程度

資格免許職

区　分 区　分試験職種 年齢要件等採用予定人員

行　政　職

保　健　師

若　干　名

若　干　名

1 試験職種及び採用予定人員

4 受験手続及び受付期間

5 その他

2 受験資格

〔１〕
申込用紙の請求

〔２〕
申込の方法

〔３〕
受付期間

※１　新型コロナウイルス感染症の今後の拡大状況によっては、会場が変更になる場合がございます。

3 試験の期日、場所及び発表

令和3年8月下旬頃楢葉町役場庁舎前
の掲示板に合格者の記号番号を掲示
するほか受験者に郵送で通知します。

令和3年
7月11日(日)

9:00～ 9:30
10:00～12:00
教養試験終了後

受 付
教 養 試 験
職場適応検査

福島大学
※１

・大学卒程度
・資格免許職第1次試験

第2次試験 令和3年10月頃予定

区　分 期　日 時　間 試験場 発　表
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ならは脱炭素隊

未来守るんジャー

リサイクルハウス
受付時間▶毎週日曜日 午前9：00～12：00まで

受付資源：カン・ビン・ペットボトル・新聞紙・雑誌・段ボール

お問い合わせ先：くらし安全対策課 環境係　☎0240-23-6109

まずは身近なリサイクルから始めてみませんか？
あなたの小さな一歩が、楢葉の未来を変えていく。

そんなリサイクルのための資源ごみ収集は、

する

分別
しない

カンジュースを
飲む

再資源・再製品可
(再びカンへ)

焼却処分等 CO2
発生！

楢葉町は、2050年までに二酸化炭素（CO2）の排出量を実質ゼロにするべく、
進んでいかなければなりません。「リサイクル」はその達成のための有効な作戦であり、

住民の皆さんのご協力が必要です！

楢葉町では3月に
ゼロカーボンシティ宣言をし、

脱炭素に向けた取組を
進めています！

炭素からの脱却へ向けて
考えた重要な作戦を

紹介します。

リサイクルハウス「 」で行っています。

作戦

1 使用済みの製品を再度資源に戻し、有効活用すること。

「くるくる循環リサイクル」
リサイクルとは・・・

◀くらし安全対策課
環境係
遠藤主査

くらし安全対策課▶
環境係

山内係長

くらし安全対策課▶
環境係

渡辺主事

●ごみの減量●CO2の抑制に　繋がる！

楢葉町下小塙町86-1
（旧南地区リサイクルセンター）

●いわき　信用組合

●GS ●
徳林寺

6
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◉お問い合わせ先／産業振興課　
☎0240-23-6104

◉サポカー補助金お問い合わせ窓口／
　☎0570-058-850・03-6831-0615
　受付時間 平日9：00～17：15

【農業用用水の適切な使用について】
　町では本格的な営農再開に向け、町内全域の用
排水路の通水整備を行ってまいりました。今年度
も水稲作付が始まっておりますが、前年度より水
稲作付面積が大幅に拡大しており、今後の天候次
第では水不足も懸念されます。ほ場への水かけは
上流側から順番にかけるなど、ルールを守って行
いましょう。

【農地の適切な管理について】
　令和元年度から新たな農地保全事業として、「担
い手への農地集積に向けた準備への支援事業」を各
農家が取組んでおります。この事業は、農地所有者
自身で農地管理をどうするか判断する仕組みです。
ご自身で管理が難しい場合には農地所有者自らが
地域担い手等へ管理をお願いする必要があります。
営農再開が進む中、農地に雑草等が生い茂ると鳥
獣や病害虫の住かとなり周辺の迷惑となります
ので、農地の適正な管理をお願いします。
【農作業中の注意事項について】
　農作業には多くの危険が潜んでいます。農作業
中の事故防止等のため、次の点に注意して作業を
行いましょう。
●トラクターを使用する際にはシートベルト・ヘ
　ルメット着用する。
●ほ場の傾斜や道路、路肩等の作業環境を十分確
認し、事故を起こさない環境づくりを心掛ける。

●機械の点検や清掃は、必ずエンジンを止める。
●作業後、トラクターで公道に出る際には必ず泥
　を落とす。

事故防止意識をもって作業することを心掛
けましょう。

産業振興課からのお知らせ

　令和3年度、国では満65歳以上となる方を対象
に、サポカー※の購入などを支援します。

※サポカーとは？
　❶自動ブレーキや、❷踏み間違いによる急ア
クセルを抑える装置を組み込んだ自動車を、安
全運転サポート車（愛称：サポカー）と呼んでい
ます。
　❷については、買った後で専門業者が取り付
ける「後付け」も対象になります。

サポカーで安全なカーライフを！

金婚ご夫婦を受付しています
　例年9月に開催される敬老会式典の席上で表彰する
金婚ご夫婦を募集しています。
　ご夫婦がともに助け合い、力を合わせて家庭を築き
社会に貢献されてきた50年間に対し、敬意をもって表
彰いたします。お申し込みはお電話または窓口で受付
けます。
楢葉町主催
■対象となる婚姻／昭和45年9月16日～

昭和46年9月15日
※戸籍上の婚姻によります。

■申 込 期 限／8月13日（金）
■申 込 先／住民福祉課 社会福祉係　

☎0240-23-6102
福島民報社・福島県老人クラブ連合会主催
■対象となる婚姻／昭和46年1月1日～

昭和46年12月31日
■申 込 期 限／7月2日（金）
■申 込 先／楢葉町社会福祉協議会内
　　　　　　　楢葉町老人クラブ連合会事務局
　　　　　　　☎0240-25-4157

楢葉町帰還農業者支援事業

■補助額／事業費上限50万円の3／4以内
例：補助対象経費50万円×補助率3／4

＝補助金37万5千円
■令和3年度 第2次申請期間／
7月1日（木）～7月30日（金）

　農家の皆さんが、町内で再び営農
を始めるために必要な小型の農業
用機械や小規模な農業用ハウスの
導入費用を助成します。
■対象者／
楢葉町に農地を所有する農業者で町内において
農業経営を再開する意思があり、年間農業従事日
数が150日以上となることが確実となる農業者、
農業者の組織する団体等。
※農業経営世帯1回限りの申請となり、これまでに活用した方
は対象外となります。

■対象経費／（①・②共に補助対象経費の上限額
50万円）

①農業用機械購入費（営農に必要な小型管理機、
肥料散布機等）
②農業用ハウス購入費（小規模なビニールハウス、
設置費や修繕費含む）

※補助対象の農業用機械とは、耕作をする田畑の中で作業す
る機械です。

※草刈り機等は補助対象外となります。

◉申請窓口・お問い合わせ先／産業振興課
☎0240-23-6104
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◉お申し込み・お問い合わせ先／
　住民福祉課 国保年金係　☎0240-23-6102

■講　師／五十嵐KAZUKO氏
 （デューク更家公認ウォーキングスタイリスト）
■日　時／6月19日（土）13：30～15：00
■会　場／Ｊヴィレッジ　アリーナ（体育館）
 ※受付（集合場所）は、Ｊヴィレッジ・センター棟・
 　エントランスホール（正面玄関入口付近）

■持ち物／マスク、うわばき（スニーカー等）、飲みもの、
 タオル

　６月19日のデュークズウォーキングは会場がJヴィ
レッジに変更となりますので、ご注意ください。初め
ての方も町民以外の方も参加可能です！

デュークズウォーキング教室
の会場変更

◉お問い合わせ先／住民福祉課　☎0240-23-6102

■日　時／6月9日（水）、23日（水）、7月7日（水）
 13：30～15：00
■会　場／みんなの交流館　ならはCANvas

　Jヴィレッジフィットネスジムのトレーナーが、運動
やストレッチ等を支援します！

元気アップ教室

・町県民税（全期または1期）

6月の納税等

※口座振替の方は6月30日（水）に引き落としとなり
　ますので残高の確認をお願いいたします。

◉お問い合わせ先／税務課
　☎0240-23-6101

納期限　6月30日（水）

◉お問い合わせ先／
　教育総務課　☎0240-25-4701

　あなたの大切な遺言状を法務局でお預かりし
ます。
　令和2年7月10日から、自筆証書遺言状を作成し
た本人が、法務局に遺言状の保管申請することが
できる制度が始まりました。制度の利用に関する
詳細は、法務局のホームページをご覧いただくか、
福島地方法務局 いわき支局（☎0246-23-1651）
までお尋ねください。

福島地方法務局からのお知らせ

　改修工事のため、6月7日から楢葉まなび館を閉
鎖いたします。
　なお、改修工事後は楢葉小学校として利用され
ます。ご理解・ご協力をお願いします。

楢葉まなび館改修工事

ゼロカーボン・パートナーの募集

Jヴィレッジからのお知らせ

　2050年までに二酸化炭素の排出量を実質的にゼロにする取組について、町と
協力して取り組んでいただける企業・団体様を募集します。
　ご質問やお問い合わせについては、楢葉町くらし安全対策課までお願いします。
　・再エネ　・省エネ　・SDGs
◉お問い合わせ先／くらし安全対策課 環境係　☎0240-23-6109

　Jヴィレッジフィットネスクラブでは認知症予防の運動プランをご用意しています。また、レストラン
「アルパインローズ」では、認知症予防に効果的と言われるオリーブやナッツなどを使用したヘルシー
ランチを提供しています。運動プランと合わせて、ぜひお試しください。     
       

皆さんに合った４つのプランを用意しています。
詳細はJヴィレッジまでお問い合わせください。 
    

◉お問い合わせ先／株式会社Jヴィレッジ　☎0240-26-0111

ヘルシーランチ

1,100円

■期間／５月１日～１１月３０日
■日時／毎週火曜日
 11：00～12：00

フィットネスクラブ ● 認知症予防プラン レストランアルパインローズ ● ヘルシーランチ
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未指定の業者が工事を行った事案が
発生しています！

県からのお知らせ

消防署からのお知らせ

楢葉町議会議員一般選挙 プール＆ストレッチ
［第１クール］のご案内

楢葉町狩猟免許取得補助事業

避難指示で必ず避難！

排水設備工事の際のご注意

第六次楢葉町勢振興計画の
配布

　県民の皆様のご意見を今後の県の事業に役立てる
ための調査を実施しています。県内にお住まいの満15
歳以上の男女2,000人（無作為抽出）に対して郵送で
調査用紙をお送りしています。調査用紙が届いた方は 
令和3年7月12日（月）までにご回答（投函）くださるよ
うお願いいたします。
　県政のための大切な調査です。ご協力をお願いいた
します。

■会　　場／あおぞらこども園 子育て支援センター
■受付時間／12：30～13：00

◉お問い合わせ先／住民福祉課 保健衛生係　
☎0240-23-6102

◉お問い合わせ先／楢葉町選挙管理委員会事務局
　　　　　　　　   ☎0240-23-6100

◉申請窓口・お問い合わせ先／産業振興課
　　　　　　　　   　　　　 ☎0240-23-6104

◉お申し込み・お問い合わせ先／
　住民福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

◉お問い合わせ先／
　くらし安全対策課
　☎0240-23-6109

◉お問い合わせ先／政策企画課
☎0240-23-6103

◉お問い合わせ先／県庁県民広聴室　
☎024-521-7013

◉お問い合わせ先／建設課 都市計画係　
☎0240-23-6106

6月16日（水）
1歳6か月
3歳児

対象月
令和元年10月・11月（12日まで）生まれ
平成30年2月・3月（16日まで）生まれ

幼児健診

月　日

時　間 9：45～12：00

7月2日～9月3日の毎週金曜日［全8回］
（7月）2日・9日・16日・30日
（8月）6日・20日・27日
（9月）3日

「県政世論調査にご協力ください」

水難事故に注意しましょう。

投票日　８月８日（日）

　2 019年には全国で
1,298件の水難事故が起
きています。これらの事故
は梅雨明けから夏休みに
かけて多く起きています
ので、本格的な夏を迎え
る前に、水遊びで注意することや、どんな危険が潜
んでいるのかを学び、水難事故を防ぎましょう。
「公益財団法人 河川財団」のホームページでは、
「水辺の安全ハンドブック」やその動画、過去に水
難事故が発生した場所のわかる「全国の水難事故
マップ」などを公開しています。

■選挙の日程
●告　示　日／8月3日（火）
●期日前投票／8月4日（水）～7日（土）
●投　票　日／8月8日（日）

 立候補予定者説明会　6月25日（金）
立候補を予定している方を対象に、届出と選挙運動
等についての説明会を次により開催いたします。
■説明会の日程
●日　　　時／6月25日（金）13：30～
●場　　　所／楢葉町役場3階大会議室
●出席者の範囲／立候補予定者及び選挙運動従事

予定者として合計2名以内
※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用をお願
いします。

■対象者／
次のすべてに該当する方
・楢葉町に住民票がある方
・猟友会富岡支部楢葉部会に加入する意思がある方
・新たに下記の対象となる狩猟免許取得する方

■対象免許／
・わな猟免許
・第一種銃猟免許
・第二種銃猟免許
※網猟免許は該当いたしません。

■対象経費／
・狩猟免許試験事前講習会受講料（テキスト代含む）
・狩猟免許申請手数料
※申請予定の方は事前に産業振興課までお問い
合わせください。

　楢葉町議会議員一般選挙は、次の日
程で行われます。皆さんのお気持ちを
「1票」に託し投票しましょう。

　ならはスカイアリーナでアクアビクス＆ストレッチ
をしませんか？Ｊヴィレッジのトレーナーが、元気で
笑顔になれるメニューを提供します！

　楢葉町で狩猟活動に従事する担
い手の確保を促進するため、新たに
対象となる狩猟免許を取得する
方々に、狩猟免許の事前講習会受
講料及び申請手数料を助成します。

　令和3年5月20日から避難勧告は廃止になり、
警戒レベル4は避難指示に一本化されました。

排水設備って何だろう？
　ご家庭からの汚水を公共下水道に流すための、
宅地内に設置された

ます

桝や排水管を排水設備といい
ます。

こんな場合は、排水設備工事に関するお手続き
が必要となります
 下水道区域内で
 ・新築するとき
 ・増改築に伴い排水設備に変更があるとき
 ・浄化槽等から公共下水道へ接続するとき
※対象の地域が下水道区域かの確認は都市計画係へお問い
合わせください。

町からのお願い
 ・工事を行う際は、必ず町が指定した『楢葉町排
水設備工事指定店』へお申し込みください。
工事指定店は、楢葉町ホームページまたは、建
設課都市計画係でご確認ください。
 ・建築工事または設備工事を行う方は、楢葉町下
水道条例をご確認ください。
(工事指定店以外が工事を行った場合、罰則対象
となることがあります)

　今後10年間の総合的な町政運営の指針として第
六次楢葉町勢振興計画を策定しました。
　詳しい内容は同封の『第六次町勢振興計画 概要版』
をご覧ください。

　台風・豪雨時に発令さ
れた場合は、安全な場所
へ避難しましょう。

「全国の水難事故マップ」
スマホ読み取り用QRコード

富岡消防署 ☎0240-22-2119
楢葉分署 ☎0240-25-2119
川内出張所 ☎0240-38-2119

火災と救急は119番 消防署連絡先

※双葉郡内災害情報専用テレホンサービス
☎0240-26-0366

■対 象 者／参加要件を満たしている方
●参加要件
•医師から運動制限に関する指示等を受けて
いないこと。

•体力的に30分程度歩くことに不安が無い
こと。

■定　　員／25名程度
■日　 　程／

■会　　場／ならはスカイアリーナ
■内　　容／ストレッチ・水中ウォーキング・アクアビ

クス等
■持 ち 物／水着・水泳帽（キャップ）・タオル・上履

き・運動しやすい服装・水分（水筒又は
ペットボトル）

■申込方法／ 6月25日（金）までに担当までお申し込
みください。
先着順にお申し込みを受け付けます。

■注意事項／
•原則として、8回続けて参加して頂く教室です。
•定員を超えたお申し込みがあった場合には、
初めて参加される方を優先させて頂きますので、
ご了承ください。
•都合により日程・内容等が変更となる場合が
あります。

4 避難指示 避難指示（緊急）
避難勧告

警戒レベル 新たな避難情報等 これまでの避難情報等

排水設備工事
排水設備 公共下水道

罰則対象となります
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内容についてのお問い合わせは広告主までお願いします。企業広告欄

企
業
広
告

◉お問い合わせ先／
　住民福祉課 国保年金係　　　☎0240-23-6102
　日本年金機構平年金事務所　☎0246-23-5611

◉お問い合わせ先／
　楢葉駐在所　　　　☎0240-25-2014
　福島県双葉警察署　☎0240-22-2121

◉申請窓口・お問い合わせ先／
　政策企画課 まちづくり係　☎0240-23-6103

◉申請窓口・お問い合わせ先／
　住民福祉課 社会福祉係　☎0240-23-6102

◉お問い合わせ先／
　くらし安全対策課　☎0240-23-6109

◉お問い合わせ先／
　双葉地方広域市町村圏組合 環境衛生課
　☎0240-22-3333

　ご自分が所有していない土地の山菜やキノコ
を無断で採取すると、不法侵入や森林窃盗罪など
で罰せられる可能性があります。
　土地の所有者が迷惑し、山林資源の
枯渇につながることもありますので、
無断で採取することはやめましょう。

電話交換受付案内業務の廃止
及び直通電話番号のご案内

　これまで、町の代表電話番号（0240-25-2111）
は電話交換手がご案内していましたが、経費節減
の観点から、4月1日より総務課がご案内すること
となりました。
　これに伴い担当課へのご連絡は、下表に記載の
直通番号をご利用くださいますようお願いいた
します。なお、担当先がご不明な場合は代表番号
へお電話いただければ総務課が各担当へお繋ぎ
いたします。

　5月分以前から児童手当・特例給付を受給してい
る方は、毎年6月1日の状況を記載した「現況届」の
提出が必要です。現況届は、6月分以降の手当を引
き続き受給する要件を満たしているかどうかを審
査するものです。
　提出がない場合、6月分以降の手当が差し止めと
なりますので、忘れずに提出をお願いします。

　現在、国民年金に加入している方で、国民年金保
険料の納付が困難な場合、申請により所得に応じ
て保険料が全額または一部免除されます。昨年、保
険料の免除申請をされた方で、7月以降も引き続き
免除を希望される方は、再度申請が必要となりま
す。7月以降、役場窓口、またはお近くの日本年金機
構事務所で、申請手続きを行ってください。
※平成23年3月11日時点で楢葉町に住所を有して
　いた方は所得に関わらず国民年金保険料が全額
　免除となります。
【免除申請するにあたっての注意】
　国民年金は20歳から60歳までの保険料納付等の
状況により年金受給額が決定されます。このため免
除申請をされた方は、満額納付された方と比べて、
老齢基礎年金が免除期間に応じて減額支給となり
ますのでくれぐれもご注意ください。
　また、免除申請をしていた期間の保険料は10年
以内であれば、後から追納して老齢基礎年金の受給
額を満額に近づけることが可能です。（追納制度）

無断での山菜取りはいけません！

　令和3年度 双葉警察署復興
支援課では兵庫県、和歌山県、
石川県、奈良県から応援の警察官が来ています。
　復興支援課では帰還困難区域内のパトロール、災
害公営住宅に対する巡回などを実施し、復興を治安
面から支えるため、全力で職務にまい進します。

楢葉駐在所から

　双葉町に設置の斎場「聖香苑」につきましては、
東日本大震災並びに原子力発電所事故により被災
し、これまで休止しておりますが、令和3年度下半
期の再開を目指し、令和2年8月から施設復旧整備
に取り組んでおります。
　住民の皆様の御理解をよろしくお願いします。

双葉地方広域市町村圏組合から

国民年金保険料の免除申請

　JR常磐線を利用される方を対象に「普通回数乗
車券（11枚綴り）」購入費の一部を助成しています。

【普通回数乗車券とは】
　乗車券10枚分の値段で11回ご利用いただける
きっぷで、有効期間は3か月です。途中下車、乗車区
間変更はできません。

回数乗車券購入費の助成
（4月号でご案内した申請方法が一部変更となりました。）

毎年6月は『児童手当現況届』提出月
■対象者／
　申請日現在、楢葉町に住所を有する方
■対象期間／令和3年4月1日～令和4年3月31日
■対象乗車券／回数乗車券
　※起点または終点が「竜田駅」「木戸駅」「Jヴィ
　　レッジ駅」のいずれかであること。
■助成額・助成回数／
　購入した回数乗車券の1/2の金額で、期間中一
　人当たり6回まで。
　※助成額の上限 回数乗車券1組につき5,000円
　※予算額に達した時点で助成事業は終了となります。
■申請方法／
　回数乗車券購入時の領収書、現住所が確認でき
　る身分証明書、口座通帳を政策企画課までお持
　ちください。

■受付期間／6月1日㈫～6月30日㈬
■提出書類／
●受給者全員➡児童手当・特例給付 現況届(受給者の
　ご自宅に郵送いたします)
●受給者が被用者（会社員など）の場合➡健康保険被
　保険者証の写し（国保加入の方は必要ありません）
●受給者と児童の住所登録地が異なる場合➡生計同
　一に関する申立書・児童が属する世帯全員の住民
　票(住民票謄本)
■提出方法・提出先／
　返信用封筒にて返送もしくは住民福祉課窓口に
　提出

おめでとうございます

裕道・真菜美山寺　偉陽

氏　　名 保護者名

山田浜

行政区
やまでら いはる

正人・絢音小林　奏斗 下井出
こばやし かなと

辰也・迪渡邉　心結 上小塙
わたなべ み    ゆ

（広報ならは5月号掲載以降にお生まれになられた方）

お悔やみ申し上げます

（広報ならは5月号掲載以降亡くなられた方）

氏　　名 年齢

（敬称略）

（敬称略）

行政区

佐藤　髙夫 90 繁　岡

目迫キヨエ 85 前　原

髙木　茂直 93 リリー園

坂本　　定 73 上繁岡

氏　　名 年齢 行政区

柴田　練子 92 上繁岡

御簾納清文 72 山田岡

松本　　傳 89 北　田

〒979-0602 福島県双葉郡楢葉町下繁岡字北谷地16番地

製造工場 ［福島］

太陽光：最大16万円
蓄電池：最大20万円
（売電しない場合）

【福島県からの補助】

定休日：土・日・祝日　営業時間：9時～18時

アンフィニ株式会社 https://infinigroup.co.jp/TEL：0240-26-0888  FAX：0240-26-1888

アンフィニの
　　　パネルを使うと
町からの支援額が
　　上乗せされます！

太陽光：

太陽光発電の導入広がっています

エネルギーの自家消費で 災害に強い住宅を
電気代の節約で 環境にやさしい暮らしを

当社（楢葉町産）パネルの場合
1kWあたり10万円（最大40万円）

蓄電池：蓄電容量1kWあたり4万円
（最大20万円）

（他社製品：1kWあたり6万円）

【楢葉町からの補助】

企
業
広
告

電話番号課　名　等
0240－25－2111楢葉町役場代表

0120－562－171フリーダイヤル

0240－23－6100総務課
0240－23－6101税務課
0240－23－6102住民福祉課
0240－23－6103政策企画課
0240－23－6104産業振興課（農業委員会含む）
0240－23－6137土地改良区
0240－23－6105新産業創造室
0240－23－6106建設課
0240－23－6109くらし安全対策課
0240－23－6131出納室
0240－23－6132議会事務局
0240－23－5515教育総務課（学校教育・総務係）
0240－25－2492　　〃　　（文化財・生涯学習・社会教育係）
0240－25－4701コミュニティセンター
0240－26－0808あおぞらこども園

司法書士法人

【主な取り扱い業務】
不動産の名義変更・会社の登記・建設業等

双葉郡富岡町中央二丁目20番地
TEL 0240ー22ー1919
いわき市平字童子町4ー18 5階
TEL 0246ー88ー1818

司法書士  渡辺 大・木原雅裕

わたなべ法務事務所
企業広告
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楢葉町内居住者集計表（令和3年4月30日現在）町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（5月実施分）

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

◉お問い合わせ先／産業振興課  ☎0240-23-6104　自家消費食品等簡易測定所  ☎0240-23-6557

　令和3年4月分の自家消費食品等簡易測定所で実施した食品等の放射能検査結果となります。

水　類

食品種別

らっきょ（0/1）
ND

鶏卵（0/1）
ND

シメジ（0/1）
ND

ワラビ（0/6）
7.75～99.67

タケノコ（4/20）
ND～389.22

ウド（0/2）
8.99～28.53

コシアブラ（3/3）
175.66～917.04

たらの芽（1/12）
ND～261.61

井戸水（0/1）
ND

ゼンマイ（6/6）
190.31～2,011.00

シドケ（0/1）
21.40

ヨモギ（0/1）
ND

フキ（0/4）
ND～20.66

4月分

検体数

1

山菜類 56

果実類 0

野菜類 1

鳥　獣 1

その他 0

合　計 59

測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

人数世帯数行政区

511267上井出

人数世帯数

人世帯

行政区

20099上小塙

337245下井出 522213下小塙

737361北　田 506252山田岡

230126大　谷 9850前　原

10743松　館 8741山田浜

12062上繁岡 3114女　平

13575繁　岡 2411大　坂

17696下繁岡 1,468680小　計

4,0872,111合　計

60.40%68.78%
町内居住率

5537波　倉

208117営　団

32乙次郎

2,6191,431小　計

【町内居住者】

世帯数

3,069

男

3,464

女

3,303

人口（外国人含む）

6,767

【住民基本台帳人口】

人数

144０～４歳

101５～９歳

8010～14歳

11015～19歳

17620～24歳

20625～29歳

18030～34歳

18435～39歳

21140～44歳

24945～49歳

21850～54歳

32255～59歳

【町内居住者年代別集計表】

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和3年4月1日～30日

※いずれの検体も、4月30日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和3年4月1日～30日

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が
　短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象
　から除外されました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）
ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

人数

36560～64歳

41365～69歳

34270～74歳

25175～79歳

21780～84歳

18585～89歳

10090～94歳

2495～99歳

9100～104歳

4,087合　計

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和3年5月7日㈮
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値
を5回読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課  放射線対策係  ☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※4月、5月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：上繁岡集会所（駐車場） 0.22μSv/h  ▶地上1㎝：上繁岡集会所（駐車場） 0.24μSv/h
※平成29年5月調査より、測定箇所を概ね北部と南部に分けて2か月に1度の測定に変更しました。5月は南部の測定結果を掲載します。
※令和元年5月より大坂地区集会所の測定点を新しい集会所に変更しました。
※令和元年9月より前原地区集会所の測定点を新しい集会所に変更しました。
※令和2年5月より南児童館の測定を開始しました。

下井出地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.130.12

しおかぜ荘 （玄関前） 0.130.12

天神岬スポーツ公園内

天神岬スポーツ公園内

こども園

北田地区集会所

木戸川漁協

前原地区集会所

山田浜地区集会所

山田岡地区集会所

今月測定値
地上1.0㎝

木戸駅

楢葉南小学校 （校　門）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.100.09

下小塙地区集会所 （駐車場） 0.140.12

（オートキャンプ場） 0.090.10 （駐車場） 0.100.10

（芝　生） 0.060.06 （駐車場） 0.130.11

（園　門） 0.180.16 （駐車場） 0.110.10

（駐車場） 0.110.10 （駐車場） 0.110.11

（玄関前） 0.130.10 （駐車場）

（駐車場） 0.080.08 （駐車場） 0.120.11

（駐車場） 0.100.09 （中央公園駐車場） 0.120.10

（駐車場） 0.110.09 （駐車場） 0.130.13

（入口前） 0.100.10 （駐車場） 0.130.13

（門　前） 0.100.09

佐野地区集会所

後沢地区集会所

名古谷地区集会所

大坂地区集会所

行政区再編により測定終了椴木下地区集会所

女平地区集会所

木戸ダム

乙次郎地区集会所

南児童館

今月測定値
地上1.0㎝

上小塙地区集会所

令和3年度 双葉地方水道企業団 水道修理当番表（令和3年6月～令和4年3月）

15日～21日

8日～14日21日～27日

14日～20日

7日～13日

㈲村井設備
TEL 0246ー38ー6855

1日～5日
27日～30日 22日～28日 3日

10日～16日

1日～7日
29日・30日

1日～5日
27日～31日

6日～12日

9日～13日

14日
17日～22日

4日
17日～23日

1日・5日
24日～30日

2日・31日
6日～9日

1日～6日
28日～30日

19日～25日

12日～18日

13日～19日

6日～12日

5日～11日 20日～26日 7日～13日

1日～4日
26日～31日 13日～19日 1日～6日

28日～31日
1日～6日
28日

業者名
年月

20日～26日

21日～27日

14日～20日

7日～13日

21日～27日

14日～20日

1日～3日
25日～31日

11日～17日

4日～10日

18日～24日

６月 ７月

1日・15日
23日～29日

2日～8日
16日・30日・31日

８月 ９月
令和3年

10月 11月 12月 １月 ２月
令和4年

３月

㈲吉田設備
TEL 090ー3982ー3422

㈱彩輝
TEL 0240ー25ー2585

草野建設㈱
TEL 0240ー25ー3121

楢葉町

【譲渡・売買が可能な農作物】 （令和3年5月12日現在）

◉お問い合わせ先／福島県双葉農業普及所  ☎0240-23-6474　産業振興課  ☎0240-23-6104

　現在福島県では、放射能検査を行い安全な農産物が流通・消費される体制を整えています。
　年度毎に町内において1品目あたり1検体以上、県の放射能検査を実施する必要があります。
　下の表は、令和3年4月から令和3年5月12日までに県で行われた、検査結果です。
　この表に、含まれない農産物の譲渡・売買はできません。（野生に自生する物も含まれます）

　上の表に含まれない農産物等を譲渡・売買したい場合は、まず農業普及所に問い合わせ、県の放射能検査を受けてください。

※栽培は肥培管理されているもので、
　山取り（野生）をのぞきます。アスパラガス野　菜

譲渡・売買が可能な町内産農産物

さやえんどう スナップえんどう はつかだいこん
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プラス
新生活にもピッタリ！

暮らしの便利帳！

防災・救急、税金、保険・年金
など、行政の仕組や相談先が
まとめられています。困った
ときの対応や町のみどころ、
町での生活に役立つ電話番
号一覧なども掲載。楢葉町で
新生活をされる方にはピッタリ
です！

Naraha Town Guide Book 2021

こんなことが
     載っています！

政策企画課政策推進係
風間弘樹主査

ごみカレンダー
ごみの分別方法、収集日、出し方

が載っています！
発行元：くらし安全対策課

楢葉町の飲食店や宿泊施設など
街歩きに最適なマップです！
発行元：楢葉町活性化協議会

楢葉町公式 LINE
町からの防災情報や話題・
お知らせをお届けしています！

発信元：政策企画課

役場窓口やならはCANvasなどで配布しています。
新生活にはこんなものも便利！

ならは散策マップ
ぶらぶら

　町では「暮らしの便利帳」のほかにも、LINEなどのSNSも活用しながら、
情報を発信しています。皆さんもご自身の生活スタイルに合った情報媒体
を利用して、楢葉町でスマートな生活を送ってみませんか？

お問い合わせ先／政策企画課　☎０２４０‒２３‒６１０３

「楢葉町
暮らしの便利帳」
QRコード

令和３年度職員紹介
今年度楢

葉町に入
庁した9

名の新入
職員を紹

介します
！

町に貢献で
きるように

、これから
も一人ひと

りが

日々精進いた
しますので、

皆様よろしく
お願いいたし

ます！

町民の方々を
第一に考え、
頑張ります。
よろしくお願いします。

おお たき ただ あき

大滝忠明

ね　もと　たく　み

根本拓海

すず　き　よし　か

鈴木佳加

むら　お　なお　ひろ

村尾直広

子どもたちと一緒に
自分も成長していきたい
と思います！

町民の皆様が安心して
子育てができ、子ども達が
のびのび暮らせるような
町を作っていきたいです。

岩手県の復旧・復興に
８年間携わった経験を
楢葉町の復興に
生かしたい！

楢葉町のために
一生懸命頑張りますので、
よろしくお願いします。

より住みよく、
明るい楢葉町に
するために
全力でやります！！

◉出 身 地／いわき市
◉所　　属／産業振興課農政係
◉執務内容／農地の権利移動・農地
　　　　　　転用に関する業務
◉趣　　味／野球の審判員
◉楢葉のいち推し／充実した農業施
　　　　　　　　設と営農再開に
　　　　　　　　向けた取組

◉出 身 地／楢葉町
◉所　　属／あおぞらこども園
◉執務内容／子どもたちと一緒に遊ん
　　　　　　だり、時には安田式体操遊び
　　　　　　の指導もしています！
◉趣　　味／フットサル、サッカーなどのスポーツ
◉楢葉のいち推し／おかしなお菓子屋さん
　　　　　　　　Liebeさんの
　　　　　　　　おいしいケーキ

◉出 身 地／楢葉町
◉所　　属／あおぞらこども園
◉執務内容／２歳児あひる組の担任をしています。
　　　　　　子どもと一緒に遊んだり、子どもの
　　　　　　成長を記録したりしています。
◉趣　　味／テニス・バレー
◉楢葉のいち推し／自然豊かで住みやすい
　　　　　　　　町です

たか  はし  こう  いち

髙橋弘一
◉出 身 地／山形県庄内町
◉所　　属／建設課建築住宅係
◉執務内容／町営住宅の維持・管理に関すること、
　　　　　　建設・施工・監督に関すること
◉趣　　味／スポーツ観戦、ゴルフ
◉楢葉のいち推し／おだやかな気候で、施設
　　　　　　　　のよく整備された町

はっとり　まさひろ

服部正裕
◉出 身 地／大阪府大東市
◉所　　属／建設課建設係
◉執務内容／町道スマートインター線
　　　　　　工事の現場監督
◉趣　　味／釣り（海：船及び陸
　　　　　　　　川：渓流）
◉楢葉のいち推し／自然豊かなところ

はら　　　いわ　お

原　岩男
◉出 身 地／神奈川県川崎市
◉所　　属／建設課都市計画係
◉執務内容／下水道施設に関連する
　　　　　　工事等の設計及び
　　　　　　工事監督他
　　　◉趣　　味／ツーリング

◉出 身 地／秋田県由利本荘市
◉所　　属／建設課建設係
◉執務内容／工事発注・
　　　　　　監督業務
◉趣　　味／スキー・
　　　　　　登山

すが　の　なお　よし

菅野直義

◉出 身 地／大阪府大阪市
◉所　　属／教育総務課学校教育係
◉執務内容／学校に関する業務
◉趣　　味／旅行・スポーツ観戦
◉楢葉のいち推し／充実したスポーツ
　　　　　　　　施設

よし    だ   たけ   し

吉田武史
◉出 身 地／いわき市
◉所　　属／建設課建設係
◉執務内容／土木工事の発注及び施工管理、
　　　　　　町道の占用・使用許可に関すること
◉趣　　味／ゴルフ、釣り、歌を歌うこと
◉楢葉のいち推し／豊かな自然と温かい人々、
　　　　　　　　一丸となって町を盛り上
　　　　　　　　げようという雰囲気

住み良い町に！

ガンバります！

この地での仕事は
はじめてで、皆様からの
指導をいただきながら頑張って
いきたいと考えております。

まずは5名の
新規採用の
皆さんです！

楢葉町
では、各

都道府県や各自治体から職員を派遣いただいています
。今年は全

国から

４名の皆さ
んにお越しいただき、まちづくりにご尽力いただきます！

『楢葉町 暮らしの便利帳』は、楢葉町で生

活する上で役立つ情報や行政サービスを分

かりやすくまとめた冊子で、住民の皆様の利

便性向上を図るため、職員の提案から生まれ

ました。発行には多くの町内外事業者の皆様

にご協力いただいております。既に広報ならは

３月号に同封しお届けしている

他、町ホームページでも確認

できます。ぜひ皆さんの生活

にご活用ください。

お友だち
登録してね！

22 21



●前月号の答え　A.JFAメディカルセンター

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】
0120-562-171（フリーダイヤル）

〒979-0696  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564

楢葉町役場
連絡先一覧

整形外科・リハビリテーション科ともに水曜日
以外、診療を受け付けています！

10か月健診の際にお写真をお撮りします。

７月からならはスカイアリーナで
始まる、Jヴィレッジのトレーナー
に直接指導してもらえる健康
教室とは？

A. クール ＆ ビューティー
B. プール ＆ ストレッチ
C. アール ＆ ビー
D. ジースギ ＆ バースギ

ヒント： 本誌の15pで詳しく取り上げています。
 答えは来月号で！

井  出

早川縁乃助
はや　かわ えん の すけ

小山統士
こ　 やま とう し

くん

問 題

楢葉を知
ろう！

もっと

Stage.14

NARAHA

6月
生まれ

楢葉町をちょっと
のぞいてみませんか？

楢葉町公式SNS
ホームページ LINE あおぞらこども園

Instagram
Facebook Instagram

くん

山田岡松本野愛
まつ　もと 　の 　え

ちゃん

山田岡

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103
0240-23-6104

（農業委員会含む）

総 務 課
税 務 課
住民福祉課
政策企画課
産業振興課

◉
◉
◉
◉
◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
新産業創造室
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 教育総務課
学校教育・総務係◉

0240-23-5515

あおぞらこども園
子育て支援センター◉

0240-26-0808

文化財・生涯学習・社会教育係◉
0240-25-2492

コミュニティセンター◉
0240-25-4701

1人当たり最大５セット(現金5万円で商品券額面7万5千円分)を販売します。
詳しくは、広報ならは７月号でお知らせします。

ならはプレミアム付商品券
販売決定！

数量限定

セット
16,000

令和
３年度

◉お問い合わせ先／楢葉町商工会　☎0240-25-2256

販売期間
利用期間

特設販売会

令和３年５月１日現在、
楢葉町に住民登録している方

楢葉町に住民登録がない方
※楢葉町に就労している方 ※楢葉町に住んでいる方

通常販売
（水・土・日祝日は除く）

7月10日(土)～11月30日(火)
7月10日(土)～令和4年1月9日(日)

7月31日(土)～11月30日(火)
7月31日(土)～令和4年1月9日(日)

7月31日(土)／8月1日(日)／9月4日(土)／10月3日(日)　10：00～15：00
【会場】楢葉町商工会館

７月10日(土)・11日(日)  10：00～15：00
【会場】楢葉町保健福祉会館

7月12日(月)～11月30日(火)  10：00～15：00
【会場】楢葉町商工会館

8月2日(月)～11月30日(火)10：00～15：00
【会場】楢葉町商工会館
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