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7
月
30
日
、天
神
岬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
3
年
ぶ
り
の
夏
開
催
と

な
る
楢
葉
町
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
た
く
さ
ん
の
企
画
が
催
さ
れ
、ゆ
ず
太
郎
に

よ
る
ク
イ
ズ
大
会
や
お
笑
い
芸
人「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
」や「
昆
布

ち
ゃ
ん
」の
ラ
イ
ブ
、楢
葉
町
に
縁
が
あ
る
タ
カ
サ
キ
ユ
キ
コ
さ
ん
の

弾
き
語
り
、サ
ッ
ク
ス
奏
者
ユ
ッ
コ
・
ミ
ラ
ー
さ
ん
ら
の
演
奏
が
行
わ

れ
来
場
者
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
は
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
恒
例
の
花
火
が
打
ち
あ
が
り
、

楢
葉
の
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
2
2
が
開
催
!!

サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
2
2
が
開
催
!!
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ならはの話題NARAHA TOPICS

ふ
た
ば
未
来
学
園
生
徒
が

ゴ
ミ
拾
い

　7
月
21
日
、ふ
た
ば
未
来
学
園
の
生
徒
た
ち
が

岩
沢
海
水
浴
場
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。朝
9
時

に
学
校
を
出
発
し
、道
中
の
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
、

2
時
間
半
か
け
て
海
水
浴
場
で
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　震
災
後
12
年
ぶ
り
に
海
開
き
し
た
岩
沢
海
水
浴

場
は
、生
徒
た
ち
の
お
か
げ
で
き
れ
い
な
姿
と
な
り
、

よ
り
いっ
そ
う
魅
力
あ
る
海
と
な
り
ま
し
た
。

木
戸
ダ
ム
で

ス
ワ
ン
祭
が
開
催

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、す
べ
て
の
国
民
が

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
行
っ
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、安
全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く

た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
、令
和
4
年
で
第
72
回
目

を
迎
え
ま
す
。

　今
年
は
7
月
12
日
に
さ
く
ら
モ
ー
ル
と
み
お
か

で
双
葉
地
区
保
護
司
会
・
双
葉
地
区
更
生
保
護
女
性

会
と
福
島
大
学
の
学
生
の
協
力
の
も
と
グ
ッ
ズ
を

配
る
な
ど
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

株
式
会
社
マ
ル
ト
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結

　7
月
22
日
、楢
葉
町
と
株
式
会
社
マル
ト
は
包
括

的
な
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　こ
の
協
定
は
町
が
チ
ャレ
ン
ジ
農
業
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
を
き
っ
か
け
に
結
ば
れ
た

も
の
で
、今
後
連
携
し
て「
産
地
づ
く
り
と
6
次

産
業
化
の
推
進
」、「〝
農
・
食
〞に
よ
る
地
域
産
業

の
魅
力
創
出
と
地
域
間
交
流
の
拡
大
」、「
食
に

よ
る
健
康
増
進
」、「
地
域
産
品
を
使
用
し
た

商
品
開
発
な
ど
に
よ
る
キ
ャ
リ
ア
教
育
と
将
来

の
人
材
育
成
」な
ど
幅
広
い
分
野
で
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

甘
藷
育
苗
施
設
が
完
成

イ
ノ
旅
㏌
福
島
２
０
２
２
が

楢
葉
で
開
催

　7
月
23
日
、木
戸
ダ
ム
で「
K
I
D
O
D
A
M

ス
ワ
ン
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　楢
葉
町
商
工
会
青
年
部
を
中
心
と
し
た
実
行

委
員
会
主
催
で
、今
年
で
2
回
目
の
開
催
と
な
り

ま
す
。

　絶
好
の
ア
ウ
ト
ド
ア
日
和
に
恵
ま
れ
た
当
日

は
、家
族
連
れ
の
お
客
様
が
多
く
、出
店
に
よ
る

飲
食
の
ほ
か
に
、お
目
当
て
の
ダ
ム
湖
で
の
ス
ワ
ン

ボ
ー
ト
体
験
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　7
月
29
日
、前
原
地
区
で
甘
藷
共
同
育
苗

施
設
の
落
成
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　育
苗
施
設
は
、株
式
会
社
福
島
し
ろ
は
と

フ
ァ
ー
ム
が
町
の
甘
藷
貯
蔵
施
設
の
近
く
に

整
備
し
た
も
の
で
、こ
れ
に
よ
り
町
内
で
サ
ツ
マ

イ
モ
の
育
苗
か
ら
貯
蔵
ま
で
を
一
貫
し
て
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　町
で
は
、さ
ら
な
る
魅
力
あ
る
特
産
品
の

開
発
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　7
月
29
日
、な
ら
は
C
A
N
v
a
s
で
関
西
の
高
校
生

た
ち
に
よ
る
地
域
密
着
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム「
イ
ノ
旅
」の
成
果
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
は
福
島
県
と
全
日
空（
A
N
A
）が
企
画
し
た

も
の
で
、生
徒
た
ち
が
震
災
と
原
発
事
故
、福
島
の

復
興
状
況
を
も
と
に
、地
域
で
出
会
っ
た
ひ
と
・

も
の
・
こ
と
を
通
じ
て
、イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
未
来
を

つ
く
る
ア
イ
デ
ア
）を
発
表
す
る
も
の
で
す
。

　全
5
グ
ル
ー
プ
か
ら
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考

と
な
る
様
々
な
ア
イ
デ
ア
が
あ
が
り
ま
し
た
。
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毎年開催されている「ふくしまふるさとCM大賞」に今年も楢葉町のCMを出品しています。
今回は、たくさんの子どもたちが笑顔で楽しく過ごしている様子をCMにまとめました。
あおぞらこども園の園児全面協力となっています。
審査員による審査とともに、視聴者投票が開催されていますので、こども園児の様子をご覧
いただきながらKFBアプリでの投票にぜひ参加ください。

KFB・東邦銀行第２１回
楢葉町出品中！！

ふくしまふるさと
CM大賞２０２２
ふくしまふるさと
CM大賞２０２２
ふくしまふるさと
CM大賞２０２２

ＣＭタイトル 子どもたちが色づく楢葉町

特設サイト https://www.kfb.co.jp/special/cm-award/

番組放送日 １１月中旬

ＷＥＢ審査期間 ８月１９日（金）～９月２５日（日）

CM大賞2022
QRコード

KFBアプリ QRコード
（AppStore）

KFBアプリ QRコード
（GooglePlay）
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ならはの話題NARAHA TOPICS

kas
h
iw
ay
a
で
カ
フ
ェ
を
開
催

　「
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
と
食
堂

k
a
s
h
i
w
a
y
a
」で

は
不
定
期
で
カ
フ
ェ
が
開
か

れ
て
い
ま
す
。今
年
の
春
、町

に
移
住
し
て
き
た
深
澤
諒

さ
ん（
秋
田
市
出
身
）が
、自
ら

豆
を
焙
煎
し
た
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
や
手
作
り
ケ
ー
キ

が
提
供
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

カ
フ
ェ
と
は
別
に
豆
の
販
売

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
は
月
数
回
の
限
定

カ
フ
ェ
等
も
検
討
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

波
倉
地
区
で
夏
祭
り

　8
月
6
日
、波
倉
地
区
で

夏
祭
り
花
火
大
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　震
災
後
初
と
な
る
夏
祭
り

に
は
、飲
食
や
金
魚
す
く
い
の

出
店
の
ほ
か
、バ
ン
ド
演
奏

や
民
謡
歌
手
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
、会
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　最
後
は
震
災
で
亡
く
な
っ
た

地
区
住
民
の
方
へ
の
鎮
魂
の

花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、そ
の

後
、4
0
0
0
発
の
花
火
が

夜
空
を
照
ら
し
ま
し
た
。

町
監
査
委
員
に

松
本
氏
を
選
任

　前
任
者
の
退
任
に
伴
い
、新
た
に
松
本

和
也
氏
が
監
査
委
員
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

　松
本
氏
に
は
、ま
す
ま
す
厳
し
さ
を

増
す
行
財
政
運
営
の
監
視
役
と
し
て
、

独
立
し
た
立
場
で
、町
の
事
務
が
適
正

に
執
行
さ
れ
て
い
る
か
監
督
し
、検
査

す
る
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



Library

図書室
だより

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター3階）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

［一般図書］
●『独裁者プーチンはなぜ暴挙に走ったか』
池上彰／著（文藝春秋）

●『科学のトリセツ』
元村有希子／著（毎日新聞出版）

●『薬学博士が教える手づくり野草茶レシピ』
中山智津子／著（山と渓谷社）

●『リメイクしたらオンリーワンができました。』
津田蘭子／著（JTBパブリッシィング）

●『「私」という男の生涯』
石原慎太郎／著（幻冬舎）

●『定年オヤジ改造計画』
垣谷美雨／著（祥伝社）

●『飛び立つ季節 旅のつばくろ』
沢木耕太郎／著（新潮社）

［児童図書］
●『山の上に貝がらがあるのはなぜ？
　はじめての地質学』
ミレン・アシアイン＝ロラ／絵、アレックス・ノゲス／文（岩崎書店）

●『ゆるゆる怪鳥図鑑』
かげ／まんが、掛川花鳥園／監修（学研プラス）

●『すごいゴミのはなし』
滝沢秀一／文、スケラッコ／イラスト（学研プラス）

●『おりがみ大図鑑 決定版』
新宮文明／作（日本文芸社）

●『モンスター・ホテルでろてんぶろ』
柏葉幸子／作（小峰書店）

●『みらいのえんそく かざんのしまへ』
ジョン・ヘア／作、椎名かおる／文（あすなろ書房）

●『りぼんちょうだい』
ましませつこ／絵、かんざわとしこ／文（こぐま社）

新 着 図 書

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休 

室 

日
：
9
月
5
日（
月
）、12
日（
月
）、

　
　
　
　
　
19
日（
月
・
祝
）、23
日（
金
・
祝
）、

　
　
　
　
　
26
日（
月
）、10
月
3
日（
月
）

（
一
般
図
書
）

『
養
老
先
生
の
さ
か
さ
ま
人
間
学
』

養
老
孟
司
／
著
、さ
と
う
ま
な
ぶ
／
イ
ラ
ス
ト

（
ミ
チ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
ぞ
う
さ
ん
出
版
事
業
部
）

　
開
館
以
来
約
20
年
に
わ
た
り
須
賀
川
市
の
ム
シ

テ
ッ
ク
ワ
ー
ル
ド
館
長
を
務
め
ら
れ
、
先
日
退
任

さ
れ
た
解
剖
学
者
・
養
老
孟
司
さ
ん
の
著
書
で
す
。

本
書
は
、２
０
１
１
年
か
ら
10
年
間
、新
聞
に
連
載

さ
れ
た
コ
ラ
ム
を
ま
と
め
た
も
の
で
、
毎
回
出
題

さ
れ
る
漢
字
１
文
字
を
テ
ー
マ
に
、
養
老
先
生
が

独
自
の
視
点
で
答
え
る
、
い
わ
ば
養
老
理
論
の
入

門
書
。先
生
と
愛
猫
ま
る
の
マ
ン
ガ
が
そ
え
ら
れ
、

分
か
り
や
す
く
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。福
島
県
立

浪
江
高
校（
２
０
１
７
年
度
か
ら
休
校
）の
生
徒
に

向
け
た
講
演
会
「
変
化
す
る
と
き
」
も
収
録
。小
中

学
生
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
一
冊
で
す
。

（
児
童
図
書
）

『
マ
ン
ガ
で
克
服
！
体
育
の
苦
手
種
目
』

多
田
ゆ
か
り
／
著
、井
上
和
郎
／
マ
ン
ガ（
小
学
館
）

　
走
る
の
が
遅
い
、
逆
上
が
り
が
で
き
な
い
、
と

び
箱
が
と
べ
な
い
、
泳
げ
な
い…

な
ど
、
体
育
の

苦
手
種
目
を
克
服
し
た
い
！
と
思
っ
て
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
か
？
体
育
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
種
目
ご

と
に
、
コ
ツ
や
タ
イ
ミ
ン
グ
、
練
習
法
が
あ
る
そ

う
で
す
。こ
の
本
に
は
、
楽
し
い
マ
ン
ガ
と
て
い

ね
い
な
図
解
入
り
解
説
記
事
で
、そ
の
克
服
法
を

説
明
し
て
い
ま
す
。サ
ッ
カ
ー
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
人
気
の
球
技
を
含

め
15
種
目
以
上
を
紹
介
。体
育
の
苦
手
種
目
が
得

意
種
目
に
な
る
？

『養老先生のさかさま人間学』
養老孟司／著
さとうまなぶ／イラスト
（ミチコーポレーションぞうさん
出版事業部）

『マンガで克服！体育の苦手種目』
多田ゆかり／著
井上和郎／マンガ
（小学館）
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　8月５日、４歳児と５歳児が楢葉小学校のプールで水遊び
体験をしました。
　当日はあいにくの曇り空でしたが、園児たちは楽しみにしていた小学
校プールに入れるとあって元気と笑顔がいっぱいでした。
　小学校のプールは園のプールよりも大きくて広々。園児たちは浮き輪
やビート板を使った遊びや長い距離を思いっきり泳ぐなど園での水遊び
ではできないことをたくさん経験しました。

あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/

こ 通
信

おぞら
ども園
あ
こ 通

信

おぞら
ども園
あ

夏 野 菜 収 穫夏 野 菜 収 穫
　初夏に植えた夏野菜を収穫しました。収穫したのは、絵本や
図鑑にもよく登場し園児たちにも馴染みのトマト、カボチャ、
きゅうりなどの野菜です。
　園児たちは苗植えからはじまり、水やりや草むしりなどのお
世話をしながら「背が伸びたね」「花が咲いたよ」など日々の変化を観察してきました。
　自分たちでお世話をして、立派に成長した野菜を収穫した園児たちはとてもうれしそうでした。
　あおぞらこども園では、収穫した野菜を給食で使用するなどして、収穫の喜びや食べることの
大切さを学んでいく食育に取り組んでいきます。

小学校のプール体験小学校のプール体験
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（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp
（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp

お問い合わせ・お申込み先

SOSO・RETEC ならはスタジ
アム情報

●南東北大学野球リーグ秋季大会　10月1・2・8・9・15・16日

楢葉町集団対抗フットサル大会
　今回参加チームが少なかったため、集まったメンバーで楽しくゲームするこ
とができました。次回は町民の方がもっと楽しめるイベントにバージョンアッ
プさせてお待ちしています。

ソフトバレーボール交流大会
●よくできたで賞：Aチーム　
●すごく頑張ったで賞：Cチーム　
●頑張ったで賞：Bチーム

一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

イベント結果報告

来月のイベント予定

10月のイベント予告

夏休みスポーツ体験教室

　夏休み期間中、体を動かす楽しさを子ども達に知っていただくため、ス
ポーツ体験教室を開催しました。子ども達は、心と体を健やかに育むため
の安田式体操と元プロサッカー選手西嶋弘之さんが指導するサッカーに
挑戦しました。終始笑い声が絶えず、子ども達の楽しい思い出になったよう
です。

●11月20日（日）第34回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会

皆さんお疲れ様でした！

第4回楢葉町長杯パークゴルフ大会
［開 催 日］10月30日（日）　［参 加 費］￥1,500
［会　　場］広野町二ツ沼パークゴルフ場
［申込期間］9月20日（火）～10月21日（金）

第1回楢葉町スポーツ協会長杯
ソフトバレーボール大会
［開 催 日］10月22日（土）　
［会　　場］ならはスカイアリーナ　
［参加資格］中学生以上　
［申込期間］9月12日（月）～10月14日（金）

楢葉町集団対抗ソフトボール大会
［開 催 日］10月22日（土）　
［会　　場］総合グラウンド・サブグラウンド　
［参加資格］中学生以上
［申込期間］9月12日（月）～10月14日（金）

楢葉町グラウンドゴルフ交流大会
［開 催 日］10月20日（木）　［参 加 費］￥500
［会　　場］総合グラウンド
［申込期間］9月12日（月）～10月14日（金）

軽登山・ウォーキング教室
［開 催 日］10月15日（土）　［参 加 費］￥3,000
［行　　先］宮城県刈田郡・南蔵王　
［申込期間］9月5日（月）～9月16日（金）

第9回福島県市町村ソフトボール大会
［開 催 日］10月8日（土）～10月30日（日）
［会　　場］相馬市光陽グラウンド

第4回楢葉町議長杯パークゴルフ大会
［開 催 日］10月1日（土）　［参 加 費］￥1,500
［会　　場］広野町二ツ沼パークゴルフ場　
［申込期間］8月29日（月）～9月22日（木）
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ヘルシーライフ ならは  ～健康寿命を延ばすコツ～
フレイルシリーズ vol.7

健康的な生活習慣を
継続するために…

こんにちは。福島県立医科大学医学部疫学講座の江口依里と申します。今年
も町の健診の時期になりましたね。健診を受診された方は、健診結果をご自身
の健康に是非活かしてくださいね!今回は生活習慣についてのお話です。
下の図は健康的な生活習慣のスコアです。これらのうち、7項目以上実施

できている人は、0～2項目しか実施できていない人に比べて、約4倍脳卒中や
心筋梗塞で亡くなってしまう可能性が低いということが分かっています。

でも、生活習慣を変えるのって難しいですよね。
よりよい生活習慣継続のためのコツをいくつかご紹介します。

❶ 小さな行動から！
　体重を記録する、摂取カロリーを記録する、
1日の歩数を計測する、血圧を測定する、等で
効果があることが分かっています。

❷ 期限は設けない！
　ストレスをかけず、生涯を通してよい生活習慣
を継続することが大切です。

❸ 具体的な目標を！
　目標や目標体型写真を貼っておくなど。

❹ 誰かと一緒に！
　健康的な生活習慣は誰かと一緒に実施すると
より健康に良いことが報告されています。

❺ 名言を心にとめる
　「デブは甘え、ストレスは、言い訳」「明日やろうはばか野郎」… 
耳が痛くなってきました。

東日本大震災後、被災地にて調査した結果、毎日笑う人は、

笑わない人に比べて、高血圧、糖尿病、心臓病の割合が男性で

低かったという結果を報告しました（Eri Eguchi, IJERPH, 

2021）。生活習慣を変えるのは難しいという場合、まずは

笑ってみるのが良いかもしれません。

江口　依里 先生

健康的な生活習慣スコア
■▢ 食品の摂取
 ●ほぼ毎日果物を摂取する
 ●ほぼ毎日魚を摂取する
 ●ほぼ毎日牛乳などの乳製品を摂取する

■▢ 身体活動
 ●運動を週に5時間以上する、または毎日30分以上歩く

■▢ BMI
 ●体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）が21～25の間

■▢ 飲酒習慣
 ●一日のお酒の摂取が日本酒換算で2号未満

■▢ 喫煙
 ●喫煙しない

■▢ 睡眠習慣
 ●睡眠が一日6～8時間

 計8点満点

（Eri Eguchi, et al, Eur Heart J, 2012）

広報ならは  2022.9広報ならは  2022.9 09



未来守るんジャー
ごみを出すときは、水気をきりましょう。

ならは脱炭素隊

お問い合わせ先／ならは脱炭素隊（くらし安全対策課）　☎0240-23-6109

みんなで水切りは省エネへと繋がります。
一歩前進！ゼロカーボン

水切りダイエット大作戦

作戦

16

※水分を多く含んだ生ごみを焼却するためには、水分を蒸発させるために、多くのエネルギー
が必要となります。生ごみの水切りダイエットを行うことで、エネルギーの消費を抑えること
ができます。

町は、ご家庭で簡単に処理できる生
ごみ処理機の補助も行っています。
ぜひお問い合わせください。

（重さ）

水分含

乾燥式 バイオ式 コンポスト

水分無 （生ごみ）

乾燥できるもの（茶
殻、コーヒーカス、

果物の皮等）は一晩おい
て乾燥させる

水切り
ダイエ

ット

　　大
作戦の

発動だ
！

洗う前に
切り落とす!

上級

生ゴミは水気をよく切る

一晩おいて乾燥!

「ぎゅっ」と水切りをする中級

水に
濡らさない初級

生ごみの約8割は
水分です

水を切れば、
重さは2割に！

「家庭で今すぐできる、
　　　　　　　　　　　　　   」水切りダイエット大作戦!

12 広報ならは  2022.9

ならはスカイアリーナならはスカイアリーナ

スカイアリーナレッスン情報！

お問い合わせ先／ならはスカイアリーナ  ☎0240‒23‒7966

　Ｊヴィレッジは2022年7月18日をもちまして、25周年を迎えることができました！

　そこで9/25（日）限定！ スカイアリーナ共通ビジター料金を、通常800円のところワン

コインの500円でご利用いただけます！

　是非この機会にご利用ください。スタッフ一同、皆様のご来館をお待ちしております！

ありがとうございます！

ならはスカイアリーナでは、8月より新たに3つのプールレッスンを始めました！
1年中快適な温水プールで楽しく運動してみましょう！

あなたでも必ず泳げる！
成人水泳コース
　水慣れからクロールがメインです。段階的にステップアップしていきましょう！

●1ヶ月6,000円の月謝制水泳教室（定員8名）。　●毎週火、木曜日の11時～12時に開催。
※1ヶ月8回で、5週目はお休みとなります。

気心の知れた仲間で楽しく泳ぎをマスターしよう！
セミパーソナルレッスン
●定員1～4名（何名でも2,000円）　●毎週木曜、金曜日の14時～14時45分

より効率的に泳ぎをマスターしたい方に！ 
パーソナルレッスン
●定員1名（2,000円）　●毎週日曜日の16時～17時

平山晃一

●成人水泳コース木曜日

●セミパーソナルレッスン木曜日

●パーソナルレッスン日曜日

矢野 豊

●成人水泳コース火曜日

●セミパーソナルレッスン

　金曜日

担当
コーチ
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お知らせ INFORMATION

◉お問い合わせ先／楢葉町選挙管理委員会　☎0240-23-6100

◉お問い合わせ先
　原子力規制庁人事課採用担当
　☎03-3581-3352（代表）

　総務省統計局では、10月1日現在で就業構造基本調査を実施します。
　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的とした、
統計法に基づいた国の重要な統計調査です。
　より便利にご回答いただくため、パソコンやスマートフォンから簡単に回
答することが可能です。９月下旬より調査員が調査をお願いする
世帯へ伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお
願いいたします。

■受付期間／7月1日～9月30日
■募集職種／原子力検査官 他
■求める人材／
　・原子力の運転、保全、検査、設計等に専門性がある方
　・放射性廃棄物管理・処分に専門性がある方
　・火災、防災、放射線、電気、機械等に専門性がある方 他

①町の選挙人名簿に登録されている方

②長時間の投票立会が可能な方
期日前投票所
・楢葉町役場　8：30～20：00

　町選挙管理委員会では、各種選挙時におけ
る期日前投票立会人を募集しています。
　次の二つの要件に該当し、立会人をしてみ
たい方は、9月16日(金)までに選挙管理委員会
にご連絡をお願いいたします。

期日前投票立会人の募集！

詳しくは

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課　☎0240-23-6109

◉お問い合わせ先／政策企画課　☎0240-23-6103

◉お問い合わせ先／政策企画課 広報情報係　☎0240-23-6103

三陸復興国立公園を巡る！
震災学習ツアー第２弾！
景観豊かな三陸沿岸を巡り、震災の記憶をたどる学習ツアー
ご好評につき第2弾を開催します！
■日　程／10月15日（土）～16日（日）１泊２日
■目的地／釜石～陸前高田～気仙沼～南三陸～石巻
■参加費／1人￥5,000

奇跡の一本松
※2日間の昼食代は別途となります

“天使の声”南三陸町防災庁舎

１日目 8：00出発　→　釜石・
うのすまい

鵜住居地区　　→　　陸前高田　　→　　大船渡温泉（１泊）

２日目 気仙沼　→　南三陸　→　石巻 旧大川小学校　→　楢葉町（18：00ごろ到着予定）

９月５日（月）より　くらし安全対策課 窓口で参加費お支払
をもって受け付けます（平日8：30～17：00）
申込先着順で定員（16名）になり次第締め切らせていただきます。

旅の行程

原子力規制委員会
ホームページへ

・期日前投票立会人　9,500円
※上記金額から所得税を源泉して支給されます。

立会人の報酬
福島県知事選挙
（10月13日告示　10月30日投開票）

今年度中に執行される選挙

お申し込み

令和４年就業構造基本調査の実施について

楢葉町公式LINE更新中！

原子力規制委員会 実務経験者募集

選挙管理委員会からのお知らせ

　楢葉町公式LINEアカウントを登録済みでしょうか？楢葉町のお得な情報を発信しています。
以下のQRコードから「友だち」登録できますので、ぜひ楢葉町と「友だち」になってください！

□アカウント名/福島県楢葉町
□LINE　ID/＠narahatown

楢葉町公式LINEアカウントQRコード

富岡消防署からのお知らせ

９月９日は
救急の日

救急車の適正利用 応急手当を身に付けましょう
救急車は限りある資源！

　救急の日とは、救急業務及び救急医療に対する国民の正しい理解と認識を深
め、救急医療関係者の意識高揚を図ることを目的に昭和57年に定められ、救急の
日を含む1週間（日曜日から土曜日まで）を救急医療週間としています。万が一に備
え、皆さんも救急車の正しい利用方法や応急手当について考えてみませんか。

　救急搬送した方の
約半数は軽症と判断さ
れています。
　救急車の適正利用
にご協力ください。

心停止の予防 早期認識と
通報

一次救命処置 二次救命処置と
心拍再開後の
集中治療

富岡消防署 ☎0240-22-2119
楢葉分署 ☎0240-25-2119
川内出張所 ☎0240-38-2119

火事と救急は119番

お問い合わせ先

脱水にご注意を!!
　のどが渇く前にこまめに水分補給をしましょう。通常１日あたり1.2L
が目安ですが、運動や作業を行う場合、それ以上に水分が必要です。
　脱水は熱中症や脳梗塞の大きなリスク要因です。
　「目覚めの一杯、寝る前の一杯」
　健康のため適度な水分補給を心掛けましょう。

　双葉消防本部ホームページにて心肺
蘇生法の動画を公開しています。
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第２弾！地元食材を使った
「お料理教室」

お知らせ INFORMATION

町内おでかけタクシーの事業者と
営業時間、使用上の注意について

「ツール・ド・ならは」開催の
お知らせ！

｢ふるさと福島楢葉会｣
メンバー募集！！

ふたばワールド2022 in 双葉の開催

農作業中の注意事項についてならSUNフェス2022
楢葉町農産物品評会への
出品募集のお知らせ

木戸ダム周辺公園修繕工事の
お知らせ

　町では、交通手段
を持たない方などを
対象に、タクシー料金
の一部を負担してお
ります。ご利用いただ
ける事業者と時間は、
下記のとおりです。
■タクシー事業者
〇楢葉タクシー　  7：00～21：00
〇ウインズタクシー 6：00～23：00

■ご利用いただけるタクシーの種別
•小型タクシー（利用料300円）
•特大タクシー（利用料600円）

■お問い合わせ先
楢葉タクシー　　☎0240-25-2131
ウインズタクシー ☎0240-25-5610

【注意事項】
※タクシー助成証交付者以外の方が使用するケースが発生し
ています。
そのため、ご本人確認をさせていただく場合がありますので、
予めご了承いただきますようお願いいたします。
※タクシー助成証を使用しなくなった場合は、政策企画課へ
必ず返還していただきますようお願いいたします。

　サイクリングが楽しめる町と
して、自転車レース「ツール・ド・
ならは」を開催します。
■開催日
令和4年10月1日（土）開会式午前8時15分
　　　　　　　　   （受付午前7時00分から）

■場所
天神岬スポーツ公園（スタート・ゴール）

■参加方法
WEBサイトからの申し込み　
https://tour-de-fukushima.jp/

■コース
町内の一部の県道、町道を使用して行います。
※同封されているチラシでコースの確認ができます。

■交通規制
午前8時15分から午後0時45まで交通規制が
あります。
ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いし
ます。
◉お問い合わせ先
　新産業創造室　☎0240-23-6105

　楢葉町をふるさととする
皆様を対象に｢ふるさと福島
楢葉会｣を発足いたします。
ふるさと楢葉とのつながりづ
くりや、楢葉町出身者同士の

コミュニティづくりを目的としています。
　つきましては、首都圏に在住する楢葉町出身の
ご家族、ご友人等を紹介していただきたく、お手
数ですが本人ご承諾の上、お申込みくださるよう
お願いします。
■メンバー特典（例）
•ふるさと楢葉の情報を定期的に発信いたし
ます。
•東京で開催予定の交流会に参加いただけ
ます。
•楢葉町出身者の世代を超えた繋がりがで
きます。

■対象者
•首都圏に在住する楢葉町出身者
•首都圏に在住する楢葉町にゆかりのある方

■申込方法
楢葉町政策企画課へ電話またはFAX、メール
でお申込み下さい。
※FAXまたはメールでお申込みされる方は、氏名・住所・
電話番号・メールアドレスをご記入の上、任意様式でお
申し込みください。

◉申請窓口・お問い合わせ先
　政策企画課　☎0240-23-6103

　FAX：0240-25-5564
   メールアドレス：kikaku-n@town.naraha.lg.jp

　楢葉町サイクリングター
ミナル  レストラン料理長
小田泰介さんを講師とし
てお招きし、お料理教室を
開催します。第２弾となる
今回のメニューは、「楢葉
産のごはんがどんどん進む！ローストビーフ丼」です。
ご興味のある方でしたら、どなたでも参加できま
すので、是非ご参加ください。

●第2回『お料理教室』●
『おいしい楢葉産のごはんがどんどん進む！ロースト
ビーフ丼』
■日時
10月1日（土）10：00～13：00（概ね3時間程度）

■会場
楢葉町農林水産物処理加工施設
（楢葉町大字前原字中川原68番地）
■定員
先着10名程度（電話申込）

■費用
500円/人（施設利用費・材料費を含みます）
◉お申込み・お問い合わせ先
　産業振興課　☎0240-23-6104

　9、10月は収穫の時期
にあたり全国で農業機
械による農作業中の事
故が発生しております。
　農作業を行う際には
次のポイントに注意しま
しょう。
◯トラクター等を使用する際にはシートベルト・
ヘルメットを着用する。
◯道路やほ場の傾斜や路肩等の作業環境を十
分確認する。
◯機械の点検や清掃は、必ずエンジンを止める。
　安心安全な農作業を心がけるようお願いいた
します。

◉お問い合わせ先
　産業振興課　☎0240-23-6104

　秋の収穫を祝うイベント
「ならSUNフェス2022」にお
いて、毎年恒例の楢葉町農
産物品評会を11月12日（土）
に開催します。今月の広報に
農産物品評会出品申込書を
同封していますので、出品される方は申込書を記
入のうえ、産業振興課までご提出ください。町内
で生産された新鮮野菜など、丹精込めて作った
自慢の農産物の出品をお待ちしています！
■出品申込期間
令和4年9月1日から10月14日まで
◉お問い合わせ先
　産業振興課 農政係　☎0240-23-6104

　9月23日（金・祝）に双葉地
方住民の皆様の交流機会を創
出するイベントとして、今年は３
年ぶりに双葉町の産業交流セ
ンターを中心に、ふたばワール
ドの開催を予定しております。参加ご希望の方
は、『事前申込』が必要となりますので、
https://www.futabaworld2022.jp/
でのネット申し込み、またはハガキ付き
チラシでお申し込みください。
◉お問い合わせ先
　ふたばワールド実行委員会事務局
　☎022-796-3039

　木戸ダムの中央広
場及び望洋広場にお
いて、芝生の張替や
施設の修繕工事を行
います。
　工事期間中、中央
広場の駐車場の一部とトイレを除き公園の利用
ができなくなります。
　ご不便をおかけしますが、ご承知おきください
ますようお願いいたします。
■工事期間
令和4年9月1日から令和5年3月末まで
◉連絡先
　福島県富岡土木事務所ダム課　
　☎0240-23-5559
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土地を売るなら、買うなら

相談無料、安心な地元の不動産会社へ
双葉郡楢葉町下小塙久保田68-3

定休日：日曜・月曜・祝日
TEL：0240ー 25ー 5038

株式会社にいつま企画

現在、売家・貸家が不足しております

家を売るなら、買うなら、建てるなら

企
業
広
告
欄
内
容
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

広
告
主
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

お知らせ INFORMATION

お悔やみ申し上げます

（広報ならは8月号掲載以降亡くなられた方）

（敬称略）

おめでとうございます
氏　　名 保護者名 行政区

隼人・歩里紗 上井出齊藤　　凰
さい とう こう

康伯・理沙 下井出司馬　芽采
し     ま めい   さ

（広報ならは8月号掲載以降にお生まれになられた方）

（敬称略）

遠藤　新平 88 山田岡 鋤柄由利子 71 北　田

渡邉　半男 94 下井出後藤　幸平 87 上井出

佐藤　義行 98 山田岡

氏　　名 年齢 行政区 氏　　名 年齢 行政区

Stable supply of
Lithium resources

　　　環境素材と技術による
　　価値創造を通じて、持続
　可能な社会の発展に貢献し
地域と共生して参ります。

次世代エネルギーの普及に
欠かせないリチウム資源の
安定供給へ

－ 正社員募集中 －
熱い想いを持って共に成長していける

仲間を募集しています！
〒979-0513 楢葉町大字山田岡字仲丸1番地40
TEL 0240-23-6118　FAX 0240-23-7017
ホームページ▶▶▶ 豊通リチウム

企
業
広
告

※口座振替の方は9月30日（金）に引き落とし
　となりますので残高の確認をお願いいた
　します。
※口座引き落としを申請された方は納付書
　で納付する必要がなく、自動で口座から引
　き落としされますので、ご希望の方はお問
　い合わせください。

9月の納税等

納期限：9月30日（金）
■国民健康保険税（3期）
■固定資産税（3期）

納期限：9月30日（金）
■介護保険料（3期）
■後期高齢者医療保険料（2期）

◉お問い合わせ先／税務課　☎0240‐23‐6101

◉お問い合わせ先／住民福祉課　☎0240‐23‐6102

忘れずに納めましょう。

◉お問い合わせ先／住民福祉課　☎0240‐23‐6102

◉お問い合わせ先
　くらし安全対策課　☎0240‐23‐6109

ウォーキングマップをつくりました！
　ウォーキングはいつでも気軽に取
り組める生活習慣予防に適している
運動です。
　町では住民の皆さんの健康をサ
ポートする一環として誰でも簡単に
取り組めるウォーキングをおすすめ
しています。今年も町内のおすすめス
ポットを散策できるウォーキング
マップをつくりました。

ハチの巣の駆除について
　夏から秋にかけてハチの巣作りが活発にな
り、巣が大きくなればなるほど、ハチの数や攻
撃性が増し、危険な状態になりますので、ハチ
の巣駆除はできるだけ巣が小さいうちに行い
ましょう。
　また、町では一般家
庭や民間施設にできた
巣の駆除は行っていま
せんので、専門業者へ
依頼してください。

◉お問い合わせ先
　くらし安全対策課　☎0240‐23‐6109

◉お問い合わせ先
　税務課　☎0240‐23‐6101

～町をきれいに‼～
「秋のクリーンアップ作戦」
　町の環境美化を目的として、10月16日（日）
「秋のクリーンアップ作戦」を実施します。皆
様のご協力をお願いします。

※今後の新型コロナウイ
　ルス感染症の蔓延状況
　等により、変更となる
　場合もありますのでご
　了承ください。

東日本大震災
生活再建支援金の申請
　震災により居
住していた建物
が全壊、大規模
半壊、半壊によ
る解体をされた
世帯を対象とし
た生活再建支援金（基礎支援金）の申請が終了
予定となります。まだ未申請の世帯の方は速
やかな申請をお願いします。
※既に申請済みの世帯は対象となりません。
■基礎支援金申請期限／令和5年4月10日まで
■申請の対象者／①・②両方に該当する世帯
　①震災時に楢葉町で居住していた世帯
　②居住していた家屋の罹災判定が全壊、大規
　　模半壊、半壊の判定でかつ解体した。いず
　　れかに該当する世帯。
※罹災判定未実施で修繕や解体をしてしまう
　と判定が困難になります。ご注意下さい。

　散歩感覚で楽しめる初級コースか
ら運動した実感が味わえる上級コー
スまでご自身の体力に合わせて
ウォーキングが行えるように全6コー
ス掲載されています。
　健康のためにできることからはじ
めてみませんか？

情報を集め、早めの行動を。情報を集め、早めの行動を。

◉防災についてのお問い合わせ先／くらし安全対策課　☎0240-23-6109
iPhone版 アンドロイド版

～9月は防災月間です～

NHKニュース防災アプリ

どうやって知るの？ どう行動するの？

ヒトゴトじゃない！ 災害のコト 13

さまざまな災害をもたらす台風。
近年とくに威力を増しています。
こまめに情報を集め、早めの安全確保が肝要です。

必要のない外出は

控えよう！

避難は、ためらって
は

いけません！
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楢葉町内居住者集計表（令和4年7月31日現在）町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

水道水中における放射性物質のモニタリング結果※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開しています。

◉お問い合わせ先／産業振興課  ☎0240-23-6104　自家消費食品等簡易測定所  ☎0240-23-6557

　令和4年7月の自家消費食品等簡易測定所で実施した食品等の放射能検査結果です。

水　類

食品種別

簡易水道水（0/4）
ND

ウメ（0/1）
ND

7月分

検体数

4

果実類 1

山菜類 0

タマネギ（0/1）
5.01

ナス（0/3）
ND

ミニトマト（0/2）
ND

ピーマン（0/3）
ND野菜類 25

オクラ（0/3）
ND

枝豆（0/1）
ND

梅干し（0/1）
ND

ローズマリー（0/1）
ND

キュウリ（0/3）
ND

モロヘイヤ（0/1）
ND

シソ（0/2）
ND

ズッキーニ（0/1）
ND

カボチャ（0/2）
ND

ししとう（0/1）
ND

ジャガイモ（0/1）
ND

トウモロコシ（0/1）
ND

鳥　獣 0

その他 2

合　計 32

測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和4年7月1日～31日

※いずれの検体も、7月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和4年7月1日～31日

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期
　が短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の
　対象から除外されました。

《参考》検査日現在の目標値
（単位：Bq/kg）

ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

人数世帯数行政区
525285上井出

人数世帯数

人世帯

行政区
217106上小塙

386288下井出 544228下小塙
774373北　田 531274山田岡
238124大　谷 10655前　原
10744松　館 8340山田浜
11160上繁岡 2915女　平
13073繁　岡 2612大　坂
16878下繁岡 1,536730小　計

4,2522,223合　計

63.87%71.43%
町内居住率

4728波　倉
227138営　団
32乙次郎

2,7161,493小　計

【町内居住者】

世帯数
3,112

男
3,445

女
3,202

人口（外国人含む）
6,647

【住民基本台帳人口】

人数
156０～４歳
117５～９歳
7410～14歳
11915～19歳
21220～24歳
24025～29歳
20130～34歳
20535～39歳
20740～44歳
26345～49歳
22450～54歳
30855～59歳

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

人数
35960～64歳
41465～69歳
37170～74歳
24475～79歳
22880～84歳
17985～89歳
9890～94歳
2895～99歳
5100～104歳

4,252合　計

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（8月実施分）

双葉地方水道企業団 水道修理当番表
（令和4年9月～11月）

業者名
年月 令和4年

㈲村井設備
TEL 0240ー38ー6855

㈲吉田設備
TEL 090ー3982ー3422

㈱彩輝
TEL 0240ー25ー2585

9月

1日～4日
26日～30日

19日～25日

12日～18日

5日～11日

10月

1日・2日
24日～30日

17日～23日

10日～16日

3日～9日
31日

11月

14日～20日

21日～27日

7日～13日

1日～6日
28日～30日

草野建設㈱
TEL 0240ー25ー3121

楢葉町 令和4年度

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和4年8月1日（月）
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回読み
取り、その平均値を記載（県指定測定方法に基づき実施）。

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課  放射線対策係  ☎0240-23-6109

楢葉町役場 （玄関前）

測　定　箇　所
地上1.0m

今月測定値
測定値（μSv/h）

0.070.07

楢葉町公民館 （玄関前） 0.080.07

楢葉町コミュニティセンター

萩平地区集会所

浄光西地区集会所

向ノ内地区集会所

下繁岡地区集会所

営団地区集会所

波倉地区集会所

ぼらぐち（自宅門扉前）

地上1.0㎝

繁岡地区集会所

上繁岡地区集会所 （玄関前）

測　定　箇　所
地上1.0m

測定値（μSv/h）

0.090.08

塩貝の大カヤ （駐車場） 0.200.16

（ロータリー） 0.160.15 （玄関前） 0.120.13

（玄関前） 0.100.11 （道　路） 0.130.14

（玄関前） 0.100.11 （玄関前）

（玄関前） 0.120.12 （玄関前） 0.110.11

0.060.06（玄関前） 0.100.11

（玄関前） 0.100.10

（陸上フィールド）

（玄関前） 0.080.09

（校　門） 0.080.08

（駐車場） 0.130.17

（道　路） 0.090.10

（玄関前） 0.110.09

（玄関前） 0.100.10

（改札口前） 0.090.07

松館地区集会所

墓地公園（入口前）

旭ヶ丘地区集会所

大谷地区集会所

総合グラウンド

楢葉中学校

鐘突堂地区集会所

竜田駅

今月測定値
地上1.0㎝

上井出地区集会所

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※竜田駅が解体されたため、令和3年2月より新竜田駅の改札口にて測定を行っています。
※平成29年5月調査より、測定箇所を概ね北部と南部に分けて2か月に1度の測定に変更しました。偶数月は北部の測定結果を掲載します。
※7月、8月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：ぼらぐち（自宅門扉前） 0.17μSv/h  ▶地上1㎝：塩貝の大カヤ（駐車場） 0.20μSv/h

行政区再編により測定終了

譲渡・売買が可能な町内産農産物

◉お問い合わせ先／福島県双葉農業普及所  ☎0240-23-6474　産業振興課  ☎0240-23-6104

　現在福島県では、放射能検査を行い安全な農産物が流通・消費される体制を整えています。
　年度毎に町内において1品目あたり1検体以上、県の放射能検査を実施する必要があります。
　下の表は、令和4年4月1日から令和4年8月2日までに県で行われた、検査結果です。
　この表に、含まれない農産物の譲渡・売買はできません。（野生に自生する物も含まれます）

　上の表に含まれない農産物等を譲渡・売買したい場合は、まず農業普及所に問い合わせ、県の放射能検査を受けてください。
※栽培は肥培管理されているもので、山取り（野生）をのぞきます。

【譲渡・売買が可能な農作物】 （令和4年8月2日現在）

野　菜

果　実

根菜・芋類

うめ

赤しそ

すいか

ピーマン

大根

ブルーベリー

アスパラガス

ズッキーニ

ふき

ごぼう

かぼちゃ

スナップえんどう

ブロッコリー

にんじん

キャベツ

そらまめ

ほうれんそう

にんにく

きゅうり

トウモロコシ

こまつな

ミニトマト
バレイショ
（じゃがいも）玉ねぎ

サニーレタス

トマト

はつか大根

さやいんげん

なすさやえんどう

菜花

ししとうがらし

ねぎ

シュンギク

オクラ大葉

はくさい
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キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

ク
ラ
シ
ッ
ク

８
月
７
日
、キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
正

確
さ
と
ス
ピ
ー
ド
を
競
う「
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
」の
福
島
県
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
日
本
プ
ロ
野
球
選
手
会
が

考
案
し
、１
チ
ー
ム
９
人
が
向
か
い
合

い
、２
分
間
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
何

回
で
き
た
か
を
競
う
も
の
で
す
。

小
学
生
８
チ
ー
ム
、中
学
生
２６
チ
ー

ム
が
参
加
し
、小
学
生
の
部
は
表
郷

ス
ポ
少
A（
１
０
０
回
）、中
学
生
の
部

は
猪
苗
代
中（
１
２
６
回
）が
優
勝
し

ま
し
た
。

マ
ル
ハ
ン
カ
ッ
プ

東
日
本
大
会

８
月
１１
日
〜
１４
日
、中
学
1
〜
2

年
生
球
児
を
対
象
と
し
た「
マ
ル
ハ
ン

カ
ッ
プ
東
日
本
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

N
A
R
A
H
A
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
で

も
あ
る
広
澤
克
実
氏
が
理
事
長
を
つ

と
め
る
日
本
ポ
ニ
ー
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

協
会
が
主
催
で
、県
内
外
か
ら
２１
チ
ー

ム
の
ほ
か
、ア
メ
リ
カ
か
ら
の
日
米
親

善
チ
ー
ム
も
参
加
し
ま
し
た
。

２
年
生
以
下
の
部
は
羽
田
ア
ン
ビ

シ
ャ
ス
ポ
ニ
ー（
東
京
）が
、１
年
生
の

部
で
は
市
原
ポ
ニ
ー（
千
葉
）が
そ
れ

ぞ
れ
優
勝
し
ま
し
た
。

楢
葉
町
町
内
野
球
大
会

﹁
絆
﹂盆
野
球
大
会

８
月
１５
日
、楢
葉
町
の
夏
恒
例
行
事「
第
６５

回 

盆
野
球
大
会
」が
開
催
さ
れ
、出
場
し
た
４

チ
ー
ム
の
激
闘
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
の
第
６４
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
の

で
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

「
乱
闘
タ
イ
ガ
ー
ス
」が
９
年
ぶ
り
に
優
勝

し
、最
優
秀
選
手
賞
に
は
同
チ
ー
ム
の
草
野
真

優
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

楢
葉
の
　
　
　   

夏

〝

〞

今
夏
︑S
O
S
O
・
R
E
T
E
C 

な
ら
は
ス
タ
ジ
ア
ム
で
は

幾
度
と
な
く
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
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広
報
な
ら
は
／
毎
月
５
日
発
行
　
　
発
行
／
福
島
県
双
葉
郡
楢
葉
町

笑
顔

と
チ

ャ
レ

ン
ジ

が
あ

ふ
れ

る
ま

ち
  な

ら
は

編
集
／
政
策
企
画
課
広
報
情
報
係

〒
979-0696  福

島
県
双
葉
郡
楢
葉
町
大
字
北
田
字
鐘
突
堂
5
の
6

（農業委員会含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103
0240-23-6104

総 務 課
税 務 課
住民福祉課
政策企画課
産業振興課

◉
◉
◉
◉
◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
新産業創造室
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

〒979-0696  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564  E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 防災無線

0240-25-5805
0240-25-5806

◉こども課 0240-23-5515

◉あおぞらこども園
　（子育て支援センター）
 0240-26-0808

◉生涯まなび課 0240-25-2492
　コミュニティセンター
 0240-25-4701

楢葉町をちょっと
のぞいてみませんか？

楢葉町
公式SNS

ホームページ LINE YouTube あおぞらこども園
Instagram

Facebook Instagram

楢葉町役場連絡先一覧

防災無線の内容を電話で
確認できます。  

本事業は、一般社団法人ならはみらいと協働して実施いたします。

ふるさと福島楢葉会
メンバー募集中！！

■ふるさと福島楢葉会とは？
楢葉町をふるさととする皆様を対象とした組織です。

ふるさと楢葉とのつながりづくりや、楢葉町
出身者同士のコミュニティづくりを目的に
発足いたします。

■メンバーになっていただける方（対象者）
●首都圏に在住する楢葉町出身者
●首都圏に在住する楢葉町にゆかりのある方

��月下旬ごろに、発足を記念して第�回交流会を開催予定です♪
皆様のご登録をお待ちしております。

ご登録
方法

下記の内容を、電話またはFAX・メールにて
ご連絡ください。

➀氏名　➁現住所　➂生年月日
➃電話番号　➄メールアドレス

問合せ
楢葉町 政策企画課 まちづくり係
〒���-����
福島県双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂�-�
TEL：����-��-����　FAX：����-��-���� 　　
E-mail：kikaku-n@town.naraha.lg.jp

9月
生まれ

10か月健診の際にお写真をお撮りします。

　早川侑那
はや　かわ　　ゆう　 な

ちゃん

上小塙
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