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ふたばワールド2015inならは
秋満開
幸福な未来①介護保険から
楢葉町からの各種業務等のお知らせ
楢葉町公共施設モニタリングなど

●表紙PHOTO：ふたばワールド2015 in ならは

な
こころ、つなぐ、ならは、明日へ！！

11

らは



人
、人
、人
！

10
月
10
日
、総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

８
、０
０
０
人
が
集
結
し
ま
し
た
。

「
人
と
人
」、「
人
と
地
域
」を
つ
な

ぎ
、双
葉
郡
の
復
興
を
め
ざ
す「
ふ
た

ば
ワ
ー
ル
ド
」が
今
年
は
楢
葉
町
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

陸
上
競
技
場
内
に
設
営
さ
れ
た

ス
テ
ー
ジ
で
は
、ふ
た
ば
の
伝
統

芸
能
が
若
者
た
ち
に
よ
っ
て
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
に
披
露
さ
れ
、「
ふ
た

ば
地
方
復
興
商
店
街
」に
は
マ

ミ
ー
す
い
と
ん
や
浪
江
焼
そ
ば

な
ど
、ふ
る
さ
と
の
味
が
勢
ぞ

ろ
い
し
ま
し
た
。

ま
た
、中
華
の
鉄
人
、陳
建
一
さ
ん
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
、先
着
１
、０
０
０
人

に
ふ
る
ま
わ
れ
た「
ゆ
ず
太
郎
大
鍋
」

に
は
長
い
行
列
が
で
き
、大
鍋
は
あ
っ

と
い
う
間
に
カ
ラ
に
な
り
ま
し
た
。

中
学
生
の
ふ
た
ば
連
合
チ
ー
ム
と

読
売
巨
人
軍
Ｏ
Ｂ
と
の
対
戦
も
、Ｙ
＆

Ｍ
ス
タ
ジ
ア
ム
に
大
勢
の
観
客
を
集

め
ま
し
た
。

双
葉
郡
を
ま

る
ご
と
、楽
し
ん

で
い
た
だ
け
ま

し
た
か
？

1000人鍋！スタート！！

接戦で会場を沸かせ、６－５で巨人軍OBの勝利

鉄人参上！AKB48 Team8

オフショット♪

ふたば復興
応援ライブ

中学生ふたば連合チー
ムvs巨人軍OB

伝統芸能、
若者たちへ

「いつもありがとうございます」
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秋 満開

楢葉の秋の風物詩、サケのあわせ網
川の表面をサケが埋め尽くし、水しぶきを
上げてサケが高く跳ねる―。当たり前だった
楢葉の秋の風景を取り戻そう。
震災前の漁獲量には及ばないものの、今
年もサケが木戸川に帰ってきました。10月
18日、漁協組合員の皆さんらによりあわせ網

漁が勇壮に行われました。力強く遡上してく
るサケの様子に、居合せた人から笑顔がこ
ぼれました。
ふ化施設や加工施設等の復旧工事が一
部竣工しており、来春からは自前の稚魚を
放流できる予定です。春が楽しみ！

ゆずの安全性の確認や収穫物の加工など、一貫した活動を
実践し、ふたたび「ゆずの里ならは」を取り戻そう。10月4日、ゆ
ず太郎もお手伝いして、約160本の植栽を行いました。たわわ
に実をつけたゆずの木が、また家々の庭先に見られるといいで
すね。

がんばれ！第27回ふくしま駅伝
市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふく

しま駅伝）に向けて、連日厳しい練習が行われ
ています。今年は、町の部20位、総合38位が目
標です。
選手の皆さんは、楢葉町の代表として力の限

り走ります。11月15日（日）、熱い応援をお願い
します。

「ゆずの里」ふたたび

黄金色の稲穂 たわわに
絶好の稲刈り日和となった10月4日、5月に実証栽培の

ため作付をした「天のつぶ」を刈り取りました。収穫した約
600kgの新米は、東京大学の生協を通じ、楢葉産米の安
全をPRしていく計画です。
この日、収穫した米は、19日に来町した安倍総理にも贈呈
されました。

■第27回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会
　楢葉町選手名簿

来年には黄色の大きな実がつきます。

9月26、27日の合宿練
習で

監督
コーチ

選手

松本　孝夫
鈴木　　稔
青木　剛司
岩原　　宏
村田　和政
大和田洋陽
渡辺　高志
佐藤　　純
猪狩　勝也
加藤　直人
小塚　貴暁
五十嵐　椋
菅野　拓郎
草野　陸世

選手 三瓶　　諒
宮本　秋登
山内　　滉
千葉　耕作
鈴木由美子
岩原　奈美
蛭田あゆみ
天井　桜蘭
橋本　美貴
平野　花梨
渡部亜佳李
矢内　朱里
宮本　澄香
宮本美紗登
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幸
福
な
未
来
①

　

東
日
本
大
震
災
に
伴
う
原
発
事
故
は
、私
た
ち
か

ら
慣
れ
親
し
ん
だ
日
常
と
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

奪
い
ま
し
た
。長
期
に
わ
た
る
避
難
生
活
は
、特
に 

高
齢
者
の
心
身
両
面
に
深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま

し
た
。そ
れ
を
裏
付
け
る
か
の
よ
う
に
、介
護
保
険

の
認
定
者
数
は
震
災
以
降
、増
加
の
一
途
を
た
ど
り

（
図
1
）、そ
れ
に
伴
っ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
も

年
々
高
い
伸
び
を
示
し
て
い
ま
す（
図
2
）。

　

ま
た
、介
護
保
険
で
は
、サ
ー
ビ
ス
の
給
付
と
保
険

料
収
入
な
ど
の
見
通
し
に
応
じ
、3
年
間
の
保
険
料

額
を
算
定
し
ま
す
。近
年
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
伸
び
に

応
じ
て
、楢
葉
町
の
保
険
料
は
全
国
的
に
見
て
も
高

い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す（
表
１
）。

　

介
護
保
険
制
度
の
運
営
は
、国
・
県
・
町
か
ら
の

公
費
、及
び
1
号
被
保
険
者（
65
歳
以
上
の
被
保
険

者
）と
2
号
被
保
険
者（
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
被

保
険
者
）か
ら
の
保
険
料
収
入
で
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。

　

現
在
、楢
葉
町
で
は
原
発
事
故
に
よ
る
避
難
の
た

め
、1
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料
と
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
料（
個
人
負
担
分
）が
免
除
さ
れ
て
お
り
、そ

　

11
月
4
日
か
ら
や
ま
ゆ
り
荘
が
再

開
し
ま
し
た
。震
災
前
に
行
っ
て
い

た
要
介
護
者
向
け
の「
通
所
介
護（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
）」に
加
え
、「
介
護
予

防
教
室
」も
実
施
し
ま
す
。筋
力
低
下

を
防
止
し
体
力
を
増
進
さ
せ
ま
し
ょ

う
。健
康
に
は
継
続
が
必
要
で
す
。や

ま
ゆ
り
荘
で
は
き
っ
と
楽
し
く
継
続

で
き
ま
す
。

　

や
ま
ゆ
り
荘
の
利
用
を
ご
希
望
の

方
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

お
問
い
合
わ
せ
先 

◦
や
ま
ゆ
り
荘

　

☎
０
２
４
０

－

２
５

－

１
０
７
７

◦
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４
6

－

３
８

－

８
６
８
１

　

ご
家
族
の
今
後
の
介
護
に
不
安

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
み
ん
な
で
見
守

り
、助
け
合
っ
て
い
け
た
ら
い
い
で

す
ね
。

の
分
の
金
額
は
国
か
ら「
災
害
臨
時
特
例
補
助
金
」

と
し
て
補
て
ん
さ
れ
て
い
ま
す
。現
在
は
、個
人
の

負
担
が
な
い
た
め
、気
づ
き
に
く
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
増
加
は
そ
の
ま
ま
国
・
県
・
町
の
公

費
負
担
分
の
増
加
と
な
り
、ゆ
く
ゆ
く
は
ご
自
分
の

保
険
料
の
増
加
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

必
要
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ

く
の
は
介
護
保
険
制
度
の
趣
旨
や
目
的
か
ら
し
て

望
ま
し
い
こ
と
で
す
。し
か
し
、高
齢
者
お
一
人
お
一

人
や
そ
の
ご
家
族
に
と
っ
て
、ま
た
介
護
保
険
の
財

政
状
況
に
と
っ
て
も
、「
健
康
寿
命
」が
長
く
、介
護

を
必
要
と
せ
ず
に
生
活
で
き
る
こ
と
が
本
来
、目
標

と
さ
れ
る
べ
き
幸
福
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
の
た

め
、町
で
は
介
護
予
防
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
力
を
入

れ
、「
新
生
な
ら
は
」が
健
康
な
高
齢
者
で
あ
ふ
れ
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

町
で
は
左
記
の
日
程
で
介
護
教
室

を
開
催
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、ご
家

族
や
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
高
齢
の
方

へ
の
接
し
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

❶
林
城
コ
ー
ス

日　

時
：
平
成
27
年
11
月
19
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
12
時

場　

所
：
林
城
仮
設
住
宅
内
集
会
所

申
込
期
限
：
11
月
13
日（
金
）

❷
空
の
家
コ
ー
ス

日　

時
：
平
成
27
年
12
月
3
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
12
時

場　

所
：
高
久
第
10
仮
設
住
宅
内

　
　
　
　

 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
空
の
家

申
込
期
限
：
11
月
27
日（
金
）

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

テ
ー
マ
： 

認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め

の
ポ
イ
ン
ト

内　

容
：
⑴ 

認
知
症
と
は
？

　
　
　
　

⑵ 

認
知
症
に
な
ら
な
い
た

め
に
は

　
　
　
　

⑶ 

認
知
症
予
防
の
体
操

定　

員
：
各
会
場
25
人

参
加
費
：
無
料

 

お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先 

　

住
民
福
祉
課　

介
護
保
険
係　

　

☎
０
２
４
０

－

２
５

－

２
１
１
１

介
護
教
室
開
催

　
　

＝
助
け
合
い
塾
＝

や
ま
ゆ
り
荘

　
　
　
　

オ
ー
プ
ン
！

―
介
護
保
険
か
ら
―

　

来
月
号
で
は
、医
療
保
険
の
立
場

か
ら
楢
葉
の
未
来
を
考
え
ま
す
。

全国順位 保険者
平成27年度
基準額（月額）

１位 天川村（奈良県） 8,686円
２位 飯館村（福島県） 8,003円

３位
黒滝村（奈良県）

7,800円
美咲町（岡山県）

５位 双葉町（福島県） 7,528円

６位
三島町（福島県）

7,500円大熊町（福島県）
葛尾村（福島県）

９位 三戸町（青森県） 7,450円
10位 瀬戸内町（鹿児島県） 7,300円
11位 田子町（青森県） 7,250円
12位 東洋町（高知県） 7,212円
13位 吉備中央町（岡山県） 7,200円

14位

南部町（青森県）

7,000円楢 葉 町
浪江町（福島県）
上野村（群馬県）

18位 真室川町（山形県） 6,997円
19位 六戸町（青森県） 6,980円
20位 東秩父村（埼玉県） 6,977円

 表1  保険料基準額の高額保険者（全国上位20位）
  ※厚生労働省公表資料
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410
423
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384

433

 図1  楢葉町の介護認定者数
  （単位：人）

21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度
0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

450,000

居宅介護（介護予防）サービス

地域密着型（介護予防）サービス

施設サービス

 図2  楢葉町の各介護保険サービスの給付費の伸び
  （単位：千円）
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今
月
の『
み
ん
な
、元
気
？
』は
、南
小
の
日
下
清
美
先
生
で
す
。

　

お
願
い
し
た
際
、「
機
会
を
い
た
だ
い
て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。会
え
な
い
子
ど
も
た
ち
に
何
か
届
け
ば
う
れ
し
い
で

す
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　震災の時は、南小で一年生の担任をさせていただいて
いました。
　元気いっぱいのみなさんに囲まれ楽しい毎日でした。
読み聞かせすると、目を輝かせて聞いていたみなさんの顔を
思い出します。そんなみなさんも小学校を卒業。月日がたつのは早いですね。
　「だって、だって、おばあちゃん」のお話を覚えていますか。人間、気持ちの
持ちようによって変わることができます。つらく苦しい経験も、そのおかげで今が
あると思って、おばあちゃんのように楽しいことを見つけて、前向きにがんばっ
てほしいと思います。私も、いくつになっても野原を駆け回ります。
　みなさんの幸せを祈っています。
　ぜひ、笑顔でいつか再会しましょう。

い
わ
き
出
張
所
の
移
転

4

4

に
つ
い
て

　

楢
葉
町
い
わ
き
出
張
所
は
、平
成
23
年
4
月

よ
り
い
わ
き
明
星
大
学
大
学
会
館
に
設
置
し
て

い
ま
し
た
が
、11
月
2
日
に
い
わ
き
市
平
谷
川

瀬（
旧「
い
わ
き
出
張
所
谷
川
瀬
分
室
」）へ
移
転

し
ま
し
た
。

　

楢
葉
町
本
庁
舎
に
役
場
機
能
が
戻
り
ま
し
た

が
、引
き
続
き
、各
種
証
明
書
等
の
申
請
の
受
付

や
発
行
、生
活
支
援
に
関
す
る
相
談
業
務
な
ど

を
い
わ
き
出
張
所（
谷
川
瀬
）に
て
継
続
し
ま
す
。

■
移
転
日
　
平
成
27
年
11
月
2
日（
月
）

※�

旧
い
わ
き
出
張
所（
大
学
会
館
）は
、11
月
1
日

（
日
）を
も
っ
て
、業
務
を
終
了
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

■
住
　
所
　

　

〒
9
7
0

－

8
0
3
6

　

い
わ
き
市
平
谷
川
瀬
1
丁
目
1

－

1

■
電
　
話

　

0
2
4
6

－

2
5

－

5
5
6
1

■
い
わ
き
出
張
所
で
取
扱
う
主
な
業
務

●
税
務
課

　

・
税
務
証
明
書
の
交
付　

等

●
住
民
福
祉
課

　

・
戸
籍
謄
抄
本
、住
民
票
の
交
付

　

・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付

　

・
個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の
申
請

お
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課 

行
政
係　

☎ 

0
2
4
0

－

2
5

－

2
1
1
1

双葉地方水道企業団の取り組みを
ご紹介します
～安心して水道水を利用していただくために～

　東日本大震災に伴う原発事故により、町民の皆さんから水道水に関する多くの不安の声をいただ
いています。そこで、今回は双葉地方水道企業団の小山浄水場で、安全・安心に関する取り組みを教え
ていただきました！

双葉地方水道企業団
〒979-0515 楢葉町大字上小塙字小山6-2　　☎ 0240-25-5315

お問い合わせ先

❶実は知らない！？小山浄水場のこと
◦ 双葉地方水道企業団では、手作業による放射性物質のモニタリング検
査を毎日行っています。

　 さらには、小山浄水場には1時間に1回、自動でモニタリング検査を行
う機器が導入されています。平成27年4月から運用を開始しています
が、これは全国でも小山浄水場にしかない設備であり、最先端の技術
により、一層安全な水道水を供給しています。

◦ 木戸川から取水した水は小山浄水場で処理を行い、水道水として給
水されています。水中の放射性セシウムは主に土粒子に吸着されます
が、企業団では、放射性物質を含む濁質成分が浄水場に入らないよう、木戸川の水が一定の濁りを
超えた場合は、取水を停止しています。
　 小山浄水場の濁度管理は厳しく、処理を行った水道水の濁度は※国の定める基準の100分の1程度
となっています。
※ 厚生労働省の管理目標値（濁度0.1度以下）を遵守し、これまで小山
浄水場では、浄水後の水の濁度は0.001未満となっています。

◦ 小山浄水場には、建設当初から屋根がついています。それほど珍
しさを感じない方が多いかもしれませんが、全国的にみると、実
は屋根のある浄水場は多くありません。屋根がついていること
で、浄水過程でのゴミ等の異物の混入を防ぐことができます。

❷家庭の蛇口からの水、検査してみませんか？
◦ ご家庭の蛇口から出る水道水について、実際に採取して放射性物質の有無を検査することができ
ます。企業団でもさまざまな対策をとっていますが、ご自宅の水が本当に安全なのか疑問をお持ち
の方は、検査してみませんか？

　 蛇口での検査については、企業団までお申し込みください。

❸検査結果はタブレットでも確認できます。
◦ 毎日のモニタリング結果や蛇口での検査に関する結果は、いずれも企業
団のホームページで公表されています。また、町が配布しているタブレッ
トからも結果を確認することができます。メニュー画面の「インターネッ
ト」を押すと、企業団ホームページへのリンク『双葉地方水道企業団』が
あります。

　双葉地方水道企業団では、みなさまの浄水場見学をお待ちしております。
　今回、紹介した設備以外にも、水道水の安全のための設備が多くあります。
　見学を希望される方はお気軽に企業団までお問い合わせください。

復興推進課の土屋です。どうぞよろしくお願いします。
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24時間モニタリング機器

小山浄水場

ここから
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図１．介護が必要になった主な原因
（平成25年国民生活基礎調査　Ⅳ．介護の状況より）

脳血管疾患（脳卒中）
認知症
高齢による衰弱
骨折・転倒
関節疾患
パーキンソン病
心疾患（心臓病）
糖尿病
その他

介護が必要になった主な原因は、脳卒中、認知症、
高齢による衰弱、骨折・転倒、関節疾患、パーキン
ソン病、心臓病、糖尿病の順になっています。

　脳卒中は身体の麻痺（まひ）や言葉の障
がいが残ることがあり、介護・寝たきりの
原因になりやすい病気です。
　平成25年国民生活基礎調査によると、
介護が必要になった主な原因の第1位は
脳卒中（21.7％）であり、次いで認知症
（21.4％）、高齢による衰弱（12.6％）の順
になっています（図１）。

　脳卒中は直ぐに治療することで後遺症
を残すことなく治る場合があります。症状
が出て1日様子をみてから病院を受診し

たのでは遅いのです。「片方の手足に力が
入らなくなる」「ろれつが回らずしゃべりに
くくなる」などの症状が出た場合には、すぐ
に病院を受診してください。

　脳卒中は、脳内の血管が破れる「脳出
血」、血管が詰まる「脳梗塞」、そして動脈瘤
（血管のこぶ）が破れておこる「くも膜下出

公立大学法人福島県立医科大学   医学部疫学講座　主任教授　大平哲也

朝晩の冷え込みが強くなる季節になってきました。
この時期、心配なのが脳卒中です。
気温の変化により血圧が上昇し、
脳卒中が起こりやすくなります。

大平哲也 先生

血」の3つに分類されます。
　福島県では、脳卒中で亡くなる人が多く
（全国で男性8位、女性6位）、特に脳梗塞に
ついては男性5位、女性1位になっています。
　脳卒中を予防するために、まずは、高血
圧をしっかり管理しましょう。脳卒中のどの
タイプでも高血圧が一番の原因です。塩分
を控えて高血圧を予防し、すでに高血圧の
人は定期的に医師の診察を受けましょう。
　また、糖尿病、肥満、過度の脂質異常は
特に脳梗塞の原因になります。喫煙や
過度な飲酒を避ける、定期的に運動する、
ストレスをため込まないように1日1回は
大笑いする、これらを心がけることで、
脳卒中の8割程度は予防可能と考えられ
ています。

寝たきりの一番の原因は？寝たきりの一番の原因は？
7　

脳卒中は寝たきりになりやすい

脳卒中になってしまったら・・・

脳卒中を予防するには？

シ
リ
ー ズ

Dr.大平の楢葉町予防診断
おお　　　ひら

21.7％

21.4％

12.6％
10.9％

6.8％

16.1％2.9％

3.4％

4.2％

総合健診結果返却会のお知らせ

福島県議会議員一般選挙

　健診の結果は気になるところです。ぜひ返却会に参加して、医師や保健師等か
ら直接受け取っていただくことをお奨めします。

　福島県議会議員一般選挙は、次の日程で行われます。
　福島県の復興・再生に向け、有権者の皆さんの声を県政に反映
させる大切な選挙です。
　皆さんのお気持ちを「1票」に託し投票しましょう。

■選挙の日程	 告示日：平成27年11月 5日（木曜日）
  投票日：平成27年11月15日（日曜日）
※期日前投票、不在者投票期間：
　　　　　　　　　11月6日（金曜日）～11月14日（土曜日）
※ 詳細は、別途発送予定の選挙管理委員会からのお知らせ及び
町ホームページにてご確認ください。

◦医師・保健師・看護師と個別相談ができます。
◦ ボディ・コンディショナーの測定ができます。（当日、受付でお申し込みください）
◦今後の健康づくりに役立つ講座の情報が得られます。

受付時間 開催時間 場　　所

11月17日（火）
午前 9：00～11：00 9：30～12：00 〈いわき市〉

サポートセンター「空の家」午後 13：00～14：30 13：30～15：30

11月18日（水）
午前 9：00～11：00 9：30～12：00 〈いわき市〉

上荒川仮設住宅　第2集会所午後 13：00～14：30 13：30～15：30

11月19日（木）
午前 9：30～11：00 10：00～12：00 〈楢葉町〉

あおぞらこども園（北田字中満）午後 13：00～14：00 13：30～15：00

11月20日（金）
午前 9：00～11：00 9：30～12：00 〈いわき市〉

いわき明星大学 大学会館
  （旧いわき出張所）

午後 13：00～14：30 13：30～15：30
夜 18：00～19：00 18：30～20：00

11月26日（木）

午前 9：30～11：30 10：00～12：00 〈会津美里町〉
宮里仮設住宅 北集会所
※ ボディ・コンディショナーは実施しません。
ご了承ください。

午後 13：00～14：00 13：30～15：30

■ボディ・コンディショナーとは
　姿勢の悪さや運動不足からくる筋力バランスの崩れは、体の歪みに
表れ、頭痛、肩こり、冷えなど、さまざまな障害をひきおこすことがある
と言われます。
　4種類の簡単な基本動作を「ボディ・コンディショナー」で測定するこ
とで、筋肉の柔軟性・バランスの分析が可能です。その後、個人の測定結
果に基づいた「ストレッチや動作」の指導を行います。

※返却会に参加できない方へ��
　「結果返却会」終了後に、郵送します。（いわき会場受診者は11月20日
以降に、会津会場受診者は11月26日以降に郵送します。）

住民福祉課 保健衛生係　☎ 0240-25-2111お問い合わせ先

お問い合わせ先

投票日 11月15日（日
）

選挙管理委員会事務局　☎ 0240-25-2111

特典
お待ちしています。
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楢葉町の健康課題

お互いだれかの応援団

 　 シンポジウムは、いかがでしたか。
 　 私のほか双葉郡医師会長堀川先生や佐
藤相双保健福祉事務所所長、災害医療センター小
早川先生、福島県立医大の大平先生、宮崎先生が発
表しました。進行は、シンポジウムを企画した医大
の原田先生でした。
 　 町長さんは、「健康な町づくりを目指して
～町の健康課題と今後の取り組み～」と題して発
表されましたが？
 　 本格的な帰町に向け、新しい魅力あるモデ
ルタウンを目指して取り組んでいるところです。これ
からの町づくりには、“町民一人ひとりの健康が町の
財産であり、原動力である”と強く思っています。

 　 楢葉町の健康課題は、何ですか。
 　 1つ目は、急激な超高齢化です。
平成26年10月に実施した「住民意向調査」では、

「条件が整えば戻る」を合わせると約5割の方が帰

町する意向を示されましたが、その年齢層は50歳
代から70歳代が多く、当面は中高年代の方といっ
しょに健康づくりを進めていくことになります。
2つ目は、医療費の増加、要介護者の増加です。
楢葉町の国保医療費は、震災前から県内で常にワー
スト５位に入っていました。震災後はついに1位です。
 　 私たちも適正な医療を受け健康を維
持、増進するとともに、介護状態にならないよう介
護予防の取り組みが重要だと考えています。　
 　 3つ目は、生活習慣病、生活不活発病の
発症予防や重症化予防も重要な課題です。
今回、大平先生は県民健康調査の結果を取り上げ、
生活習慣病の増加が震災から4年経っても改善し
ていない状況を懸念されていました。
 　 町長さんに挑戦していただいている
“‒２ｋｇ”もそんな思いから企画したものです。多く
の町民が参加できる「健康づくり運動」にしていき
たいと考えています。
 　 ４つ目として、生活再建への不安や放射
線に対する健康影響の不安などの精神的ストレス

町　長

保健師

町　長

保健師

町　長

保健師

町　長

町　長

町　長

町　長

保健師

保健師

保健師

保健師

保健師

町　長

保健師

の増加です。
また、「放射線健康管理委員会」のメンバーでもある
宮崎先生の発表テーマ「実測の持つちから、対話で
得るもの」は、大変参考になりました。　
 　 「個人線量計の測定結果をもとに語り合
うことは、今後の楢葉での健康や暮らしを考える
きっかけになる」という内容でしたね。
 　 はい、実際の現場に関わった活動からの
言葉であり、放射線等の不安に対する大きなヒント
を与えていただきました。

 　 医師会の堀川先生は自らも避難されて
おり、町民と寄り添う診療を大切にしているそうで
す。「原発事故以来、双葉郡の住民には情報に対す
る不信感が残っている。信頼を回復するには、時間
をかけ丁寧な対応が重要だと再認識できた。今回
のシンポジウムはとても有意義な時間だった。」と
話されていました。

 　 「情報を共有しようとすることから新し
いことが始まる」と、災害医療センターの小早川先
生も強調していましたね。そのとおりだと思います。
そして、医大副学長の大戸先生からの「“勇気とや
る気”を感じるシンポジウムでした」との講評は、

“元気”をいただきました。
 　 いただいた“元気”は“勇気とやる気”に
変わりますよね。住民の皆さん一人ひとりに“元
気”が届いて、そのエネルギーがみんなの「健康づく
り」の行動につながるといいですね。お互いがだれ
かの応援団になれるように。
 　 今後は、楢葉町の抱える健康課題を町民
と共有し、解決策をみんなで考え、町一体となって、
あきらめず取り組んでいきたいと強く思いました。
「みんなで取り組む健康づくり」「社会参加と生きが
いづくり」「町内の自然や施設を有効活用した健康
づくり」を柱に進めていきたいと考えています。
 　 激務が続く中、ありがとうございました。

関谷宗久
モニター （63歳）

猪狩　守
モニター （67歳）

福井光治
モニター （42歳）

手島健祐
モニター （28歳）

「紅葉がきれいです。大勢の登山者ですよ。」と、那須登山の実況を電話で
いただきました。先月号の広報は、少し“誇大”な表現でしたねと笑い声。
でも禁煙は順調に続いているようです。

楢葉町での地域福祉サービスの再開等のため、忙しい日々が続いてい
ます。「そんなわけで減量はお預けです」と、昼食後の満腹お腹をなで
ていました。

太ももの故障がよくなって、“スポーツの秋”に間に合いました！
「少しずつ運動を始めたら、体重がまた減り始めました。」思うようにい
かなくても、何度でもスイッチを入れ直して、“目指せ目標体重”です。

スポーツの行事予定が入ると“その時”に向けて、ストレッチや自主トレを
するそうです。“何かする予定、特に体を動かす予定”があると、身も心も
前向きで若返るようです。　　　　　　　　

吉田ちひろ
モニター （55歳）

スポーツの秋の企画に大忙しです。「健診での腹囲測定、5ｃｍ細くなり
ました。体重もピーク時より－5ｋｇです」と笑顔でした。「－2ｋｇ女子会」
のお仲間といっしょに、すっきりした姿を写真で紹介できるのを楽しみ
にしています。

国
保

K
O

K
U

H
O

シリーズ

－1kg

－2
kg

0kg

肥満は大敵！肥満は大敵！ －２ｋｇで
健康づくり！
－２ｋｇで
健康づくり！さまざまな疾病を

誘発します。
⇒
しませんか？しませんか？－２ｋｇ、－２ｋｇ、

マイナス

パネリストの感想
担当の橋本保健師から

町長さん、少しは自分のために体に良いことプレゼントしてください。
１日に「かかと上げ20回×３回」
「ふくらはぎ伸ばし左右各３０秒×３回」と「毎日のラジオ体操」。
そして、できれば「スクワット×ゆっくり少しから」。

9月までの経過 5月4月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

　福島医学会主催の市民公開シンポジウムがコミュ
ニティセンターで開かれました。
　6人のパネリストがそれぞれの専門的立場から、健
康な町づくりを通じた双葉郡の未来について意見を
述べたシンポジウムは、多くの聴講者を集めました。
町長もパネリストの一人として、楢葉町の抱える健康
課題を取り上げ、健康な町づくりへの決意を述べまし
たので、今回はその感想などをお尋ねしました。

平成27年度福島県医学会学術研究集会シンポジウム

10/10
10/10
10/1010/10

「健康な町づくりを目指して」「健康な町づくりを目指して」「健康な町づくりを目指して」「健康な町づくりを目指して」
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JR常磐線

木戸駅
竜田駅

井出川

木戸川

道の駅
双葉警察署臨時庁舎

東京電力(株)
第二原子力発電所

龍蔵寺

ぼらぐち商店

県道広野小高線

あおぞら
こども園

セブン
イレブン

　木戸川
漁業協同組合

ヘイマ

楢葉町役場

天神岬スポーツ公園 前原海岸
楢葉町役場
南地区浄化センター

Jヴィレッジ

東京電力(株)
広野火力発電所

至いわき

至広野IC至広野IC

井出海岸

波倉海岸

楢葉中

国道６号線

国道６号線

至相馬

楢葉中前
交差点

上繁岡
交差点

大木下
交差点

岩沢
交差点

第二
原子力発電所
交差点

《一方
通行区

間》

一般車両を優先し、徐行や一時停止を行います。
狭い道では待避所を設け、道を譲ります。

歩行者の安全を最優先します。
すれ違いや追い抜きでは、一時停止や徐行を行います。

住宅地の近くでは徐行運転します。   
無用なクラクションやエンジンの空ふかしはしません。 

道が狭く迂回路がない『波倉地区』では工事車輌を一方通行
にします。一般車の通行を優先するため待避所を設けます。

工事車両の安全 通行に努めます。安全 通行
復興事業の大型工事車両は 下図ルートを通行します 　　設課長の片山です。

　　今後、町内では本格的な復興事業
が始まります。
　津波や震災で損壊した箇所の復旧
や、新たな竜田駅東側地域開発等の整
備などを行い、平成30年までを工事集
中期間と想定しています。
　地図に示したように、おもに波倉、

下井出、前原、山田浜地区の復興事業ですが、これらの事業に伴い
大型トラック等、多くの工事車両が町内を往来することになり
ます。各ルートには１日、数百台のトラックが行き来します。
　ご迷惑をおかけしますが、町の復旧、復興に欠かすことの
できない事業です。関係機関、事業関係者ともに、安全の徹底を
図りますので、ご理解をお願いします。

・家屋解体関係車両、ステーション
ゴミ回収車両は対象外です。

・大型の工事車両のみを対象とし、
普通車や軽自動車の工事車両は
対策の対象外です。

・復興事業の進捗や生活環境の変化
に合わせて随時見直しをします。

波倉地区の復興事業
Ａ：農地海岸（繁岡第2）地区　Ｂ：波倉小浜作海岸　Ｃ：波倉浜畑海岸　Ｄ：才連川樋門　Ｅ：波倉防災林
Ｆ：才連川等河川災害　Ｇ：県道広野小高線　Ｈ：減容化施設　Ｉ：廃棄物仮置場　Ｊ：メガソーラー

井出川地区の復興事業 前原・山田浜地区の復興事業

建

私たちは復旧・復興工事を通じて楢葉町の再生を応援します。復興のスピードを緩めることなく、帰町さ  れる皆様の安全と生活環境を守るために、下記の取り組みを行います。
●楢葉町
　建設課
　産業振興課

●環境省福島環境再生事務所
　放射能汚染廃棄物対策第1課
　減容化施設整備課
　除染等推進第5課

●相双農林事務所
　農村整備部農村整備第１課
　森林林業部森林土木課

●相双建設事務所
　事業部道路課

●富岡土木事務所
　道路橋梁課
　河川海岸課

A：農地海岸（繁岡第１）地区
B：井出地区海岸
C：井出川河川
D：下井出防災林
E：県道広野小高線
F：県道小塙上郡山線
G：竜田駅東側地域開発

A：農地海岸（山田浜）
B：木戸川河川
C：前原地区海岸
D：山田浜地区海岸
E：前原防災林
F：山田浜防災林
G：県道広野小高線
H：下水道
I：廃棄物仮置場
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◎お問い合わせ先
　建設課  ☎0240-25-2111

木戸川橋北
交差点



帰町
した
けど

まだ
近所
に

人が
少な
くて
ね…

ちょっと
さびしいんだよ。

そんな声にお応えし、
気軽に集まれる
場所を作りました｡

キ
ン
チ
ョ
ー

そ
れ
が

サ
ロ
ン
「
ふ
ら
っ
と
」

　
　
　
　
　な
ん
だ
ね

サ
ロ
ン
っ
て

　
　
　な
に
？

「サロン」は
「談話室」って
　　意味だぜ～

やだあ !
久しぶり～～♡

とか

Ｊヴィレッジの
サイトウ
でーす !!

月２回、
元気アップ教室も
やってまーす !

さぁ！
　しっかり
　　やってー！

体
を
動
か
し
た
り

笑
っ
た
り

健
康
に
は
大
事
な

こ
と
な
ん
で
す
。

し
っ
か
り

笑
っ
て

も
ら
え
ま
し
た
か
？

オーッ
!!

●対　象　40 歳以上のどなたでも < 無料 >
●場　所　サロン「ふらっと」
●実施日　11/18、12/2、12/16、1/6、1/20、
　　　　　 2/3、2/24、3/9、3/23
●内　容　ストレッチ、簡単な筋力アップ運動
　　　　　ゲーム
お問い合わせ先　住民福祉課 ☎0240-25-2111

サロン「ふらっと」
あたたかいお茶を
召し上がれ

あ、はい・・・
み
な
さ
ん
来
て
ね

カ
チ
ン

コ
チ
ン

とか

エヘン♡

帰町された方などに、ふらっと立ち寄って
おしゃべりしていただく場所です。

●月～金 9:00～16:00（土日、祝日除く）
●あおぞらこども園（楢葉町大字北田）

お問い合わせ先　☎0246-38-8680

教室ならはならは元気アップ元気アップ

サロン「ふらっと」「ふらっと」

か
ら
の
〜

ムリハシナイデネ（笑）

今月のこのコーナーには若干のフィクションが含まれています。ご了承ください。
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9.20

10.19

N
A

R
A

H
A
　

TO
PICS

な
ら
は
の
話
題

27
日
日

1
日
木

1
日
木

14
日
水

13
日
火

　
小
泉
政
務
官
が
南
工
業
団
地
の
楢
葉

遠
隔
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー
（
モ
ッ
ク

ア
ッ
プ
施
設
）
建
設
現
場
を
視
察
し
、

そ
の
後
、
楢
葉
中
学
校
で
保
護
者
と
の

意
見
交
換
に
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
政
務

官
は
、
保
護
者
が
持
つ
不
安
に
対
し
熱

心
に
耳
を
傾
け
ら
れ
、
今
後
も
全
力
で

復
興
を
支
え
て
い
く
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

小
泉
進
次
郎

復
興
大
臣
政
務
官
が
来
町

　
国
道
６
号
の
自
由
化
等
に
伴
い
、
町

内
に
多
く
の
人
や
車
両
が
流
入
し
て
い

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
不
安
払
し
ょ

く
と
犯
罪
に
対
す
る
抑
止
効
果
を
高
め

る
た
め
、
主
用
道
路
交
差
点
付
近
の
24

か
所
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
ま
し
た
。

今
後
は
24
時
間
の
監
視
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ん
の
安
心
・
安
全
に
つ

な
が
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

防
犯
カ
メ
ラ
運
用
開
始

1
日
木

　
下
小
塙
の
と
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
土
岐

高
久
院
長
）
が
４
年
半
ぶ
り
に
再
開
し

ま
し
た
。

　
患
者
さ
ん
の
希
望
に
よ
り
送
迎
を

行
っ
て
い
ま
す
。
広
野
町
の
薬
局
に
も

経
由
可
能
と
の
こ
と
で
す
。
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
遠
隔
画
像
診
断
の
導
入
や
、

ス
タ
ッ
フ
全
員
に
よ
る
放
射
線
管
理
講

習
の
受
講
な
ど
、
万
全
の
体
制
で
患
者

さ
ん
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。

 

（
☎
０
２
４
０
ー
２
５
ー
１
２
２
２
）

と
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
再
開

　
新
た
に
町
教
育
委
員
と
し
て
小
薬
厚

氏
（
上
繁
岡
）
と
菅
野
伯
恵
氏
（
井
出
）

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
小
薬
氏
は
「
新

し
い
課
題
に
積
極
的
に
向
き
合
っ
て
い

き
た
い
」、
菅
野
氏
は
「
子
育
て
経
験

を
生
か
し
こ
の
局
面
を
乗
り
切
り
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
学
校
再
開
に

向
け
て
、
大
い
に
力
を
発
揮
し
て
く
だ

さ
い
。

新
教
育
委
員
に
選
任
辞
令

14
日
水

　
役
場
西
側
駐
車
場
（
こ
こ
な
ら
商
店

街
隣
り
）
に
楢
葉
郵
便
局
が
再
開
し
セ

レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
郵
便
、
金
融
と
も
に
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
さ
れ
、
す
で
に
帰
町
さ
れ
た
方
や
事

業
者
に
と
っ
て
大
変
便
利
に
な
り
ま
し

た
。
局
員
の
方
は
「
地
域
に
密
着
し
た

愛
さ
れ
る
郵
便
局
に
し
、
多
く
の
お
客

様
に
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

楢
葉
郵
便
局
が
再
開

　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
双
葉

広
域
消
防
本
部
、
福
島
県
消
防
防
災
航

空
隊
、
町
消
防
団
が
参
加
し
、
林
野
火

災
消
防
合
同
訓
練
が
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
各
隊
員
の
機
敏
な
動
き

と
連
携
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
火
災
の
発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
す
。
火
の
元
に
は
十
分
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

林
野
火
災
消
防
合
同
訓
練

　
丸
川
珠
代
環
境
大
臣
が
就
任
あ
い
さ

つ
の
た
め
来
庁
し
ま
し
た
。

　
町
長
は
、
き
め
細
か
い
除
染
の
実
施

と
汚
染
土
を
運
ぶ
ト
ラ
ッ
ク
等
の
安
全

対
策
を
要
望
し
ま
し
た
。
丸
川
大
臣
は
、

町
民
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
の

回
復
を
最
優
先
に
取
り
組
む
こ
と
を
約

束
さ
れ
ま
し
た
。

丸
川
珠
代
環
境
大
臣
が

来
庁

19
日
月

　
安
倍
晋
三
内
閣
総
理
大
臣
が
、
楢
葉

遠
隔
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー
（
モ
ッ
ク

ア
ッ
プ
施
設
）
開
所
式
に
参
加
の
た
め
、

当
町
を
訪
れ
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
時
間

の
中
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
や

こ
こ
な
ら
商
店
街
な
ど
を
ご
覧
に
な
り
、

住
民
と
の
懇
談
を
持
た
れ
ま
し
た
。
総

理
は
、「
楢
葉
町
が
復
興
に
向
け
た
新

し
い
希
望
と
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

安
倍
内
閣
総
理
大
臣
が

来
町

10月

9月

小薬　厚氏 （上繁岡）菅野伯恵氏 （井出）
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園
通
信

ら
ぞ

あ
お

こ
ど
も

センター お知らせ子育て支援 からの

　
9
月
26
日（
土
）、
楢
葉
小
中
学
校
仮
設
体
育

館
に
お
い
て
あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園
の
運
動
会
、

「
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
な
ら
ハ
ッ
ス
ル
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
園
児
が
せ
い
い
っ
ぱ
い
に
競
技
す
る
姿
は
愛

ら
し
く
、
ま
た
保
護
者
の
綱
引
き
や
リ
レ
ー
に
も

会
場
全
体
が
総
立
ち
の
応
援
を
繰
り
広
げ
る
な

ど
、み
ん
な
で
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
特
別
企
画
と
し
て
今
回
は
、「
楢
葉
町
で
の

盆
踊
り
」
を
再
現
し
ま
し
た
。
有
志
の
方
の
ご

協
力
に
よ
り
、
笛
や
太
鼓
の
生
演
奏
で
盆
踊
り

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
全
員
が

や
ぐ
ら
を
囲
ん

で
踊
り
、♪
ぴ
〜

ひ
ゃ
ら
ら
〜
と

響
く
笛
の
音
に

懐
か
し
さ
と
楢

葉
へ
の
思
い
が

深
ま
り
ま
し
た
。

会場が一体となっての
「盆踊り」

法被をまとい、
なかなかの手つき!

ゆず太郎とゆりかちゃんも応援
全員で記念写真

楢葉町の一時預かり保育について

楢葉町の「どんぐりひろば」について

●場所／あおぞらこども園（楢葉町大字北田字中満296-1）

●曜日／月曜～土曜日（祝日は除きます）

●対象年齢／１歳～就学前のお子さん
※事前の申し込みが必要になります。詳細については、お問い合わせ下さい。

楢葉町立あおぞらこども園 中央台仮設園舎 子育て支援センター
☎0246-38-3082

　下記の日程で楢葉町のこども園でも「どんぐりひろば」をスタートします。
　子ども、親同士の交流を図り、おしゃべりや情報交換をすることにより避難生活で
の子育てに対する不安やストレスの解消を図っていきます。
　あそび場の提供や育児相談などにも対応します。

　●場所／あおぞらこども園
　　　　　　　　　　（楢葉町大字北田字中満296-1）

　●曜日／11月12日（木）、17日（火） 
　　　　　9：00～12：00
　●対象／就学前の親子や祖父母
　※仮設園舎こども園での「どんぐりひろば」や
　　　一時預かりは継続して行っていきます。

特製ゆず太郎クッキー
この日のために給食担当手作り!

おみやげとして配布

みんなでいっしょに ならハッスル

20

楢葉町子ども・子育て支援事業計画
「子ども子育て支援新制度」が4月から施行されました

これからの楢葉町の
徹底
解説④

　この制度は、すべての子ども・子育て家庭を対象に、幼児教育・保育と地域の子育て支援
の質や量の拡充を図ることを目的とした制度です。
　楢葉町では、平成17年度から取り組んできた次世代育成支援計画『どんぐりアクション
プラン21』を継承しながら、町子ども・子育て支援事業計画を策定しました。

基本理念『すべての子どもが元気に輝き、親・地域が育つ子育て応援の町』
　“誰もが安心して子どもを産み、喜びや楽しさを感じながら子育てができる、そして、すべて
の子どもたち一人ひとりが社会から大切にされ、いきいき元気に育っていくことができる”こ
とを願い、また震災後の子どもと子育て世代をとりまく環境の変化を鑑み、多世代交流を中心
とした子育て支援を進めていきます。

❶ 子育て支援の情報発信や相談窓口の設置
　妊娠期から子育て期までに必要となる子
育てサービスの情報をわかりやすく発信し、
各地に避難している子育て世代の方々に情
報が届くようにしていきます。また子育ての
相談や調整ができる窓口を関係機関と連携
し設置していきます。

❷ 子育て支援拠点と子育て世代の交流促進
　こども園内の子育て支援センターを拠点
とし、子ども同士が触れ合い安心して遊べ
る場、より多くの子どもと保護者が集い交
流を深める場、誰もがいつでも集まること
ができる場をつくっていきます。

❹ 保育・教育環境の充実と質の高い保育・教育の提供
　少人数のメリットを生かした保育・教育の
提供に努めます。

❺ 地域の子育てバックアップ体制
　地域で子育てをバックアップする体制づ
くりを検討していきます。

❸ 多世代交流の促進
　地域のつながりが希薄になってしまった
今、地域力の再生をめざし、子どもを中心と
した地域の方との交流の機会を設け、高齢
者から子どもまでが集まれる“つながりの
場”“伝承の場”をつくっていきます。

　現在、町では仮設こども園での延長保
育等や子育て支援センターでの一時預か
り保育や子育てひろばを実施しています。
子育てひろばでは子どもとお母さん・お
ばあちゃん、時には仮設住宅の皆さんに
もご参加いただいて、さまざまな行事を
通して触れ合いを楽しんでいます。

町の子育て支援の
一部を紹介します

住民福祉課 社会福祉係	 ☎ 0246-46-2551
あおぞらこども園内子育て支援センター	 ☎ 0246-38-3082

お問い合わせ先

▶
高
校
生
に
よ
る

　

読
み
聞
か
せ

◀
仮
設
住
宅
の
方
と

　

い
っ
し
ょ
に

　

笹
飾
り
を
制
作

▲離乳食教室
※ 離乳食教室は健康づくり推進

計画で計画されている事業で
すが、こども園の栄養士、調理
師の協力を得て支援センター
で行っています。
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ならは
スポーツクラブ

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
再
開
後
、
毎
年
12
月
に
開
催
し
て
き
た

忘
年
軽
登
山
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
合
同
教
室
を
、
今
年
は
楢
葉

町
周
辺
で
行
う
予
定
で
す
。

　

平
成
27
年
の
締
め
く
く
り
に
、
初
冬
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

氏　　名 年齢 行政区

大木　法男 75 下井出

氏　　名 誕生日 保護者名 行政区 氏　　名 誕生日 保護者名 行政区

マツモト  コノミ

松本來乃実 9月17日 真季 上井出
マツモト  カイト

松本　快翔 9月29日 春樹 山田岡
タカダ  ルイト

髙田　琉虎 9月26日 涼太 下井出
ヤナイ  シノ

矢内　詩乃 9月30日 康司 前　原
ワタナベ  マサキ

渡邊　勝喜 9月28日 喜久 上井出
カナザワ  ルナ

金沢　瑠那 10月2日 良 下小塙

（広報ならは10月号掲載以降亡くなられた方）

おめでとうございます
（広報ならは10月号掲載以降お生まれになられた方）

Information

■9月30日現在　　世帯数 2,703戸　　人口 7,366人（男：3,578人　女：3,788人）　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
移
転
の
お
知
ら
せ

　

避
難
指
示
解
除
に
伴
い
、
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
も
10
月
下
旬
よ
り
楢
葉
町
内
の
「
あ

お
ぞ
ら
こ
ど
も
園
」
に
て
業
務
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
し
た

の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

☎
（
0
2
4
0
）
2
6
︱
0
0
7
6

年
末
年
始
お
休
み
の
お
知
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
は
、
平
成
27

年
12
月
26
日
（
土
）
か
ら
平
成
28
年
1
月

3
日
（
日
）
ま
で
お
休
み
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

軽
登
山
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
合
同
教
室

▲ 上：キッズチャレンジ教室・海浜自然の家にて（10月4日）
　 下：火おこし体験（10月4日）

◦
期　

日　

12
月
5
日（
土
）

◦
場　

所　

楢
葉
町
周
辺（
歩
く
場
所
は
未
定
）

◦
定　

員　

28
名（
い
わ
き
市
か
ら
出
る
バ
ス
の
定
員
で
す
。）

　
　
　
　
　
　
　
　

※ 

現
地
に
直
接
行
か
れ
る
方
も
、必
ず
申
込
の
ご
連
絡

を
お
ね
が
い
し
ま
す
。

◦
参
加
費　

3
、0
0
0
円（
入
浴
の
場
合
は
別
途
実
費
）

◦
申　

込　

11
月
16
日（
月
）9
時
か
ら

▲ 森林公園・古寺山（9月26日須賀川市）

お悔やみ
  申し上げます
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お問い合わせ先／放射線対策課 放射線管理係
　　　　　　　　☎0240-25-2111

!!

　「
会
津
美
里
町
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
５
」の
コ
ー

ス
で
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

を
実
施
し
ま
し
た
。
当
初
の

実
施
予
定
日
は
雨
の
た
め
中

止
に
な
り
ま
し
た
が
、
多
く

の
支
援
に
対
す
る
感
謝
の
気

持
ち
を
表
し
た
く
、
再
度
み

な
さ
ん
に
呼
び
か
け
改
め
て

会
津
美
里
出
張
所

　
　

  
か
ら
の
お
知
ら
せ

線量計校正に伴う機器回収のお願い

ガラスバッジ（Dシャトル） 高機能累積線量計（DOSE-e）

　
前
日
ま
で
降
り
続
い
た
雨

も
あ
が
り
、
二
本
柳
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
「
高
田
地
区
町
民
ふ力合わせて! ヨイッショー!

感謝の思い表したい

はさんだボール
落とさず急げ!

“ふれあいウォーク2015”

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
宮
里
応
急
仮
設
住
宅
な

ど
か
ら
約
20
人
が
参
加
し
、

3
キ
ロ
と
5
キ
ロ
の
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
ゴ
ミ
拾
い
を
行

い
ま
し
た
。

　
約
２
０
０
０
人
が
参
加
し

た
「
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
」

当
日
。
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス

を
歩
い
て
秋
空
を
満
喫
し
、

ゴ
ー
ル
後
は
地
元
の
い
も
汁

や
楢
葉
町
の
マ
ミ
ー
す
い
と

ん
を
味
わ
い
ま
し
た
。

れ
あ
い
運
動
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
宮
里
応
急
仮
設

住
宅
な
ど
か
ら
16
人
が
参
加

し
、
高
田
地
区
の
み
な
さ
ん

と
触
れ
合
い
心
地
よ
い
汗
を

流
し
ま
し
た
。

　「
各
区
対
抗
リ
レ
ー
」
に

は
、
18
歳
以
上
女
性
の
部
に

役
場
職
員
Ｔ（
50
歳
）
が
参

加
し
ま
し
た
。
今
も
破
ら
れ

て
い
な
い
中
学
生
の
双
葉
郡

記
録
を
持
つ
Ｔ
の
脚
は
衰
え

を
知
ら
ず
、
2
人
抜
き
の
快

走
を
見
せ
ま
し
た
。「
綱
引

き
」
で
は
い
わ
き
か
ら
駆
け

つ
け
て
く
れ
た
若
い
力
も
加

わ
り
、
圧
勝
を
収
め
ま
し
た
。

　
楢
葉
チ
ー
ム
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
た
運
動

会
、
楽
し
か
っ
た
!!

　ガラスバッジ（Dシャトル）及び高機能累積線量計
（DOSE-e）は、1年に1度校正が必要です。町から貸
出を受けている方には、校正について郵送でお知ら
せをしますので、同封の返信用封筒で返却していた
だくか、または役場の各窓口にご持参ください。
　校正のための回収ですので、ご協力いただけます
ようお願いします。

高
田
地
区
町
民

ふ
れ
あ
い
運
動
会
に
参
加

9/6

9/30

会
津
美
里
町
へ
の

感
謝
伝
え
た
い
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ちょっと豆知識
□�全国的に火災に対して注意を呼び掛ける運動が始
まったのは1952年（昭和27年）からで、当時は「全
国大火撲滅運動」と呼ばれていましたが、翌1953年
（昭和28年）からは「全国火災予防運動」の名称が
使われるようになりました。

□「全国火災予防運動」は年2回実施しています。
　春：3月1日～3月7日�　秋：11月9日～11月15日

◦たばこ（146人）
　　➡寝たばこはしない！
◦ストーブ（110人）
　　➡可燃物を近くに置かない！
◦放火（101人）
　　➡周りに燃えやすい物を置かない！
◦こんろ（49人）
　　➡離れる時は火を消す

　秋が深まってきますと、空気が乾燥して火災が起きやす
くなります。火の取り扱いには十分注意しましょう。
　また、寒くなり暖房器具を使用する場合は、事前に点検
を行いましょう。

消防署からのお知らせ
秋の全国火災予防運動

が実施されます！！

　
環
境
省
が
波
倉
地
区
に
建
設
を

予
定
し
て
い
る
仮
設
焼
却
施
設
に

つ
い
て
、受
託
業
者
が
決
定（
受
託

事
業
者
：
J
F
E
・
飛
島
特
定
業

務
共
同
企
業
体
）し
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
楢
葉
町
内
で
発
生

し
た
津
波
廃
棄
物
や
片
付
け
ご

み
、家
屋
解
体
廃
棄
物
及
び
可
燃

系
の
除
染
廃
棄
物
を
減
容
化
す
る

も
の
で
、24
時
間
連
続
運
転
で
1

日
2
0
0
ｔ
、計
1
1
1
、0
0
0

ｔ
を
処
理
す
る
計
画
で
す
。

　
現
在
、測
量
等
の
調
査
を
実
施

し
て
お
り
、12
月
の
建
設
工
事
着

手
、来
秋
の
施
設
運
営
開
始
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

環
境
省
福
島
環
境
再
生
事
務
所

減
容
化
施
設
整
備
課

☎
0
2
4
―
5
6
3
―
6
9
5
4

第3種放射線取扱主任者講習
受講者の募集について

　楢葉町では放射線の測定、取扱いの基礎的
な知識の習得を目的とし、放射性同位元素等
による放射線障害の防止に関する法律に基
づいた国家資格である第3種放射線取扱主
任者講習を開催するにあたり受講者を募集
いたします。

●日時：平成27年12月19日（土）、20日（日）
　　　　午前9時00分から午後5時30分
　※�講習は2日間となり、受講後に修了試験を
行います。

　※今年度の開催は今回のみとなります。
●募集人数：�25名（募集人数になり次第、締

切とさせていただきます）
●会場：楢葉町役場　3階大会議室
●対象者：18歳以上の楢葉町民の方
　（�平成23年3月11日時点で楢葉町に住所
を有した方を含む）

●受講料：無料　
　※�受講料は無料となりますが、講習修了証
を添付して免状交付申請をする際に3、
500円分の収入印紙が必要となります。

●�申込み：�開催の2週間前【平成27年12月
4日（金）】までに電話またはメール
でお申し込みください。

　　楢葉町放射線対策課
　　　☎0240―25―2111（代表）
　　　メール
　　　housyasen-n@town.naraha.lg.jp
　　　�住所（楢葉町、避難先）、氏名、年齢、電

話番号をご記入の上、件名を【第3種講
習会受講申し込み】としてください。

●�当日持参物：住民票、収入印紙（3、500円分）、
印鑑、筆記用具、電卓

　※講習で使用する資料等は当日配布します。
■お問い合わせ先：
　放射線対策課放射線管理係
　　　　　　　　　　☎0240―25―2111

　
現
在
、町
内
の
ご
家
庭
か
ら

出
る
ゴ
ミ
は
、環
境
省
が
ス
テ
ー

　
11
月
に
福
島
県
内
各
税
務
署

に
お
い
て
、平
成
27
年
分
年
末

調
整
説
明
会
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、源
泉
徴
収
義
務
者

あ
て
に
送
付
し
て
る
年
末
調
整

関
係
書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、年
末
調
整
関
係
書
類

に
つ
い
て
は
、税
務
署
に
お
届

け
の
あ
る
住
所
あ
て
に
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、ま
だ
送
付
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、相
馬
税
務

署
法
人
課
税
第
一
部
門
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

☎
0
2
4
4
―
3
6
―
3
1
1
1

（�

音
声
案
内
で「
2
番
」を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。）

環
境
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
馬
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

年
末
調
整
説
明
会
の
開
催

ゴ
ミ
の
分
別
、お
願
い
し
ま
す

い
し
ま
す
。

○�

農
地
、道
路
等
に
隣
接
す
る
森

林
で
、作
業
の
安
全
上
の
観
点

か
ら
除
染
で
き
て
い
な
い
箇

所
に
つ
い
て
再
確
認
の
ご
要
望

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、左
記
ま

で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

環
境
省
福
島
環
境
再
生
事
務
所

浜
通
り
南
支
所

☎
0
2
4
0
―
2
5
―
8
9
9
3

◉
仮
設
焼
却
施
設
の

　
　
　
　
　
整
備
に
つ
い
て

◉
除
染
工
事
に
つ
い
て

○�

栽
培
再
開
予
定
の
ほ
だ
場
の
除

染
及
び
除
染
後
の
牧
草
地
の
原

状
回
復
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　�

　
栽
培
再
開
予
定
の
ほ
だ
場
を

お
持
ち
の
方
、ま
た
、除
染
後
の

牧
草
地
の
播
種
を
ご
希
望
の
方

は
、下
記
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

平成27年国勢調査は、少子高齢化社会に
おける日本の未来を描く上で欠くことので
きないデータを得るために実施
しました。
調査結果は、今後の私たちの
暮らしのために役立てられま
す。

国勢調査へのご協力、
ありがとうございました

シ
ョ
ン
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

　「
可
燃
ゴ
ミ
」と「
不
燃
ゴ
ミ
」と

に
分
別
し
、透
明
又
は
半
透
明
の

袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、剪
定
木
に
つ
い
て
も
回

収
し
て
い
ま
す
の
で
、紐
で
縛
る

な
ど
し
て
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
出

し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、順
次
回
収
し
て
い
る
た

め
曜
日
は
指
定
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。

　
分
別
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

環
境
防
災
課
　
環
境
係

☎
0
2
4
0
―
2
5
―
2
1
1
1

�■申込み・問合わせ
　�自衛隊福島地方協力本部　相双地域事務所
　〒975-0033　南相馬市原町区高見町1丁目142－2
　　　　　　　　電話・FAX 0244-23-4712

募集項目 陸上自衛隊高等工科学校生徒

応募資格
15歳以上17歳未満の男子（中卒又は中学卒業見込含）
（年齢基準：平成28年4月1日現在）

募集人員
約260名
（※�平成27年度募集人員につきましては、決定し次第、
自衛官募集ホームページ等でお知らせします。）

受付期間 平成27年11月1日（日）～平成28年1月8日（金）

試験期日
1次：平成28年1月23日（土）
2次：平成28年2月6日（土）

受験会場
1次試験：南相馬市労働福祉会館
2次試験：陸上自衛隊郡山駐屯地

試験内容

1次：筆記試験（国語、社会、数学、理科、英語）
　　　択一式・マークシート（内容は中学校卒業程度）
　　　作文（500字程度）
2次：口述試験及び身体検査

合格通知
時　　期

1次：平成28年1月29日（金）
最終：平成28年2月19日（金）

入校時期 平成28年4月上旬
受験案内 自衛隊相双地域事務所で配布しています。

募集項目 自衛官候補生(男子）

応募資格
18歳以上27歳未満の男子
（年齢基準：平成28年4月1日現在）

受付締切 平成27年11月20日（金）
試 験 日 平成27年11月28日（土）
試験会場 陸上自衛隊郡山駐屯地

試験内容
筆記試験（国語、数学、社会及び作文）
口述試験及び身体検査

入隊時期 平成28年3月下旬又は4月上旬、又は別に示す

平成27年度
陸上自衛隊高等工科学校生徒募集案内「女性の人権ホットライン」

強化週間の実施について

リリー園職員募集中

平成27年度 防衛省自衛官募集案内

自衛隊福島地方協力本部では、次のとおり学生を募集します。
　法務省人権擁護局と全国人権擁護委員連合
会は、11月16日(月)から11月22日(日)まで
の7日間、全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間として、夫・パートナーからの暴力やス
トーカーなど女性をめぐる様々な人権問題の
解決を図るため、電話相談の取組を強化しま
す。相談は、無料で秘密は守られます。人権擁
護委員及び法務局職員が対応しますので、お
気軽にご相談ください。
　なお、強化週間の期間以外の日(土・日・祝日
を除く。)においても、午前8時30分から午後
5時15分まで、相談に応じていますので、ご利
用ください。
期　　間　�平成27年11月16日(月)から同月

22日(日)までの7日間
時　　間　午前8時30分から午後7時まで
　　　　　�ただし、11月21日(土)と同月22日

(日)は午前10時から午後5時まで
電話番号　0570-07-810
　　　　　(全国共通ナビダイヤル)
■問い合わせ先　福島地方法務局人権擁護課
　　　　　　　　☎024-534-1994

　リリー園の再開については、「広報ならは」10月号に掲
載されましたが、入所者のお世話をする職員が不足してお
り、募集を行っております。働いてみたい方がいらっしゃい
ましたら、この機会にぜひ応募してください。また、お知り
合いの方で働いてみたい方がいらっしゃいましたらお声
をかけてください。
　お気軽にお問合せください。

　　★募集職種　　介護員（正職員）　5名
　　　　　　　　　　〃　（パート）　若干名
　　　　　　　　　看護師　　　　　2名

　　★募集期間　　平成27年11月1日～30日

　　★応募方法や給与など
　　　�　詳しくはハローワークに、またはハローワーク

インターネットサービスをご覧ください。

　　★問い合わせ先
　　　　リリー園仮事務所　☎0246-38-9071
　　　　　　　　　　　　　☎080-5578-6056

■消防署連絡先
　浪江消防署　☎�0240-34-7360
　富岡消防署　☎�0240-25-2119

自衛隊福島地方協力本部では、次のとおり自衛官を募集します。

全国
一斉

死
者
の
発
生
し
た

　
住
宅
火
災
の
原
因

（
平
成
26
年
全
国
値
）

双葉消防本部公認キャラクター
「ふたばちゃん」

平成27年度　防火標語

無防備な　心に火災が　かくれんぼ
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町長室から ②

町長の主な行動記録
月 日 曜日 時 間 行　　　　事 場　　所
9月26日 土 9:00 親子でならハッスル あおぞらこども園仮設園舎
27日 日 10:30 小泉進次郎復興大臣政務官来庁 楢葉町内
28日 月 8:00 福島県原子力所在町協議会研修（～30日） 福井県

10月1日 木

8:30 楢葉町防犯カメラ運用開始式 楢葉町役場　大会議室
8:55 楢葉町教育委員選任辞令発令 楢葉町役場　町長室
9:30 双葉警察署本署の一部再開式 双葉警察署（富岡町）
13:30 会津美里町合併10周年記念式典 会津美里町高田体育館

4日 日
10:00 ユズの植栽事業 下小塙地内
11:00 実証栽培米刈取り 下小塙地内

6日 火 12:15 消防庁長官来町 双葉地方消防本部
10日 土 10:00 ふたばワールド 楢葉町総合グラウンド
11日 日 11:00 会津美里町ワイン祭り 会津美里町ふれあいの森公園
13日 火 8:30 仮設郵便局オープニングセレモニー 楢葉町役場　西側駐車場内

14日 水
9:00 林野火災合同訓練 楢葉町総合グラウンド
13:10 丸川珠代環境大臣来庁 楢葉町役場　町長室

15日 木
10:00 竜田駅東側地域整備工事安全祈願祭 竜田駅東口
14:00 自衛隊福島駐屯地本部長来庁 楢葉町役場　町長室
14:30 JAEA専務来庁 楢葉町役場　町長室

16日 金
9:30 JAふたば組合長来庁 楢葉町役場　町長室
11:00 ふたば復興生コン竣工式 浪江町高瀬地内
13:30 田中原子力規制委員会委員長来庁 楢葉町役場　町長室

17日 土
8:30 楢葉南北小学校学習発表会 仮設体育館
12:15 林幹雄経済産業大臣来町 ここなら商店街

18日 日 10:00 木戸川ふ化場一部供用開所式 木戸川漁協地内
19日 月 12:00 楢葉遠隔技術開発センター開所式 楢葉南工業団地
20日 火 10:40 楢葉町民交流会 石川町　八幡屋

21日 水
8:30 福島県石油コンビナート総合防災訓練 広野火力発電所構内
13:30 楢葉町行政区長会議 楢葉町役場　大会議室

10月19日、安倍総理がおいでになりましたね?
町長：�はい、分刻みのタイトなスケジュールでした

が、サイクリングターミナルや「ここなら商店
街」などで住民の声を聞いていただけて
うれしく思いました。

何かエピソードはありましたか?
町長：�たとえばね、総理に楢葉の実証栽培でと

れた「天のつぶ」を5㎏、プレゼントしたん
だけど、うちの復興推進課長が「後で30㎏
お渡しします」と、少しおどけた口調で話
したものだから、みんな大笑いしてね。

　　　とても楽しい雰囲気になりました。

町長室から ②
安倍総理が来町されたときのことをお聞きしてみました。

ほかにもありましたか?
町長：�「ここなら商店街」で会った赤ちゃんを抱

かれたり、山田岡の高原あかねさんが入
れたお茶をたいそう気に入られたご様子
だったり。住民とのふれ合いを大事にして
いいただいたと思います。

いよいよ、モックアップ施設が開所しましたが?
町長：�まさに世界が注目する施設、ここには世界

中から研究者たちが来ることになります。
安倍総理が「楢葉には新しい希望になっ
てもらいたい」とおっしゃったように、復興
のモデルタウンとして、スピードをゆるめず
どんどん進んでいきたいと思っています。
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　元気アップ教室は、各集場所で行っています。教室に参加ご希望の方は、動きやすい服
装と水分をお持ち下さい。場所により、月に一度、または隔週で行っておりますので予め
ご了承ください。
　詳細につきましては、Jヴィレッジフィットネスジムまでお問い合わせください。
　住所：いわき市平上山口字小喜目作34-1　☎0246-46-0201

※一部の集会場所では実施していない場合もあります。　

第39回

Jヴィレッジフィットネスジムよりお知らせ

Jヴィレッジ  
フィットネスジムです。です。

こちら

　皆さん、こんにちは！ 肌寒い季節となってきましたが、いかがお過ごしでしょうか？
　寒くなると外に出るのが億劫になりますよね……。しかし！体を動かさないと体重が増えて
いくだけでなく、筋力が低下してしまい「関節の痛みや病気のリスク」も上がってしまいます。
　Ｊヴィレッジでは、けが・病気の予防や健康増進を目的とした運動教室を実施しています。
　今回から、仮設の集会所や談話室などで行っている「元気アップ教室」の様子を3回にわた
りご紹介します♪

元 気 ア ッ プ 教 室 ①

～ ❶血圧を測ろう♪ ～

～ ❷ゆっくりストレッチ♪ ～

血圧測定が終わったら、今度はストレッチを行います！
関節などの痛みは、筋肉が硬いことが原因の場合もあ
ります。
体の筋肉をゆっくり伸び縮みさせることで「血行促進」
や「柔軟性」を高めることができます♪
体が硬い方でも少しずつ行えば、柔らかくなってきま
す。

～ ❸指先の運動♪ ～
教室が始まる前に受付と血圧
測定を行います。
暑い、寒い、緊張するなどに
よって、血圧は常に変化します。
そういった体の変化をスタッフ
と話し、教室には無理のない範
囲で参加していただきます。

指先を動かすと、「脳の働きが活発」になり、「握
力」のトレーニングにもなります！
最近物忘れが多い方、ペットボトルの蓋が開けに
くくなってきた方はぜひ行ってみましょう！
難しくてできなかった動きが、教室への参加を重
ねるとだんだんできてきますので、みんなで笑い
ながら楽しく頑張りましょう♪

Ｊヴィレッジフィットネスジムトレーナー

鈴 木  崇 寛
●出身地／白河市
●趣味・特技／サッカー、ボルダリング、
　　　　　　　お菓子作り(クレープ)
●今やってみたいこと／
　　　　　　　パラグライダー&乗馬
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住民居住地分布（H27/9/30）

下水道施設のモニタリング検査結果

蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング検査結果（楢葉町）

（検出限界値：1Bq/L）
試料採水日 試料名 天気 検出器 Cs-134 Cs-137 Cs合計

9月1日

井出川河川水

曇

Ge半導体検出器 ND ND -
北地区浄化センター流入水 Ge半導体検出器 ND ND -
北地区浄化センター放流水 Ge半導体検出器 ND ND -
山田川河川水 Ge半導体検出器 ND ND -
南地区浄化センター流入水 Ge半導体検出器 ND ND -
南地区浄化センター放流水 Ge半導体検出器 ND ND -

（検出限界値：10Bq/㎏）
試料採取日 試料名 天気 検出器 Cs-134 Cs-137 Cs合計

9月1日 北地区浄化センター脱水汚泥 曇 Ge半導体検出器 110 390 500
南地区浄化センター脱水汚泥 Ge半導体検出器 110 490 600

　下水道施設へ流入する汚水や処理後の放流水、処理に伴い発生する脱水汚泥や施設付近の河川水について、�
月1回の検査を実施しております。

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使い
いただくために、ご家庭の蛇口から出る水道水の放射性
物質検査を実施しています。
　この検査は、随時皆様からのお申込みを受け付けて
おりますので、検査を希望される方は、以下の方法により
検査受託事業者へお申込みください。

《お申込み方法》
　◦検査受託事業者：㈱江東微生物研究所環境衛生事業部いわき
　　❶ 郵送の場合　〒970-1144
　　　 　　　　　　福島県いわき市好間工業団地4-18
　　❷ FAXの場合　FAX番号：0246-36-7142

※�お申し込みには、平成27年8月広報に同封した専用の申込用紙（チラシ）が必要です。紛失等の場合は、双葉地方水道企業
団までご連絡ください。� （連絡先：施設課管理係　☎0240-25-5341）

■お問い合わせ先：建設課　下水道係　☎0240-25-2111

住基人口　　7,366　人

【都道府県別】
避難者数

北海道地方
北海道 14
計 14

東北地方
青森県 2
宮城県 29
山形県 20
福島県 6,390
計 6,441

関東地方
茨城県 230
栃木県 37
群馬県 27
埼玉県 130
千葉県 119
東京都 152
神奈川県 68
計 763

中部地方
新潟県 59
富山県 4
石川県 2
山梨県 7
長野県 6
岐阜県 3
静岡県 16
愛知県 4
計 101

避難者数
近畿地方
三重県 6
滋賀県 4
京都府 2
大阪府 6
兵庫県 4
計 22

中国地方
岡山県 1
計 1

四国地方
香川県 2
計 2

九州地方
福岡県 4
大分県 7
宮崎県 3
計 14

沖縄地方
沖縄県 1
計 1

その他 7
合　　計 7,366
県外合計 976

除染廃棄物仮置場の管理について
　楢葉町に設置してある除染廃棄物仮置場について、以下の項目の点検及び管理を行っております。

区分 作業項目 内　　　　　　　容 頻　　度

通常時

目視による点検
◦各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
◦周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

1回/週

各種測定

◦空間線量率（敷地境界4点、入口1点） 1回/週

◦仮置場の山 ◦内部温度　◦放出ガスの成分・濃度 1回/週、並びに必要時

◦内部からの浸出水 ◦放射能濃度
1回/月、並びに必要時
（排水時）

◦地下水 ◦放射能濃度 1回/月

環境整備 ◦草刈り、清掃等 4回/年程度

異常気象等の
緊急時

目視による点検
◦各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
◦周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

基準値を超える降雨、
強風、地震時

※1：1mの高さで仮置場入口付近空間線量率を測定
※2：⑩、�については可燃物がないため温度計未設置
注1：除染廃棄物放射能濃度は除染廃棄物を保管するフレコンの表面1cmの空間線量率からガイドラインに沿って換算。
注2：廃棄物ガイドラインにより0.7μSv/h→3千Bq/kg、1.8μSv/h→8千Bq/kg、6.9μSvh→3万Bq/kg、23μSv/h→10万Bq/kg
� 57μSv/h→25万Bq/kg、115μSv/h→50万Bq/kgにそれぞれ換算。
注3：10万Bq/kgを超える廃棄物は、道路除染等に使用した水から放射性物質を除去・濃縮した廃棄物と考えられる。

各仮置場の管理状況 【平成27年9月30日まで】

■お問い合わせ先：環境省福島環境再生事務所　浜通り南支所　☎0240-25-8993

No. 仮置場名

空間
線量
1m�※1

（μSv/h）

除去物内部
温度測定
（℃）

通常巡回
異常時巡回
地下水測定
浸出水測定
ガス濃度測定
について

廃棄物内訳

個数（個） 放射能濃度

平均値 最大値
0�Bq/kg
から

0.8万Bq/kg

0.8万Bq/kg
から

10万Bq/kg

10万Bq/kg
から

50万Bq/kg
小計

最大 平均

（Bq/kg） （μSv/h）（Bq/kg）（μSv/h）

① 波倉（1） 0.17� 39.6� 53.9� 異状なし 4,456� 6,185� 18� 10,659� 150,000� 35.0� 11,000� 2.62�

② 営団 0.24� 31.8� 39.8� 異状なし 14,680� 7,456� 16� 22,152� 180,000� 42.0� 7,900� 1.81�

③ 下繁岡 0.15� 29.0� 36.3� 異状なし 25,756� 12,316� 13� 38,085� 130,000� 30.0� 7,000� 1.61�

④ 繁岡 0.24� 27.9� 50.2� 異状なし 6,628� 14,250� 19� 20,897� 280,000� 65.0� 12,000� 2.76�

⑤ 上繁岡 0.19� 39.8� 57.1� 浸出水1.1Bq/L計測 16,129� 21,046� 43� 37,218� 200,000� 45.0� 12,000� 2.84�

⑥ 松館・旭ヶ丘（滝前） 0.16� 30.8� 34.6� 異状なし
11,617� 11,183� 2� 22,802� 130,000� 29.8� 8,800� 2.03�

⑦ 松館・旭ヶ丘（所布） 0.17� 39.6� 57.8� 異状なし

⑧ 女平（1） 0.19� 30.0� 40.1� 異状なし
7,103� 6,548� 18� 13,669� 180,000� 41.0� 8,300� 1.90�

⑨ 女平（2）（中平水無） 0.18� 28.1� 30.5� 異状なし

⑩ 下小塙（日暮国有林） 0.15� ※2 ※2 異状なし 4,353� 451� 4� 4,808� 130,000� 30.0� 4,100� 0.95�

⑪ 下小塙（清水） 0.13� 31.4� 49.5� 浸出水2.3Bq/L計測 32,427� 5,453� 3� 37,883� 320,000� 74.0� 4,700� 1.07�

⑫ 上小塙（大師作） 0.10� 24.1� 27.4� 異状なし 25,260� 732� 2� 25,994� 110,000� 25.0� 2,300� 0.52�

⑬ 大谷（山根） 0.14� 28.2� 44.6� 異状なし 20,076� 4,258� 10� 24,344� 180,000� 40.2� 5,400� 1.24�

⑭ 大谷（山岸・仲田） 0.12� 29.9� 37.2� 異状なし 13,867� 1,213� 18� 15,098� 170,000� 39.4� 4,300� 0.99�

⑮ 上井出 0.19� 30.1� 40.5� 浸出水0.98Bq/L計測 31,000� 4,618� 4� 35,622� 110,000� 25.5� 4,900� 1.13�

⑯ 下井出 0.10� 26.0� 46.1� 浸出水0.95Bq/L計測 46,943� 1,285� 2� 48,230� 150,000� 34.0� 2,600� 0.59�

⑰ 前原（海法地付念田） 0.09� 26.5� 28.3� 異状なし 67,203� 471� 0� 67,674� 48,000� 11.1� 1,800� 0.40�

⑱ 波倉（2） 波倉（1）に統合 18,236� 34� 0� 18,270� 10,000� 2.2� 3,500� 0.81�

⑲ 山田岡 0.11� 30.9� 38.6� 浸出水1.7Bq/L計測 37,160� 1,292� 12� 38,464� 370,000� 84.0� 3,100� 0.72�

⑳ 山田浜 0.10� 31.1� 37.6� 異状なし 48,720� 658� 15� 49,393� 430,000� 99.0� 1,900� 0.43�

� 北田（金堂地） 0.12� ※2 ※2 異状なし 15,021� 195� 0� 15,216� 100,000� 22.2� 1,800� 0.42�

� 北田（大道下） 0.14� 28.1� 42.6� 異状なし 23,366� 400� 1� 23,767� 110,000� 24.8� 2,600� 0.59�

� 大坂 0.14� 23.8� 23.9� 異状なし 3,162� 277� 0� 3,439� 27,000� 6.2� 4,100� 0.95�

� 乙次郎 0.17� 25.2� 26.5� 異状なし 2,938� 215� 0� 3,153� 35,000� 8.0� 3,400� 0.79�

計 476,101� 100,536� 200� 576,837� 430,000� 99.0� 4,900� 1.13�

比率 83% 18% 1%未満 100%

大字 検体数
検査結果

採取日ヨウ素131 セシウム 134 セシウム 137
検出 不検出 検出 不検出 検出 不検出

井　出 3� 0� 3� 0� 3� 0� 3� H27.9.12
大　谷 0� 0� 0� 0� 0� 0� 0� -
上小塙 0� 0� 0� 0� 0� 0� 0� -
上繁岡 1� 0� 1� 0� 1� 0� 1� H27.9.12
北　田 1� 0� 1� 0� 1� 0� 1� H27.9.19
下小塙 4� 0� 4� 0� 4� 0� 4� H27.9.12
下繁岡 1� 0� 1� 0� 1� 0� 1� H27.9.12
波　倉 0� 0� 0� 0� 0� 0� 0� -
前　原 0� 0� 0� 0� 0� 0� 0� -
山田岡 8� 0� 8� 0� 8� 0� 8� H27.9.12・16
山田浜 1� 0� 1� 0� 1� 0� 1� H27.9.16
計 �19� - �19� �-� �19� �-� �19�

《平成 27年 9月採取分》

＊検出限界値 1Bq/kg 未満である場合には、『不検出』としています。

【福島県内市町村別】
避難者数

県北地方
福島市 50
二本松市 12
本宮市 1
桑折町 1
計 64

県中地方
郡山市 132
須賀川市 8
田村市 10
石川町 12
玉川村 8
平田村 4
三春町 7
小野町 6
計 187

県南地方
白河市 8
西郷村 5
矢吹町 2
計 15

会津地方
会津若松市 69
喜多方市 13
猪苗代町 8
会津美里町 203
計 293

避難者数
南会津地方
下郷町 5
南会津町 2
計 7

相双地方
相馬市 6
南相馬市 10
広野町 19
楢葉町 87
川内村 1
新地町 4
計 127

いわき地方
いわき市 5,697
計 5,697

県内合計 6,390
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水道水中における放射性物質のモニタリング結果

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（10月実施分）

■採 水 場 所:小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：平成27年9月1日～30日

■採 水 場 所:北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：平成27年9月1日～30日

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

不検出 不検出 不検出

※いずれの検体も、9月30日時点で放射性物質は不検出です。
※�「不検出」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1.0Bq/kg）
未満であることを示しています。

ヨウ素 131 セシウム 134 セシウム 137

不検出 不検出 不検出

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器
検査頻度：毎日
測定方法：緊急時におけるガンマ線スペクトル解析法（放射能測定マニュアル（文部科学省））

※�これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期
が短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の
対象から除外されました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位:Bq/kg）

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

― 10

1�調査期間� 平成27年10月1日、2日、5日の計3日間
2�測 定 器� NaIシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
3�測定方法� �地表面から高さ1ｍ及び高さ1ｃｍの空間線量率を測定（測定は放射線対策課職員が実施）。測定器

を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回
読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

4�測定結果� �各地区集会所等を対象とし、測定実施日3日間で116箇所を測定した結果、参考箇所を除き、最も高
い測定値として地上1ｍはぼらぐち（自宅門扉前）にて0.48μSv/ｈ、地上1ｃｍは地福院前にて0.42
μSv/ｈが測定されました。地上1ｍ測定値にて年間積算値を計算すると、最も高い測定値であった
ぼらぐち（自宅門扉前）では2.54ｍSｖとなります。

測 定 箇 所 天気

測定値（μSV/h） 今月測定値（地上1m）
における年間積算量
（mSv）

地上1.0m 地上1.0㎝

今月測定値 過去最大値 今月測定値 過去最大値

＜集会所＞
旭ヶ丘地区集会所 （駐車場）

晴れ

0.20� 1.28� 0.22� 1.52� 1.07�

後沢地区集会所 （駐車場） 0.12� 0.55� 0.13� 0.73� 0.64�

営団地区集会所 （駐車場） 0.20� 1.36� 0.18� 1.68� 1.06�

大坂地区集会所 （駐車場） 0.18� 0.98� 0.17� 1.11� 0.94�

大谷地区集会所 （駐車場） 0.16� 1.21� 0.15� 1.81� 0.84�

乙次郎地区集会所 （駐車場） 0.18� 0.67� 0.19� 0.72� 0.93�

女平地区集会所 （駐車場） 0.14� 0.99� 0.16� 1.05� 0.71�

鐘突堂地区集会所 （道路） 0.15� 0.79� 0.15� 1.11� 0.79�

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果を公表します
　9月1日から9月30日までに楢葉町公民館で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

食品分類（基準値） 　　39検体中、基準値超件数8 食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）

山菜・きのこ類（100）
（5/7）

ミョウガ（0/1）
20.81

猪鼻茸（香茸）（3/3）
3,536.52～13,826.05

えのき茸（1/1）
576.84

畑シメジ（0/1）
25.99

紫風船茸（1/1）
3,740.93

野菜（100）
（0/3）

カボチャ（0/2）
ND

キュウリ（0/1）
ND

果物（100）
（3/28）

イチジク（0/3）
ND～9.35

柿（0/5）
ND～7.87

キウイフルーツ（0/2）
ND～13.81

銀杏（0/1）
23.30

栗（3/13）
ND～383.49

サルナシ（0/1）
ND

ブルーベリー（0/1）
19.24

ユズ（0/1）
25.88

栃の実（0/1）
16.40

その他
（0/1）

井戸水（0/1）
ND

（基準値10）

※区分は県の区分に従いました。青字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not�Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：放射線対策課　放射線管理係　☎0240-25-2111

測 定 箇 所 天気

測定値（μSV/h） 今月測定値（地上1m）
における年間積算量
（mSv）

地上1.0m 地上1.0㎝

今月測定値 過去最大値 今月測定値 過去最大値

上井出地区集会所 （駐車場）

晴れ

0.13� 0.77� 0.14� 1.11� 0.67�

上小塙地区集会所 （駐車場） 0.22� 1.10� 0.22� 1.37� 1.16�

上繁岡地区集会所 （駐車場） 0.40� 2.87� 0.44� 3.65� 2.09�

北田地区集会所 （駐車場） 曇り 0.11� 0.79� 0.12� 1.00� 0.60�

才連地区集会所 （駐車場）

晴れ

0.27� 1.76� 0.30� 2.48� 1.43�

佐野地区集会所 （駐車場） 0.12� 0.63� 0.11� 0.58� 0.61�

繁岡地区集会所 （駐車場） 0.23� 1.85� 0.27� 2.40� 1.22�

下井出地区集会所 （駐車場） 曇り 0.17� 0.81� 0.19� 0.98� 0.90�

下小塙地区集会所 （駐車場）

晴れ

0.13� 0.60� 0.15� 0.78� 0.70�

下繁岡地区集会所 （駐車場） 0.16� 1.56� 0.17� 1.85� 0.85�

松館地区集会所 （駐車場） 0.25� 1.89� 0.23� 2.74� 1.31�

浄光西地区集会所 （駐車場） 0.23� 1.55� 0.28� 2.34� 1.23�

名古谷地区集会所 （駐車場） 0.13� 0.59� 0.14� 0.79� 0.69�

波倉地区集会所 （駐車場） 0.23� 1.69� 0.20� 1.76� 1.19�

萩平地区集会所 （駐車場） 0.21� 1.18� 0.21� 1.76� 1.09�

前原地区集会所 （駐車場） 曇り 0.10� 0.57� 0.12� 0.61� 0.52�

向ノ内地区集会所 （駐車場）
晴れ

0.24� 1.64� 0.29� 2.13� 1.28�

椴木下地区集会所 （駐車場） 0.25� 0.97� 0.21� 1.14� 1.30�

山田岡地区集会所 （駐車場）
曇り

0.13� 0.69� 0.14� 0.87� 0.66�

山田浜地区集会所 （駐車場） 0.11� 0.57� 0.14� 0.92� 0.60�

＜学校・グランド＞
楢葉中学校 （校門）

晴れ

0.14� 1.15� 0.15� 1.23� 0.74�

楢葉南小学校 （校門） 0.11� 0.59� 0.13� 0.74� 0.60�

楢葉北小学校 （校門） 0.17� 1.11� 0.16� 1.20� 0.89�

こども園 （園門） 曇り 0.20� 0.82� 0.23� 0.98� 1.07�

南地区楢葉町児童館 （道路）

晴れ

0.11� 0.55� 0.11� 0.76� 0.59�

北地区楢葉町児童館前 （道路） 0.18� 1.13� 0.21� 1.48� 0.94�

総合グラウンド （ロータリー） 0.15� 0.32� 0.17� 0.44� 0.78�

天神岬スポーツ公園内 （芝生） 曇り 0.08� 1.00� 0.08� 1.14� 0.41�

＜公共施設＞
楢葉町福祉会館 （玄関前）

曇り

0.12� 0.40� 0.12� 0.30� 0.62�

楢葉町公民館 （玄関前） 0.11� 0.44� 0.10� 0.34� 0.56�

楢葉町コミュニティセンター （ロータリー） 0.22� 1.03� 0.26� 1.28� 1.15�

楢葉町役場 （玄関前） 0.11� 0.38� 0.11� 0.30� 0.58�

＜公共機関等＞
楢葉町消防団第5分団2部頓所前

晴れ
0.27� 2.77� 0.26� 3.45� 1.40�

竜田駅 （入口前） 0.15� 0.73� 0.14� 0.62� 0.77�

木戸駅 （入口前） 曇り 0.12� 0.55� 0.14� 0.46� 0.65�

楢葉郵便局前 （道路） 晴れ 0.15� 0.71� 0.16� 0.87� 0.78�

木戸郵便局前（道路） （道路）
曇り

0.12� 0.46� 0.13� 0.60� 0.63�

南地区浄化センター （門前） 0.11� 0.53� 0.12� 0.59� 0.60�

北地区浄化センター （門前） 晴れ 0.20� 0.92� 0.16� 1.14� 1.06�

しおかぜ荘 （玄関前） 曇り 0.16� 0.64� 0.14� 0.47� 0.86�

木戸川漁協 （玄関前） 工事作業中のため測定不能

＜その他＞
ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場）

晴れ

0.48� 1.56� 0.40� 1.97� 2.54�

地福院前 （道路） 0.32� 2.53� 0.42� 2.95� 1.67�

塩貝の大カヤ （駐車場） 0.27� 1.95� 0.23� 2.33� 1.41�

所布橋 （歩道） 0.24� 1.52� 0.29� 1.85� 1.28�

墓地公園（入口前） （道路） 0.27� 1.51� 0.27� 2.06� 1.44�

赤粉団地 （公園） 0.15� 1.14� 0.13� 1.33� 0.77�

岩沢海水浴場 （駐車場） 工事作業中のため測定不能

Jヴィレッジ （玄関前）
曇り

0.09� 0.31� 0.08� 0.25� 0.48�

道の駅ならは （玄関前） 0.15� 0.47� 0.14� 0.46� 0.77�

大瀧神社 （駐車場） 除染作業中のため測定不能

木戸ダム （中央公園駐車場）

晴れ

0.13� 0.66� 0.14� 0.93� 0.66�

夫太郎付近 （道路） 0.25� 1.32� 0.27� 1.72� 1.30�

長瀞橋 （歩道） 0.16� 0.69� 0.16� 0.94� 0.85�

＜参考：未除染地区＞
［参考］鞍掛山 （山頂付近）

晴れ
1.31� - 2.20� - 6.86�

［参考］上繁岡字下奥海地内 （雑種地） 1.25� - 2.26� - 6.56�

※�全116箇所の測定結果は、ホームページから閲覧することが出来ます。
■お問い合わせ先�：�放射線対策課　放射線管理係　☎0240-25-2111
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楢葉町役場
連絡先一覧

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字中満296-1

E-mail：kyoiku-n@town.naraha.lg.jp

TEL 0240-26-0808
FAX 0240-25-1145

〒970-8036 いわき市平谷川瀬1丁目1-1

E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp 

TEL 0246-25-5561
FAX 0246-25-5564

〒969-6164
大沼郡会津美里町本郷道上１
TEL 0242-56-2155
FAX 0242-56-2168

楢葉町あおぞらこども園
●教育総務課（体育協会含む）
●ならはスポーツクラブ

http://ameblo.jp/naraha7700/ https://www.facebook.com/kokoro.tsunagu.naraha楢葉町公式ブログ
こころ、つなぐ、ならは

楢葉町
公式 Facebook

楢葉町役場本庁舎
●総務課 ●税務課 ●住民福祉課 ●復興推進課 ●政策広報室
●産業振興課（農業委員会含む） ●新産業創造室 ●建設課 ●環境防災課 
●放射線対策課 ●生活支援課の一部 ●出納室 ●議会事務局 

〒979-0696
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6

【土日祝日は日直対応  8：30～17：15】
E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

TEL 0240-25-2111　FAX 0240-25-5564
　 0120-562-171（フリーダイヤル）

E-mail：misato-n@town.naraha.lg.jp

NARAHA
Photo Gallery Vol.7

総理にお茶を

今月の一枚

（撮影日 10月19日）

　お茶マイスターの資格をもつ高原あかねさん（山田岡）は、総理
が来町された際、昼食時にお茶を差し上げました。総理の前のシャン
パングラスが「すすり茶」というお茶で、お飲みになる前の写真です。
わずかな量で驚きましたが、氷が溶けるのを待ちながら会話などを
「愉しむ」ためのお茶とのことです。

いわき出張所
会津美里出張所

※日直なし●生活支援課 ●税務課の一部
●住民福祉課の一部

【土日祝日は日直対応8：30～17：15】

【どうぞお間違いのないようお願いいたします。】
◉楢葉町いわき出張所／〒970-8036 いわき市平谷川瀬1丁目1-1

TEL.0246-25-5561

谷川瀬に移転しました！

お 知 ら せ

いわき明星大学大学会館にあった
「いわき出張所」は谷川瀬に移転しました。 電話番号も変わりました。
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