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ご
存
じ
の
よ
う
に
、駅
伝
は

タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
リ

レ
ー
形
式
で
走
る
団
体
競
技

で
す
。1
人
ず
つ
走
る
の
で
す

が
、「
自
分
の
走
り
次
第
で
全

体
の
順
位
が
下
が
る
か
も
し

れ
な
い
」と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

の
か
か
る
競
技
で
す
。だ
れ
も

が
何
か
月
も
き
つ
い
練
習
を

重
ね
て
レ
ー
ス
本
番
に
臨
み
ま

す
が
、自
分
が
チ
ー
ム
の
ブ

レ
ー
キ
と
な
っ
て
し
ま
う
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。ま
し
て
、ふ

く
し
ま
駅
伝
と
も
な
れ
ば
町

の
代
表
と
し
て
走
り
ま
す
の

で
、選
手
一
人
一
人
が
抱
え
る

重
圧
感
は
生
半
可
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

し
か
し
、一
本
の
タ
ス
キ
を
16

区
間
つ
な
い
で
、ゴ
ー
ル
し
た
時

の
感
動
も
ま
た
、言
葉
に
表
せ

な
い
ほ
ど
大
き
な
も
の
で
す
。

ふ
く
し
ま
駅
伝
は
白
河
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、県
内
を
縦
断
し
て

福
島
県
庁
が
ゴ
ー
ル
と
な
っ
て

い
ま
す
。ゴ
ー
ル
地
点
に
選
手

を
迎
え
る
と
き
は
毎
年
、鳥
肌

が
立
ち
、こ
み
あ
げ
る
感
動
で

息
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。み
ん

な
が
抱
き
合
っ
て
互
い
の
健
闘

を
た
た
え
、表
現
し
よ
う
の
な

い
想
い
を
共
有
す
る
の
で
す
。

駅
伝
と
は「
連
帯
」の
ス

ポ
ー
ツ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。連

帯
で
あ
る
が
ゆ
え
の
重
責
と

不
安
で
あ
り
、連
帯
で
あ
る
が

ゆ
え
に
味
わ
う
こ
と
の
で
き
る

昂
ぶ
り
な
の
で
し
ょ
う
。

選
手
団
を
率
い
る
う
え
で

最
も
重
視
し
て
い
る
の
は

「
チ
ー
ム
力
」で
す
。駅
伝
は

個
々
人
の
走
力
だ
け
で
な
く
、

チ
ー
ム
と
し
て
の
ま
と
ま
り
、

信
頼
関
係
と
いっ
た
も
の
が
結

果
に
大
き
く
影
響
す
る
不
思

議
な
競
技
で
す
。

現
在
、登
録
メ
ン
バ
ー
は
27

人
。区
間
を
実
際
に
走
る
の
は

16
人
で
す
が
、駅
伝
に
は
全
員

の
力
が
必
要
で
す
。チ
ー
ム
力

を
高
め
る
の
に
最
も
有
効
な

こ
と
は
、いっ
し
ょ
に
練
習
す
る

こ
と
で
す
。駅
伝
は
、個
人
的
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出場なし

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
限
界
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。記
録
を
あ

げ
る
う
え
で
も
、本
来
、集
団

で
の
練
習
が
不
可
欠
で
す
。し

か
し
、震
災
以
降
は
集
団
で
練

習
す
る
こ
と
が
非
常
に
難
し
い

状
況
に
あ
り
、今
は「
我
慢
の

時
期
」と
捉
え
て
い
ま
す
。震

災
以
降
は
、以
前
よ
り
記
録
や

成
績
が
下
が
っ
て
い
ま
す
が
、

毎
年
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
続
け
、

前
年
の
成
績
を
毎
回
超
え
る

よ
う
、徐
々
に
戻
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

選
手
は
中
継
所
で
受
け
取

る
タ
ス
キ
に
、前
の
走
者
の
体

温
と
汗
を
感
じ
ま
す
。タ
ス
キ

を
つ
な
ぐ
そ
の
瞬
間
、選
手
は

緊
張
と
、責
任
を
感
じ
て
走
り

出
す
の
で
す
。

一
本
の
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
、

そ
の
絆
が
チ
ー
ム
力
で
す
。今

だ
か
ら
こ
そ
、タ
ス
キ
を
つ
な

ぐ
意
義
が
大
き
い
。町
の
皆
さ

ん
に
元
気
と
勇
気
、絆
の
大
切

さ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ふ
く
し
ま
駅
伝
は
、沿
道
で

多
く
の
方
が
大
き
な
声
援
を

送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。そ
の
よ

う
な
大
声
援
の
中
、走
る
こ
と

の
で
き
る
選
手
は
そ
れ
だ
け
で

幸
せ
で
す
が
、選
手
に
と
っ
て
さ

ら
に
嬉
し
い
の
は
、「
楢
葉
、が

ん
ば
れ
！
」「
〇
〇
く
ん
、が
ん

ば
れ
！
」と
呼
ん
で
い
た
だ
い
た

と
き
で
す
。駅
伝
は
メ
ン
タ
ル
の

要
素
が
大
き
い
種
目
で
す
。バ
テ

今
月
20
日
に
開
催
さ
れ
る

第
28
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断

駅
伝
競
走
大
会（
ふ
く
し
ま
駅
伝
）。

ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
を
託
さ
れ
た

53
本
の
タ
ス
キ
が
、

晩
秋
の
福
島
を
95・1
㎞
縦
断
し
ま
す
。

長
年
、楢
葉
町
選
手
団
を
率
い
る

松
本
孝
夫
監
督
に
駅
伝
の
魅
力
と

今
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
聞
き
ま
し
た
。

タスキの
誇
り

タスキの
重
さ

タスキの
誇
り

タスキの
重
さ

バ
テ
だ
っ
た
選
手
の
足
が
、再
び

力
強
く
地
面
を
蹴
り
始
め
る

こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
、精
い
っ
ぱ
い
の
練
習
を

し
て
き
ま
し
た
。11
月
20
日
、

町
の
代
表
と
し
て
走
ら
せ
て
い

た
だ
く
誇
り
と
喜
び
、そ
し
て

同
時
に
、そ
の
重
責
も
背
負
い

な
が
ら
、彼
ら
は
全
力
で
走
る

で
し
ょ
う
。町
の
名
誉
を
か
け

て
1
秒
で
も
速
く
と
願
い
、力

の
限
り
走
る
は
ず
で
す
。ぜ
ひ

応
援
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

き
っ
と
今
年
も
、ゴ
ー
ル
に

す
ば
ら
し
い
景
色
が
見
え
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。

※第2回、第3回は町村順位

ふ
く
し
ま
駅
伝
を
応
援
し
よ
う
！

応
援
バ
ス
の
ご
案
内

出

　発

11
月
20
日（
日
）

楢
葉
小
中
学
校
仮
設
校
舎

　…
…
…
…
…
午
前
5
：
00

上
荒
川
仮
設
住
宅
入
口

　…
…
…
…
…
午
前
5
：
10

お
申
込
み・お
問
い
合
わ
せ

教
育
総
務
課
に
11
月
14
日（
月
）

ま
で
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
☎
0
2
4
0

－

26

－

0
8
0
8
）

広野町との合同練習から

誠実な人柄で選手たちからの信頼が厚い松本孝夫監督

連
帯 
―
駅
伝
の
宿
命
―

チ
ー
ム
力 

―
大
切
な
こ
と
―

今
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
た
い

「
〇
〇
く
ん
、が
ん
ば
れ
！
」

た
か

02 01



一
枚
だ
け
の
T
シ
ャ
ツ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
お
そ

ろ
い
の
青
の
T
シ
ャ
ツ
に
ポ

ケ
ッ
ト
を
つ
け
た
も
の
で
、

ポ
ケ
ッ
ト
部
分
に
3
歳
児
ま

で
は
自
分
の
顔
写
真
を
、
４
、

５
歳
児
は
自
分
が
書
い
た
絵

を
プ
リ
ン
ト
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
取
り
組
み
も
喜
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。
常
に
、
住

民
に
寄
り
添
っ
た
活
動
で
あ

る
こ
と
を
最
も
心
が
け
て
い

る
の
で
、
喜
ん
で
い
た
だ
け

た
と
き
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　と
こ
ろ
で
、
ナ
ラ
ノ
ハ
の

活
動
に
は
町
内
外
か
ら
た
く

さ
ん
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
ね
。

―

ナ
ラ
ノ
ハ
に
は
協
力
し
て

く
れ
る
人
が
各
方
面
に
い
ま

す
。
協
力
者
あ
っ
て
の
ナ
ラ

ノ
ハ
で
す
。「
だ
れ
が
」
と

い
う
こ
と
は
重
要
で
は
な
く

て
、
ナ
ラ
ノ
ハ
の
活
動
は

”み
ん
な
の
も
の”

な
ん
で

す
。
ナ
ラ
ノ
ハ
の
活
動
を
好

き
に
な
っ
て
く
れ
て
、
協
力

し
て
く
れ
る
人
が
も
っ
と
増 　こ

ん
に
ち
は
。
実
は
、
佐
藤
さ
ん
に

初
め
て
お
会
い
し
た
と
き
、
印
象
が
強

烈
で
し
た
（
笑
）。

―

え
？
ど
ん
な
で
し
た
？

　役
場
の
窓
口
で
、
佐
藤
さ
ん
は
唐
突

に
「
ケ
ロ
ケ
ロ
ケ
ロ
ー
ー
ー
ッ
！
」
と

絶
叫
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
も
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
つ
き
で
！

―

そ
れ
は
失
礼
し
ま
し
た
（
笑
）。
ナ
ラ

ノ
ハ
の
活
動
の
一
つ
で
あ
る
ナ
ラ
ノ
ワ

祭
の
P
R
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

（
笑
）。
だ
れ
か
を
元
気
づ
け
た
け
れ
ば

自
分
も
常
に
元
気
で
い
た
い
し
、
P
R

す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
町
を
P
R
し
て
、
地

域
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
き
く
す
る
こ
と

が
私
た
ち
ナ
ラ
ノ
ハ
の
活
動
目
標
で
す

か
ら
。

　佐
藤
さ
ん
は
楢
葉
が
お
好
き
で
す
よ

ね
？
お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
ひ
と
か

た
な
ら
ぬ
”楢
葉
愛”

が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

―

好
き
で
す
ね
ー
、
楢
葉
、
大
好
き
！

（
笑
）
若
い
頃
か
ら
楢
葉
に
い
ろ
い
ろ
な

人
を
連
れ
て
き
て
、
町
を
見
せ
て
い
ま

し
た
ね
。

　現
在
の
よ
う
な
活
動
を
始
め
ら
れ
た
の

は
震
災
以
降
と
の
こ
と
で
す
が
、
奮
起
す

る
き
っ
か
け
の
よ
う
な
も
の

が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

―

い
や
い
や
い
や
い
や（
笑
）、

た
だ
「
ま
ず
や
っ
て
み
よ
う
」

な
ん
で
す
よ
（
笑
）。
考
え
る

よ
り
先
に
行
動
し
て
し
ま
う

タ
イ
プ
な
ん
で
す
。「
や
っ

ち
ゃ
っ
た
」
か
ら
走
り
続
け

る
し
か
な
く
て
、
で
も
常
に

周
り
が
協
力
し
て
く
れ
ま
し

た
。
自
分
は
「
や
っ
ち
ゃ
う
」

人
間
で
す
け
ど
、
そ
れ
を
助

け
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
る

か
ら
ナ
ラ
ノ
ハ
が
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。

　ま
た
、
私
は
長
く
介
護
の

仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
福

祉
の
理
念
が
自
分
の
ベ
ー
ス

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　9
月
の
敬
老
会
で
、
あ
お

ぞ
ら
こ
ど
も
園
の
園
児
が
披

露
し
た
ダ
ン
ス
は
、
参
加
さ

れ
た
方
に
と
て
も
喜
ば
れ
ま

し
た
。
ナ
ラ
ノ
ハ
が
新
た
に

作
っ
た
『
な
ら
は
の
う
た
』

と
い
う
楽
曲
に
、
ダ
ン
ス
の

振
付
を
施
し
た
も
の
で
し
た
。

多
く
の
方
の
心
を
と
ら
え
た

と
思
い
ま
す
。

―

楽
し
さ
を
ふ
り
ま
く
こ
と

が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。
先

日
は
、
こ
ど
も
園
の
運
動
会

に
合
わ
せ
、
園
児
に
世
界
に

え
れ
ば
、
ナ
ラ
ノ
ハ
の
目
標

は
前
進
で
す
。「
楽
し
い
こ

と
」
を
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て

い
く
こ
と
で
心
が
つ
な
が

る
。
町
を
愛
す
る
人
の
つ
な

が
り
が
、
新
し
い
楢
葉
に

き
っ
と
つ
な
が
る
と
信
じ
て

い
る
の
で
す
。

　こ
の
方
を
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
介
護
関
係
の
仕
事
の
傍
ら
、
ナ
ラ
ノ
ハ
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

団
体
を
主
宰
し
て
い
る
佐
藤
努
さ
ん
。
ナ
ラ
ノ
ハ
は
、
町
の
復
興
に

向
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
掛
け
を
次
々
と
繰
り
出
し
、
大
き
な
存
在
感

を
放
っ
て
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
を
元
気
づ
け
る
活
動
を
多
く
の
仲
間

と
と
も
に
続
け
、
町
民
の
心
と
心
を
つ
な
ご
う
と
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
方
を
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
介
護
関
係
の
仕
事
の
傍
ら
、
ナ
ラ
ノ
ハ
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

団
体
を
主
宰
し
て
い
る
佐
藤
努
さ
ん
。
ナ
ラ
ノ
ハ
は
、
町
の
復
興
に

向
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
掛
け
を
次
々
と
繰
り
出
し
、
大
き
な
存
在
感

つなぐ
ひ
と

つなぐ
ひ
と

福島県スポーツ民舞連盟楢葉支部、カエル舞踊団の皆さん。

　こ
の
方
を
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
介
護
関
係
の
仕
事
の
傍
ら
、
ナ
ラ
ノ
ハ
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ぐぐぐ
ひひひ
ととと

T
s
u
n
a
g
u
h
i
t
o

T
s
u
n
a
g
u
h
i
t
o

佐
藤

　努
さ
ん（
38
歳
）
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伝統芸能披露（田島町）

会場となった六本木ヒルズアリーナ

全国に安全を発信！ 大勢の方が太巻き寿司の完成を見守る

10
月
15
、16
日
の
2
日
間
、都
心

の
ど
真
ん
中
、六
本
木
ヒ
ル
ズ
に

『
ふ
く
し
ま
』が
出
現
し
、そ
の
魅
力

を
存
分
に
伝
え
ま
し
た
。ふ
く
し
ま

に
心
を
寄
せ
る
多
く
の
方
が
集
ま

り
、繋
が
る
場
と
な
っ
た
こ
の
イ
ベ

ン
ト
で
、楢
葉
町
は
新
米
や
サ
ケ
な

ど
で
食
の
安
全
を
P
R
し
ま
し
た
。

『
福
島
フ
ェ
ス
2
0
1
6
』に
は
、

ラ
イ
ブ
や
伝
統
芸
能
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“ならは”の安全を知ってもらいたい。
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ならは米のすくいどりゲームに真剣

親子で長ーーーーーーー
ーーーーい太巻きに挑

戦

ならは米、参上！
六本木ヒルズに『ふくしま』出現

福島フェス2016

イクラが大人気 「サケが帰ってくると嬉しいね」

毎年お約束の捕獲ショット

新鮮なうちに加工

10月15日、晴天なり。楢葉の
秋の風物詩、木戸川のサケ漁
が始まりました。
昨年秋、震災後初めてサケ
漁が再開し、今年は昨秋に続
き2季目となります。今季初のサ
ケ漁は、木戸川の復興を願う
町内外の木戸川ファンが見守
るなか、漁協の皆さんによって
伝統の「合わせ網」が勇壮に
行われました。
サケは4年をかけて母川に
戻ってくるものがほとんどのた
め、今年遡上するのは、町が避
難中に自然ふ化したものと思

われ、今年の漁獲量が「底」だ
と考えられています。
それでもこの日、昨年の初漁
並みの約140匹が水揚げさ
れ、漁協の皆さんも喜びに包ま
れました。木戸川を再興しよう
とする漁協の皆さんの思いは
常に熱く、数年後を見据えて木
戸川を守り続けています。
漁協ふ化場長の鈴木謙太
郎さんは「今年初めての漁で
思ったより多く捕れ、少しほっと
しました。来春放流を予定して
いる1000万尾をふ化させるた
めに、できるだけ多くのサケを

捕獲し、大切に採卵、ふ化した
い」と話していました。
捕獲量は昨年より減少する
可能性がありますが、津波で
損壊したふ化施設が今年6月
に完全復旧しており、来春は震
災前に近い数の放流を目指し
ています。
捕獲されたサケは、隣接する
農林水産物処理加工施設で
切り身やイクラのしょうゆ漬け
に加工され、訪れた方はうれし
そうに買い求めていました。

来た来た来た！

サケ跳ねて、
木戸川の賑わい
サケ跳ねて、
木戸川の賑わい
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　楢葉町鳥獣捕獲隊の古市です。
　震災以降、イノシシやアライグマなどの野生動物が増え続けて
おり、皆さんの帰還をためらわせる要因の一つともなっていま
す。特に、イノシシに対しては住民の皆さんから心配の声が多数
寄せられています。現在、町内に38か所のワナを設置し、14人の
隊員が見回りを強化し、捕獲にあたっています。
　避難中、無人だった数年の間に、イノシシは山から下りて、人の
生活エリアに移り住んできてしまいました。われわれ町鳥獣捕獲
隊も連日対応にあたっていますが、ご家庭でも「イノシシを寄せ
つけない、ちょっとした工夫」をしていただければ、イノシシの
問題が解決する日が近づきます。ご協力をお願いします。

イノシシに関する相談、お問い合わせは産業振興課まで
お気軽にお寄せください。

　イノシシ科の動物で、体長は1.0～1.5メートル、体重は40～150キロ
グラム程度。足が短く、多雪地ではあまり身動きができないため、積雪の
多いところでは生活しにくいとされています。北海道の全土と東北の一
部および北陸の一部を除いた全国の山林に生息しますが、近年では徐々
に増えてきていることが確認されています。
　視力はやや乏しいのですが、耳はよく、嗅覚は特に優れています。外見
からは想像しにくいのですが、意外にも機敏で身体能力に優れています。
頭がよく記憶力も優れており、警戒心が非常に強くて臆病な性質です。
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 イノシシ！
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イノシシ！イノシシ！イノシシ！イノシシ！イノシシ！ イノシシ！

音にも敏感。ラジオを置いたり
音楽を流しておくと近づいて
こない。クラク
ションも◎。

イノシシは青色だけを認識し、青色を嫌います。
青いものを置くことによって、かかしの役目を
果たします。夜間は青色のLEDライトを使った
フラッシュライトや点滅ライト等が効果大！

① 畑の作物をイノシシから守るために、漁網な
どを利用して畑の周囲にめぐらせる。漁網は
安価なうえに簡便。畑の作り方も、ネギ・ニ
ラ・らっきょうなど、匂いのある作物を外側
に作るだけで「匂いの柵」効果！

② イノシシは樹木になった果物や、野菜などが
大好物。家の周りにエサとなるものを放置せ
ず、適切に処理しましょう。

③ イノシシは開けた場所を嫌い、山林や藪を好
みます。イノシシが身を隠せないように刈り
払いをしておきましょう。

根本産業
振興課長

隊長さん ？？

イノシシが嫌いなもので
シャットアウト！
イノシシが嫌いなもので
シャットアウト！

環境の整備も
忘れずに！

お問い合わせ先　産業振興課　☎0240-23-6104

焼却処理のため
南部衛生センターへ

ワナに
かかっ

て

捕獲さ
れたイ

ノシシ

楢葉町鳥獣捕獲隊
古市福男隊長もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…もしもイノシシに出会ってしまったら…？！木に登るのか？！

◎ 落ち着いて静かに行動しましょう。「イノシシを気
にしていない」素振りをして、ゆっくり後退しま
しょう。

◎ むやみに攻撃するのは×。追い払ったり石を投げ
たりすると、逆上して向かってくることがあるの
で危険です。

唐辛子の匂いが嫌いだとされ、
畑に植えたり庭にまくと効果
が高い！その他、石けん、線香
なども効果的。

① 匂いのあるもの

② 音を出すもの

③ 青い色のもの

◎ 接近が避けられない場合は、イノシシから見えな
い場所に避難しましょう。木に登るのも本当に有
効な方法だそうです。

◎ 「うり坊」として知られている幼いイノシシは、か
わいい姿をしていますが餌付けにつながるため食
べ物を与えてはいけません。また、近くに母イノシ
シがいる可能性が高く、危険でもあります。

打つ手

１
打つ手

１
打つ手

2
打つ手

2

ダメ

青いものを置くことによって、かかしの役目を
果たします。夜間は青色のLEDライトを使った
フラッシュライトや点滅ライト等が効果大！
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わが家の畑は
漁網をめぐら

せており、一
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シシに入られ
たことはあり

ません。なお
、これら

の対策は、単
独で行うより

も地区全体で
取り組

むと、より有
効ですよ。

人が住んでい
ることがイノ

シシを奥山に
帰して

いきます。大
きな音をたて

たりし、人が
住んでい

ることを知ら
せていくこと

が解決の早道
です。
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9.26

10.22

N
A

R
A

H
A
　

TO
PICS

な
ら
は
の
話
題

26
日
月

28
日
水

2
日
日

5
日
水

12
日
水

8
日
土

　ふ
く
し
ま
駅
伝
に
出
場
す
る
楢
葉
町

チ
ー
ム
は
、広
野
町
チ
ー
ム
と
の
合
同
練

習
を
行
い
ま
し
た
。避
難
生
活
が
続
い
て

い
る
た
め
、思
う
よ
う
な
練
習
が
で
き
な

い
そ
う
で
す
が
、こ
の
日
の
合
同
練
習
は

お
互
い
に
刺
激
と
な
り
、非
常
に
よ
い
練

習
に
な
り
ま
し
た
。選
手
の
皆
さ
ん
、走

り
を
楽
し
ん
で
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
く

だ
さ
い
。が
ん
ば
れ
、楢
葉
！

ふ
く
し
ま
駅
伝

広
野
と
合
同
練
習

　平
成
28
年
度
町
政
懇
談
会
を
10
月
16

日
ま
で
、
13
回
に
わ
た
っ
て
開
催
し
ま

し
た
。
の
べ
2
0
5
人
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　懇
談
会
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
ご
要
望
や
ご
意
見
な
ど
、
生
の
声
を

お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご

意
見
等
は
今
後
の
町
政
に
生
か
し
て
ま

い
り
ま
す
。

広
聴
は
町
政
の
基
本
!

町
政
懇
談
会

　営
農
を
再
開
し
た
米
の
全
袋
検
査
が

始
ま
り
ま
し
た
。
検
査
の
結
果
、
基
準

値
を
超
え
る
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
い
ず

れ
も
検
出
さ
れ
ず
、
楢
葉
産
米
が
6
年

ぶ
り
に
市
場
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。
安

全
性
が
確
認
さ
れ
、
町
の
基
幹
産
業
の

コ
メ
作
り
が
ま
た
一
歩
前
進
し
ま
し
た
。

　今
年
は
約
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
水
田
で

「
天
の
つ
ぶ
」が
作
付
け
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

な
ら
は
米
、初
出
荷
！

　環
境
省
が
波
倉
地
区
に
整
備
を
進
め

て
い
た
楢
葉
町
対
策
地
域
内
廃
棄
物
処

理
施
設
（
仮
設
焼
却
炉
）
の
火
入
れ
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
施
設
で
は
平
成
31

年
4
月
ま
で
に
1
日
2
0
0
ト
ン
、
計

1
1
1
、
0
0
0
ト
ン
の
除
染
廃
棄
物

や
災
害
が
れ
き
な
ど
の
可
燃
物
を
焼
却

処
理
す
る
予
定
で
、
町
の
原
風
景
を
回

復
す
る
大
き
な
一
歩
に
な
る
も
の
と
期

待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

仮
設
焼
却
施
設

火
入
れ
式

10
日
月

　各
学
年
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
披
露
し
ま
し
た
。な
か
で
も
、6

年
生
の
劇『
同
そ
う
会
ご
っ
こ
』は
自
分

が
将
来
な
り
た
い
職
業
に
扮
し
た
も
の

で
、会
場
を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し
た
。

　ま
た
、全
校
児
童
と
先
生
方
が
い
っ

し
ょ
に
大
合
唱
す
る
場
面
で
は
、会
場
の

ご
家
族
も
手
拍
子
で
参
加
し
、一
体
感
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

楢
葉
南
・
北
小
学
校
の

学
習
発
表
会

　大
正
5
年
10
月
10
日
生
ま
れ
の
遠
藤

タ
カ
シ
さ
ん（
下
小
塙
）が
1
0
0
歳
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。現
在
は
、い
わ
き
市

内
の
仮
設
住
宅
で
元
気
に
生
活
さ
れ
て

い
て
、楽
し
み
は
晴
れ
た
日
の
散
歩
と
の

こ
と
で
す
。こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
さ

れ
、ま
す
ま
す
の
ご
長
寿
を
。

　1
0
0
歳
以
上
の
方
は
、戸
谷
マ
ス
子

さ
ん（
1
0
3
歳
）に
つ
い
で
、お
二
人
に

な
り
ま
し
た
。

最
後
の
町
民
交
流
会

大
盛
況

　日
本
赤
十
字
社
福
島
支
部
主
催
に
よ

る
地
域
住
民
交
流
会
が
行
わ
れ
、
約

1
5
0
人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

楢
葉
、い
わ
き
、会
津
美
里
の
各
地
か
ら

バ
ス
5
台
に
よ
り
母
畑
温
泉「
八
幡
屋
」

に
集
合
し
ま
し
た
。広
々
と
し
た
温
泉

と
に
ぎ
や
か
な
宴
会
を
楽
し
み
な
が
ら
、

久
し
ぶ
り
の
再
会
に
い
つ
ま
で
も
話
題

が
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

賀
寿

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

22
日
土

　第
二
原
子
力
発
電
所
で
の
事
故
を
想

定
し
て
、福
島
県
原
子
力
防
災
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。約
1
0
0
人
の
町

民
が
参
加
し
、一
時
集
合
場
所
と
な
る

楢
葉
南
小
学
校
に
集
合
し
ま
し
た
。そ

の
後
、会
津
美
里
町
へ
の
広
域
避
難
や

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
訓
練
が
行
わ

れ
、災
害
時
に
取
る
べ
き
行
動
の
確
認

を
行
い
ま
し
た
。

原
子
力
防
災
訓
練

本
番
さ
な
が
ら
に

9月

10月

10 09



　平
成
24
年
８
月
、避
難
指
示
解

除
準
備
区
域
と
な
っ
た
の
を
機

に
、大
友
農
機
商
会
は
下
小
塙
で

の
営
業
を
再
開
し
ま
し
た
。

　震
災
前
と
変
わ
ら
ず
、店
先
に

は
耕
耘
機
や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
な

ど
が
所
狭
し
と
並
ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
に
は
、ふ
る
さ
と
で
元
の
生

活
を
取
り
戻
そ
う
と
す
る
男
た

ち
が
連
日
、道
具
の
調
達
や
修
理

な
ど
に
や
っ
て
き
ま
す
。

　そ
ん
な
大
友
農
機
商
会
の
作

業
場
や
事
務
所
は
、実
は「
男
の

居
場
所
」で
も
あ
り
ま
す
。

　畑
仕
事
や
山
仕
事
が
で
き
な

い
雨
の
日
、機
械
の
整
備
を
依
頼

し
に
や
っ
て
き
た
男
た
ち
が
、

し
ば
ら
く
茶
飲
み
話
を
し
て
過

ご
し
た
り
、用
事
が
な
く
て
も

店
に
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
っ
た

り
し
ま
す
。

　「近
く
ま
で
来
る
と
、社
長
や

奥
さ
ん
の
顔
を
見
た
く
な
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
寄
ら
せ
て
も
ら
う
。こ

こ
で
知
り
合
い
に
出
会
う
こ
と

も
多
い
ね
。い
ろ
い
ろ
情
報
交
換

で
き
て
助
か
る
し
、た
だ
世
間
話

を
す
る
の
も
い
い
も
ん
だ
」と
話

す
の
は
、常
連
の
北
郷
三
郎
さ
ん

（
63
歳
、山
田
岡
）。避
難
先
の
い

わ
き
か
ら
、ほ
ぼ
毎
日
自
宅
に

通
い
、家
や
庭
、畑
の
手
入
れ

を
し
て
い
ま
す
。

　店
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
、

代
表
の
大
友
俊
信
さ
ん（ 

66
歳
）

と
妻
の
と
よ
さ
ん（
65
歳
）、そ

れ
に
長
男
の
信
一
郎
さ
ん（
37

歳
）の
３
人
。

　「お
客
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
」と
俊
信
さ

ん
。と
よ
さ
ん
は「
皆
さ
ん
話
題

豊
富
で
、話
を
聞
く
の
が
楽
し

い
」と
言
い
ま
す
。

　夫
妻
と
息
子
さ
ん
の
誠
実
な

仕
事
ぶ
り
と
気
さ
く
な
人
柄
を

慕
っ
て
、た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん

が
や
っ
て
き
ま
す
。お
客
さ
ん
同

士
が
、店
内
で
久
々
の
再
会
を
す

る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
そ
う
い
う
と
き
は
、私
た
ち
も

嬉
し
く
な
り
ま
す
」（
と
よ
さ

ん
）。　店

は
、ふ
る
さ
と
の
家
や
田

畑
、山
林
を
守
る
機
械
を
供
給
、

整
備
す
る「
復
興
基
地
」で
あ
る

と
同
時
に
、男
た
ち
の
貴
重
な
交

流
の
場
で
も
あ
る
の
で
す
。

生き生きと暮らす「ならは生活」の達人たちを紹介します。

大平 哲也先生

7
W A R A

K A D O
笑う門には健康来る

 

おお   ひら　     てつ      や 

笑
う

門
には健康来る

W A
R A

K A
D O

　なんでも率
先して実行し

てみるのが私
の身上だよ。

新しいこと

へのチャレン
ジとしては、

昨年から自宅
と周辺でソー

ラー発電を

始めたり、リ
フォームした

ついでに人が
集まれるスペ

ースを設け

たりしたこと
。楢葉に早く

帰ってきたん
だから、これ

ぐらいはやら

なくちゃ。

　生きていて
も、生きがい

や張り合いが
ないとつまら

ないと思う

よ。ものごと
は実行してみ

なくちゃ。「自
分がこの地に

生きた」とい

う証を残し
たいでしょ

う。だから生
きている限

りはやらな
く

ちゃ！

　「何を」って
、大工仕事か

ら庭木の手入
れ、畑、猫や金

魚の世話ま

で自分でやる
から、私は結

構忙しいんだ
よ（笑）。

　楢葉の人は
温和。人と人

とのつながり
も深い。隣近

所も大切な人
たちだよ。楢

葉は、自分に

とっては幸せ
な生活を送れ

る場所なんだ
。ここにいる

と、自分の心
が豊かになる

ことを

感じる。畑の
野菜をもらっ

てくれる人に
も「ありがと

う」と言いた
い気持ちにな

る。こういう
生活を送るた

めには健康で
あることが大

切だね。周囲
の人と話して

笑って、よく体
を動かすこと

が自分の健康
法だと思うよ

。

10月1日、町
内で行われた

総合検診に一
番乗りで受診

された大和田
石さん

（69歳）をキ
ャッチ。明る

く大きな声で
、周りの方と

気さくに会話
されている

大和田さんは
、笑顔が輝い

ていました。
10月1日、町

内で行われた
総合検診に一

番乗りで受診
された大和田

石さん

（69歳）をキ
ャッチ。明る

く大きな声で
、周りの方と

気さくに会話
されている

大和田さんは
、笑顔が輝い

ていました。

かたし

　今月号では、糖尿病の人が笑ったら糖尿病が良くなるのかについて述べ

たいと思います。私たちは糖尿病の患者さんに「笑って糖尿病教室」を開催

しています。笑いと健康に関する講義に加え、落語や笑いヨガで笑いを体験

してもらう内容です。糖尿病患者20人に3か月間、計8回参加してもらった

ところ、糖尿病の指標であるHbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）の値が

7.12%から6.86％へと有意に低下していました（図）。笑うことで糖尿病の

コントロールが良くなる可能性があります。

　どうして笑いは糖尿病によいのでしょうか？まず、大笑いすると腹筋をはじめ筋肉をたくさん使い

ますので、笑いそのものが運動になっている可能性があります。

　笑うことでストレスが解消される効果もあります。ストレスがた

まってくると血糖を下げるホルモンであるインスリンの働きが悪く

なることが知られています。それとは逆に、笑うことでインスリンの

働きが良くなって血糖値を下げると考えられます。

　笑っていたら他は何しても大丈夫というわけではありません。食

事と運動による生活習慣の改善に笑いを加えることで、より糖尿病

のコントロールが良くなるということをお忘れなく。

機
械
が
並
ぶ「
男
の
居
場
所
」

大
友
農
機
商
会

機
械
が
並
ぶ「
男
の
居
場
所
」

大
友
農
機
商
会

ま
じ
わ
る・つ
な
が
る・支
え
合
う（
第
三
回
）

ま
じ
わ
る・つ
な
が
る・支
え
合
う（
第
三
回
）

ま
じ
わ
る・つ
な
が
る・支
え
合
う（
第
三
回
）

福島県立医科大学医学部疫学講座福島県立医科大学医学部疫学講座

テーマ

3か月後教室前

笑い群

7.20

%

7.12

7.27

6.86

「笑って健康教室」参加者（笑い群）と
通常治療のみを受けた人（通常治療群）
におけるHbA1cの推移

笑笑って糖尿病予防！糖尿病予防！そのその
22笑笑って糖尿病予防！糖尿病予防！そのその
22

通常治療群
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受
診
し
な
か
っ
た

方
は
、
来
年
こ
そ
。

約
束
で
す
よ
！

こ
の
数
年
、

検
診
の
準
備
を

利
用
者
の
皆
さ
ん
に

お
手
伝
い
し
て

い
た
だ
い
てい
ま
す
。

毎
年
、尿
検
査
の

コッ
プ
と
ス
ポ
イ
ト
を

セッ
ト
し
て

い
た
だ
い
てい
ま
す
。

モ
チ
ロ
ン
デ
ゴ
ザ
イ
マ
ス

イ
ツ
モ
本
当
ニ

ア
リ
ガ
ト
ウ
ゴ
ザ
イ
マ
ス

役
に
立
っ
て
る
？

こ
ん
な
静
か
な

朝
を
迎
え
て
も

7
月
某
日 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

受
付
開
始

そ
こ
は
た
ち
ま
ち
戦
場

いつ
も
お
世
話
に
なって
い
る

（
財
）福
島
県
保
健
衛
生
協
会
さ
ん
も

事
前
打
ち
合
わ
せ

8
月 

住
民
福
祉
課
総
出
で

検
診
グ
ッ
ズ
の
発
送
準
備

バ
ス
ま
で
く
れ
ば

間
も
な
く
ゴ
ー
ル

【
注
】皆
さ
ま
、こ
こ
で
ち
ょっ
と
だ
け

自
慢
話
を
お
許
し
願
い
ま
す
。

検診は大事！

チュン
チュン

皆さ～ん

こ
う
し
て
、9
月
20
日
か
ら

今
年
の
総
合
検
診
が

い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
！

検
診
は

保
険
証
が

必
要
で
す
。

お
忘
れ
な
く
♪

は～い
チクッと
しますよ～

準備できました！

お送りしますね〜

じゃ～
ん！

1番！！

超大量

今日の予定は
××××・・・

がんばり
ましょー。

そこじゃ
ないよ

今行くから！

だって、

なるべくお待たせせず、

スムーズに流したいんだもん

そ
し
て
、
わ
た
し
た
ち
保
健
師
や

看
護
師
が
皆
さ
ま
の
健
康
を
本
気
で

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
、

本
気
で
す
！

皆
さ
ん受

診
し
ま
し
ょ
う
ね
。

心電図、
混んできたじゃん。
なんとかしてよ！

こんなところまで
撮るか？フツー

受
診
さ
れ
た

1
1
7
0
人
の
方

お
疲
れ
様
で
し
た
。

せ
っせ

も
くも
く

ほかの町村では

がん検診が有料の

ところもあるのよ～

楢葉は土日も

やってるもんな、

珍しいらしいよ!

え～と
え～と

大
事

で
す
か
ら

ヘェ～
ヘェ～ ヘェ

～

ヘェ
～

お
お
ー

　
混
ん
で
き
た

混
ん
で
き
た

今年の総合検診が終了しました。（9月20日～10月3日）
健康はかけがえのないもの。失ってからでは遅い！
自分のため、ご家族のため、おからだを大切にしてください。
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①腹囲が男性85ｃｍ以上、
女性90ｃｍ以上　かつ

②血圧、血糖、中性脂肪のう
ち２つ以上で基準値を上回
る場合のこと

メタボリック
シンドロームとは

※予備群は①に加えて、②の
　うちの一つでも基準を上
　回る場合

今
年
の
総
合
検
診
が
終
了
し
ま
し
た
。

検
診
結
果
は
11
月
中
旬
に
郵
送
す
る

予
定
で
す
。

お
手
元
に
届
き
次
第
、
検
査
結
果
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
の
検
診
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

な
の
か
、
ま
た
は
そ
の

予
備
群
な
の
か
を
知
る

た
め
の
も
の
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

放
っ
て
お
け
な
い
の
は
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た

重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
す

リ
ス
ク
が
非
常
に
高
い
か
ら
で
す
。

か
ら
だ
の
異
常
は
見
た
目
だ
け
で
は

わ
か
り
ま
せ
ん
よ
。

年
に
一
度
は
必
ず
、
お
か
ら
だ
の

チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

生
活
習
慣
を

変
え
る
っ
て
、
実
は

と
ー
っ
て
も
難
し
い
ん
で
す
。

で
す
が
、

そ
れ
を
お
手
伝
い
す
る
の
が

保
健
師
の
仕
事
な
の
で
す
♪

「余
計
な
お
世
話
」と
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

検
診
結
果
は

か
ら
だ
の
今
の
状
態
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
を
な
か
な
か
変
え
ら
れ
な
い

あ
な
た
は
、
次
の
う
ち
ど
の
タ
イ
プ
？

た
と
え
ば
、

「
体
重
が
１
キ
ロ
減
っ
た
ら
、
そ
の
日
だ
け
は

好
き
な
も
の
を
食
べ
る
」
と
か
♪

無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
、
１
人
よ
り
だ
れ
か
と
や
る
方
が

継
続
し
や
す
い
の
で
、
ぜ
ひ
私
た
ち
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

  

こ
こ
か
ら
が

 

私
た
ち
保
健
師
の

本
当
の
出
番
な
の
よ
！

それにしても
今年も、検診

無事に終わって
ホッとしましたね～♪

わーい♪

大先輩↓

ノーノー
ノー！

NO!NO!

略
し
て
メ
タ
ボ
！

検
診
モ
進
化
シ
テ
イ
ル

お
ー
、こ
わ
い

　こ
わ
い

カ
ン
タ
ン
そ
う
で

な
〜
か
な
か

大
変
な
の

　楢葉町の検診結果は、福島県内や全国の同規模市町村と
比較して、全般的に心配な状況が続いています。
　血圧や血糖、中性脂肪はどれも、基準値を上回っている率
が高く、生活習慣の状況から見ても、体重が増加した方や
運動をしない方が多くいらっしゃいます。

平成２７年度の検診結果
う～ん、

楢葉町の皆さん、
これは問題アリ
ですよ！

　運動や食事を工夫することによって、次のことを
心がけましょう。

○腹囲を減らす　○血圧を下げる　○血糖を下げる

Type

１
今
は
元
気
な
ん
だ
か
ら
、別
に
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
？
特
に
変
え
よ
う
と
は
思
わ
な
い
。

ま
ず
は
簡
単
な
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

①
と
り
あ
え
ず
、１
か
月
間
、体
重
計
に
乗
る
。

②
１
週
間
、歩
数
計
を
つ
け
る
。

③
ひ
と
口
、５
回
以
上
噛
む
。

Type

2
変
え
た
方
が
い
い
と
は
思
う
。で
も
、

な
か
な
か
で
き
な
い
よ
。

で
き
る
こ
と
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。

【
食
生
活
編
】

①
ご
飯
を
大
盛
り
↓
普
通
盛
り
に
す
る
。

②
間
食
の
時
間
を
決
め
る
。た
だ
し
、夜
以
外
！

③
お
菓
子
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、お
酒
は
買
い

　
置
き
し
な
い
。（
安
く
て
も
ダ
メ
！
あ
き
ら
め
て
。）

【
運
動
編
】

①
１
日
当
た
り
、今
よ
り
１
０
０
０
歩（
時
間
で

　
１０ 
分
）多
く
歩
く
。

②「
○
階
以
下
は
階
段
」と
決
め
る
。

Type

3
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
み
た
ん
だ
け
ど
、

続
か
な
い
ん
だ
よ
な
あ
。

続
か
な
い
状
況
に
対
処

し
ま
し
ょ
う
。

①
間
食
を
控
え
た
い
と
き
は
、逆
に
食
事
は

　
し
っ
か
り
摂
る
。

②
野
菜
↓
肉
、魚
な
ど
↓
ご
は
ん
の
順
番
に

　
食
べ
る
。

③
ダ
イ
エ
ッ
ト
仲
間
を
つ
く
る
。

④
わ
ざ
わ
ざ
運
動
を
し
よ
う
と
す
る
よ
り
、

　
家
事
を
積
極
的
に
す
る
な
ど
、「
こ
ま
め
に

　
よ
く
動
く
こ
と
」を
意
識
す
る
。

冠
婚
葬
祭
、旅
行
、年
末
年
始
な
ど
は
、普
段
の

ペ
ー
ス
が
狂
う
と
き
。食
べ
過
ぎ
た
ら
、１
〜
２

日
間
は
食
事
を
軽
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

前
日
か
ら
調
整
す
る
の
も
◎
で
す
ね
。

健
康
に
関
す
る
ご
相
談
、不
安

や
悩
み
に
関
す
る
相
談
等
、随

時
受
け
て
い
ま
す
。気
軽
に
役

場
の
保
健
師
、看
護
師
あ
て
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

住
民
福
祉
課
保
健
衛
生
係

☎
０
２
４
０-

２
３-

６
１
０
２

連絡先
継続するって難しいことなので、

小さなゴールを作って、それが達成

できたら自分にご褒美を

あげてください。

After 検診
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―

リ
サ
イ
ク
ル
率
1
0
0
％へ
の
挑
戦―

　
来
春
、南
工
業
団
地
で
操
業
を
開
始
す

る
予
定
の
、産
業
廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
を

主
要
事
業
と
す
る
企
業
で
す
。

「
廃
棄
物
は
、で
き
る
だ
け
減
量
し
、再
利

用
し
、再
生
利
用
す
る
の
が
リ
サ
イ
ク
ル
の

基
本
。し
か
し
、今
ま
で
の
技
術
で
は
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
事
が
難
し
い
物
も
多
く
あ
る
現

状
で
、当
社
は
リ
サ
イ
ク
ル
率
1
0
0
％

（
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
）を
目
指
し
、新
た
な
技

術
開
発
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
」。

　
同
社
は
、こ
れ
ま
で
埋
め
立
て
処
分
す
る

し
か
な
か
っ
た
廃
棄
物
を
卓
越
し
た
造
粒
技

術
に
よ
り
再
生
さ
せ
、再
生
石
の
製
造
に
成

功
し
て
い
ま
す
。品
質
に
絶
対
の
自
信
を
持

つ
こ
の
造
粒
再
生
石
を
、来
春
か
ら
は
楢
葉

町
で
も
製
造
を
開
始
し
ま
す
。

　「
楢
葉
町
へ
の
進
出
を
検
討
し
て
き
た

こ
の
数
年
、関
わ
り
の
中
で
、楢
葉
町
へ
の

思
い
入
れ
が
た
い
へ
ん
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。楢
葉
に
貢
献
し
、福
島
の
復
興
の
お
役

に
立
ち
た
い
」。 

  

同
社
で
は
、新
工
場
で
と
も
に
働
く
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。こ
の
広
報
に
は
、新
工

場
の
求
人
チ
ラ
シ
を
同
封
し
て
い
ま
す
の

で
、併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Enterprises in Naraha ④
ケイワ・ゼロエミプラント楢葉

概要
社　　名　恵和興業株式会社　
住　　所　仙台市泉区西田中字杭域山55-6
　　　　（楢葉工場は楢葉町大字山田岡字仲丸1番地35）
資 本 金 1000万円
従 業 員　全社79名（平成28年4月1日現在）
事業内容　窯業・土石製品製造業、建設系産業廃棄物のリサイクル

造粒再生石

私たちといっしょに、リサイクル
で美しい未来をめざしませんか？
お気軽お問い合わせください。

☎024‐593‐5456

　双葉地方水道企業団では、安心して水道
水をお使いいただくために、ご家庭の蛇口か
ら出る水道水の放射性物質検査を実施して
います。
　この検査は、随時皆様からのお申込みを受
け付けておりますので、検査を希望される方
は、右記の方法により検査受託事業者へお申
込みください。

《お申込み方法》
 検査受託事業者：㈱江東微生物研究所環境衛生事業部いわき
 ①郵送の場合　〒970-1144　福島県いわき市好間工業団地4-18
 ②FAXの場合　FAX番号：0246-36-7142

蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング検査について

お申し込みには、平成28年8月広報に同封した専用の申込用紙（チラシ）が必要です。
紛失等の場合は、双葉地方水道企業団までご連絡ください。
（連絡先：双葉地方水道企業団施設課浄水係　☎0240-25-5341）

平成28年度　陸上自衛隊高等工科学校生徒募集案内
自衛隊福島地方協力本部では、次のとおり学生を募集します。

■お申し込み・お問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部　相双地域事務所　☎0244-23-4712

15歳以上17歳未満の男子（中卒又は中学卒業見込含）（年齢基準：平成29年4月1日現在）

約260名 平成28年11月1日（火）～平成29年1月6日（金）

1次：平成29年1月21日（土）　2次：平成29年2月4日（土）

1次 ：平成29年1月27日（金）　最終：平成29年2月17日（金）

平成29年4月上旬 自衛隊相双地域事務所で配布しています。

陸上自衛隊高等工科学校生徒募 集 項 目

応 募 資 格

1次：筆記試験（国語、社会、数学、理科、英語）、択一式・マークシート（内容は中学校卒業程度）、作文（500字程度）
2次：口述試験及び身体検査

1次試験 ： 南相馬市労働福祉会館　2次試験 ： 陸上自衛隊郡山駐屯地

受 付 期 間

試 験 期 日

受 験 会 場

試 験 内 容

合格通知時期

募 集 人 員

入 校 時 期 受 験 案 内

　福島県内各税務署は11月に、平成28年分年末調整説明会を予定しています。詳しくは、源泉徴収義務者あて
に送付している年末調整関係書類をご確認ください。
　なお、年末調整関係書類については、税務署にお届けのある住所あてに送付していますので、お手元に届い
ていない方につきましては、相馬税務署法人課税第一部門までお問い合わせください。
■お問い合わせ先：相馬税務署法人課税第一部門　☎0244‒36‒3942

相馬税務署からのお知らせ　年末調整説明会の開催について

平成28年度個人事業税（2期）
課税のお知らせ

お問い合わせ先：相双地方振興局県税部課税課
　　　　　　　　課税第一チーム　☎0244‐26‐1126

　個人で事業を営まれている方で、個
人事業税の課税対象となる方へは、8
月に納税通知書を発付しております
が、2期分については、11月10日（木）
に、納税のお知らせを発送する予定で
す。
　納期限は、11月30日（水）となります
ので、忘れずに納めましょう。
　なお、税務署へ所得税の確定申告書
を提出された時期等により、納期が異
なる場合があります。
※個人事業税とは、県内で、個人で事業を営ま
れている方について、税務署に提出した所得税
の確定申告をもとに課税される税金です。

第3種放射線取扱主任者講習
受講者の募集について

お問い合わせ先：放射線対策課放射線管理係
　　　　　　　　☎0240-23-6109
　　　　　　　　メール：housyasen-n@town.naraha.lg.jp

　楢葉町では放射線の測定、取扱いの基礎的な知識の習
得を目的とし、放射性同位元素等による放射線障害の防止
に関する法律に基づいた国家資格である第3種放射線取
扱主任者講習を開催します。受講をご希望の方はお申込み
ください。

平成28年12月17日（土）～12月18日（日）
午前9時～午後5時30分
※講習は2日間となり、受講後に修了試験を行います。
※今年度の開催は今回のみとなります。

20名（募集人数になり次第締切とさせていただきます）
楢葉町役場　3階大会議室
18歳以上の楢葉町民の方
※平成23年3月11日時点で楢葉町に住所を有した方を含む。

無料 ※受講料は無料となりますが、講習修了証を添付し
て免状交付申請をする際に3,500円分の収入印紙が必要
となります。

開催の2週間前【12月2日（金）】までに楢葉町
放射線対策課へ電話またはメールでお申し込
みください。
住所（楢葉町、避難先）、氏名、年齢、電話番号
をご記入の上、件名を【第3種講習会受講申し
込み】としてください。
住民票、収入印紙（3,500円分）、印鑑、筆記用具、
電卓、昼食 ※講習で使用する資料等は当日配布します。

日　　　時

対　象　者

当日持参物

受　講　料

募 集 人 数

会　　　場

申　込　み

　日頃よりサイクリングターミナル、天神岬温泉しおかぜ荘の
ご利用、誠にありがとうございます。
　このたび、下記の日程により施設内の機械設備点検をおこな
いますので休館といたします。今後も施設のご利用をよろしく
お願いします。

休 館 日
11月14日（月）から11月17日（木）の4日間
対象施設
楢葉町サイクリングターミナル　「展望の宿　天神」「レストラン岬」
天神岬温泉 「しおかぜ荘」

休館日のお知らせ
楢葉町サイクリングターミナル・天神岬温泉しおかぜ荘

2015年ノーベル物理学賞受賞 梶田隆章先生の講演会を開催

お申込み・お問い合わせ先

テーマ：「ニュートリノの小さな質量の発見」
■日時：平成28年11月27日（日）　■開演：午前10時30分（開場9時30分）
■場所：楢葉町コミュニティセンター　大ホール

東京大学宇宙線研究所所長
梶田 隆章　氏放射線対策課　☎0240‒23‒6109

聴講を希望する方は、事前に下記までお申込みください。
（当日の受付も可能です。）

講演会 講演会参加
無料

■お問い合わせ先：放射線対策課　放射線管理係
　　　　　　　　　☎0240‐23‐6109

線量計校正に伴う
機器回収のお願い

　ガラスバッジ（Dシャトル）及び高機能累
積線量計（DOSE-e）は、1年に1度校正が必
要です。
　これらを貸出している皆様に、町から校正
のお知らせを郵送しますので、お知らせに同
封してある返送用封筒で郵送していただく
か、役場窓口までご持参いただけますようお
願いします。
　なお、各仮設住宅の集会所等での回収・交
換も順次行う予定です。日程等の詳細は追っ
て仮設住宅へのチラシの投函や集会所等へ
の掲示でお知らせします。

・・
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園
通
信

ら
ぞ

あ
お

こ
ど
も

巣立ち!
　3月18日、あおぞらこども園仮設園舎で第7回
卒園式が行われ、6人の園児が巣立ちました。
　一人一人が堂々と修了証書をもらう姿は、とても誇らしげで自信に
満ち溢れていました。4月から、きっと笑顔あふれる「一年生」になると
思います。
　震災時、1歳だったお子さんたちの成長は著しく、大きな希望をもら
いました。

先生も思わず…

いよいよ
  最後のお見送り

全員で記念写真

　10月1日、楢葉小中学校仮設体育館において、運動会を行いました。今年

の運動会のサブテーマは、“いつまでも ともだち”です。

　今回はいわきで行われる最後の運動会となり、来春、楢葉町で園が再開す

ると離れ離れになってしまうお友達もいます。「いつまでも友だち、ずっと友

だち」という思いを胸に、思い出に残る運動会にしようと、競技の内容も、親

子や友だち、先生たちとの絆を大切に考えられました。

　当日は、在園児とその家族約100人が参加。楽しさあり、笑いあり、涙あり

の一日でした。最後は、楢葉町の伝統行事である盆踊りを、来賓の方々はじめ

全員で踊りました。また、盆踊りのお囃子には職員有志が参加し、いわきでの

最後の運動会に華を添えました。

子みこし
　ワッショイ

それいけ、

ちびっこアンパン
マン

な
げ
っ
て
っ
て
っ
て
！

ナ
ラ
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
♪

盆踊り

紅白リレー

園
通
信

ら
ぞ

あ
お

こ
ど
も

参加賞は

給食室手作りの

ゆず太郎の飴です

いわきでの
最後の運動会
 ― いつまでも ともだち ―

はや し
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楢
葉
町
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制
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行
60
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記
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に
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せ
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辺
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念
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　〝
会
津
自
然
塾
〞
は
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安
全
な
野
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安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
い
た
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と
い
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思
い
か
ら
、
土
に
こ
だ
わ
り
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無
化
学
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薬
、
無
化
学
肥
料
で
栽
培
し
、
循
環
型
農

業
に
取
り
組
ん
で
い
る
皆
さ
ん
で
す
。

　
開
店
早
々
、
一
番
乗
り
の
お
客
さ
ん
は

な
ん
と
環
境
副
大
臣
！
会
津
自
然
塾
手
作

り
ジ
ュ
ー
ス
を
一
気
に
飲
み
干
さ
れ
ま
し

た
。
会
津
自
然
塾
の
お
店
は
、
楢
葉
町
の

皆
さ
ん
に
も
大
変
好
評
で
、

用
意
し
た
も
の
は

完
売
と
い
う
盛
況

ぶ
り
で
し
た
。

　
毎
年
、
会
津
美
里
町
で
は

秋
に
「
会
津
美
里
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
ク
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
町
内
の
史
跡
や
美
し
い

自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
参
加

で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
今
年
は
10
月
23
日

に
開
催
さ
れ
、
約
1
3
0
0

人
が
会
津
の
美
し
い
秋
を
満

“ホッツァーレ２０１６
～復興祈念の集い～”に“会津自然塾”出店！！

感
謝
の
ク
リ
ー
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プ
作
戦

還
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郎
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ん
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と
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流

還
暦
衣
装
の

ゆ
ず
太
郎
、

チ
ビ〝
あ
い
づ
じ
げ
ん
〞

と
交
流

個人情報の扱いは大丈夫?

11
日
に
行
わ
れ
、
宮
里
仮
設

住
宅
か
ら
10
人
が
ふ
れ
あ
い

の
森
ス
ポ
ー
ツ
公
園
に
集
合

し
ま
し
た
。
前
々
日
に
開
催

さ
れ
た
新
鶴
ワ
イ
ン
祭
り
の

会
場
周
辺
を
中
心
に
入
念
な

掃
除
を
行
い
ま
し
た
。
同
公

園
は
、「
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
」

の
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
会
場

に
も
な
る
た
め
、
隅
々
ま
で

丹
念
に
チ
ェ
ッ
ク
。
参
加
者

は
そ
れ
ぞ
れ
積
極
的
に
ゴ
ミ

を
拾
い
、
芝
生
の
中
や
道
路

沿
い
ま
で
さ
ら
に
き
れ
い
に

な
り
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
の
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
、
気
持
ち

よ
く
歩
い
て
い
た
だ
け
た
で

し
ょ
う
か
。

喫
し
ま
し
た
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こ
れ
に
先
立
ち
、
宮
里
仮

設
住
宅
自
治
会
は
会
津
美
里

町
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
こ

め
て
、
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ス
の

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
を
行

い
ま
し
た
。

　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

は
、
天
候
に
恵
ま
れ
た
10
月

楢葉町からマミーすいとんを
提供。

大人気!
楢葉町からマミーすいとんを

提供。

大人気!

積極的に作業!積極的に作業!

ご協力いただいた皆さんご協力いただいた皆さん

　マイナンバー制度における個人情報の保護は、
どのような措置がとられるのでしょうか。
　マイナンバー制度において個人情報は複数の保
護措置がとられており、厳重に守られています。そ
こで、どのような保護措置がとられているのかご
紹介します。
　まず、税や社会保障などの情報は分散管理され
ており、芋づる式に漏れることは防止されていま
す。また、万が一、マイナンバーが漏えいしてもマイ
ナンバーだけでは手続きはできません。マイナン
バーが必要な手続きでは必ず免許証などで本人
確認を行いますので、他人がなりすまし手続きを
行うことはできません。また、マイナンバーで情報
にアクセスできる人は法律で制限されています。
　このほか通信の暗号化など、さまざまな措置が
何重にも施されており、個人情報は厳重に保護さ
れていますのでご安心ください。■9月30日現在　

　◦世帯数 2,811戸　◦人口 7,315人（男：3,604人  女：3,711人）

氏　　名 保護者名 行政区 氏　　名 保護者名 行政区
サヤマ  ケイイチ 

細山　恵市 道明 北　田
イガラシ  ノア 

五十嵐乃彩 洋輔 山田岡
サカモト  シュウ 

坂本　　悠 貴幸 上繁岡
ミヤモト  リタロウ 

宮本理太郎 法秀 波　倉
ウサミ  フユ 

宇佐神文結 正巨 上小塙

（広報ならは10月号掲載以降お生まれになられた方）

お悔やみ申し上げます
氏　　名 年齢 行政区 氏　　名 年齢 行政区

田中　哲郎 76 北　田 宮本　ハル 99 波　倉

堀川フミ子 86 繁　岡 渡引浅治郎 87 北　田

井戸川昭夫 81 上小塙 吉田　ノブ 98 上井出

矢内トク子 75 上小塙 大川原　俊 23 上井出

齋藤　幸子 95 下小塙 三浦　　敬 81 大　谷

佐藤　悦男 82 繁　岡 野澤　康高 63 山田浜

青木　善三 79 乙次郎

（広報ならは10月号掲載以降亡くなられた方）

おめでとうございます

19



栗拾いに夢中（9月24日観音沼）

ならは
スポーツクラブ

Information

三条の滝をバックに▶
（10月1日尾瀬）　

草もみじの尾瀬ヶ原
（10月2日尾瀬）

軽登山＆ウォーキング合同教室
　クラブ再開後、毎年12月に開催している忘年軽登山＆
ウォーキング合同教室。今年は町中歩きです。町内の神社とお
寺を含めたコースを歩く予定です。
　去りゆく年への感謝と来たる年への願いを込めて、師走の
町を一緒に歩きませんか。

◦期　日／12月3日（土）  ◦場　所／楢葉町内

◦参加費／1,000円　　  ◦申　込／11月14日（月）9時から
＊いわきからバスが出ますので、ご利用ください。

お問い合わせ・お申込み先：ならはスポーツクラブ（楢葉まなび館内） ☎0240-26―0076

秋の尾瀬を

満喫!

　10月1日～2日、スポーツクラブでは震災前を含めて6回
目の尾瀬登山、今年は初めて秋の尾瀬へ行ってきました。「三
条の滝」「平滑の滝」、尾瀬を代表する二つの滝を通るコース
もまた初めてでした。
　天候に恵まれ、雪に閉ざされる直前の最後の輝きを見せ
る尾瀬を堪能しました。

◦�初めてならはスポーツクラブの教室に参加さ
せていただきました。1日4～5時間歩く内容
だったので、ついていけるか心配でしたが、無
理のないペースで楽しく歩くことができまし
た。尾瀬の紅葉も滝もとても綺麗でした。

◦�福島から群馬側への縦走を魅力に感じ、
参加しました。天気が良く大変充実した
軽登山になり大満足でした。

◦�草もみじがとても素敵でした。来年は水
芭蕉の時季に行ってみたいです。

初 参 加 の 方 の 声
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　「運動をしたいけど何から始めていいかわからない」
　そんなときはぜひ、Jヴィレッジフィットネスジムにお越しください! ス
タッフがお客様の目的に合わせて、丁寧なサポートをさせていただきます!!
　［営業時間］火曜日～土曜日 12：00～20：00　
　　　　　　土日・祝日 9：00～12：00／14：00～18：00
　　　　　　定休日：日曜日、月曜日（月曜日が祝日の場合は営業します）
　［住　　所］いわき市平上山口字小喜目作34-1 
　　　　　　TEL0246-46-0201

第51回

☆ Jヴィレッジフィットネスジムよりお知らせ ☆

Jヴィレッジ  
フィットネスジムです。です。

こちら

Ｊヴィレッジ
フィットネスジム
トレーナー

鈴 木 崇 寛

Ｊヴィレッジ
フィットネスジム
トレーナー

鈴 木 崇 寛
●出身地/
　白河市 表郷
　（旧表郷村）
●好きな飲み物/
　カフェオレ　
●好きな言葉/
　為せば成る、
　為さねば成らぬ何事も

●出身地/
　白河市 表郷
　（旧表郷村）
●好きな飲み物/
　カフェオレ　
●好きな言葉/
　為せば成る、
　為さねば成らぬ何事も

◆自宅で簡単腹筋トレーニング♪

　皆さん、こんにちは！気温が低くなってきたので、体調管理には気をつけてくださいね♪

　メタボリックシンドロームに該当するお腹周りは男性85cm以上、女性90cm以上です！ この数値を

聞いてドキッとする方も多いのではないでしょうか？

　そこで今回は「お腹のトレーニング」をご紹介します！ これまでも何度か紹介してきましたが、トレー

ニング種目はたくさんあります！ ご紹介した中で、取り組みやすい種目から始めてみてください！

☆クランチ

1写真❶のように両手を伸ばし、顎
を引いた姿勢から膝を90度ぐら
いに曲げ、足を上げます。
2写真❷のように、腹筋に力が入るところまで上体を少し起こします。
3この動きを10回×3セットを目安に行いましょう。
※首に力が入り過ぎないように、気をつけて行いましょう！

〈方法〉

写真❶ 写真❷

〈ポイント〉みぞおちとおへそを近づけるイメージです♪

目指せシックスパ
ック♪

もうメタボとは

言わせない！

☆クランチプッシュ

1写真❸のように膝を90度ぐらいに曲げて足を上げます。
あ ご

顎を
引き両手で両膝を抑えるように上体を少し起こします。
2両手と両膝で押し合うように力を入れます。
3この動きを10秒間×3セットを目安に行いましょう！
※慣れてきた方は、秒数やセット数を少しずつ増やしてみましょう！

〈方法〉

継続は力なり!

諦めずにできる範
囲で

行いましょう♪

写真❸

〈ポイント〉腰背部を床に押し付けるようなイメージです♪
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北海道 12
計 12

東北地方

北海道地方
居住者 居住者 居住者 居住者

【都道府県別】

青森県 2
宮城県 28
山形県 7
福島県 6,470
計 6,507

関東地方
茨城県 212
栃木県 36
群馬県 16
埼玉県 118
千葉県 112
東京都 120
神奈川県 58
計 672

中部地方
新潟県 48
富山県 4
石川県 1
山梨県 3
長野県 2
岐阜県 3
静岡県 12

愛知県 4
計 77

近畿地方
三重県 7
京都府 2
大阪府 5
兵庫県 4
計 18

中国地方

四国地方

岡山県 1
計 1

九州地方

香川県 2
計 2

沖縄地方

福岡県 4
大分県 7
宮崎県 3
計 14

沖縄県 5
計 5

その他 7
合　　計 7,315
県外合計 845

福島市 37
二本松市 10
本宮市 1

県北地方

県中地方

【福島県内市町村別】

桑折町 1
計 49

郡山市 108
須賀川市 16
田村市 6
石川町 8
玉川村 8
平田村 1
三春町 5
小野町 5
計 157

白河市 12
県南地方

矢吹町 2
西郷村 6

計 20

会津若松市 65
会津地方

南会津地方

猪苗代町 8
喜多方市 10

会津美里町 154
計 237

下郷町 5
南会津町 1
計 6

相双地方
相馬市 4

広野町 26
楢葉町 929

南相馬市 12

川内村 1

いわき地方
計 972

いわき市 5,029
計 5,029

県内合計 6,470

楢葉町民居住地分布（H28/9/30）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

住基人口　7,315  人

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期
　が短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の
　対象から除外されました。

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：平成28年9月1日～30日

※いずれの検体も、9月30日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1.0Bq/kg）未満
　であることを示しています。

※「居住者」は最新の住民基本台帳ベース
　「帰町者」は避難指示解除前の住民基本台帳ベース

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）

ヨウ素131
食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：平成28年9月1日～30日

■帰町率：9.45％
■帰町者：696人 385世帯（10月4日現在）

測定機関：双葉地方水道企業団　　　分析装置：ゲルマニウム半導体検出器
検査頻度：毎日　　　測定方法：緊急時におけるガンマ線スペクトル解析法
　　　　　　　　　　　　　　　　（放射能測定マニュアル（文部科学省））

　下水道施設へ流入する汚水や処理後の放流水、処理に伴い発生する脱水汚泥や施設付近の河川水について、
月1回の検査を実施しております。

下水道施設のモニタリング検査結果

■お問い合わせ先：建設課　下水道係　☎0240-23-6106

検出器試料名試料採水日 天気

9月6日 晴

Csー134 Csー137 Cs合計
（検出限界値：1Bq/L）

（単位：人）

Ge半導体検出器井出川河川水 ND ND ー
Ge半導体検出器北地区浄化センター流入水 ND ND ー
Ge半導体検出器北地区浄化センター放流水 ND ND ー
Ge半導体検出器山田川河川水 ND ND ー
Ge半導体検出器南地区浄化センター流入水 ND ND ー
Ge半導体検出器南地区浄化センター放流水 ND ND ー

検出器試料名試料採取日 天気
9月2日 晴
9月6日 晴

Csー134 Csー137 Cs合計
（検出限界値：10Bq/㎏）

Ge半導体検出器北地区浄化センター脱水汚泥 55 290 345
Ge半導体検出器南地区浄化センター脱水汚泥 40 220 260

町長室から  ⑭

町政懇談会は日程が過密ですが、町長はいつも
楽しみにされていますね。

町長：大勢の方とお話する機会はなかなかないか
ら、生の声を聞ける懇談会はとても大切だ
し、いつも楽しみです。副町長や教育長、管
理職も同じだね。

10月に行われた町政懇談会について伺いました。

今年の懇談会は参加者が205人と
少なめで、少し残念でしたね。

町長：そうだね。2年ほど前では、会
場がいっぱいになる参加者
がいたからね、当時に比べれ
ば減ってしまって、これまで
のように多くの方とはお会
いできなかったね。これはあ
る意味、皆さんが差し迫った
問題を抱えていたり、先が見
えない状況から、少しずつ落
ち着き、安定して暮らしてい
ただいているのかなと思い
ます。

懇談会では、イノシシの話題が多かったですね。

町長：町が無人だった間に山から下りてきたから、
イノシシのほうでは人間が後から侵入して
きたと思っているかもしれない（笑）。大変
多くの方が不安に思われているから、早急
に対策を打ちたい。

何か印象に残ったことはありますか。

町長：懇談会に参加していただい
た方には、いつもお礼を言い
たい気持ちです。それぞれお
忙しいなか、町政に耳を傾け
てくださり、またご意見をこ
ちらに伝えてくださるのは、
行政をあずかる立場として
本当にありがたいことだと
思います。すべてのご意見を
真摯に受けとめました。今後
は町政懇談会だけでなく、
もっと住民の皆さんとお話
できる機会について検討中
です。

福島県原子力防災訓練

規制庁統括官来庁

福島県企画調整部長来庁

福島民報社植栽立会

楢葉町行政区長会議

楢葉町秋空散策あるこう会

第2回地方包括ケアシステム構築トップセミナー

町民号（～3日）

双葉地方広域管理者会議

第15回双葉地方広域消防職員意見発表会

（仮称）楢葉スマートインター地区協議会

楢葉町復興記念の集い

楢葉町秋季検閲式

楢葉町戦没者追悼式

第28回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会

楢葉町役場  大会議室

楢葉町役場  町長室

楢葉町役場  第3会議室

楢葉中学校

楢葉町役場  大会議室

楢葉町天神岬スポーツ公園

郡山市中央公民館

北陸方面

富岡町役場郡山事務所

葛尾村民会館大ホール

楢葉町役場  大会議室

天神岬スポーツ公園

総合グラウンド陸上競技場

コミュニティセンター大ホール

白河市～福島市

7：20

9：00

13：30

10：30

13：30

9：30

13：30

5：30

13：30

13：30

13：30

11：00

10：00

10：00

7：45

土

月

火

木

土

月

火

金

水

木

土

日

金

日

10月22日

24日

25日

27日

29日

31日

11月1日

4日

9日

10日

12日

13日

18日

20日

月　日 曜日 時　間 行　　　　事 場　　　所

楢葉町のスケジュール楢葉町のスケジュール
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9月1日から9月30日までに農林水産物処理加工施設で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果を公表します

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（10月実施分）

※区分は県の区分に従いました。青字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：放射線対策課　放射線管理係　☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することが出来ます。

■お問い合わせ先：放射線対策課　放射線管理係　☎0240-23-6109

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

29検体中、基準値超件数 2　　食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）食品分類（基準値）

野菜（100）
（0/8）

水類（10）
（0/6）

インゲンマメ（0/1）
ND

マイタケ（0/2）
ND

（施設栽培）

柿（0/2）
6.50～48.07

井戸水（0/4）
ND

藍（0/1）
12.43

0.210.18旭ヶ丘地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

平成28年10月4日、5日の計2日間
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1cmの空間線量率を測定（測定は放射線対策課職員が実施）。測定器
を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回
読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

0.120.11後沢地区集会所 （駐車場）

0.170.17営団地区集会所 （駐車場）

0.160.16大坂地区集会所 （駐車場）

0.130.14大谷地区集会所 （駐車場）

0.170.15乙次郎地区集会所 （駐車場）

0.140.15女平地区集会所 （駐車場）

0.140.15鐘突堂地区集会所 （道　路）

0.120.12上井出地区集会所 （駐車場）

0.220.21上小塙地区集会所 （駐車場）

0.370.33上繁岡地区集会所 （駐車場）

0.100.10北田地区集会所 （駐車場）

0.260.23才連地区集会所 （駐車場）

0.120.12佐野地区集会所 （駐車場）

0.240.20繁岡地区集会所 （駐車場）

0.150.17下井出地区集会所 （駐車場）

0.150.13下小塙地区集会所 （駐車場）

0.150.16下繁岡地区集会所 （駐車場）

0.210.22松館地区集会所 （駐車場）

0.250.21浄光西地区集会所 （駐車場）

0.120.11名古谷地区集会所 （駐車場）

0.180.20波倉地区集会所 （駐車場）

0.200.19萩平地区集会所 （駐車場）

0.110.10前原地区集会所 （駐車場）

今月測定値
地上1.0㎝

●各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
●周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

●空間線量率（敷地境界4点、入口1点） 1回/週

●仮置場の山

●内部からの浸出水

　楢葉町に設置してある除染廃棄物仮置場について、以下の項目の点検及び管理を行っております。

除染廃棄物仮置場の管理について

各仮置場の管理状況 【平成28年9月30日まで】

●各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
●周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

基準値を超える降雨、
強風、地震時

異常気象等の
緊急時

内　　　　　　　容 頻　　度区分 作業項目

●地下水

●草刈り、清掃等 4回/年程度環境整備

各種測定
通常時

目視による点検 1回/週

目視による点検

波倉 0.14 28.0 50.2 20,579 6,190 18 26,787 150,000 35.0 7,000 1.51①

No. 仮置場名

異状なし

最大
小計

0.8万Bq/kg
から

10万Bq/kg

10万Bq/kg
から

50万Bq/kg （Bq/kg） （μSv/h）（μSv/h） （Bq/kg）（μSv/h）

放射能濃度個数（個）

廃棄物内訳除去物内部
温度測定
（℃）

空間
線量
1m ※1

通常巡回
異常時巡回
地下水測定
浸出水測定
ガス濃度測定
について

営団 0.17 31.0 34.1 14,859 7,327 16 22,206 180,000 42.0 7,800 1.80② 異状なし

下繁岡 0.13 28.2 34.8 26,269 11,903 13 38,189 130,000 30.0 7,000 1.60③ 異状なし

繁岡 0.18 28.4 42.6 6,877 14,121 19 21,017 280,000 65.0 12,000 2.71④ 浸出水1.2Bq/L計測

上繁岡 0.14 36.9 54.9 17,402 20,849 43 38,294 200,000 45.0 12,000 2.69⑤ 浸出水0.85Bq/L計測

松館・旭ヶ丘（滝前） 0.15 28.9 30.2
13,148 11,002 2 24,156 130,000 29.8 8,300 1.91

⑥ 異状なし

松館・旭ヶ丘（所布） 0.15 34.2 51.7⑦ 異状なし

女平（1） 0.18 26.6 28.3
7,316 6,333 20 13,669 180,000 41.0 8,300 1.90

⑧ 異状なし

女平（2）（中平水無） 0.16 26.3 28.0⑨ 異状なし

下小塙（日暮国有林） 0.12 ※2 ※2 4,366 438 4 4,808 130,000 30.0 4,100 0.95⑩ 異状なし

下小塙（清水） 0.12 29.2 43.8 32,592 5,183 4 37,783 320,000 74.0 4,700 1.07⑪ 浸出水2.7Bq/L計測

上小塙（大師作） 0.09 24.0 29.2 25,988 702 2 26,697 110,000 25.0 2,300 0.52⑫ 異状なし

大谷（山根） 0.12 27.3 36.2 20,146 4,187 10 24,344 180,000 40.2 5,400 1.24⑬ 異状なし

大谷（山岸・仲田） 0.11 27.5 31.3 14,662 1,216 18 15,896 170,000 39.4 3,900 0.89⑭ 異状なし

上井出 0.15 29.8 37.4 34,510 4,682 4 39,196 110,000 25.5 4,600 1.06⑮ 異状なし

下井出 0.10 26.0 39.1 47,131 1,285 2 48,418 150,000 34.0 2,500 0.58⑯ 浸出水1.4Bq/L計測

前原（海法地付念田） 0.09 26.4 29.8 67,352 471 0 67,823 48,000 11.1 1,800 0.40⑰ 異状なし

⑱ 山田岡 0.10 29.6 37.6 38,522 1,327 12 39,861 370,000 84.0 3,000 0.70

⑲

浸出水0.72Bq/L計測

山田浜 0.10 27.3 33.2 49,485 738 15 50,238 430,000 99.0 1,900 0.44

⑳

異状なし

北田（金堂地） 0.11 ※2 ※2 15,231 195 0 15,426 100,000 22.2 1,900 0.44

㉑

異状なし

北田（大道下） 0.12 27.5 34.9 23,577 400 1 23,978 110,000 24.8 2,500 0.58

㉒

浸出水0.79Bq/L計測

大坂 0.17 24.8 24.8 2,776 631 1 3,408 120,000 26.5 5,600 1.29

㉓

異状なし

乙次郎

※1：1mの高さで仮置場入口付近空間線量率を測定
※2：⑩、⑳については可燃物がないため温度計未設置
注1：除染廃棄物放射能濃度は除染廃棄物を保管するフレコンの表面1cmの空間線量率からガイドラインに沿って換算。
注2：廃棄物ガイドラインにより0.7μSv/h→3千Bq/kg、 1.8μSv/h→8千Bq/kg、 6.9μSv/h→3万Bq/kg、 23μSv/h→10万Bq/kg
　　57μSv/h→25万Bq/kg、 115μSv/h→50万Bq/kgにそれぞれ換算。
注3：10万Bq/kgを超える廃棄物は、道路除染等に使用した水から放射性物質を除去・濃縮した廃棄物と考えられる。

■お問い合わせ先：環境省福島環境再生事務所　浜通り南支所　☎0240-25-8993

0.16 23.9 23.9 2,865 192 0 3,057 35,000 8.00 3,500 0.80異状なし

485,653 99,372 204 585,251 430,000 99.0 5,100 1.18計

83% 17% 1%未満 100%比率

1回/月、並びに必要時
（排水時）

●内部温度　●放出ガスの成分・濃度 1回/週、並びに必要時

●放射能濃度

●放射能濃度 1回/月

0 Bq/kg
から

0.8万Bq/kg

平均
最大値平均値

0.280.19向ノ内地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.190.22（駐車場）

0.110.11（駐車場）

0.120.11（駐車場）

0.090.09（校　門）

0.120.11（校　門）

0.240.19（園　門）

0.140.13（ロータリー）

0.080.07（芝　生）

0.100.10（オートキャンプ場）

0.160.13（玄関前）

0.240.20（ロータリー）

0.120.10（玄関前）

0.110.10（駐車場）

0.140.13（入口前）

0.110.11（入口前）

0.130.12（玄関前）

0.110.10（玄関前）

0.220.24（道　路）

0.230.25（駐車場）

0.140.13（中央公園駐車場）

0.350.41

1.711.05

（駐車場）

（山頂付近）

1.831.13（雑種地）

今月測定値
地上1.0㎝

椴木下地区集会所

山田岡地区集会所

山田浜地区集会所

楢葉中学校

楢葉南小学校

こども園

総合グラウンド

天神岬スポーツ公園内

天神岬スポーツ公園内

楢葉町公民館

楢葉町コミュニティセンター

楢葉町役場

ここなら商店街入り口

竜田駅

木戸駅

しおかぜ荘

木戸川漁協

木戸ダム

ぼらぐち（自宅門扉前）

墓地公園（入口前）

塩貝の大カヤ

［未除染］鞍掛山

［未除染］上繁岡字下奥海地内

その他（100）
（0/1）

果実（100）
（1/9）

山菜・きのこ類（100）
（1/5）

カボチャ（0/4）
ND～20.53

サツマイモ（0/1）
ND

ジャガイモ（0/1）
ND

つまみ菜（0/1）
ND

マツタケ（1/1）
566.22
（野生）

ミョウガ（0/1）
15.83

フキ（0/1）
15.86

カボス（0/2）
4.41～24.54

キウイ（0/1）
14.66

栗（0/1）
20.53

みかん（0/1）
11.57

ユズ（1/1）
162.53

夏みかん（0/1）
13.50

簡易水道水（0/1）
ND

湧水（0/1）
ND
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楢葉町役場
連絡先一覧

iOSAndroid

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字中満296-1

E-mail：kyoiku-n@town.naraha.lg.jp

TEL 0240-26-0808
FAX 0240-25-1145

〒970-8036 いわき市平谷川瀬1丁目1-1

E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp 

TEL 0246-25-5561
FAX 0246-25-5564

〒969-6164
大沼郡会津美里町本郷道上１
TEL 0242-56-2155
FAX 0242-56-2188

楢葉町あおぞらこども園
●教育総務課（体育協会含む）
●ならはスポーツクラブ

http://ameblo.jp/naraha7700/ https://www.facebook.com/kokoro.tsunagu.naraha楢葉町公式ブログ
こころ、つなぐ、ならは

楢葉町
公式 Facebook

●総務課 ●税務課 ●住民福祉課 ●復興推進課 ●政策広報室
●産業振興課（農業委員会含む） ●新産業創造室 ●建設課 ●環境防災課 
●放射線対策課 ●出納室 ●議会事務局 

〒979-0696
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6

【土日祝日は日直対応  8：30～17：15】
E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

TEL 0240-25-2111　FAX 0240-25-5564
　 0120-562-171（フリーダイヤル）

E-mail：misato-n@town.naraha.lg.jp

NARAHA
Photo Gallery Vol.19
再　開 ！
（撮影日：平成28年9月27日）

いわき出張所 会津美里出張所
※日直なし●生活支援課 ●税務課の一部

●住民福祉課の一部

【土日祝日は日直対応8：30～17：15】

谷川瀬に移転しました！

　昨年までの実証栽培を経て、今年から市場に出荷される楢葉産
のコメ。北田で行われていた稲刈りで撮らせていただいた一枚。
実証栽培では得ることのできない喜びがあふれていました。

今月の一枚

楢葉町役場本庁舎

力いっぱい走る選手に、力いっぱいの温かい声援をお送りください。

※お申込は、11月14日月までにお電話で（☎0240-26-0808）

沿道でふくしま駅伝を
応援しませんか？

応援バスで
「ふく駅」に
行きましょう！

◉楢葉小中学校仮設校舎  ５：００出発
◉上荒川仮設住宅  ５：１０11月20日日
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