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猪狩　大さん
いがり だい

　全力で生きていきます。

猪狩 晴日さん
いがり はるか

　少しでも早く、町や家族に支
えられる側から支える側になれ
るよう頑張っていきます！

大山 未来さん
おおやま みく

　20歳となって、社会人として
の自覚をもち、両親や大切な
人、お世話になった人たちのた
めに、自分ができる最大の恩返
しができるようにしたいです。

大和田 柚さん
おおわだ ゆず

　大人として、下の年の人たち
の手本になるようになりたい。

草野 真優さん
くさの みゆう

　両親や支えて下さる方々に
感謝し、将来看護師になって
地域に貢献したいです。

長谷川 恵さん
はせがわ めぐみ

　成人を迎え、自分のやりた
いことを叶えていけるように全
力で頑張っていきたいと思い
ます。

1月12日、令和7年楢葉町成人式がコミュニティセンターで開催されました。
式には20歳を迎えた6名が出席し、一人ひとりに成人記念証書が手渡されました。

皆さんの輝かしい門出を心よりお祝い申し上げます！
20歳を迎えられた皆さん、おめでとうございます。

20歳を迎えて～抱負・決意～

楢葉町成人式
令和7年
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ならはの話題NARAHA TOPICS

落
語
と

読
み
聞
か
せ

　令
和
6
年
12
月
12
日
、楢
葉
町

コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
て
本
年
度

３
回
目
と
な
る「
落
語
と
読
み
聞

か
せ
」が
行
わ
れ
、軽
快
な
落
語

「
時
そ
ば
」の
あ
と
、童
話「
一
杯
の

か
け
そ
ば
」が
朗
読
さ
れ
来
場
者
の

涙
を
誘
い
ま
し
た
。ま
た「
詩
と
音
楽
」

で
は
立
原
道
造
や
津
村
信
夫
の
詩
の

朗
読
に
合
わ
せ
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲

が
ピ
アノ
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
一
筋
の
人
生
に

瑞
宝
双
光
章

My
じ
ん
け
ん
宣
言

セ
レ
モ
ニ
ー

　双
葉
地
方
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
本
部
で
消
防
長

を
務
め
ら
れ
た
大
和
田
仁
様（
山
田
浜
）が
令
和
6
年
秋

の
叙
勲
で
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　小
学
4
年
生
で
消
防
士
に
な
る
と
心
に
決
め
、37
年
に

わ
た
っ
て
歩
ま
れ
た
消
防
人
生
は
、原
発
事
故
の
対
応
に

も
迫
ら
れ
る
な
ど
、と
り
わ
け
困
難
な
も
の
で
し
た
。

　受
章
に
つ
い
て
大
和
田
様
は「
常
に『
住
民
原
点
』を
信
念

と
し
て
、何
一
つ
悔
い
の
な
い
消
防
人
生
で
し
た
。そ
の
結
果

と
し
て
受
章
で
き
た
も
の
で
あ
り
、あ
り
が
た
い
思
い
で

い
っ
ぱ
い
で
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　令
和
6
年
11
月
27
日
に
東
双
み
ら
い
製
造
株
式

会
社
My
じ
ん
け
ん
宣
言
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。「
My
じ
ん
け
ん
宣
言
」と
は
、企
業
、団
体

及
び
個
人
が
、自
ら
の
人
権
尊
重
に
対
す
る
決
意
を

宣
言
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、誰
も
が
人
権
を
尊
重
し

合
う
社
会
の
実
現
を
目
指
す
法
務
省
の
取
組
で
す
。

人
権
尊
重
の
社
会
の
実
現
に
は
、私
た
ち
一
人
一
人

が
人
権
を
自
分
自
身
に
係
る
身
近
な
問
題
と
し
て
、

気
づ
き
、考
え
、行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。皆

さ
ん
も
改
め
て
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　令
和
6
年
12
月
15
日
、み
ん
な
の
交
流
館 

な
ら
は

C
A
Nvas
に
て
、ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
オ
リ
ンピ
ア
市

等
の
訪
問
報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　報
告
会
で
は
、楢
葉
小
学
校
6
年
生
、上
野
桜

さ
ん
、尾
畑
風
英
さ
ん
、新
妻
結
月
さ
ん
、森
田

風
翔
さ
ん
の
4
人
が
、ギ
リ
シ
ャ
で
披
露
し
た
福
島

や
楢
葉
の
復
興
に
関
す
る
英
語
の
ス
ピ
ー
チ
や
、

ギ
リ
シ
ャ
で
の
活
動
の
様
子
や
成
果
、自
身
の
成
長

な
ど
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　ま
た
、当
日
は
、福
島
県
教
育
委
員
会
、町
議
会
、

町
関
係
者
、保
護
者
、町
民
な
ど
約
40
名
が
出
席

し
、オ
リ
ンピ
ア
小
学
校
を
訪
問
し
た
際
に
楽
し
ん
だ

ギ
リ
シ
ャ
の
遊
び
な
ど
を
実
演
し
、来
場
者
と

と
も
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　4
人
か
ら
は
ギ
リ
シ
ャ
で
の
交
流（
訪
問
）を

通
し
て
、「
言
語
は
分
か
ら
な
く
て
も
伝
え
る

工
夫
が
出
来
た
」「
ギ
リ
シ
ャ
を
も
っ
と
詳
し
く

知
り
た
く
な
っ
た
」「
ギ
リ
シ
ャ
な
ど
で
の
発
表
を

通
し
て
苦
手
だ
っ
た
発
表
に
自
信
が
つ
い
た
」な
ど

の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　町
長
か
ら「
出
発
前
に
比
べ
、ギ
リ
シ
ャ
な
ど
で

の
経
験
を
積
ん
だ
こ
と
で
、発
表
も
非
常
に
堂
々

と
し
て
い
て
、成
長
を
感
じ
た
。こ
の
貴
重
な
経
験

を
、ぜ
ひ
下
級
生
に
伝
え
て
欲
し
い
」と
講
評
が

あ
り
ま
し
た
。

楢
葉
町
ギ
リ
シャ
共
和
国

訪
問
交
流
事
業
報
告
会

ギリシャ訪問について報告参加者とギリシャ風の鬼ごっこ遊びを楽しむ様子

ギリシャ訪問の様子を紹介
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こ 通
信

おぞら
ども園
あ
こ 通

信

おぞら
ども園
ああおぞらこども園では、

【げんきなこども・がんばるこども・やさしいこども】
の教育・保育目標に向けて、
様々な特色ある取り組みを行っています。

あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/

園庭の雪に大はしゃぎ園庭の雪に大はしゃぎ
　幼稚部園児が毎年参加している絵画コン
クールで、今年は２名の園児が優秀賞・入選
に入賞しました。　おめでとう！！

　暖冬とは言え、大寒波の翌日
は園庭にもうっすらと雪が積
もっていて、子どもたちは大
はしゃぎ。
　うっすらと残る貴重な雪を
そっと手に取り、雪だるまを作ったり、
雪合戦を楽しむ姿が見られました。

　年に２回利用できる移動図書館。
　宝物を探すかのように、子どもたちは絵本
選びに夢中です。
　待ちきれないようで、手続きを終えると
玄関前に座って見ていました。
　さて、今回はどんなステキな絵本に出会え
たのでしょう…

全国児童画コンクール入賞全国児童画コンクール入賞

移動図書館
「あづま号」が来園
移動図書館
「あづま号」が来園
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ならはの話題NARAHA TOPICS

　1
月
9
日
、町
は
、地
震
や
水
害
等
に
よ
り
災
害

廃
棄
物
が
大
量
に
発
生
し
た
場
合
に
備
え
、恵
和
興
業

株
式
会
社
様
と
災
害
廃
棄
物
等
の
処
理
に
関
す
る

基
本
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　大
量
の
災
害
廃
棄
物
が
発
生
し
て
も
、速
や
か
に

仮
置
場
を
設
置
し
、住
民
の
皆
さ
ん
の
不
安
を
軽
減

で
き
る
よ
う
、今
後
は
恵
和
興
業
様
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
訓
練
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

災
害
廃
棄
物
、

先
ん
じ
て
制
す
！

あ
ぶ
く
ま

信
用
金
庫
様
か
ら

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

に
よ
る
寄
附

　令
和
７
年
１
月
15
日
、あ
ぶ
く
ま
信
用

金
庫
様
よ
り「
地
域
力
に
よ
る
子
育
て
推
進

事
業
の
た
め
に
」と
、ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。町
内
の
子
ど
も
達
の
た
め
に
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

「
適
切
な
判
断 

勇
気
あ
る
行
動
」

人
命
救
助
に
感
謝
状

　昨
年
12
月
26
日
、町
内
に
居
住
・
通
勤
す
る
5
名
に
双
葉

地
方
消
防
本
部
よ
り
人
命
救
助
に
対
す
る
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　昨
年
9
月
22
日
、な
ら
は
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
に
お
い
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の
方
が
心
肺
停
止
状
態
と
な
っ
た
際

に
、黒
木
宗
房
さ
ん
、宇
部
武
晃
さ
ん
、大
城
織
人
さ
ん
、

平
山
晃
一
さ
ん
、高
橋
存
行
さ
ん
の
5
名
が
中
心
と
な
り
、

協
力
し
て
1
1
9
番
通
報
や
A
E
D
使
用
、胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
を
行
い
、迅
速
な
救
命
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
勇
気
あ
る
行
動
の
結
果
、尊
い
人
命
が
救
わ
れ
ま
し
た
。

　協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。



使
っ
て
分
類
。ま
た「
表
象
の
目
」で
は
、音
楽
や
絵
画
で

扱
わ
れ
て
い
る
Ｙ
字
路
を
検
証
す
る
こ
と
で
、Ｙ
字
路
の

持
つ
イ
メ
ー
ジ
を
明
ら
か
に
し
て
い
き
ま
す
。専
門
書
か

な
？
と
思
い
き
や
、専
門
知
識
が
無
く
て
も
楽
し
く
読
め

る
！
著
者
の
Ｙ
字
路
愛
が
あ
ふ
れ
る『
ブ
ラ
タ
モ
リ
』み

た
い
な
一
冊
で
す
。

（
児
童
図
書
）

『
奇
妙
で
不
思
議
な
樹
木
の
世
界
』

英
国
王
立
園
芸
協
会
／
監
修
、ジ
ェン
・
グ
リ
ー
ン
／
著

ク
レ
ア
・
マ
ケ
ル
フ
ァ
ト
リ
ッ
ク
／
イ
ラ
ス
ト

加
藤
知
道
／
翻
訳

（
創
元
社
）

　
樹
木
は
森
林
や
公
園
、庭
木
な
ど
、日
常
の
あ
ら
ゆ

る
場
所
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。美
味
し
い
果
実
や

ド
ン
グ
リ
の
実
が
な
る
樹
木
、美
し
く
紅
葉
す
る
も
の

も
あ
り
ま
す
ね
。こ
の
本
で
は
、ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
樹

木
の
ヒ
ミ
ツ
に
つ
い
て
、美
し
い
イ
ラ
ス
ト
と
写
真
の
コ

ラ
ー
ジ
ュ
で
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。樹
木
の

種
類
や
性
質
、そ
れ
ぞ
れ
の
器
官
の
は
た
ら
き
か
ら
、他

の
生
き
も
の
と
の
か
か
わ
り
、自
然
の
な
か
で
の
役
割
、

そ
し
て
最
近
の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
た
驚
く
べ
き
能
力

ま
で
科
学
的
な
視
点
で
解
説
し
ま
す
。私
た
ち
に
た
く

さ
ん
の
恩
恵
を
与
え
て
く
れ
る
樹
木
で
す
が
、森
林
伐

採
や
、人
間
が
バ
ラ
ま
く
汚
染

物
質
の
影
響
で
い
ま
危
機
に
さ

ら
さ
れ
て
い
ま
す
。樹
木
の
こ

と
を
も
っ
と
知
っ
て
、私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休 

室 

日
：
２
月
10
日（
月
）、11
日（
火・祝
）、

　
　
　
　
　
17
日（
月
）、23
日（
日・祝
）、24
日（
月・休
）、

　
　
　
　
　
３
月
３
日(

月)

【
お
す
す
め
の
図
書
】

（
一
般
図
書
）

『
Ｙ
字
路
は
な
ぜ
生
ま
れ
る
の
か
？
』

重
永
瞬
／
著（
晶
文
社
）

　
京
都
大
学
大
学
院
で
歴
史
地
理
学
を
研
究
し
て
い
る

重
永
瞬
さ
ん
の
著
書
。「
Ｙ
字
路
」の
デ
ィ
ー
プ
な
魅
力
に

つ
い
て
、数
多
く
の
地
図
や
写
真
を
使
っ
て
分
か
り
や
す

く
紹
介
し
て
い
ま
す
。重
永
さ
ん
は
、Ｙ
字
路
を
深
く
理

解
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
３
つ
の
視
点
を
挙
げ
て

い
ま
す
。ま
ず「
路
上
の
目
」で
は
、Ｙ
字
路
と
そ
の
角
地

に
置
か
れ
て
い
る
社
や
祠・ポ
ス
ト・自
動
販
売
機
と
い
っ

た
様
々
な
オ
ブ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
Ｙ
字
路
を
分
析
し
、「
地

図
の
目
」で
は
、Ｙ
字
路
の
形
成
さ
れ
た
過
程
を
地
図
を

Library

図書室
だより

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター3階）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

新 着 図 書

［一般図書］
●『北朝鮮に出勤します』
キムミンジュ／著（新泉社）
●『まるごと海藻レシピＢＯＯＫ』
井澤由美子／著、江田証／医学監修（家の光協会）
●『おてらおやつクラブ物語』 
井出留美／著（旬報社）
●『自分は、家族なしでは生きていけません。』
あばれる君／著（ポプラ社）
●『佐藤愛子の孫は今日も振り回される』
杉山桃子／著（コスミック出版）
●『ナチュラルボーンチキン』
金原ひとみ／著（河出書房新社）
●『罪名、一万年愛す』 
吉田修一／著（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

［児童図書］
●『体温って何だろう？』
長島計／監修（PHP研究所）
●『こびと固有種大図鑑　東日本編』
なばたとしたか／作（ロクリン社）
●『チカクサク』
今井恭子/作、いとうあつき／画（くもん出版）
●『友だちは給食室のゆうれい』 
草野あきこ／文、山田花菜／絵（金の星社）
●『きょういちにちのラッタッタ！』
荒井良二／絵とことば、柚木沙弥郎／人形（アリス館）
●『ノラネコぐんだんピザをやく』
工藤ノリコ／作・絵（白泉社）
●『ぼくらにできないことはない』
エーヴァ・リンドストロム／作・絵（岩波書店）

『Ｙ字路はなぜ
 生まれるのか？』
重永瞬／著（晶文社）

『奇妙で不思議な
 樹木の世界』
英国王立園芸協会／監修
ジェン・グリーン／著
クレア・マケルファトリック／イラスト
加藤知道／翻訳
（創元社）

◉お問い合わせ先／生涯まなび課　☎0240－25－2492

スポーツ・まなびの広場スポーツ・まなびの広場

さんが住んでいる楢葉町を考えるとき、何を思い浮かべますか？
先祖代々の家があり住み慣れた場所？天神原遺跡？木戸宿？大滝神社のお浜下り？かつて石

炭が採れたところ？山・川・海の自然に恵まれたフィールド？

皆

葉町という地域には様々な側面があり、考古学や歴史、民俗、地理、社会経済、自然環境など
多くの分野からその全体像をつかむことができます。これらの多方面に渡る事柄について学

ぶ手段は身近にあるか見回してみましょう。まずは自分の興味のあるテーマに基づいて多くの情報
を収集することから始めます。インターネット検索が手っ取り早いかもしれませんが、町の図書室で
楢葉町史などの文献を読んだり、市民大学歴史講座に参加したり、大地とまちのタイムラインで展
示資料を見たりするなど、町が提供しているサービスを利用することも可能です。
　こうして収集した情報から楢葉
町を見直してみると、そのテーマ
について深い理解や新たな気づ
きがあり、学ぶ楽しみにつながっ
ていくことも・・・。

楢

では、もっと気軽に幅広く
地域のことを学ぶ楽しみを

きっかけに地域の活性化に資する
人材育成を目的として「楢葉学
＠ならは」という講座を定期的に
開催しています。これまで、弥生
時代と中世のトピックを題材に取
り上げてきましたが、2月16日に
は方言、3月には戦前・戦後の復
興をテーマに掘り下げていきま
す。ぜひご参加ください！

町

学ぶ
楢葉学を通し
地域のよさを知り

地域の特色を認識する。

体験する
楢葉学での体験を通し
互いに郷土愛を共有できる

喜びを実感する。

誇る
楢葉学を通し

地域に対する敬意と
誇りを育てる。

実践する
楢葉学を通し

地域活性の主体者としての
自覚を促す。

楢葉

■「楢葉学＠ならは」の
　概要

楢葉町再発見！
　   　　　　 で
　　　 　　ふるさとを学ぼう
「楢葉学」

楢葉学@ならはとは
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お酒と健康との関係

『少酒』のすすめ

ゆず太郎

お酒との賢い付き合い方
　毎年２月は『全国生活習慣病予防月間』だとご存知でしたか。ちなみに、今年のテーマは「少酒」です。
　お酒は、私たちの生活に潤いを与えてくれる一方で、飲み過ぎると健康だけではなく社会生活にも
悪影響を及ぼす可能性があります。
　今回は、お酒との賢い付き合い方を考えてみましょう。

　お酒を飲むことは、適量であればリラックス効果やスト
レス軽減効果が期待できます。しかし、お酒の飲み過ぎ
は、生活習慣病のリスクが高まることが知られています。
また、アルコール依存症になってしまう可能性も否定で
きません。
　お酒の飲み過ぎが原因で引き起こされる病気には
様々なものがあります。
　これらの病気の特徴の一つは、休肝日を設けずにお酒
を飲む・多量のお酒を飲むといった、『不適切な飲酒』が
原因となっています。言い換えるならば、お酒と賢く付き
合うことで、これらの病気にならないで済む可能性が高
いということです。

お酒との付き合い方に悩みを感じていませんか？

■はい

■いいえ

　福島県が実施している、「心の健康度・生活習慣に関する調査（ここから調査）」の
中で、お酒との付き合い方に関する質問があります。
　令和４年度分の調査結果（楢葉町分）を覗いてみると…。
　お酒を飲む人の４人に１人以上は「飲酒量を減らしたい」と考えていることが判り
ました。
　賢くお酒と付き合って、素敵な身体を手に入れるためのキーワードは『少酒』です。

　『少酒』とは、お酒を完全に絶つのではなく、適量を心掛けることです。適量には個人差がありますが、
一般的には、男性はビール500ml、女性はその半分程度と言われています。
　『少酒』の実践で期待できる効果は…。

　『少酒』を始めるためのヒントを幾つかお伝えします。

　お酒との付き合い方を見直すことは、健康的な生活を送るためには重要なことです。今日の
行動が５年後のあなた自身や周りの方々の幸せにも繋がると考えて、『少酒』を意識した生活を
始めてみませんか。

ⅰ 健康リスクの軽減  生活習慣病のリスクが低減されます。

 睡眠の質が向上することが期待されます。

 意外な効果だと思うかもしれませんが、集中力が向上することが期待されます。

ⅱ 睡眠の質向上

ⅲ 集中力の向上

Ⅰ 目標を設定する  一度に完全にやめるのではなく、少しずつ飲む量を減らす目標を設定しましょう。

 食事をしながら、ゆっくりと飲むことで、飲み過ぎを防ぐことができます。

 周りの人に自分の目標を伝え、応援してもらうのもお勧めです。

Ⅱ 食事と一緒に飲む

Ⅲ 周りの人に相談する

27.1％

72.9％

飲酒量を減らしたい

●口腔・咽喉
口腔・咽頭・喉頭がん

●脳神経
大脳萎縮、記憶障害、
認知症、小脳障害

●食堂
食道炎、食道がん、
食道静脈瘤

●心血管系
心筋症、高血圧、
不整脈

●胃
胃炎、胃かいよう、
胃がん

●膵臓
すい炎、糖尿病

●大腸
大腸がん、下痢

●肝臓
脂肪肝、肝硬変、
アルコール性肝炎

●十二指腸
十二指腸炎、
十二指腸かいよう、
吸収障害

●小腸
小腸炎、吸収障害

●生殖器
卵巣機能不全、
勃起不全（ED）

●足
痛風、末梢神経障害、
大腿骨頭壊死

●その他
急性アルコール中毒、痛風、末梢神経障害、末梢神経炎、筋力低下、骨粗しょう症、大腿骨頭壊死

●ならいざっぷおうちで
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町は「1アールから始める産地化づくり」を奨励
し、平成29年から新たな営農モデルとして甘藷栽
培に取り組んでいます 。
JA福島さくら楢葉町甘藷生産部会は現在46名

で構成され、JA主催の各種勉強会等に多くの部
会員が参加する等、収量と品質向上や病害虫対
策にも取り組んでいます！

甘藷の一大産地化を目指して
～JA福島さくら楢葉町甘藷生産部会～

楢葉町「地域計画（案）」のお知らせ
「地域計画」は、誰がどのように農地を使って農業を進めていくのかを明確（地図）化したものです。
高齢化や農業の担い手不足が心配される中、地域の現状に基づき、5年後10年後までに、地域内の
農業において中心的な役割を果たすことが見込まれる農業者、当該地域における農業の在り方など
を明確化することが目的です。

※地域計画の詳細につきましては、楢葉町公式ホームページをご覧
ください。

甘藷栽培に興味・関心のある方や遊休農
地を利活用したい方は、農林水産課までお
問合せ願います。
各種奨励金や補助事業等、チャレンジす

る生産者を支援します！

連絡先
☎0240-23-6104

ならはならは

チ
ャ
レ
ン
ジ

ア
グ
リ

ア
グ
リ

お問い合わせ先／農林水産課　☎0240-23-6104

冬季の剪定作業（2～3月）は、樹勢や着果量の調整等
をする上で重要な作業とされ、病害虫の発生や増殖を抑
えるためにも効果があると言われています。
樹高が7～8メートルの場合は「切戻し剪定」を行い、低
木化を図りましょう。作業時の安全性を高めつつ、内向き
枝や交差枝を取り除く「透かし剪定」を行う等、内部にも
光が当たるように樹形を改善するのもおすすめです。

下記のとおり地域計画（案）を閲覧しますので、お知らせいたします。
閲覧期間 2月5日（水）～2月26日（水）
閲覧場所 楢葉町役場 東庁舎 農林水産課

目標地図の素案作成例

部 会 員 募 集 中 ！

ゆずの木を
所有されている皆さまへ
～樹形を改善し、安全作業と病気予防の徹底を！～
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お知らせ INFORMATION

突然の災害、水で困らないために
水道は、災害の影響を受けやすい
ライフラインです。
能登半島地震でも、多くの人が断
水の影響に苦しみました。
ひとたび断水が起きると、復旧には
途方もない時間と労力がかかります。
水は暮らしに欠かせないものです

から、日ごろから断水に備えておくこと
が大切です。
◉お問い合わせ先／くらし安全対策課　☎0240-23-6109

◉お申し込み先／楢葉町老人クラブ連合会 事務局　☎0240-25-4157

①水を入れられる容器（タン
クなど）を用意しておいて
ください。

２つのことをお願いします

②日頃から、飲料水の備蓄
や生活用水を確保する方
法を準備してください。

町では、下記地区の分譲地を販売しています。新築をご検討されている方や
興味のある方は、気軽にご相談ください！ 詳細はQRコード公式サイトでも確認できます！

ニュースポーツは、年齢や性別を問わず、どなたでも楽しむことができるス
ポーツです。楢葉町老人クラブ連合会では、下記の日程でスカットボール大会
を開催しますので、参加ご希望の方は下記まで問い合わせ願います。
■日　時／2月27日（木）　9：30～11：30
■場　所／楢葉町保健福祉会館 1階 大会議室
■内　容／スカットボール（個人戦・団体戦）
■対　象／60歳以上の方ならどなたでも参加できます。

■定　員／40名
■参加費／無料
■申込締切日／2月20日（木）

スカットボール大会のご案内

赤粉・中満分譲地絶賛販売中！

楢葉町社会福祉協議会からのお知らせ
◉お問い合わせ先／建設課 建築住宅係　☎0240-23-6106

〇赤粉地区　6区画

済済
済 済 済 済

済済済済

済 済 済

済 済 済

済

済済済

済済済済

済済済

済

済

済 済 済 済 済

番　号 面　積 金　額
① 666.03㎡ 8,325,375 円
③ 482.34㎡ 6,029,250 円
④ 512.14㎡ 6,405,125 円
⑤ 408.71㎡ 5,926,295 円
⑥ 412.97㎡ 5,988,065 円
⑦ 421.53㎡ 6,407,256 円

〇中満地区　4区画
番　号 面　積 金　額
① 523.29㎡ 9,533,888 円
⑧ 510.00㎡ 9,152,820 円
㉓ 477.55㎡ 8,366,400 円
㉔ 477.55㎡ 8,364,475 円

スカットボール大会のご案内
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孝夫さん（左）と路人さん（右）

パレードで演奏中の由香さん

3人の新入団員を交えた懇親会で
みんなと楽しむ智紀さん（下段左）

1月19日に出初式
を挙行しました。
パレードでのご声
援ありがとうござ
いました。

地域のため、楢葉町のためになるならと、10年ぶりに再入団を
決めました。再入団にあたり、再び吹奏隊（式典や訓練等でラッ
パ吹奏する団員）で活動できることになりワクワクしています。た
だ、ラッパの練習で、久々に本気で吹いたら血圧が上がっちゃっ
て（苦笑）。
体は昔のようには動かないけれど、経験者としてお役に立てれ
ば嬉しいです。機能別消防団と違い、消防車も出せるのでどんど
ん活動に取り組みたいです。親子で地域のために活動できるの
は素晴らしいので、とてもありがたい機会をいただきました。
でも、入るなら50代くらいのうちがいいね、キツくなるから（笑）

お問い合わせ先／くらし安全対策課　☎0240-23-6109

サステな通信サステな通信
楢 葉 町 が サ ス テ ナ ブ ル な 町 に な り ま す よ う に

地域のヒーロー「楢葉町消防団」で一緒に活動しませんか？地域のヒーロー「楢葉町消防団」で一緒に活動しませんか？

1月号で楢葉町消防団の日々の活動等をお送りし
ましたが、今月は現在活躍中のステキな2組のご家族
の声をお届けします。SDGsと消防団の深～いカンケ
イについても今月号で明らかに⁉

『楢葉町消防団×SDGs  ～その2～』

A
ctio
n

楢葉町消防団×SDGs ～“自分たちのまちは自分たちが守る” を合言葉に～

　みなさんの志に応えるべく、年額報酬や退職報償金、万一のケガなどに対する「公務災害
補償制度」などが整備されています。
　 まずは、「お近くの消防団」または「くらし安全対策課」までお問い合わせください！

頼れる新人が入団!?
松本 孝夫 さん
【第5分団第1部】

松本 路人 さん
【第5分団第1部】

孝夫さん（父）

率直に言って、OBというより頼れる新入団員が入ってきたなとい
う感覚です。自分たちの世代は実際に消火活動をした経験はほ
とんどなく、ポンプでの放水も訓練ばかり。父のような活動経験
者がいると心強いです。実際には、私たち若い世代が助けられる
ことばかりになるのではないか、とさえ思います。
世代を超えて一緒に活動できるのはとても良いことなので、ほか
の分団にも広がるといいですね。

路人さん（子）

父ちゃん、母ちゃんかっこいい♥
木村 由香 さん

【第8分団】
木村 智紀 さん
【第1分団第2部】

第8分団結成にあたり声を掛けていただき、男性が活躍する場
だと思っていたので、嬉しくなって即答で入団しました。また、昔、
トランペットをやっていて何かに活かせないかと思っていたの
で、吹奏隊も二つ返事で入隊しました。
子どもに「夫婦で入団する」と伝えた時には、ニヤニヤしながら応
援してくれました。式典前には吹奏隊の練習があり、仕事終わり
の夕方で家事との掛け持ちは大変ですが、家族の支えのおかげ
で楽しく参加させてもらっています。
震災での経験も活かし、女性ならではの視点で活動をしたいと思
います。より多くの方と一緒に第8分団を盛り上げていきたいです。

由香さん（妻）

妻が初めに入団していて、一生懸命に活動しているのを見てい
て興味を持っていました。楢葉町に住んで17年になり子ども達も
成長し、妻と同じく自分も地域に貢献したいという思いで入団し
ました。楢葉の方はみんな温かい人たちなので、入団して本当に
よかったなと思っています。
入団前は不安もありましたが、温かく迎え入れてくださり、先輩団
員のサポートを受けながら様々なことを学んでいるところです。　
また様々な職種、年代の方がいるので、点検や懇親会では自分
の知らないようなことも聞けるし、今では自分の成長の場になっ
ています。

智紀さん（夫）

みなさんの生命と財産を守ります！ 誰もが活躍できる楢葉町消防団です！
消防、役場、地域の社会資源と連携し、
安心と安全を守ります！いつまでも安心してくらせるまちを目指します！

11広報ならは  2025.2



お知らせ INFORMATION

◉お問い合わせ先
　町民税務課　☎0240-23-6101

◉お問い合わせ先
　福島県立医科大学
　放射線医学県民健康管理センター
　☎024-549-5170
　9：00～17：00（土日祝・年末年始を除く）

◉お申し込み・お問い合わせ先／生涯まなび課　☎0240-25-2492

◉お問い合わせ先
　国民健康保険税に関すること………………………………………町民税務課　☎0240-23-6101
　国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険に関すること………保健福祉課　☎0240-23-6102

　福島県立医科大学では、県民の皆さまの「こころ」
や「からだ」の健康状態をお伺いし、必要に応じて
適切なケアや支援を行うための調査を実施して
います。普段の生活では気づきにくいご自身の
「こころ」や「からだ」の変化をチェックできる機会
にもなりますので、積極的なご回答をお願いします。
　なお、令和７年8月末までに回答をいただいた
方には、結果通知書をお返しします。
　専門的な支援が必要と判断された場合には、
公認心理師、保健師、看護師等による「ここから
健康支援チーム」からご連絡いたします。

　3月16日(日)、本年度4回目となる楢葉学＠ならは講座「楢葉の近
現代 戦争と戦後の復興」を開催いたします。戦前から戦後にかけての
楢葉の姿を様々な資料や聞き取り調査の結果により浮き彫りにし、平
和の尊さや今後の平和確立への道について考えます。 　所得税や住民税を申告する際に、要介護1～要介護5の認定をされている方

は、介護度により「障害者控除」を受けることができます。
　町では、対象者の方へ、障害者控除対象者認定書を1月下旬に発送して
おりますので、所得税や住民税の申告をする際に提示してください。
　なお、令和6年中（1月～12月）にお亡くなりになられた方につきましても、
控除の対象となりますので、障害者控除対象者認定書の発行を希望する場合、
下記連絡先までお問い合わせください。

　令和７年度住民税の申告（令和6年1月1日から令和6年12月31日までの1年間
に生じた収入の申告）及び所得税の申告相談受付を次の日程で行います。

住民税の申告・所得税の申告相談受付のお知らせ

◉お問い合わせ先／保健福祉課 介護保険係　☎0240-23-6102（内143）

■受付期間
　2月17日（月）～3月14日（金）　9：00～15：30
　※2月28日（金）及び3月7日（金）の両日は受付時間を延長
　　し18：00まで実施します。
　※最終日3月14日（金）は12：00までの受付となりますので
　　ご注意ください。
　※期間中の土、日及び祝日は実施しません。

■会場
　楢葉町コミュニティセンター大会議室
■注意事項
　・相談受付期間中は大変混み合いますので、
　　営業、農業、不動産等の各種事業主様について
　　は、予め収支内訳書を作成の上ご来場ください。

　•医療費控除についても収支内訳書を作成の  
　　上ご来場ください。
　•令和6年中の収入が無い方やご家族の扶養
　　になっている方でも、住民税の申告は必ず必要
　　となります。（証明書発行や各種保険料の算出、
　　給付金の判定等に必要な情報となります。）
　　収入が無い方や、申告の必要・扶養の判別
　　が不明である方については、電話での申告・
　　相談が可能ですので、町民税務課までご連絡
　　ください。

■日　時／3月16日(日)　10：00～11：30
■場　所／楢葉町コミュニティセンター大会議室
■内　容／講演「楢葉の近現代 戦争と戦後の復興」
■講　師／坂本 和也（楢葉町歴史資料館館長）
■その他／入場は無料ですが事前の電話申し込みが必要です。

■ 対 象 者／令和6年4月1日の時点で、楢葉町に
　　　　　　住民登録のある方等。
■発送時期／令和7年2月上旬より発送予定
■回答方法
　郵送での回答…随時
　オンライン （スマートフォン・パソコン）での回答
　…4月末まで

　現在、東日本大震災の特例措置として国民健康保険、後期高齢者医療及び介護保険利用者の免除
措置がされています。この免除措置は、下記の「国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の保険税（料）・
一部負担金が段階的に震災前の負担に戻ります」のスケジュールのとおり実施されます。
　対象となる方には、新しい有効期間の免除証明書をお送りします。

障害者控除対象者認定書の送付

第4回楢葉学＠ならは

令和６年度県民健康調査
「こころの健康度・生活習慣に関する調査」
ここから調査のお知らせ

　東日本大震災・原発事故に伴い継続されてきた減免措置につきまして、国の決定
に伴い、楢葉町では下記のとおり、震災前の負担に戻ります。

※一部負担金（利用者負担）の減免措置は、令和8年3月末で終了します。

国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の
免除証明書について

震災前の負担に
戻る時期項目

保険料（税）

一部負担金（利用者負担）

1/2減免

全額免除 全額免除

減免終了
（全額負担）

令和7年度 令和8年度令和6年度

国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の保険税（料）・
一部負担金が段階的に震災前の負担に戻ります

■郵 送 先
　•国民健康保険：世帯主宛
　•後期高齢者医療・介護保険：個人宛
■有効期間
　令和7年3月1日～令和7年7月31日
　※一部地域の方を除きます。
　※令和7年7月31日までに75歳になられる方については、
　　後期高齢者医療保険に加入となるため、国民健康保険
　　の有効期間が75歳の誕生日の前日までになっています。
■対 象 者
　①平成23年3月11日に被災地に住民票があった方
　②平成23年3月11日に楢葉町に住所があった
　　世帯に所属している方
　※①か②のどちらか満たす方

■所得による条件
　•国民健康保険
　　　世帯における国民健康保険加入者の合計
　　　所得が600万円以下
　•後期高齢者医療
　　　世帯における後期高齢者医療被保険者の
　　　合計所得総所得金額等から43万円を差し
　　　引いた額の合計が600万円以下
　•介護保険
　　　被保険者個人の合計所得金額から長期譲渡
　　　所得・短期譲渡所得の特別控除分を控除
　　　した金額が633万円以下
　※所得が未申告の世帯には発行できませんので、必ず
　　所得の申告を行ってください。

14 13広報ならは  2025.2広報ならは  2025.2広報ならは  2025.2広報ならは  2025.2



広報ならは  2025.2

【利用者識別番号とは】
 e-Taxの利用や確定申告の電子申告をする際に必要な16桁の番号のことを言います。
マイナンバーは12桁の統一個人番号であり利用者識別番号とは異なる番号です。
○利用者識別番号詳しい説明については下記
　ホームページをご確認ください。

○利用者識別番号を取得される際には下記
　ホームページより開始届出を作成ください。

令和7年度（令和6年分）の所得税申告相談受付から
利用者識別番号が必要になります

または
利用者識別番号　取得 で検索

または
利用者識別番号　届出 で検索

お知らせ INFORMATION

相馬税務署からのお知らせ
１  ご自宅からスマホでスマートな確定申告してみませんか？
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、ご自身のスマー
トフォン・タブレット等で、ご自宅から所得税の確定申告ができます。

２  令和6年分の所得税等の確定申告書作成会場について
　令和6年分の所得税（及び復興特別所得税）、消費税（及び地方消費税）及び贈与税の確定申告
期における申告書作成会場は、次のとおり開設する予定です。

申告に必要なもの
〇マイナンバーカード
〇マイナンバーカード読取対応のスマートフォン
〇マイナンバーカードのパスワード２つ
①署名用電子証明書（英数字6～16文字）
②利用者証明用電子証明書（数字4桁）
操作方法のご案内
　確定申告書等作成コーナーの操作方法な
ど動画でご案内しております。

○開設場所　『相馬市振興ビル6階』　相馬市中村字塚ノ町65-16
○開設期間　令和7年2月17日（月）から3月17日（月）《土・日・祝日を除く》
○受付時間　9:00～16:00
※申告書作成会場では、原則としてご自身のスマートフォンやタブレットを操作して確定申告書を作成します。マイナンバーカード（暗
証番号：数字4桁、英数字6～16桁）も忘れずにお持ちください。
※スマートフォンやタブレットでの確定申告書作成は、マイナポータルとの連携でスムーズに申告書作成できますので、来場前にマイ
ナポータルのインストールなど事前準備の上、ご来場ください。
※会場への入場には「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、LINEを通じたオンラインによる事前発行が可能です。会場でも当
日券は配布します（配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることもあります。）。
※開設期間中は、税務署内での申告書作成相談を行っておりません。
※会場の駐車台数には限りがありますので、公共交通機関等をご利用ください。
※書面での申告書提出は、郵送でお願いします（申告書作成会場では受け付けておりませんので、持参する方は税務署へ提出をお願
いします。）。
なお、令和7年1月から、申告書等の控えに収受日付印の押なつを行っておりません。書面での申告書等の提出（郵送）の際は、申告
書等の正本（提出用）のみ提出（郵送）して下さい。

◎入力画面が大幅にリニュー
アルされ見やすくなりました！！

◎青色申告決算書や収支内訳
書の作成も入力可能！

◎ご自宅からe-Taxで24時間
申告することができます！

◉お問い合わせ先／個人課税部門　☎0244-36-3111

　令和7年度（令和6年分）から楢葉町で受け付けた確定申告書について、事務効率化、経費削減、デ
ジタル改革の観点から、書面ではなく電子データで税務署へ提出することとなりました。
　その際にe-Taxの「利用者識別番号」（半角16桁の番号）が必要となりますので、楢葉町確定申告
会場で行う予定の皆様におかれましては、混雑防止の観点から予め「利用者識別番号」を取得の上
ご来場されるようお願いします。
※すでに「利用者識別番号」をお持ちの方については、「利用者識別番号」が記載されている税務署からのハガキや書面等を
　申告当日にお持ちください。

確定申告書等
作成コーナー

動画で見る
確定申告
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『ならは３．１１・つなぐ・未来。』

第7回コミセンミニ展示

東日本大震災の経験を語り継ぎ、その教訓を防災の
力として次の世代へつなぐ催しです。

◉申請先・お問い合わせ先／産業創生課　☎0240-23-6105

令和７年３月８日（土）

令和7年1月6日から3月30日まで楢葉町コミュ
ニティセンターホールにおいて「国策を支えた鉄
路～楢葉の炭鉱軌道」の展示が行われています。
今回の展示では区有文書や議会記録、所々に残
る軌道遺構をもとに炭鉱軌道の全貌を明かそう
と試みました。

原油価格・物価高騰対応助成金について
楢葉町では、原油価格・物価の高騰の影響に関連して、楢葉町の事業者等に対し

て原油価格・物価高騰対応助成金の支援制度を設けています。令和７年２月までの
申請となりますので、申請予定の方は早めの手続きをお願いします。
助成金の対象となる条件や申請方法については、楢葉町ホームページ「原油価格・物価高騰及び新型コロナ

ウイルス感染症に関する事業者向け支援制度について」をご参照ください。

国家公務員採用試験のお知らせ
人事院では、次の通り国家公務員採用試験を
実施します。

なお、申込方法や受験資格等の詳しい内容につ
いては、人事院ホームページの「国家公務員試験採
用情報ＮＡＶＩ」又は下記にお問い合わせください。

■内　容／住民による朗読劇、防災アトラクション、
　　　　　子供たちの防災体験発表 など
■場　所／楢葉町コミュニティセンター
■時　刻／13：00～15：00

令和７年３月11日（火）

お花は会場に用意しております。
■場　所／ここなら笑店街  中央広場
■時　刻／献花10：00～18：00
日没後にキャンドルを灯します。

試験名 申込受付期間 第1次試験日
総合職
院卒者・
大卒程度

【インターネット】
2月3日（月）～
2月25日（火）[受信有効]

3月16日（日）

一般職
（大卒程度）

【インターネット】
2月20日（木）～
3月24日（月）[受信有効]

6月  1日（日）

一般職
（高卒者）

【インターネット】
6月13日（金）～
6月25日（水）[受信有効]

9月  7日（日）

（ 　 ）

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課　☎0240-23-6109

◉お問い合わせ先
人事院東北事務局 第二課 試験係　☎022-221-2022

お知らせ INFORMATION

ここなら笑店街に
献花台を設けます。

【３月１１日は「ならは防災と伝承の日」です】
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お知らせ INFORMATION

命を守るため住宅用火災警報器の設置と
維持管理をしましょう！

・正常な場合
 「ピーピーピー」、
 「ピーピーピー火事です」、
 「正常です」など
※警報音はメーカーや製品により
　異なります。
・電池切れの場合
 「ピッ…ピッ…」
・故障の場合
 「ピッピッピッ…ピッピッピッ…」
富岡消防署     ☎0240-22-2119
楢葉分署     ☎0240-25-2119
川内出張所     ☎0240-38-2119
浪江消防署     ☎0240-34-4111
葛尾出張所     ☎0240-29-2119

火事・救急は
119番

お問い合わせ先

•定期的に点検をお願いします。設置から10年
を経過している場合は、電池切れや故障が考
えられますので、取替えをお願いします。
•消防署が住宅用火災警報器を販売することは
ありません。
不適正な価格詐欺や訪問販売には注意しましょう。

リフレッシュヨガ
　呼吸、ポーズ、瞑想を組み合わせ行い、普段使っていない筋肉を目覚めさせます。

■内　　容／理学療法士兼ヨガインストラクターによるリフレッシュヨガ
■持 ち 物／タオル・運動しやすい服装・水分（水筒またはペットボトル）・ヨガマット（お持ちの方）
■申込方法／保健福祉課保健衛生係にご連絡ください。先着順にお申し込みを受け付けます。
■注意事項／都合により日程・内容等が変更となる場合があります。
◉お申し込み・お問い合わせ先／保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

■対象者／参加要件※を満たしている方
■定　員／25名程度
■日程・場所／

※参加要件…医師から運動制限に関する指示等を受けていないこと。
　　　　　　30分程度歩くことに不安が無い程度の体力があること。

電気配線等の火災を防ぐには！

2月  5日（水）
2月19日（水）

日にち 時　間 場　所
① 13：15～14：15
② 14：45～15：45

① みんなの交流館 ならはCANvas
② 地域活動拠点「まざらっせ」

元気アップ教室 消防署からのお願い

福島地方法務局からの
お知らせ

■日時／2月12日（水）・2月26日（水）・3月12日（水） 13：30～15：00　
■会場／2月12日  みんなの交流館 ならはCANvas
　　　　2月26日・3月12日  Jヴィレッジフィットネスクラブ

　Jヴィレッジフィットネスジムのトレーナーが、運動やストレッチ等を支援します。

　不動産登記を相続したら かならず相続登記！
　相続登記はお済ですか？令和6年4月1日から
相続登記が義務化されました。
　詳しくは、お近くの法務局にお問い合わせい
ただくか、法務局ホームページの相続登記義務
化特設ページでご確認できます。
　下記QRコードからもアクセスできます。

さつまいもを使用した
新商品の振る舞いについて
　道の駅物産館におい
て、特産品開発センター
にて開発中の町内産さつ
まいもを使用したお菓子
の振る舞いが行われま
す。振舞われるお菓子は、東京に店舗を構える
「アンヴデット（EN  VEDETTE）」森大祐シェフに
アドバイスをいただいており、令和7年度に販売を
予定しております。振舞われるお菓子は数に限り
がございますので、ご了承ください。

•使用していないプラグは抜いておきましょう。
•プラグやコンセントは定期的に掃除しましょう。
•テーブルタップは、決められた容量内で使用し
ましょう。
•コードを束ねての使用はやめましょう。
•コードが家具等の下敷きにならないようにしま
しょう。

２・３月デュークズウォーキング教室の開催
　２・３月のデュークズウォーキング教室を次の日程で開催します。
　初めての方も、町民以外の方も参加可能です。皆様のご参加、お待ちしております！
■講　　師／五十嵐KAZUKO氏（デューク更家公認ウォーキングスタイリスト）
■日時・会場／2月15日（土）13：30～15：00　Jヴィレッジホール
　　　　　  3月29日（土）13：30～15：00　楢葉中学校武道館
■持 ち 物／上ばき（スニーカー等）、飲みもの、タオル
◉お申し込み・お問い合わせ先／保健福祉課 国保年金係　☎0240-23-6102

■日　時／3月2日（日） 11:00～
■場　所／道の駅ならは物産館
■試食数／200食（予定）

※2月5日は「まざらっせ」での開催です。

◉申請窓口・お問い合わせ先
　農林水産課　☎0240-23-6104

職場体験実習　参加者大募集！

狩猟免許・猟銃等取得の
補助事業について

厚生労働省福島労働局委託事業
「福島雇用促進支援事業」
福島広域雇用促進支援協議会
からのお知らせ

応募する前にまずは体験したい方！
仕事のブランクがあって就職活動に不安がある方！
未経験の職種にチャレンジしてみたい方！
実際の職場で就業体験できるチャンスです！
仕事の内容を知ると、働くイメージがわきます！
是非お気軽にお問合せください。
※お申し込み随時受付中！
■体験期間／1～3日
■体 験 先／職場体験実習登録事業所
■参加方法／ホームページから申込
　詳細はホームページをご覧ください。

　町では、狩猟活動に従事する
担い手を確保するため、狩猟免
許取得にかかる費用や猟銃の購
入等にかかる費用を助成していま
す。令和6年度中に新たに狩猟免許や猟銃等所
持許可を取得された方は農林水産課までご相談
ください。

■助成対象免許・許可/
•わな猟免許　　　•第一種銃猟免許
•第二種銃猟免許　•猟銃等所持許可
■申請期限　令和7年3月7日まで
■その他
　申請の条件など、詳しくは農林水産課に
　ご相談ください。

◉お問い合わせ先
ホームページ　働きたいネット　で検索
福島広域雇用促進支援協議会 福島統括窓口 
福島市中町4-20　エスケー中町ビル202号
☎024-524-2121　FAX024-524-2125

下小塙行政区からのお知らせ
稲荷神社完成祝いについて
■日時／3月9日（日）
　　　　11:00～12:00
■場所／下小塙稲荷前 稲荷神社境内
■内容／祝詞奉上・式典・投げ餅振舞いなど
◉お問い合わせ先
　区長 佐藤龍彦　☎090-2274-6844

はたらっこ
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楢葉町内居住者集計表（令和6年12月31日現在）

【町内居住者】

【住民基本台帳人口】

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内
居住者について 町内居住率（％）＝

町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

行政区 世帯数 人数 行政区 世帯数 人数 人数 人数
上井出 284 518 上小塙 100 220 ０～４歳 159 60～64歳 343
下井出 327 428 下小塙 233 547 ５～９歳 136 65～69歳 400
北　田 395 793 山田岡 315 576 10～14歳 124 70～74歳 367
大　谷 146 254 前　原 60 111 15～19歳 148 75～79歳 286
松　館 45 104 山田浜 42 85 20～24歳 224 80～84歳 215
上繁岡 62 119 女　平 14 27 25～29歳 284 85～89歳 179
繁　岡 96 155 大　坂 12 26 30～34歳 215 90～94歳 90
下繁岡 99 211 小　計 776 1,592 35～39歳 214 95～99歳 43
波　倉 27 50 合　計 2,415 4,477 40～44歳 225 100～104歳 8
営　団 156 250 45～49歳 257 合　計 4,477
乙次郎 2 3

町内居住率
世帯数 人数 50～54歳 278

小　計 1,639 2,885 75.97% 69.83% 55～59歳 282

1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数。
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合を町内居住率とする。

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和6年12月1日～31日

※いずれの検体も、12月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和6年12月1日～31日

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、
半減期が短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないこと
から、規制の対象から除外されました。

《参考》検査日現在の目標値 双葉地方水道企業団 水道修理当番表
（令和7年2月～3月）

楢葉町 令和6年度（単位：Bq/kg）

食品衛生法の
規定に基づく新たな
基準による目標値

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

10ー

年・月 令和 7年
2月 3月

草野建設㈱
0240-25-3121

3日～9日 3日～9日
31日

㈱彩輝
0240-25-2585

10日～16日 10日～16日

（有）吉田設備
090-3982-3422

17日～23日 17日～23日

（有）村井設備
0246-38-6855

1日・2日
24日～28日

1日・2日
24日～30日

指定
給水工事業者名

食　品
種　別

12月分 測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）検体数

山菜類 1 
シイタケ(1/1)                 
102.77

果実類 2 
スダチ (0/1)                   

ND
キンカン (0/1)                     

ND

野菜類 2 
ショウガ (0/1)                         

ND
サツマイモ (0/1)                     

ND

合　計 5

世帯数 男 女 人口（外国人含む）
3,179 3,328 3,083 6,411

◉お問い合わせ先／ 農林水産課  ☎0240-23-6104

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果
令和6年12月分の自家消費食品等放射能簡易測定所で実施した食品等の放射能検査結果となります。

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開しています。

広報ならは  2025.220 広報ならは  2025.2

お知らせ INFORMATION

おめでとうございます

（広報ならは1月号掲載以降にお生まれになられた方）

（敬称略）

氏　　名

七海　柊月 晶多・紗南 下小塙
              ななうみ　         ひづき

三瓶　朝比 諒・ななみ 繁　岡
              さんぺい　         あさひ

浅井　崇秀 直人・妙子 大　谷
                あさい　         たかひで

渡邉　小優 正・由衣 山田岡
              わたなべ　          さゆ

河口　叶碧 尚紀・あすか 大　谷
              かわぐち　           のあ

保護者名 行政区

あおぞらこども園 子育て支援センターで
毎週火曜日に開催しています。

　何かをしながら(お茶を飲みなが
ら、遊びながら等)、ホッと一息つけ
る場所です。子育てや孫育てについ
て、その他 生活に関することなどをお話したり、
のんびりとした時間を過ごしたりしませんか？
　どなたでもふらっと気軽にお立ち寄りください。
子育て経験や保健師経験があるスタッフがいつ
でもお待ちしています！
　場　　所／あおぞらこども園 子育て支援センター
　日 に ち／毎週 火曜日（2月は4日・18日・25日）
　時　　間／10：00～15：00
　対　　象／妊婦さん～子育て中の保護者の方・

　祖父母の方
　申し込み／なし
◉お問い合わせ先／こども課　☎0240-23-5515

地域学校協働センター
☎070-3798-5557

　 ふらっと ～ながら～
～楢葉町地域学校協働センター  家庭教育支援サロン～

※口座振替の方は2月28日（金）に引き落としとなりま
すので残高の確認をお願いします。
※年金天引き（年金特徴）の方は年金から引き落としと
なります。

2月の納税等
納期限：2月28日（金）■国民健康保険税（8期）

納期限：2月28日（金）■後期高齢者医療保険料（7期）

◉お問い合わせ先
　町民税務課　☎0240‐23‐6101

◉お問い合わせ先
　保健福祉課　☎0240‐23‐6102

忘れずに納めましょう。

（広報ならは1月号掲載以降亡くなられた方）

お悔やみ申し上げます（敬称略）

氏　　名 年齢 行政区 氏　　名

渡邉ミヤ子 88 上井出 木幡　豊志 77 北　田
渡部　敏子 89 上井出
渡部　勝美 74 北　田

山田岡

年齢 行政区

古市タカヨ 90 下小塙
青木　義明 75 山田浜

佐藤　清治 84西川　忠男 93 上小塙

母子健康相談
　妊娠期の心配・不安なこと、お子さんの成長・発達
のこと、子育てのことなど、保健師に相談できます。
■対　　象／妊娠期～就学前までのお子さんと保護者
■日 に ち／３月6日（木）
■時　　間／10：00～12：00
■会　　場／あおぞらこども園 子育て支援センター
■申し込み／事前にこども課へご連絡ください。
◉お問い合わせ先
こども課 子育て支援係　☎0240-23-5515

ベビママ教室
　親子遊び、ベビーマッサージを行います。親子の
スキンシップを通して、健やかなこころとからだを
作りましょう。
■日 に ち／3月11日（火）
■受付時間／9：30～10：00
■終了時間／11：30ごろ
■会　　場／あおぞらこども園 子育て支援センター
■申し込み／事前にこども課へご連絡ください。

離乳食教室
　楢葉町の離乳食教室は家庭で作ることを想定し
ています。おんぶをしながら、離乳食を作るので、お
んぶひもをご持参ください。託児スタッフもおります
ので、おんぶの経験がない方はご相談ください。
■対　　象／生後4か月ごろ～1歳6か月頃の

お子さんと保護者
■日 に ち／2月14日（金）
■受付時間／9：30～10：00
■終了時間／12：30ごろ
■会　　場／楢葉町コミュニティセンター調理室
■申し込み／2月12日（水）まで

乳幼児健康診査
　対象のお子さんには1か月前に通知を
送りますので、ご確認ください。
■対　　象／（1歳6か月児健康診査）

令和5年6月～令和5年7月生まれ
（3歳児健康診）
令和3年7月～令和3年9月生まれ

■日 に ち／2月19日（水）
■対　　象／（4か月児健康診査）

令和6年11月～令和6年12月生まれ
（10か月児健康診査）
令和6年5月～令和6年6月生まれ

■日 に ち／3月19日（水）
■受付時間／12：30～13：00
■会　　場／あおぞらこども園 子育て支援センター
■内　　容／身体測定、内科診察、お口の健診、

栄養相談、保健指導

2月の子育て情報
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賑わう会場

鏡開きで新年を祝う

挨拶する木村商工会長

NARAHAアンバサダーCANDLE JUNEさん楢葉天神太鼓うしお会による太鼓演奏 民謡を披露する新田倖芽さん

挨拶する楢葉町長渡邊区長会長による乾杯

に
っ

た
　こ
う

め

（令和7年1月7日現在）

譲渡・売買が可能な町内産農産物

◉お問い合わせ先／福島県双葉農業普及所  ☎0240-23-6474　農林水産課  ☎0240-23-6104

現在福島県では、放射能検査を行い安全な農産物が流通・消費される体制を整えています。
年度毎に町内において1品目あたり1検体以上、県の放射能検査を実施する必要があります。
下の表は、令和6年4月1日から令和7年1月7日までに県で行われた、検査結果です。
この表に、含まれない農産物の譲渡・売買はできません。（野生に自生する物も含まれます）

　上の表に含まれない農産物等を譲渡・売買したい場合は、まず農業普及所に問い合わせ、県の放射能検査を受けてください。
※栽培は肥培管理されているもので、山取り（野生）をのぞきます。

【譲渡・売買が可能な農作物】

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（1月実施分）
1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和7年1月7日（火）
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回読み
取り、その平均値を記載（県指定測定方法に基づき実施）。

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※測定箇所は、北部と南部に分けて2か月に1度測定しています。
※12月、1月に実施した最大測定値
　▶地上1m：ぼらぐち（自宅門扉前）、塩貝の大カヤ（駐車場）0.19μSv/h　▶地上1cm：塩貝の大カヤ（駐車場）0.19μSv/h

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課  放射線対策係  ☎0240-23-6109

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

下井出地区集会所 （玄関前） 0.11 0.11

しおかぜ荘 （玄関前） 0.10 0.11

天神岬スポーツ公園内（オートキャンプ場） 0.09 0.09

天神岬スポーツ公園内 （芝生） 0.07 0.06

こども園 （園門） 0.14 0.17

北田地区集会所 （玄関前） 0.10 0.10

木戸川漁協 （玄関前） 0.09 0.07

前原地区集会所 （玄関前） 0.06 0.08

山田浜地区集会所 （玄関前） 0.08 0.09

山田岡地区集会所 （玄関前） 0.11 0.11

木戸駅 （入口前） 0.07 0.08

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

楢葉小学校 （校門） 0.07 0.07

下小塙地区集会所 （玄関前） 0.10 0.11

佐野地区集会所 （玄関前） 0.10 0.09

後沢地区集会所 （玄関前） 0.10 0.11

名古谷地区集会所 （玄関前） 0.10 0.11

大坂地区集会所 （玄関前） 0.09 0.09

女平地区集会所 （玄関前） 0.10 0.12

木戸ダム （中央公園玄関前） 0.10 0.10

乙次郎地区集会所 （玄関前） 0.11 0.10

上小塙地区集会所 （玄関前） 0.10 0.10

野　菜

赤しそ アスパラガス えごま (葉 ) オータムポエム 大葉 オクラ

かぼちゃ カリフラワー キャベツ きゅうり 空芯菜 (くうしんさい ) コールラビ

小ねぎ こまつな さといも (茎 ) サニーレタス さやいんげん さやえんどう

サンチュ ししとうがらし シュンギク 食用きく シロウリ すいか

ズッキーニ スナップえんどう チンゲンサイ つぼみ菜 ツルムラサキ とうがらし

トウモロコシ トマト なす 菜花 ニガウリ ニラ

ねぎ 白菜 バジル パセリ 葉大根 葉玉ねぎ

ハヤトウリ ビタミン菜 ふき ピーマン ブロッコリー べんり菜

ほうれんそう みずな ミニトマト みょうが むかご メロン

モロヘイヤ ルッコラ

根菜・芋類

エシャロット かぶ キクイモ ごぼう さつまいも (かんしょ ) さといも

じゃがいも (バレイショ ) 大根 ながいも 玉ねぎ にんじん にんにく

はつか大根 ヤーコン

果　実
いちじく うめ かき カボス キウイフルーツ みかん

ユズ レモン

広報ならは  2025.2広報ならは  2025.222 21



広
報
な
ら
は
／
毎
月
５
日
発
行
　
　
発
行
／
福
島
県
双
葉
郡
楢
葉
町

笑
顔

と
チ

ャ
レ

ン
ジ

が
あ

ふ
れ

る
ま

ち
  な

ら
は

編
集
／
D
X
推
進
室
広
報
情
報
係

〒
979-0604  福

島
県
双
葉
郡
楢
葉
町
大
字
北
田
字
鐘
突
堂
5
番
地
の
6

（農業委員会含む）

（DX推進室含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103

0240-23-6104

総 務 課
町民税務課
保健福祉課
政策企画課

農林水産課

◉
◉
◉
◉

◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
産業創生課
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

〒979-0604  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5番地の6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564  E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 防災無線

0240-25-5805
0240-25-5806

◉こども課 0240-23-5515

◉あおぞらこども園
　（子育て支援センター）
 0240-26-0808

◉生涯まなび課 0240-25-2492
　コミュニティセンター
 0240-25-4701

楢葉町をちょっと
のぞいてみませんか？

楢葉町
公式SNS

ホームページ LINE YouTube あおぞらこども園
Instagram

Facebook InstagramX（旧Twitter）

楢葉町役場連絡先一覧

防災無線の内容を電話で
確認できます。  

To-y感謝祭To-y感謝祭
season2season2

楢葉町
移住大使
（非公認）

昨年3月にならはスカイアリーナで開催され、大反響を呼んだDDT
プロレスが今年はさらに進化して帰ってきます！今年も楢葉町を盛り
上げるために「楢葉町カ～モ～～ン！！移住大使（非公認）」のTo-y選手
たちが、再びならはスカイアリーナを会場に楽しいプロレスをお届け
します！皆様のご来場をお待ちしております！

scene.14

普段住んでいる楢葉町を
いつもとは違う目線で見てみませんか？

空からナラハを
みてみよう！

楢葉中学校

�葉町�葉町『 』
カ〜モ〜〜ン!!
カ〜モ〜〜ン!!

◉お問い合わせ先／ 一般社団法人ならはみらい･合同会社オートラベス　☎0240-23-6271　メールアドレス ov1isobe.yumi@gmail.com

※土足厳禁。 ※入場列整理は12:00～を予定しております。早い時間からのご来場
はご遠慮ください。 ※今大会は楢葉町移住促進事業の一環として実施いたします。

2025年3月2日日 開場13:00 開始14:00
【会場】ならはスカイアリーナ（福島県双葉郡楢葉町大字大谷字上ノ原16）
【主催・共催】楢葉町、一般社団法人ならはみらい、合同会社オートラベス

日時

入場無料
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