


ぼ
く
、ゆ
ず
太
郎
で
す
。

ぼ
く
は
楢
葉
が
好
き
な
ん
だ
。

山
あ
い
に
広
が
る
ゆ
ず
畑
が
ぼ
く
の
家
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
、

そ
し
て
妹
と
、ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
の
弟
の 

7
人
家
族
だ
よ
。

ぼ
く
が
住
ん
で
る
ゆ
ず
畑
―

そ
こ
は
世
界
で
い
ち
ば
ん
好
き
な
場
所
。

いつ
も
ポ
カ
ポ
カ
日
が
当
た
っ
て
ゆ
ず
の
木
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
。

葉
っ
ぱ
は
深
い
緑
色
で
つ
や
つ
や
し
て
る
。

５
月
に
な
る
と

か
わ
い
く
て
真
っ
白
な
お
花
が
た
く
さ
ん
咲
い
て

ゆ
ず
の
木
を
飾
る
よ
。

ま
る
で 

た
く
さ
ん
の
リ
ボ
ン
がつ
い
て
る
み
た
い
な
ん
だ
。

11
月
に
は

黄
色
い
実
が
た
っ
く
さ
ん
な
る
よ
。

緑
の
葉
っ
ぱ
の
あ
い
だ
の
黄
色
の
実
、と
っ
て
も
き
れ
い
で

そ
こ
ら
じ
ゅ
う 
あ
の
い
い
香
り
で
いっ
ぱ
い
に
な
る
ん
だ
。

ぼ
く
は
楢
葉
が
好
き
な
ん
だ
。

ぼ
く
は
ね
、サ
ッ
カ
ー
が
好
き
な
の
。

サ
ッ
カ
ー
を
教
え
て
く
れ
る
お
父
さ
ん
は

「
J
リ
ー
ガ
ー
に
は
な
れ
そ
う
に
な
い
」っ
て
言
う
ん
だ
け
ど
ね
。

ま
ぁ
、い
い
や
。

今
度
、ぼ
く
と
サ
ッ
カ
ー
や
ら
な
い
？

ダ
ン
ス
も
大
好
き
。

音
楽
が
聞
こ
え
て
く
る
と 

か
ら
だ
が
動
い
ち
ゃ
う
。

サ
ッ
カ
ー
よ
り
ダ
ン
ス
の
ほ
う
が 

だ
ん
ぜ
ん
自
信
あ
る
。

キ
レ
キ
レ
ダ
ン
ス
で
拍
手
を
いっ
ぱ
い
も
ら
っ
て
み
せ
る
！

ぼ
く
の
ス
テ
ー
ジ
、楽
し
み
に
し
て
い
て
ね
。

好
き
な
食
べ
物
は

マ
ミ
ー
す
い
と
ん
と
ゆ
ず
リ
ン
ゴ
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る
マ
ミ
ー
す
い
と
ん
は

そ
り
ゃ 

お
い
し
ん
だ
！

ゆ
ず
リ
ン
ゴ
は
お
母
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る
。

砂
糖
の
ほ
か
に
、何
か
か
く
し
味
が
あ
る
と
か
で

お
母
さ
ん
は
秘
密
に
し
て
る
ん
だ
。

ウ
ィン
ディ
ー
ラ
ン
ド
の
ゆ
ず
アイ
ス
も
大
好
物
な
ん
だ
け
ど
、

あ
れ
は
限
定
し
ょ
う
ひ
ん
だ
か
ら

いつ
も
食
べ
ら
れ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。

お
父
さ
ん
と
し
お
か
ぜ
荘
に
行
く
と
、

帰
り
に
は
いつ
も
ウ
ィン
ディ
ー
ラ
ン
ド
に
寄
っ
て
く
れ
る
ん
だ
。

ぼ
く
は
ゆ
ず
アイ
ス
が
好
き
だ
け
ど
、

ゆ
ず
アイ
ス
が
な
い
時
は
ラ
ムレ
ー
ズ
ン
を
選
ぶ
。

お
父
さ
ん
は
いつ
も 

ご
ま
アイ
ス
を
食
べ
な
が
ら

「
お
母
さ
ん
に
は
ナイ
ショ
だ
ぞ
」っ
て
笑
う
ん
だ
。

拝
啓ゆず

太
郎です

。
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ぼ
く
は
楢
葉
が
好
き
な
ん
だ
。

み
ん
な
は
ど
こ
が
好
き
？

朝
、天
神
岬
や
山
田
浜
の
高
台
あ
た
り
か
ら
見
渡
す
海
は
すっご
い
よ
ね
。

青
く
て
キ
ラ
キ
ラ
光
っ
て
る
。

ね
え
、夕
方
、西
の
ほ
う
を
見
て
み
て
よ
。

山
並
み
が
静
か
に
楢
葉
を
見
ま
も
っ
て
る
よ
。

夕
日
に
て
ら
さ
れ
た
山
並
み
は
、

ロマン
チ
ッ
ク
す
ぎ
て
や
ば
い
ん
だ
。

町
の
真
ん
中
を
流
れ
る
木
戸
川
に
も
リ
ス
ペ
ク
ト
。

木
戸
川
の
水
は
、す
ご
ー
く
き
れ
い
な
ん
だ
っ
て
。

「
水
が
き
れ
い
だ
か
ら

い
ろ
ん
な
種
類
の
魚
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
し

水
が
き
れ
い
だ
か
ら

サ
ケ
が
いっ
ぱ
い
帰
っ
て
く
る
ん
だ
ぞ
」。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
自
慢
ぽ
く
言
う
ん
だ
。

い
く
ら
で
も
あ
る
よ
、楢
葉
の
好
き
な
と
こ
。

大
谷
の
真
っ
赤
な
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

ネ
ー
チ
ャ
ー
あ
ふ
れ
る
乙
次
郎

木
戸
ダ
ムへの
け
い
谷
と
き
た
ら
―

山
桜
、新
緑
、紅
葉
―

あ
あ
あ
あ
　
好
き
す
ぎ
る
ー

そ
し
て
、楢
葉
は
ど
ん
ど
ん
変
わっ
て
る
。

今
、生
ま
れ
変
わっ
て
る
。

北
田
の
笑
ふ
る
タ
ウ
ン
が
待
ち
ど
お
し
い
ね
！

下
小
塙
の 

ま
な
び
館
に
は

大
勢
の
人
が
集
ま
っ
て
楽
し
そ
う
。

Ｊ
ヴ
ィレッ
ジ
も
も
う
す
ぐ
再
開
、

竜
田
駅
前
に
で
き
る
ホ
テ
ル
も
も
う
す
ぐ
オ
ー
プ
ン
、

波
倉
に
は
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
が
ず
ら
〜
り
並
ん
で

下
繁
岡
に
も
ビ
ッ
ク
リ
巨
大
な
工
場 

出
現
！

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は

プ
ール
や
ラ
ンニン
グコ
ー
スつ
き
の 

お
ーっ
き
な
建
物
で
き
る
ん
だ
よ
ね
。

お
母
さ
ん
が

「
そ
こ
で
運
動
し
た
ら
痩
せ
る
わ
ね
」っ
て
喜
ん
で
た
よ
。

町
に
は
ど
ん
ど
ん
人
が
増
え
て
き
た
。

震
災
の
時
の
こ
と
を
思
い
出
す
と 

今
の
楢
葉
は
夢
み
た
い
だ
ね
。

み
ん
な 

が
ん
ば
っ
て
き
た
！

み
ん
な 

が
ん
ば
っ
て
る
！

ぼ
く
は 

が
ん
ば
る
人
が
大
好
き
な
の
。

が
ん
ば
っ
て
る
人
っ
て
かっこ
い
い
も
ん
。

ぼ
く
は
楢
葉
が
好
き
な
ん
だ
。

そ
し
て
、ぼ
く
に
は
野
望
が
あ
る
。

有
名
に
なっ
て
日
本
じ
ゅ
う
に
楢
葉
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
ん
だ
。

こ
の
前
ね
、ぼ
く
は 

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
７

ご
当
地
キ
ャ
ラ
部
門
で 

福
島
県
で
１
ば
ん
に
なった
ん
だ
よ
。

す
ご
い
で
し
ょ
？

応
え
ん
し
て
く
れ
た
み
ん
な
の
お
か
げ
だ
ね
。

み
ん
な
、ほ
ん
と
に
あ
り
が
と
う
。

全
国
区
への
道
は
ま
だ
ま
だ
遠
い
け
ど
、

も
っ
と
も
っ
と
メ
ジ
ャ
ー
に
なっ
て

楢
葉
の
こ
と
、

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

だ
っ
て
、こ
の
町
は 

こ
ん
な
に
す
て
き
な
と
こ
ろ
で

や
さ
し
く
て 

が
ん
ば
っ
て
る
人
た
ち
が

いっ
ぱ
い 

い
る
ん
だ
も
ん
。

ぼ
く
も 

が
ん
ば
る
ね
！

ぼ
く
の
活
や
く
、ち
ゃ
ん
と
見
て
い
て
ね
。

出 身 地 楢葉町のゆず畑

誕 生 日 冬至の日

家 族 祖父、祖母、父、母、妹、弟

癖
うれしい時はボルトポーズ
たまに鼻をほじる

趣 味
サッカー・ダンス・しおかぜ荘の
温泉に入ること

特 技
ダンス（音楽が流れていると体
が勝手に動き出す）

好きな食べ物
ゆずリンゴ、マミーすいとん、
ゆずアイス、木戸川の鮭

性 格

家族思いで超楢葉ファン
お祭り好きなお調子者　
目立ちたがり屋
少しわがまま

夢

有名になる（ライバルはくまモン
とふなっしー）
サッカーが上手くなる
立派なゆずの木になる

ゆず太郎
プロフィール

ほじっ
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・障害年金
・国民健康保険または後期高齢者医療制度
・介護保険

・臨時福祉給付金
・児童手当・児童扶養手当、特別児童
扶養手当　など

お金は大切。でも、税金はもっと大切。

Q A

税金

安心

税金は払わなくてはならないものだとわかっていますが、
ちょっとだけ勿体ない気がしてしまいます。課長、私に税
金の基本を教えてください。

お金は大切だけど、税金はみんなの社会が安全、安心のために
どうしても必要なもの。
皆さんからいただく税金は、皆さんのために使われます。

税務課　猪狩秀則課長 税務課　加藤俊樹主事（採用１年目）

私たちは毎日、さまざまな税金を払っています。税金の使い道もさまざまです。

一生懸命働いたお金なのに、税
金に取られる！
これって仕方ないことですか？

日本国憲法で定められている国
民の義務でしょう！みんなが幸
せに暮らすためのルールなんだ。

だいたい種類が多過ぎですよ。
消費税、固定資産税、ガソリン税、
たばこ税、酒税…etc.

①どこに納めるか（国税・地方税）、
②納め方（直接税・間接税）、③課税す
る対象　で分類されるんだ。

たとえば消費税は何に使われる
んでしょうか？
お店の人が使うんですか？

消費一般に広く公平に負担を求める
間接税で、多くが医療や子育て支援な
どの社会保障に使われているんだよ。

税金を払わなければ、暮らしは
もっとラクになるのに。そんな
社会が理想では…？

救急車に乗るのも有料、病院で診察
を受けるにも全額負担するようにな
る。安心とは言い難い社会になるよ。

●生命や財産を守る
   （急病の時は救急車が、火事の時は消防車が駆けつける）
●安全や治安を守る
   （泥棒に入られたり怪しい人がいれば、警察官がすぐに駆けつける）
●ゴミを収集する
   （決まった場所に決まった曜日にゴミを出すと、収集してくれる）
●道路や公園などを整備する
●だれでも教育を受けることができる　など

私たちの税金によって、いろいろなことが安定的に行われています。
税金は、安心な暮らしを守る対価と言えるでしょう。

① 公共施設

② ①で働く人の人件費

③ 公共のサービス

学校、消防署、警察署、役場、道路、ダム、応急仮設住宅　など

学校の先生、消防署員、救急隊員、警察官、役場の職員、議会議員　など

加藤主事 猪狩課長

「０申告」をしてください。平成30年度住民税の申告・所得税の申告相談
2月16日（金）～3月15日（木）

　年金収入400万円以下で他の所得が20万円未満の方、または収入のない方や扶養
になっている方は所得税の申告は必要ありませんが、町県民税の申告は必要です。特
に、国民健康保険や介護保険等を利用する場合、「申告していない＝一定程度の所得
がある」と判定されるので、国民健康保険などをご利用の際、損をしてしまう可能性があるのです。
　もし、所得がなければ「所得は０（ゼロ）です」「所得はありません」とお申し出いただけると、正しい判
定ができますので、税務課まで電話でご連絡をお願いします。

お問い合わせ先　税務課　☎0240-23-6101

以下の制度を利用している方は「０」でも申告をお願いします。

「うちは収入がないから、申告しなくていい」。
 　　　　　　　これは、正しいこととは言えません。　平成29年中の収入及び所得について、平成30年度町県民税の申告及び所得税の申告相談を下記の

とおり行います。町の職員が申告をお受けしますので、お気軽にご相談ください。

いわき会場

楢 葉 会 場

場 所
相談受付日
受 付 時 間

いわき市高久第10応急仮設住宅　第1集会所
2月16日(金)～2月22日(木)
午前9時～午後4時まで

場 所
相談受付日
受 付 時 間

楢葉町コミュニティセンター　大会議室
2月26日(月)～3月15日(木)
午前9時～午後4時まで
（3月12日(月)～14日(水)は、午後7時まで）

※最終日の3月15日(木)は、正午までの受付となります。

まもなくスタートまもなくスタート

その対 価は

ゼロ

※両会場とも土、日曜日は行いませんのでご注意ください。
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　1
月
7
日
、
平
成
30
年
楢
葉
町
成
人
式
が
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
ご
家
族
や
恩
師
の
方
々

な
ど
が
晴
れ
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　真
新
し
い
ス
ー
ツ
や
艶
や
か
な
振
り
袖
に
身
を
包
ん
だ

68
人
の
新
成
人
。
会
場
の
そ
こ
か
し
こ
に
、
久
々
の
再
会

に
歓
声
を
上
げ
て
喜
び
合
う
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　震
災
が
起
こ
っ
た
時
、
彼
ら
は
中
学
１
年
生
で
し
た
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
に
よ
り
多
く
の
方
が
避
難
先
の
中
学
校

を
卒
業
し
ま
し
た
が
、
今
年
の
新
成
人
1
0
0
人
の
う
ち

24
人
が
楢
葉
中
学
校
の
仮
設
校
舎
か
ら
巣
立
ち
ま
し
た
。

　卒
業
し
た
中
学
校
は
違
っ
て
も
、
ふ
る
さ
と
を
同
じ
く

す
る
同
級
生
の
絆
は
、
今
も
し
っ
か
り
と
結
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

　「人
生
の
す
べ
て
に
意
味
が
あ
る
」

　こ
れ
は
、
仮
設
校
舎
が
ス
タ
ー
ト
し
た
当
時
、
校
長
を

務
め
ら
れ
て
い
た
玉
澤
淳
先
生
が
、
新
成
人
に
贈
っ
た

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

　ゆ
ず
り
葉
祭
の
職
員
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
先
生
方
が

全
校
生
徒
の
前
で
披
露
し
た
、
ア
ン
ジ
ェ
ラ
・
ア
キ
さ
ん
の

『
手
紙
〜
拝
啓 

十
五
の
君
へ
』
と
い
う
思
い
出
深
い
楽
曲

の
一
節
を
引
用
さ
れ
た
そ
う
で
す
。「
冷
た
い
雨
風
が
吹
き

つ
け
る
苦
し
い
日
も
、
乗
り
越
え
た
先
に
は
新
し
い
景
色

が
広
が
る
」
と
心
を
込
め
た
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　式
典
で
は
、
新
妻
太
生
さ
ん
（
下
繁
岡
）
と
松
本
莉
奈

さ
ん
（
繁
岡
）
の
二
人
が
新
成
人
を
代
表
し
、
町
長
か
ら

成
人
証
書
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
大
学
で
救
急
救

命
士
を
目
指
し
て
学
ん
で
い
る
松
本
巽
さ
ん
（
前
原
）
が

謝
辞
を
述
べ
、「
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
す
べ
て
の
方
に

感
謝
し
ま
す
。
楢
葉
町
は
か
け
が
え
の
な
い
ふ
る
さ
と
。

私
た
ち
が
明
日
に
向
か
っ
て
懸
命
に
生
き
る
こ
と
、
夢
を

諦
め
ず
に
追
い
か
け
る
こ
と
が
町
の
復
興
発
展
に
つ
な
が

る
と
信
じ
、
日
々
邁
進
し
ま
す
」
と
力
強
く
誓
い
ま
し
た
。

　力
強
く
お
と
な
へ
の
道
を
歩
み
出
し
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
と
な
へ
の
始
ま
り
。

「人生のすべてに意味がある」
玉澤元校長先生の祝辞

「君が代」を伴奏した飯島翼さん
「明日に向かって懸命に」と堂々たる謝辞
を述べた松本巽さん

平
成
30
年

楢
葉
町

成
人
式

あ
つ
し
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ならはの話題NARAHA TOPICS

　1
月
14
日
、木
戸
八
幡
神
社
で
無
火
災
祈
願
を

行
っ
た
後
、中
学
校
体
育
館
に
お
い
て
、復
興
大
臣
を

は
じ
め
多
く
の
来
賓
を
お
迎
え
し
、平
成
30
年
楢
葉

町
消
防
団
出
初
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　消
防
団
９９
名
、婦
人

消
防
隊
１５
名
が
そ
ろ

い
の
法
被
姿
で
参
加
。

新
年
に
ふ
さ
わ
し
い
、

き
び
き
び
と
し
た
隊
列

行
進
や
総
合
点
検
の

後
、木
戸
川
で
の
７
分
団

１５
車
両
に
よ
る
放
水
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　火
災
の
起
こ
り
や

す
い
季
節
で
す
。十
分

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

楢
葉
の
地
酒『
楢
葉
の
風
』

　町
代
表
監
査
委
員
と
し

て
4
期
16
年
に
わ
た
り
町

の
事
務
執
行
の
適
正
化
に

寄
与
さ
れ
、昨
年
7
月
を

も
っ
て
退
任
さ
れ
た
箱
崎

豊
さ
ん（
上
井
出
）に
監
査

委
員
功
労
者
総
務
大
臣

表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　栄
え
あ
る
受
賞
、お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

箱
崎
氏
に

総
務
大
臣
表
彰

義
援
金
の
高
校
生
に
感
謝
伝
え
る

中央は白井酒造店の白井栄一代表

鈴
木
さ
ん
、1
0
0
歳
に

「
新
生
な
ら
は
」誓
っ
て

新
春
交
歓
会

　12
月
20
日
、鈴
木
チ
ヨ
さ
ん（
上
小
塙
）は

1
0
0
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。

翌
21
日
、町
長
や
新
妻
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
ら

が
鈴
木
さ
ん
の
自
宅
へ
お
祝
い
に
か
け
つ
け
、

祝
金
や
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。７
人
の

子
宝
に
恵
ま
れ
た
鈴
木
さ
ん
は
、お
孫
さ
ん

か
ら
も
お
祝
い
の
花
束
を
受
け
取
り
、と
て
も

嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　カ
ラ
オ
ケ
が
大
好
き
で
、週
１
回
利
用
し
て

い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
、毎
回
、1
0
0
歳
と

は
思
え
な
い
歌
声
を
披
露
し
て
い
ま
す
。「
規
則

正
し
い
生
活
と
、好
き
嫌
い
を
せ
ず
何
で
も

食
べ
る
の
が
長
生
き
の
秘
訣
」と
に
っ
こ
り
。

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　「楢
葉
の
酒
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」が
始
動
し
ま
し
た
。

町
内
で
昨
年
秋
に
収
穫
さ
れ

た
酒
造
米「
夢
の
香
」を
使
い
、

純
米
大
吟
醸
酒
と
特
別
純
米

酒
が
造
ら
れ
ま
す
。

　12
月
12
日
、町
長
と
渡
辺
清

商
工
会
長
は
、酒
を
醸
造
す
る

会
津
美
里
町
の
蔵
元
、白
井

酒
造
店
を
訪
れ
、酒
の
名
を

「
楢
葉
の
風
」に
す
る
こ
と
を

報
告
し
ま
し
た
。入
手
困
難
と

い
わ
れ
る
白
井
酒
造
店
の
人

気
銘
柄「
風
が
吹
く
」か
ら
1
字

を
取
り
、楢
葉
に
新
し
い
風
を

吹
か
せ
た
い
と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「楢
葉
の
風
」は
1
月
下
旬

か
ら
仕
込
み
が
始
ま
り
、4
月

頃
か
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー

ミ
ナ
ル
や
町
内
の
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　「楢
葉
の
風
」で
乾
杯
！
待
ち

遠
し
い
で
す
ね
。

　3
月
に
は
多
く
の
町
民
の
帰
還
が
期
待

さ
れ
、今
年
、楢
葉
の
復
興
は
新
し
い
ス
テ
ー

ジ
を
迎
え
ま
す
。1
月
14
日
、新
春
交
歓
会

が
町
保
健
福
祉
会
館
で
行
わ
れ
、町
内
の

各
種
団
体
や
来
賓
な
ど
約
2
0
0
人
が

出
席
し
て
、今
後
の
さ
ら
な
る
復
興
へ
向
け
、

誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　天
神
太
鼓「
う
し
お
会
」の
皆
さ
ん
の
勇
壮

な
演
奏
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
、吉
野

正
芳
復
興
大
臣
、吉
田
栄
光
県
議
会
議
長
、

橋
本
徹
県
議
会
議
員
、清
水
敏
男
い
わ
き

市
長
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　さ
ら
な
る
飛
躍
の
一
年
に
!

笑
ふ
る
タ
ウ
ン
の
分
譲
地（
2
工
区
）が
起
工

　町
は
震
災
の
翌
年
か
ら
計
7
度

に
わ
た
り
、東
京
都
立
久
留
米
西

高
等
学
校
か
ら
義
援
金
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。同
校
の
敷
地
に

は
ナ
ラ
の
木
が
あ
り
、文
化
祭
が

「
楢
葉（
し
ょ
う
よ
う
）祭
」で
あ
る

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、以
来

ず
っ
と
、生
徒
会
が
中
心
と
な
っ
て

義
援
金
を
募
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
の
合
計
金
額
は
約
1
0
0
万
円

に
の
ぼ
り
ま
す
。

　1
月
17
日
、町
長
は
同
校
を

訪
ね
、震
災
か
ら
の
復
興
状
況
を

報
告
し
、感
謝
の
気
持
ち
を
直
接

伝
え
ま
し
た
。震
災
を
忘
れ
ず
、

継
続
し
て
送
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
高
校
生
の
温
か
い
気
持
ち
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
励
ま
し
と

な
り
ま
す
。大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

原
子
力
規
制
委
員
会
と

意
見
交
換

　1
月
11
日
、原
子
力
規
制
委
員
会
の

更
田
豊
志
委
員
長
が
来
庁
し
、第
一

原
発
に
お
け
る
廃
炉
作
業
の
状
況
な

ど
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　町
は
、溶
け
落
ち
た
核
燃
料（
デ
ブ

リ
）の
取
り
出

し
な
ど
今
後

の
廃
炉
作
業

に
関
し
、住
民

や
作
業
員
の

安
全
確
保
や

わ
か
り
や
す

い
情
報
の
発

信
を
求
め
、要

望
書
を
提
出

し
ま
し
た
。

き
び
き
び
と
消
防
団
出
初
式

O
K 

Goog
le 

!!「
将
来
、こ
こ
で
働
き
た
い
!!
」

グ

ー

グ

ル

　12
月
26
日
、南
、北
小
学
校
5・6
年
生
と

中
学
校
1・2
年
生
の
希
望
者
が
、東
京
都

の
六
本
木
ヒ
ル
ズ
内
に
あ
る
G
o
o
g
l
e

の
オ
フィ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

　オ
フ
ィ
ス
ツ
ア
ー
で
は
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、最
先
端
の
製
品
や
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
を
体
験
し
な
が
ら
、町
の
未
来
予
想

図
を
つ
く
っ
て
発
表
し
た
り
、社
員
の

皆
さ
ん
に
楢
葉
町
の
紹
介
を
行
っ
た
り

し
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、世
界
的
大
企
業
が
働
き

や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
や
”新
し
い
“を

生
み
出
す
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

を
凝
ら
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
、愛
情
と

誇
り
を
も
っ
て
明
る
く
働
く
社
員
の

皆
さ
ん
に
接
し
、自
身
の
将
来
や
目
標

を
真
剣
に
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。

　1
月
22
日
、中
満
南
団
地

住
宅
用
地（
2
工
区
）造
成

工
事
の
起
工
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。工
事
の
完
了
は
8
月
頃

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　す
で
に
１
工
区
と
中
満
南

災
害
公
営
住
宅
の
整
備
を

終
え
て
い
ま
す
が
、新
た
に
31

戸
の
住
宅
用
地
と
６
棟
の
集
合

住
宅
用
地
が
整
備
さ
れ
、

帰
町
す
る
方
を
は
じ
め
、町
外

か
ら
新
た
に
居
住
さ
れ
る
方

や
就
業
さ
れ
る
方
の
受
け
皿

と
な
り
ま
す
。

　春
に
は
商
業
施
設「
こ
こ
な

ら
笑
店
街
」と「
み
ん
な
の
交
流

館
な
ら
は
キ
ャ
ン
バ
ス
」が
オ
ー

プ
ン
す
る
予
定
で
、「
笑
ふ
る

タ
ウ
ン
な
ら
は
」の
完
成
へ
一
歩

一
歩
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　工
事
中
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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事務室事務室

エントランスホール
（楢葉ラウンジ）
エントランスホール
（楢葉ラウンジ）

受
付
カ
ウ
ン
タ
ー

受
付
カ
ウ
ン
タ
ー

シ
ャ
ッ
タ
ー

シ
ャ
ッ
タ
ー

イベント時解放ゲートイベント時解放ゲート 防火シャッター防火シャッター

目洗浄
うがい　
目洗浄
うがい　

バレーボールコートバレーボールコートバレーボールコートバレーボールコート

制御盤制御盤

器具庫器具庫

風除室
（２）
風除室
（２）

更衣室A
58名
更衣室A
58名

洗場洗場

洗場洗場

洗場洗場

洗場洗場

SS SS

SS

SS

SSSS

身障者
更衣室
身障者
更衣室

身障者
S

身障者
S

身障者
更衣室
身障者
更衣室

身障者
S

身障者
S

身障者
S

身障者
S

HWCHWC
プール
WC
プール
WC

プール
WC
プール
WC 監視台監視台

更衣室A
58名
更衣室A
58名

WCWC
洗面室洗面室 更衣室B

56名
更衣室B
56名

洗面室洗面室 更衣室B
56名
更衣室B
56名

EPSEPS
機械室機械室 階段

（3）
階段
（3）

階段
（2）
階段
（2）

上部
吹抜
上部
吹抜

SS
SS
SS

SS
SS
SS

SS
SS
SS

SS
SS
SS

避難口避難口

避難口避難口

避難口避難口

マシンハッチマシンハッチ

下足入下足入

風除室（３）風除室（３）備品搬入口備品搬入口 備品搬入口備品搬入口

上部吹抜上部吹抜

階
段
階
段

ス
ロ
ー
プ（
1/
12
）

ス
ロ
ー
プ（
1/
12
）

ミーティング
室

ミーティング
室

医務室
監視員室
医務室
監視員室

採暖室採暖室

防災倉庫防災倉庫空調機械室（１）空調機械室（１）上部段床式観覧席上部段床式観覧席

会議室会議室

男子WC男子WC

放送室放送室 HWCHWC

医務室医務室 授乳室授乳室

更衣室
（４人）
更衣室
（４人）

風除室
（１）
風除室
（１）

EVEV

EVロビーEVロビー
上足上足

下足下足

下足下足

上足上足

強制
シャワー
強制
シャワー

強制
シャワー
強制
シャワー

女子WC女子WC
SKSK

下足入れ下足入れ

屋外階段（１）屋外階段（１）

器具庫（２）器具庫（２）

器具庫（３）器具庫（３）

多目的室
（ステージ）
多目的室
（ステージ）

舞台袖舞台袖

舞台袖舞台袖

階段（１）階段（１）

空調機械室（２）空調機械室（２）

器具庫（1）器具庫（1）

屋外階段（２）屋外階段（２）

SKSK
WCWC

フットサルコートフットサルコート

幼児用

25m 6コース

アリーナ上部
観覧席合計426席
アリーナ上部

観覧席合計426席
プール上部プール上部

観覧席109席観覧席109席

観
覧
席
20
8席

観
覧
席
20
8席

観覧席109席観覧席109席

空調機械室（２）空調機械室（２）

空調機械室（１）空調機械室（１）

空調機械室（3）空調機械室（3）

空調機械室（4）空調機械室（4）

男子WC男子WC

多目的室上部
上部ブドウ棚
多目的室上部
上部ブドウ棚

階段（１）階段（１）

ランニングコース　１週260ｍランニングコース　１週260ｍ

DSDS

コインロッカーコインロッカーコインロッカーコインロッカー 下足入　96足下足入　96足下足入　96足下足入　96足 下足入　96足下足入　96足

風除室風除室

EVEV

EVロビーEVロビー

屋外階段（１）屋外階段（１）

屋外階段（2）屋外階段（2）

トップライトトップライト

トップライトトップライト

車
い
す
用
観
覧
席
６
席

車
い
す
用
観
覧
席
６
席

車
い
す
用
観
覧
席
６
席

車
い
す
用
観
覧
席
６
席

下足入　120足下足入　120足
下足入　120足下足入　120足

SKSK PSPS

HWCHWC

バスケットコートバスケットコートバスケットコートバスケットコート

バスケットコートバスケットコート

階段（2）階段（2）

階段（2）階段（2）

階段（4）階段（4）

FL-1600FL-1600

FL-1200FL-1200

FL-800FL-800
FL-400FL-400

FL+480FL+480

太陽光発電パネル太陽光発電パネル

空調機械室（5）空調機械室（5）EPSEPS

眺望ラウンジ眺望ラウンジ

多目的スペース多目的スペース

屋内遊具施設屋内遊具施設

ロビーロビー

サイクル
マシン
サイクル
マシン

ランニング
マシン
ランニング
マシン

サイクル
マシン
サイクル
マシン

キッズジム（アスレチック）
（3~5歳）

キッズジム（アスレチック）
（3~5歳）

絵本の森
（6~7歳）
絵本の森
（6~7歳）

ウエイトコーナーウエイトコーナー

受　付受　付

ランニング
マシン
ランニング
マシン

ベビーパーク
（0~2歳）
ベビーパーク
（0~2歳）

トレイン遊具トレイン遊具
ブリッジブリッジ

女子WC女子WC
PSPS

DSDS

授乳室授乳室

バルコニーバルコニー

FL+480FL+480

DSDS

下
足

下
足
上
足
上
足

下
足

下
足
上
足
上
足

シリーズ復興
ならは、
  まず一歩

。ならは、
  まず一歩

。
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室
内
練
習
場
や
屋
内
プ
ー

ル
、ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
も
併

設
さ
れ
た
体
育
施
設
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
新
し
い
核

と
し
て
住
民
の
健
康
づ
く
り

と
交
流
人
口
の
拡
大
を
図

る
、新
た
な
復
興
拠
点
と
な

り
ま
す
。

１
階
　

○
ア
リ
ー
ナ

（
30
ｍ
×
43
ｍ
×
高
さ
12・5ｍ
）

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、バ
レ
ー

　
ボ
ー
ル
、フ
ッ
ト
サ
ル
、バ
ド
ミ

　
ン
ト
ン
の
試
合
が
で
き
る
。

一
般
開
放
、ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
、

　
大
会
、イ
ベ
ン
ト
に
活
用

○
プ
ー
ル

（
25
ｍ
×
6
コ
ー
ス
、水
深
1.2
ｍ
）

小
中
学
校
の
授
業
で
使
用

　
一
般
開
放
、水
泳
教
室
、水
泳

　
大
会
に
活
用
　

○
幼
児
用
プ
ー
ル

こ
ど
も
園
の
利
用
、一
般
開
放

２
階

○
ラ
ンニ
ン
グ
コ
ー
ス（
全
長
2
6
8ｍ
）

○
屋
内
遊
具
施
設

○
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム

○
観
客
席（
4
0
0
席
以
上
）

総
事
業
費
は
約
３４
億
８
、３
０
０

万
円
。財
源
の
8
割
以
上
が
国
か

ら
補
助
金
と
し
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

■
住
民
の
健
康
増
進
＋
広
域
的

な
活
用

帰
町
が
進
む
町
民
、特
に
高
齢

者
の
健
康
増
進
や
子
ど
も
の
体
力

増
進
に
活
用
し
ま
す
。幅
広
く
ご

利
用
い
た
だ
く
た
め
に
、授
乳
室
や

遊
具
施
設
も
整
備
し
ま
す
。

ま
た
、双
葉
郡
内
で
復
興
に
携

わ
る
方
々
の
慢
性
的
な
運
動
不
足

を
解
消
し
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

双
葉
地
方
の
広
域
的
な
連
携
を

促
し
て
い
き
ま
す
。

■
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
包
括
的

な
強
化

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
野
球

場
、陸
上
競
技
場
、多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト
が
あ
り
、

特
に
野
球
場
は
今
後
さ
ら
に
広

域
的
な
大
会
の
誘
致
が
進
む
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。多
様

な
機
能
を
発
揮
す
る
こ
と
に
よ

り
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
包
括
的

な
強
化
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、国
道
６
号
線
に
近
く
、

常
磐
自
動
車
道
か
ら
も
施
設
が

望
め
る
抜
群
の
立
地
条
件
か

ら
、楢
葉
町
の
新
た
な
復
興
拠

点
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
増
進
も

期
待
で
き
ま
す
。

■
災
害
時
の
避
難
場
所

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
避
難
所
に

も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。施
設
内
に

は
防
災
倉
庫
や
非
常
用
発
電
設

備
も
配
置
さ
れ
、高
台
に
あ
る
立

地
や
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
か
ら
も
、高

度
な
災
害
対
応
が
可
能
に
な
り
ま

す
。

■
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
と
の
連
携
と

交
流
人
口
の
拡
大

Ｊ
ヴィ
レ
ッ
ジ
の
交
流
人
口
は
震

災
前
で
50
〜
60
万
人
。Ｊ
ヴィ
レ
ッ

ジ
が
今
夏
の
一
部
、そ
し
て
来
春
の

全
面
営
業
再
開
を
迎
え
れ
ば
、さ

ら
に
多
く
の
交
流
人
口
が
予
測
さ

れ
、Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
以
外
に
も
多
様

な
運
動
施
設
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、屋
内
体
育
施
設
を

含
む
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
Ｊ
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
は
相
互
に
連
携
し
、一
層
の

交
流
人
口
拡
大
を
目
指
し
、平
成

31
年
春
の
Ｊ
ヴィ
レ
ッ
ジ
全
面
営
業

再
開
に
合
わ
せ
て
オ
ー
プ
ン
す
る
予

定
で
す
。

ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
に
と
ど

ま
ら
ず
、各
種
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
に

も
利
用
し
、交
流
人
口
の
さ
ら
な
る

拡
大
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
新
た
な
核
へ

ど
ん
な
施
設
？

1）敷地面積（総合グラウンド全体）145,862㎡
2）構　　造　SRC造　地上2階
3）建築面積　4,899.79㎡
4）延床面積　6,544.01㎡

■地階床面積（372.40㎡）
　・各種設備等機械室

■1階床面積（3,892.52㎡）
　・アリーナ（30m×43m×高さ12.5m）
　・プール（25ｍ×6コース、水深1.2ｍ）
　・幼児用プール
　・防災倉庫（37.73㎡）、事務室等

■2階床面積（2,266.28㎡）
　・ランニングコース（268ｍ）・屋内遊具施設、
　・フィットネスジム等
　・アリーナ観客席（400席以上）

建物概要

⑤設備の整ったフィットネスジム

①一般開放のほか、スポーツの大会やイベントに活用するアリーナ

②25m6コースの屋内プールと幼児用プール

③国道6号線に近く常磐自動車道からも望める外観

④日ざしを取りこむ明るく広いエントランスホール

来
年
の
春
、私
た
ち
は
ち
ょっ
と
時
間
が
空
い
た
時
に
、あ
る
い
は
仕
事

帰
り
な
ど
に
、気
軽
に
プ
ー
ル
で
泳
い
だ
り
ラ
ンニン
グ
コ
ー
ス
を
走
っ
た
り

し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

来
春
完
成
予
定
の
屋
内
体
育
施
設
の
起
工
式
が
1
月
19
日
、総
合

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
、期
待
膨
ら
む
新
施
設
の
建
設
が
い
よ
い
よ
始

ま
り
ま
し
た
。

アリーナ

ランニングコース

フィットネスジム

エントランスホール

遊具施設

屋内プール

1階

2階

① ②④

⑤

12 11





玉ちゃんの
保健室10ホ・ホ・ホ

おしっこに糖血糖値が気になる方へ

鬼はー外！

福はー
内！キャーッ

えーッ！！

イテッ

実は先日、生まれて初めて健診を受け
てみたんです。そしたら、「おしっこに
糖が出ている」と言われたんですよ。
何も症状がないから、自分では健康
だと思っていたんですけどねー。

2月はチョコレートを
たくさんいただく
ので食べ過ぎたかも
しれません。
こう見えて私、意外と
モテまして♪

私も心配だったので、町の保健師に相談してみました。
そしたら、楢葉町の健診の結果では血糖値の高い人が
多いそうです。
これ、見てください。年齢が高くなるほど、増えている
のがわかるでしょ？

尿に糖が出たの？
それって糖尿病じゃないの！
今、増えているんだってよ。

この季節、我々はつらいよね～

ところで、藤鬼さんは健康なの？

そうみたいですね。

玉鬼さん 藤鬼さん

0%10%

全体

80歳以上

70代

60代

50代

40代

20-30代

女性男性

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%20%30%40%50%60%70%80%90%100%

■基準範囲内　　■軽度異常　　■異常

①血糖が高くなると血管にダメージを与えます。

②血管が傷つくことによって糖尿病の合併症が発症します。

血糖値とは血液内のグルコース（ブドウ糖）の値のことで、血糖値は糖尿病の判定基準になります。

透析は、患者さんの生活にさまざまな面で
大きな負担となります。
自覚症状のないまま悪化しますから、血糖値
の高い人は十分注意が必要です。

人工透析患者の多くは糖尿病の悪化によるも
のです。
楢葉町の透析患者（平成29年11月末現在）

　左のように、糖尿病の合併症は全身におよびます。合併症
は、「糖尿病」「糖尿病の可能性がある」と診断された時から見
えないところで静かに進行し、5～10年で出現すると言われ
ています。
　今、自覚症状がなくても「血糖値が高い」と診断された方は、
医師や保健師の指導により生活習慣を見直す必要があります。

僕も運動してみま
す。まずは、歩くこ
とから始めよう！

HbA1c…6.5％以上（NGSP値）
糖尿病領域

空腹時血糖…126㎎/dl以上

HbA1c…5.6％以上（NGSP値）
糖尿病予備軍

空腹時血糖…100㎎/dl以上

男 ２２人　　女 ５人　　 計２７人

脳卒中

歯周病

肺炎

糖尿病
性腎症

糖尿病性
神経障害

閉塞性
動脈硬化症

皮膚炎

心筋梗塞
狭心症

糖尿病性
網膜症

◉住民福祉課保健衛生係　☎0240-23-6102保健師は皆様からのご相談をお待ちしています。
お気軽に直接、またはお電話で。

＜体を動かして、内臓脂肪を減らすことが効果的です＞
　体をよく動かすことを心がけてください。筋肉を動かす
とインシュリンの分泌が活性化し、同時に内臓脂肪も燃焼
して血糖値が下がりやすくなります。

インシュリンが
効果的に
使われる

筋肉がつく

基礎代謝が
よくなる

脂肪を使う

内臓脂肪が
減る

運動する

血糖値が下がる

40代になると急に増え、年齢とともに異常を示す割合が高くなります。
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園
通
信

ら
ぞ

あ
お

こ
ど
も

こども園では、園内の調理室で作られた
〝愛情いっぱいの手作り給食〞が提供されています。
　こども園の給食は、旬の食材や行事食を中心に手作りを心がけています。

　まだまだ食経験が少ない子どもたちなので、初めての食材や料理にはちょっと抵抗がありますが、

「一口食べてみようかな」「食べてみたらおいしかった」と思ってもらえるように調理員さんと工夫し

ながら作っています。時には子どもたちが「わーっ！」と驚くようなサプライズもまじえたり…。

　今年は野菜の下ごしらえに加え、田植えや稲刈り、芋掘り、夏野菜の栽培など、食材に触れる機会が

たくさんありました。さまざまな経験を通して食べ物に興味を持ち、お友だちや先生と楽しく給食を

食べてほしいなと思います。（栄養士：猪狩奈七）

こども園のお給食
グリーンピースの
皮をむいてお手伝い

こいのぼりクレープ

カエルの海苔巻
うっとうしい雨の日も

楽しく食べられそう!!

ハロウィンの
フルーツ盛り合わせ

調理風景

調理員のみなさん
「おいしくて
　　楽しい給食を」
（右端が猪狩栄養士）

　昨年12月に行なわれた生活発表会の様子を一コマだけご紹介します。

　0・1・2歳児はディズニー体操、3歳児は自分たちで作ったお化けを披露しながら「お化け

なんてないさ！！」を歌い、4歳児はかわいいダンス、そして5歳児はお父さんやお母さんの

似顔絵を持ちながら「応援ありがとう」の歌を披露しました。

　子どもたちはみんな、全力のパフォーマンスを見せてくれました。

　宮崎県を拠点に活動するクリエイティヴ・ダンス・ユニット「んまつーポス」の皆さんが、子どもたちと

いっしょに体操したりダンスを踊ったりしながら、身体を動かす楽しさを教えてくれました。

　はじめは緊張していた子どもたちでしたが、あっという間に「んまつーポス」の皆さんの圧倒的なパ

フォーマンスに引き込まれ、自分たちも精いっぱい身体を動かしました。

　まぶしい笑顔を見せながらたくさん身体を動かした後、子どもたちからは自然と「たのしかった

～！！」と声があがりました。

　寒さが厳しい時期。子どもだって、つい背中を丸め、身体を動かすのが億劫になってしまいます。ま

た、震災以降、福島県の肥満率は全国平均を上回っています。健やかに成長していくためにも、幼い頃

から身体を動かすことを楽しむという積み重ね、とても大切ですね。

凄いジャンプ力!!

身体を動かすのって

楽しいね!!

こども園

生 活
発表会
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　も
と
も
と
は
開
拓
地
で
す
し
住

宅
団
地
の
造
成
な
ど
も
あ
り
、営

団
行
政
区
の
皆
さ
ん
は
年
代
も
考

え
方
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。で
も
、相

手
の
個
性
を
尊
重
す
る
と
こ
ろ
は

共
通
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　さ
て
、営
団
行
政
区
で
は
現
在
、

ソ
バ
打
ち
と
花
い
っ
ぱ
い
運
動
を

中
心
に
行
政
区
の
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。余
談
で
す
が
、こ
れ
ら
は

「
心
の
復
興
事
業
」と
し
て
採
択
さ

れ
て
お
り
、経
費
の
心
配
を
せ
ず

に
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
図

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
大
変
あ
り

が
た
い
こ
と
で
す
。

　事
業
を
行
う
と
き
に
は
必
ず
役

員
会
に
諮
っ
て
丁
寧
に
準
備
し
ま

す
。当
日
は
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
担
っ
て
く
れ

ま
す
。一
人
一
人
の
個
性
が
生
か

さ
れ
つ
つ
、み
ん
な
が
協
力
し
て
く

れ
る
様
子
に
は
、ま
さ
に
開
拓
者

の
精
神
を
感
じ
ま
す
。先
輩
た
ち

が
話
し
て
く
れ
る
開
拓
時
代
の
苦

労
話
は
と
て
も
興
味
深
い
で
す
よ
。

　営
団
に
は
マ
イ
ナ
ス
思
考
の
方

は
あ
ま
り
い
な
い
で
す
ね
。何
か
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
時
、

「
そ
れ
な
ら
、こ
う
す
れ
ば
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
？
」と
改
善
策
を
見

出
そ
う
と
す
る
プ
ラ
ス
思
考
派
が

多
い
ん
で
す
。一
人
一
人
の
プ
ラ
ス

思
考
は
、き
っ
と
行
政
区
の
大
き

な
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　営
団
行
政
区
の
規
約
に
お
い
て

そ
の
目
的
は「
区
民
の
福
利
厚
生

の
増
進
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。営
団

の
皆
さ
ん
の
プ
ラ
ス
思
考
を
原
動

力
に
し
て
、い
つ
か「
地
域
ミ
ニ
デ

イ
」を
復
活
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。今
後
も
ま
す
ま
す
、み
ん
な

が
仲
良
く
暮
ら
せ
る
地
域
に
な
っ

一番!
NARAHA

第10回

関谷宗久 営団行政区長

営
団
行
政
区

み
ん
な
が
仲
良
く
暮
ら
せ
る
地
域
に

み
ん
な
が
仲
良
く
暮
ら
せ
る
地
域
に

息
づ
く
開
拓
者
精
神

プ
ラ
ス
思
考
が
大
き
な
力
へ

　営
団
は
井
出
か
ら
波
倉
へ
と
細
長
く
続
く
行
政
区
で
す
。こ
こ
は
そ
の
昔
、営
農
開
拓
団
に

指
定
さ
れ
た
地
区
で
、こ
の
地
で
生
き
よ
う
と
す
る
開
拓
者
た
ち
が
移
住
し
て
き
た
場
所
で
す
。

　現
在
、そ
の
畑
の
一
部
に
は
、営
団
行
政
区
が
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
ソ
バ
打
ち
に
使
用
す
る

ソ
バ
が
栽
培
さ
れ
て
お
り
、夏
に
は
畑
一
面
、可
憐
な
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

　営
団
は
井
出
か
ら
波
倉
へ
と
細
長
く
続
く
行
政
区
で
す
。こ
こ
は
そ
の
昔
、営
農
開
拓
団
に

指
定
さ
れ
た
地
区
で
、こ
の
地
で
生
き
よ
う
と
す
る
開
拓
者
た
ち
が
移
住
し
て
き
た
場
所
で
す
。

　現
在
、そ
の
畑
の
一
部
に
は
、営
団
行
政
区
が
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
ソ
バ
打
ち
に
使
用
す
る

ソ
バ
が
栽
培
さ
れ
て
お
り
、夏
に
は
畑
一
面
、可
憐
な
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　私
は
歩
く
こ
と
が
大
好
き
な
の

で
、自
宅
に
戻
ら
れ
て
い
る
世
帯
へ

の
通
知
は
、自
分
で
歩
い
て
配
っ
て

い
ま
す
。そ
う
し
て
直
接
会
っ
て
お

話
す
る
と
、皆
さ
ん
の「
〇
〇
が

困
っ
て
い
る
」「
△
△
し
て
も
ら
え

た
ら
」と
い
う
声
を
聴
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。相
手
が
来
る
の
を
待
っ
て

い
る
だ
け
で
な
く
、こ
ち
ら
か
ら
出

向
い
て
み
る
こ
と
で
、人
と
人
と
が

つ
な
が
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。人

と
人
と
の
つ
な
が
り
こ
そ
が
、地
域

に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。
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平成30年度 予備自衛官補募集案内
募集項目

受付締切
募集人員

応募資格

試験期日

試験内容

合格発表
受験会場

合格者の取扱い

自衛隊福島地方協力本部では、
次のとおり予備自衛官補を募集します。

※技能応募に必要な資格や受験案内の配布及び試験に関する内容は、下記の地域事務所にお問合せください。
お申込み・
お問い合わせ先

自衛隊福島地方協力本部 相双地域事務所
〒975‐0033 南相馬市原町区高見町1丁目142‐2　☎・ＦＡＸ 0244‐23‐4712

予備自衛官補(一般) 予備自衛官補(技能)

平成30年4月6日(金)
東北方面隊管内（約100名） 東北方面隊管内（約20名）

平成30年7月1日現在 18歳以上34歳未満(男女)
平成30年7月1日現在
18歳以上で国家免許資格等を有する者
技能に応じ53歳～55歳未満(男女)

平成30年4月1４日(土)、15日(日)、16日(月)、17日（火）、18日（水）のいずれか1日を指定
筆記試験（国語、数学、理科、社会、英語、作文）
口述試験、適性検査、身体検査

筆記試験（小論文）
口述試験、適性検査、身体検査

平成30年5月18日(金)
受付時にお知らせします。

合格者は、採用候補者名簿に記載され、上位者から順次採用予定者となります。

　一般財団法人自治総合センターは、地域文化の振興、コミュニティ活動の支援など
をはじめ、地域振興のための事業を通じてさまざまな事業を行っています。
　平成29年度宝くじの助成金（コミュニティ助成事業）では、いつも町のイベントなどを
盛り上げていただいているならは天神太鼓「うしお会」の和太鼓の修繕に活用しました。

宝くじの社会貢献広報事業

新春交歓会で演奏する「うしお会」

消防署連絡先

消防署からのお知らせ

浪江消防署 ☎0240‐34‐7360
富岡消防署 ☎0240‐25‐2119

火事と救急は119番

ヒートショックに
注意!!
ヒートショックとは？
　急激な温度変化による血圧
の急変動などが身体に及ぼす
影響のことをヒートショックと
いいます。お風呂に入る時、
脱衣所との温度差を感じる
ことで起こる時があります。

①脱衣所を暖房で暖める
②シャワーを高い位置に設置し、浴槽にお湯をはる
③湯温41℃以下にする

お風呂でのヒートショック防止策！

　ヒートショックによる心筋梗塞・脳梗塞・脳卒中・
不整脈のリスクは高く、軽い失神だけの場合でも浴室
のため滑って頭を打つなど、大変な危険が伴います。

なぜ注意が必要なのか？

熱いお湯につかり
身体が温まる

⬇ 
血管が拡張
⬇ 

血圧下降

暖かい部屋から
寒い場所へ移動

⬇
寒さで血管が収縮 

⬇
 血圧上昇

福島県相双地方振興局からのお知らせ
事業主の皆様へ
　福島県では相双地域への就職応援事業として、交通費と宿泊費
の助成を実施しております。
　これから面接やインターンシップを行う場合にぜひご活用ください。

お 問 い
合わせ先

福島県相双地方振興局／☎ 0244‐26‐1142
メール  soso-trial@pref.fukushima.lg.jp
HP www.s-trial.net

　相双地方以外に居住し、相双地方への就職を目的に企業体験を希望する者
1対 象 者

（１）交通費助成
　　ア：往復交通費に係る費用／上限30，000円
　　　 ※ただし、3，000円までは自己負担です。
　　イ：対象経費／公共交通機関利用料、高速道路使用料、レンタカー代、
　　　　　　　　　タクシー等
　　　 ※領収書等が必須です。
（２）宿泊費　
　　1泊あたり上限5，000円まで（飲食代除く）最大 60，000円　
　　※原則／相双地方の宿泊施設とします。
（３）提出書類
　　ア：交通費・宿泊費支給申請書　※企業体験証明書に印があるもの
　　イ：交通費・宿泊費の領収書原本
　　　 ※宿泊費は、宿泊者名、宿泊期間、宿泊施設印があるもの

2助成内容

　平成30年3月16日（金）まで
　（期間内に企業体験が終了していること）

3事業期間

そうそうでくらそう

おめでとうございます

（広報ならは1月号掲載以降にお生まれに
なられた方）

お悔やみ申し上げます
氏　　名 年齢 行政区

梅津　利美 80 下小塙

猪狩　庄衛 81 大　谷

氏　　名 年齢 行政区

草野　　幸 68 下井出

鈴木　良明 57 大　谷

氏　　名 年齢 行政区

大川原新一 67 繁　岡

満田美代子 70 繁　岡

坂本　壽通 86 上繁岡 新妻　幸夫 94 上小塙 猪狩　泰一 90 北　田

菅野スイ子 92 繁　岡 河原　慶幸 83 上井出 小野　トヨ 87 山田岡

根本　和政 58 上井出

氏　　名 保護者名 行政区
やまうち　　 ゆうあ

山内　悠愛 秀仁 北　田
あきやま　　 せ　な

秋山　惺那 拓 上繁岡
にしお 　　こうせい

西尾　皇政 滉平 北　田
さかもと

坂本るりの 隆典 下小塙

■12月31日現在 ●世帯数 2,926世帯 ●人口 7,141人（男：3,588人　女：3,553人）

（広報ならは1月号掲載以降亡くなられた方）

　就職活動についての悩みや不安を相談してみませんか？ひとりで悩まず、ご相談ください。
　【電話相談】【メール相談】【窓口相談】によって、相談員が対応します。

厚生労働省福島労働局委託事業「福島雇用促進支援事業」
福島広域雇用促進支援協議会からのお知らせ

福
島
県
内
へ
の

就
職
相
談

【電　話】フリーダイヤル 0120‐810‐650
　　　　受付時間：平日9時～12時、13時～16時30分
【メール】専用フォーム( http://fkkoyou.net/）から24時間受付中
【窓　口】※予約制（フリーダイヤルにお問合せください）

福島広域雇用促進支援協議会
福島統括窓口
福島市中町4番20号
みんゆうビル202号
 ☎ 024‐524‐2121
FAX 024‐524‐2125
ホームページ

働きたいネット

　楢葉町の被災家屋等の解体については、平成
26年10月に解体工事に着手しており、平成30
年度中の完了を目指して進めているところです。
　楢葉町役場内に環境省が開設している窓口
においては、被災家屋等（荒廃家屋を含む）の
解体に係るご相談の受付を今年度末をもって
終了しますので、ご相談等のある方はお早めに
お問い合わせください。
【環境省除染等に関する相談窓口】
☎0120‐02‐6136
※環境省の窓口は4月以降も引続き継続してまいります。

環境省からのお知らせ

お問い合わせ先
いわき出張 所　☎（0246）25‐5561
会津美里出張所　☎（0242）54‐6444

　いわき出張所及び会津美里出張所は、平成30
年3月30日（金）で終了いたします。
　4月から、各種証明書などの申請窓口は楢葉町
役場のみとなりますので、ご注意ください。

いわき出張所
会津美里出張所の
終了について

　「今からでも大丈夫かな」「基礎がわからない」「聞く人がいない」
　そんな方をお待ちしています。やさしく楽しい講習会ですので、お気軽にご参加ください。

いわき 　　サポートセンター「空の家」
楢　葉 　　あおぞらこども園 サロン「ふらっと」
楢　葉 　　あおぞらこども園 サロン「ふらっと」
いわき 　　サポートセンター「空の家」

2月14日（水）
2月21日（水）
3月12日（月）
3月14日（水）

10：00～
  9：30～
  9：30～
10：00～

日　程 時　間 場　所

タブレット申込み 受付中!

タブレットご利用の皆様にお願い

お問い合わせ先 タブレットコールセンター ☎0800‐800‐0733 ／ 政策広報室 ☎0240‐23‐6150

　いつもご利用いただき、ありがとうございます。郵便を必ずお届けできる
よう、居住地を変更した場合、お手数ですがタブレットコールセンターにも
ご連絡をお願いいたします。

新規の申込み、
絶賛受付中ですよ
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ならは
スポーツクラブ

Information

　4月から第2・第3金曜日の月２回開講となります。時間
と場所は変わらず、午前10時～11時半、「楢葉まなび館」
体育館2階で行います。

　“いいやんべ”に心と体を鍛えましょう！

【いいやんべエクササイズ】

新年度

会員募
集

始まり
ます!!

スポーツクラブでは、3月１日から新年度の募集を開始します。
入会に関して、住んでいる場所は問いません。

［入会金（年会費）＋スポーツ安全保険料］
◦高校生以上64歳まで  ･･････ 3,000円 ＋ 1,850円 ＝ 4,850円
◦65歳以上  ･･････････････････････ 3,000円 ＋ 1,200円 ＝ 4,200円
◦小中学生  ･･･････････････････････ 保険料のみ　　　　　　　 800円
［参 加 費］バス利用教室（軽登山・ウォーキング教室等）

◦1回につき3,000円　◦小学生は無料
［会員特典］◦バス利用の教室以外は参加費無料

  （材料費がかかる教室は、その都度、実費徴収）

＊「お知らせならは2月号」に同封する全戸配布チラシで、各教室の詳細な内容をお知らせします。

　平成30年度は、新たに「ソフトバレーボール教室」を始めます。
　家事が一段落して、またお勤めが終わって空いた時間に、年齢を問わず、どなたでも手軽に始めら
れるソフトバレーボールやニュースポーツでリフレッシュしませんか。

【新規教室のお知らせ】

◉楢葉会場は5月開始
　［曜日］第2・第4火曜日　　［時間］午前10時～11時30分／午後7時～9時
　［場所］「楢葉まなび館」体育館
　　＊ソフトバレーボールを主にしたニュースポーツ教室です。

◉いわき会場は4月開始〈さくらスポーツクラブ（富岡町）と合同〉

　［曜日］毎週水曜日　［場所］「平第三小学校」体育館　［時間］午後7時～9時
　　＊ソフトバレーボールのみです。

お花に負けない笑顔が咲きました。
（1月16日フラワーアレンジメント）

春先取りです!
（1月16日フラワーアレンジメント）

ポージングきまってますね!（1月12日いいやんべエクササイズ）

お問い合わせ・お申込み先◉ならはスポーツクラブ（楢葉まなび館内） ☎0240―26―0076
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寒い季節もJヴィレッジフィットネスジムで運動しよう！
●　「外は寒いので室内で運動したい」「食べすぎたから運動したい」と思っている方はいませんか?
　当ジムでは、脂肪燃焼効果が高い有酸素マシーンを完備しているとともに、運動しやすい室内環境が保た
れています。思い立ったが吉日! 体を動かしたい方はぜひお越しください。スタッフ一同、お待ちしており
ます。

　　　［住所］〒970‐0225 いわき市平上山口字小喜目作34‐1　☎0246‐46‐0201
●　現在、いわき市で運営している当ジムは、今年夏のJヴィレッジの一部営業再開に伴い、3月31日をもっ
て営業を終了いたします。最後までスタッフ一同、精一杯努めてまいります。再開後のJヴィレッジも引き続
きよろしくお願い申し上げます。

第66回
Jヴィレッジ  

フィットネスジムです。です。

こちら

☆ Jヴィレッジフィットネスジムよりお知らせ ☆

★ 肩のインナーマッスルとは?
　回旋筋腱板と呼ばれ、4つの筋が肩のスムーズな動作を補助する以外に、
上腕骨を肩甲骨に引き付け、肩の安定性を高める役割を担っています。

●肩をくるくる♪

●エンプティカン

インナー

マッスル
を

鍛えよう♪［準備物］ペットボトル500ml(水が入っている状態)

❶ 写真⑤の位置に腕を上げます。
　 手を内側に返し、親指は下を向くようにします。
❷ 肘を伸ばしたまま、肩からペットボトルを上下に
　 細かく振りましょう!

［ポイント］ ●目標回数は20～30回♪

Jヴィレッジフィットネスジムトレーナー

遠 藤 健 一（えんどう けんいち）
●出身：須賀川市　
●好きなスポーツ：野球写真⑥写真⑤

写真① 写真②

写真③ 写真④

腕の
角度は変えずに
動かします!

「前へならえ」の

位置から少し外側に

開きます。

❶ 写真①のように腰の高さにペットボトルを持ちます。
❷ 蛇口を回すように外側、内側と肩から動かします。
　 (写真②)
　 　 (肩にじんわりとだるさを感じると効いてきた証拠です！)
❸ 肩の高さ（写真③）、頭上（写真④）でも同様に動かし
ましょう。

［ポイント］  ●目標回数は30回! 
　痛みのない範囲で動かしましょう。
●ペットボトルの水の量で重さを調節しま
しょう。

　（重くても500ｍｌ一本分の重さ）

〈方法〉 

〈方法〉 
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1廃棄物処理状況
⑴ 仮設焼却施設処理 ⑵ 除染仮置場からの搬出状況

楢葉町仮設焼却施設における廃棄物処理状況（環境省からのお知らせ）

除染廃棄物仮置場管理状況
【平成29年12月31日まで】

【平成29年12月末時点】

①

No. 仮置場名

波倉 0.14 ー　 ー　 31,018 4,479 21 35,520 320,000 74.0 5,200 1.17異状なし

最大
小計

0.8万Bq/kg
から

10万Bq/kg

10万Bq/kg
から

50万Bq/kg （Bq/kg） （μSv/h）（μSv/h） （Bq/kg）（μSv/h）

放射能濃度個数（個）

廃棄物内訳

搬出工程（予定）

除去物内部
温度測定
（℃）

空間
線量

1m ※1

通常巡回
異常時巡回
地下水測定
浸出水測定
ガス濃度測定
について

ー　 ー　 ー　 ー営団 5,935 3,324 16 9,278 180,000 42.0 8,800 2.04②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

㉑

㉒

㉓

※1：1mの高さで仮置場入口付近空間線量率を測定
※2：⑩、⑳については可燃物がないため温度計未設置
注1：除染廃棄物放射能濃度は除染廃棄物を保管するフレコンの表面1cmの空間線量率からガイドラインに沿って換算。
注2：廃棄物ガイドラインにより0.7μSv/h→3千Bq/kg、 1.8μSv/h→8千Bq/kg、 6.9μSv/h→3万Bq/kg、 23μSv/h→10万Bq/kg
　　57μSv/h→25万Bq/kg、 115μSv/h→50万Bq/kgにそれぞれ換算。
注3：10万Bq/kgを超える廃棄物は、道路除染等に使用した水から放射性物質を除去・濃縮した廃棄物と考えられる。

■お問い合わせ先：環境省福島地方環境事務所　浜通り南支所　☎0240-25-8993

放射性物質濃度は焼却開始
からの累計です。
NDとは検出下限値［（　）内
の数値］未満を意味します。

※1：

※2：

※総処理量には、埋却牛399頭を含む。

■お問い合わせ先：環境省 福島地方環境事務所 減容化施設整備課　☎024-563-6954

86% 14% 1%未満 100%比率

下繁岡 0.11 ー　 ー　 2,512 281 2 2,796 120,000 29.1 3,800 1.42異状なし

繁岡 0.16 ー　 ー　 2,135 7,188 19 9,342 280,000 65.0 12,000 2.72異状なし

上繁岡 0.16 ー　 ー　 12,773 13,819 41 26,633 140,000 31.9 10,800 2.68浸出水2.9Bq/L計測

13,152 11,002 2 24,160 130,000 29.8 8,300 1.91
松館・旭ヶ丘（滝前） 0.13 13.4 16.1 異状なし

松館・旭ヶ丘（所布） 0.13 22.0 39.0 異状なし

7,316 6,333 20 13,669 180,000 41.0 8,300 1.90
女平（1） 0.14 10.9 24.5 異状なし

女平（2）（中平水無） 0.13 10.9 13.8 異状なし

下小塙（日暮国有林） 0.12 ※2 ※2 4,366 438 4 4,808 130,000 30.0 4,100 0.95異状なし

下小塙（清水） ー　 ー　 ー　 0 0 0 0 0 0.0 0 0.00ー

上小塙（大師作） 0.08 ー　 ー　 13,686 603 1 14,285 110,000 25.0 2,600 0.52異状なし

大谷（山根） 0.12 11.6 18.6 18,982 4,143 10 23,136 180,000 40.2 5,600 1.24異状なし

大谷（山岸・仲田） 0.10 ー　 ー　 118 5 0 123 10,000 39.4 2,500 0.88異状なし

上井出 0.13 8.9 16.0 35,699 4,683 4 40,386 110,000 25.5 4,500 1.06浸出水1.4Bq/L計測

下井出 0.09 12.2 18.6 47,131 1,285 2 48,418 150,000 34.0 2,500 0.58浸出水2.1Bq/L計測

前原（海法地付念田） 0.08 ー　 ー　 67,327 364 1 67,692 160,000 11.1 1,700 0.40異状なし

山田岡 0.10 12.0 18.4 38,566 1,327 12 39,905 370,000 84.0 3,000 0.70異状なし

山田浜 0.08 ー　 ー　 31,249 384 12 31,645 430,000 99.0 1,800 0.40異状なし

北田（金堂地） 0.08 ※2 ※2 15,231 195 0 15,426 100,000 22.2 1,900 0.44異状なし

北田（大道下） 0.10 ー　 ー　 14,196 383 1 14,580 110,000 24.8 3,100 0.71異状なし

大坂 0.15 ー　 ー　 694 242 1 937 120,000 26.5 7,200 1.29異状なし

乙次郎 0.14 ー　 ー　 0 0 0 0 0 0.0 0 0.00異状なし

362,086 60,478 169 422,739 430,000 99.0 4,400 1.02計

0 Bq/kg
から

0.8万Bq/kg

平均
最大値平均値

2各種モニタリング結果について
⑴ 焼却灰 ⑵ 放射性物質濃度測定結果

⑶ 空間線量率測定結果

搬出状況

単位

運搬量（袋）仮置場

終　了5,250大谷（山岸・仲田）

運搬中12,610上小塙

H29.11～H29.12

運搬中1,208大谷（山根） H29.12～H30.2

H29.10～H30.1

測定結果

ND（0.7）※2

ND（0.5）※2

ND（1.1）※2

ND（1.8）※2

測定日

12月 5 日

12月25日

モニタリング項目
134Cs
137Cs
134Cs
137Cs

排ガス

地下水
（下流）

Bq/㎥

Bq/㎥

単位仮設灰保管施設東側仮設焼却施設管理棟前仮設焼却施設入口

0.175～0.1830.132～0.1530.130～0.139

0.178～0.1930.131～0.1540.113～0.129

μSv/h

μSv/h

（H28.10.1～10.22）

（H29.12.1～12.31）

施設稼働前

施設稼働後

Bq/Ｌ

Bq/Ｌ

放射性物質濃度（Bq/kg） 総発生量

1,800～71,000※1 約7,760t

6,600～83,000※1 約2,783t

主　灰

総処理量 50,766t

飛　灰

12月1日から12月31日までに農林水産物処理加工施設で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（1月実施分）

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：
　産業振興課  ☎0240-23-6104　　自家消費食品等簡易測定所  ☎0240-23-6557

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

39検体中、基準値超件数 3　　食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）食品分類（基準値）

平成30年1月9日
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（測定はくらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値
を5回読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

野菜（100）
（0/6）

水類（10）
（0/2）

その他（100）
（3/31）

里いも
（0/1）
7.83

※全測定結果は、ホームページから閲覧することが出来ます。
※平成29年5月調査より、測定箇所を概ね北部と南部に分けて2か月に1度の測定に変更いたしました。
　1月は南部の測定結果を掲載いたします。

■お問い合わせ先：くらし安全対策課　放射線対策係　☎0240-23-6109

大根
（0/2）
ND

ねぎ
（0/1）
ND

白菜
（0/2）
ND

井戸水
（0/2）
ND

柚子
（0/10）
ND～29.82

キウイ
（0/3）
ND

花梨
（0/1）
ND

干し柿
（0/13）
ND～64.60

いちじく
（0/1）
ND

猪肉
（3/3）

203.10～2,445.90

上井出地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.120.11

竜田駅 （入口前） 0.110.11

下井出地区集会所 （駐車場） 0.140.14

しおかぜ荘 （玄関前） 0.120.13

天神岬スポーツ公園内 （オートキャンプ場） 0.090.09

天神岬スポーツ公園内 （芝　生） 0.060.06

こども園 （園　門） 0.140.17

北田地区集会所 （駐車場） 0.120.10

木戸川漁協 （玄関前） 0.100.10

前原地区集会所 （駐車場） 0.100.09

山田浜地区集会所 （駐車場） 0.120.10

山田岡地区集会所 （駐車場） 0.110.11

今月測定値
地上1.0㎝

木戸駅 （入口前）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.100.11

楢葉南小学校 （校　門） 0.100.10

下小塙地区集会所 （駐車場） 0.130.12

佐野地区集会所 （駐車場） 0.110.10

後沢地区集会所 （駐車場） 0.150.12

名古谷地区集会所 （駐車場） 0.120.10

大坂地区集会所 （駐車場） 0.150.16

椴木下地区集会所 （駐車場） 0.300.21

女平地区集会所 （駐車場） 0.130.12

木戸ダム （中央公園駐車場） 0.120.11

乙次郎地区集会所 （駐車場） 0.140.15

上小塙地区集会所 （駐車場） 0.240.20

今月測定値
地上1.0㎝

24 23



人数世帯数行政区
306159上井出

人数世帯数

人世帯

行政区
12262上小塙

185142下井出 233111下小塙
332174北　田 361187山田岡
11656大　谷 5224前　原
4624松　館 7532山田浜
6931上繁岡 00椴木下
00旭ケ丘 2413女　平

7045繁　岡 148大　坂
8746下繁岡 881437小　計

2,2031,173合　計

30.9%40.1%
町内居住率

1810波　倉
9248営　団
11乙次郎

1,322736小　計

【町内居住者】

世帯数
2,926

男
3,588

女
3,553

人口（外国人含む）

7,141

【住民基本台帳人口】

人数
62０～４歳
48５～９歳
5310～14歳
5115～19歳
8220～24歳
10225～29歳
9930～34歳
9435～39歳
12240～44歳
10845～49歳
14450～54歳
19655～59歳

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者集計表（H29.12.31現在）ならはカレンダー（平成30年2月） FEBRUARY.2018

　下水道施設へ流入する汚水や処理後の放流水、処理に伴い発生する脱水汚泥や施設付近の河川水について、
月1回の検査を実施しております。

下水道施設のモニタリング検査結果

■お問い合わせ先：建設課　都市計画係　☎0240-23-6106

検出器試料名試料採水日 天気

12月5日 晴

Csー134 Csー137 Cs合計
（検出限界値：1Bq/L）

Ge半導体検出器井出川河川水 ND ND ー
Ge半導体検出器北地区浄化センター流入水 ND ND ー
Ge半導体検出器北地区浄化センター放流水 ND ND ー
Ge半導体検出器山田川河川水 ND ND ー
Ge半導体検出器南地区浄化センター流入水 ND ND ー
Ge半導体検出器南地区浄化センター放流水 ND ND ー

検出器試料名試料採取日 天気

12月1日 曇

Csー134 Csー137 Cs合計
（検出限界値：10Bq/㎏）

Ge半導体検出器北地区浄化センター脱水汚泥 17 140 157
Ge半導体検出器南地区浄化センター脱水汚泥 29 220 249

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：平成29年12月1日～31日

※いずれの検体も、12月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）未満
　であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：平成29年12月1日～31日

測定機関：双葉地方水道企業団 ／ 分析装置：ゲルマニウム半導体検出器
検査頻度：毎日 ／ 測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数。
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合を町内居住率とする。

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期
　が短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の
　対象から除外されました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）

ヨウ素131
食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

人数
20260～64歳
25565～69歳
14970～74歳
15475～79歳
12680～84歳
9985～89歳
4690～94歳
1095～99歳
1100～104歳

2,203合　計

【双葉地方水道企業団から凍結防止のお願い】  気温が氷点下を下回ると、水道管や水道メーターが凍結して破損する恐れがあります。水道管は毛布
などで包みビニールテープで固定し、メーターボックス内には布切れなどを入れたビニール袋を詰めるなど、早めの凍結防止準備をお願いします。

302928 31 1

可燃

2 3

4

可燃

65

元気アップ教室
（サロン「ふらっと」）
13：00～15：00

元気アップ教室
（サロン「ふらっと」）
13：00～15：00

元気アップ教室
（サロン「ふらっと」）
13：00～15：00

元気アップ教室
（サロン「ふらっと」）
13：00～15：00

タブレット講習会
（空の家）
10：00～

7 8

可燃

9 10

11

ビン

ビン

気軽にちょこっと貯筋
（保健福祉会館）
10：00～11：30

地域包括ケアシステム
構築推進シンポジウム
（あおぞらこども園）
11：30～

気軽にちょこっと貯筋
（保健福祉会館）
10：00～11：30

気軽にちょこっと貯筋
（保健福祉会館）
10：00～11：30

こども議会
13：30～

気軽にちょこっと貯筋
（保健福祉会館）
10：00～11：30

可燃

13

ペット・プラ・粗大

12 14 15

可燃

16

ほっつぁ～れ
～楽唱～
（大楽院）

17

18

可燃

20

ペット・プラ

19 21

もろもろ塾：木工細工
（サロン「ふらっと」）
10：00～14：00
臨時議会
9：30～

平成30年度申告相談
（高久第10応急仮設住宅
 第1集会所）
9：00～16：00

平成30年度申告相談
（コミュニティセンター大会議室）
9：00～16：00

～2月22日迄

～3月15日迄

22

可燃

可燃

可燃

23 24

25

可燃

27

ペット・プラ

26 28 13月 2

こどもサッカー教室
（総合グラウンド）
10：30～

3

4

ペット・プラ

6

建国記念の日 振替休日

5 7

2月納税期限

8 9 10

不燃・カン

月 火 水 木 金 土日

編集後記

　今月は、ゆず太郎について特集しました。黄色くてまぁるいフォルムのゆず太郎は、町民
の皆さんから大変愛していただいています。
　ゆず太郎の誕生は、平成の初めだったようです。30年近く前、富岡町小浜にある双葉地方
町村会（8か町村の運営と地方自治の進行発展を図る団体）が事務用の封筒を作成する際、
それぞれの町村をアピールするイラストを用意したそうです。
　その折に描かれたものが「鮭に乗ったゆず太郎」。こうしてゆず太郎が誕
生したそうです。絵が得意な職員が作成を依頼され、気負わずに描いたも

のだったそうですが、イキのいい鮭にまたがったゆず太郎が鮭を自在に操っているようなこの絵は、躍
動感にあふれて、今も私たちを癒し元気にさせてくれます。
　双葉地方町村会にダメ元で尋ねてみたところ、当時の封筒が残っていましたのでお借りしてきました。
　ゆず太郎は「もっと人気者になって楢葉を有名にしたい」という大志をもっているようです。今後も
末永くゆず太郎の活躍を応援していただけるようよろしくお願いいたします。　　　　（政策広報室）
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