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天神岬 アウトドアフェスティバル 初開催!!

10月21～22日、天神岬スポーツ公園で、「天神岬アウトドアフェス」が初開催されました。
　　　これは、太平洋を一望できるキャンプ場として人気のある天神岬を中心に、
　　　　　　SUPやカヤックのアクティビティや生演奏での音楽ライブなど、
　　　　　　　　　　たくさんの体験ができるキャンプ・アウトドアイベントとして行われました。
　　　　　　　　　　　　　当日は、宿泊者・来場者あわせて400人ほどが楢葉町を訪れ、
　　　　　　　　　　　　　　　　自然に親しみながら楽しい時間を過ごしました。

木戸川河口で、SUPとカヤックの
体験会を開催！

SUP＆カヤック

ステージでは、ジャズの生演奏や、
アウトドア愛好会の俳優 金子貴俊さんによる
猪苗代湖畔のソロキャンプや海外で経験した
絶景についてトークショーが行われました！

ステージイベント

インストラクター指導のもと、
日の出とともにヨガを楽しみました！

朝ヨガ

ボルダリングやスラックラインに
子どもたちは大はしゃぎ！

アクティビティ厳選されたキャンプギアの展示・販売や
クラフトビール、ナシゴレンの

販売がありました！

キャンプギアや
フード販売

参加者はテントでバーベキューや
星空観測など思い思いの
時間を過ごしました！

キャンプの様子

公道での走行が可能な
キックボードの体験会が
開催されました！

キックボード
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”は
じ
め
ま
し
て
！

　デ
ジ
タ
ル
ラ
ボ
な
ら
は
の
上
野
恵
治
と

申
し
ま
す
。読
み
方
は「
う
わ
の
」で
す
！

　青
森
県
八
戸
市
出
身
で
、最
近
の
趣
味
は

ジ
ム
で
す
。訛
り
は
無
し
よ
り
の
有
り
で
す（
笑
）

　学
生
時
代
の
ゼ
ミ
活
動
を
通
し
て
楢
葉

町
の
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
を
も
ち
、今
年
の

４
月
か
ら
移
住
し
ま
し
た
。

　町
の
イ
ベ
ン
ト
に
ち
ょ
く
ち
ょ
く
顔
を

出
し
て
い
る
の
で
、た
く
さ
ん
交
流
で
き
る

と
嬉
し
い
で
す
。

　今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。“

明
治
安
田
生
命

「
私
の
地
元
応
援
募
金
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

東
大
教
室
＠
楢
葉
が
開
催

　10
月
21
日
、楢
葉
町
コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、東
京

大
学
総
合
研
究
博
物
館
特
任
教
授
松
本
文
夫
氏
を
講
師

に『
東
大
教
室
＠
楢
葉
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　当
日
は
、町
民
20
名
が
参
加
し
、世
界
の
建
築
や
都
市
の
歴

史
を
通
し
て
私
た
ち
の
住
む
地
域
が
ど
の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
て

き
た
か
を
学
び
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は「
興
味
深
く
楽
し
い
講

座
だ
っ
た
」「
次
回
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」な
ど
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　『東
大
教
室
＠
楢
葉
』は
、今
後
も
様
々
な
講
座
内
容
が
開
催
さ

れ
ま
す
。次
回
は
、12
月
16
日（
土
）午
後
1
時
30
分
か
ら
古
生

物
学
が
専
門
の
教
授
に
よ
る
教
室
で
す
。

中
学
校 

文
化
祭
で

演
舞
披
露

　10
月
21
日
、楢
葉
中
学
校
の
文
化
祭
で
あ
る

「
ゆ
ず
り
葉
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　当
日
は
、英
語
弁
論
や
読
書
感
想
文
、総
合
文
化

部
の
活
動
動
画
な
ど
、日
頃
の
学
習
や
文
化
活
動
を

発
表
し
ま
し
た
。

　全
校
生
徒
参
加
の
発
表
の
部
で
は
、合
唱
・よ
さ

こ
い・
和
太
鼓
を
披
露
し
、会
場
全
体
に
響
き
渡
る

音
色
や
華
麗
な
演
舞
に
来
場
者
か
ら
は
盛
大
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　10
月
16
日
、明
治
安
田
生
命
様
よ
り「
私
の
地
元

応
援
募
金
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
で
、楢
葉
町
へ

寄
附
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　明
治
安
田
生
命
様
は
、秋
空
散
策
あ
る
こ
う
会
や

サ
ス
テ
な
m
e
e
t
ing
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

出
展
さ
れ
て
お
り
、地
域
の
健
康
測
定
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　今
年
で
４
回
目
の
寄
附
と
な
り
、寄
附
金
は

町
の
健
康
増
進
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
自
己
紹
介

ふ
く
し
ま
ふ
る
さ
と
C
M
大
賞
で

ア
イ
デ
ア
賞

　K
F
B
・
東
邦
銀
行
主
催「
ふ
く
し
ま
ふ
る

さ
と
C
M
大
賞
２
０
２
３
」で
、楢
葉
町
が

応
募
し
た「
Q
．ど
こ
の
町
？
」が
ア
イ
デ
ア

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　『楢
葉
町
は
何
が
お
す
す
め
？
』と
誰
も
が

考
え
て
し
ま
う
よ
う
な
ク
イ
ズ
形
式
の
C
M

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　来
年
４
月
か
ら
年
間
30
回

放
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

う
わ

　の

　け
い

　じ

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

ご
は
ん
づ
く
り

　10
月
20
日
、楢
葉
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

離
乳
食
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、お
子
さ
ん
の
月
齢
に
合
わ
せ
た
食
べ

物
の
大
き
さ
や
固
さ
・
味
付
け
を
先
生
の
指
導
の

も
と
確
認
し
な
が
ら
調
理
を
進
め
、で
き
あ
が
っ
た

ご
飯
は
、そ
の
場
で
こ
ど
も
た
ち
が
お
い
し
そ
う
に

食
べ
て
い
ま
し
た
。

　町
で
は
定
期
的
に
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

離
乳
食
に
つ
い
て
不
安
や
疑
問
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　10
月
26
日
、㈱
マル
ト
が
呼
び
か
け
、ふ
た
ば
未
来
学
園
高
校

や
磐
城
桜
が
丘
高
校
、小
名
浜
海
星
高
校
、磐
城
農
業
高
校
、

白
ハ
ト
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
参
加
す
る
、さ
つ
ま
い
も
の
大
収
穫
祭

が
井
出
地
区
の
畑
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　楢
葉
町
は
㈱
マ
ル
ト
と
包
括
的
な
連
携
に
関
す
る
協
定
を

締
結
し
て
お
り
、今
回
の
収
穫
は
町
の
復
興
を
願
っ
た「
日
本
一

さ
つ
ま
い
も
プ
ロ
ジェ
ク
ト
」の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　今
年
も
福
島
し
ろ
は
と
フ
ァ
ー
ム
の
協
力
に
よ
り
、昨
年
の

約
５
倍
と
な
る
1
ヘク
タ
ー
ル
の
畑
で
栽
培
さ
れ
ま
し
た
。

　参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は「
去
年
は
さ
つ
ま
い
も
の
お
菓
子

作
り
を
し
た
。楢
葉
の
さ
つ
ま
い
も
を
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

マ
ル
ト
×
日
本
一の
さ
つ
ま
い
も
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て
日
本
各
地
を
旅
す
る
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
。滋
賀
県
高

島
市
朽
木
の
ト
チ
ノ
ミ
や
岩
手
県
西
和
賀
町
の
ワ
ラ
ビ
、

そ
し
て
北
海
道
平
取
町
二
風
谷
に
は
、天
然
食
物
と
と
も

に
生
き
て
き
た
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
を
訪
ね
ま
す
。日
本
各

地
を
取
材
す
る
だ
け
で
な
く
、古
典
を
は
じ
め
数
多
く
の

文
献
を
引
用
し
な
が
ら
、日
本
の
食
の
歴
史
と
文
化
に
つ

い
て
丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま
す
。著
者
が
現
地
で
味
わ
っ

た
フ
キ
や
ワ
ラ
ビ
、
タ
ケ
ノ
コ
、
ワ
カ
メ
な
ど
の
天
然
食

材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
と「
野
草
・
海
藻
ガ
イ
ド
」も
収
録
。

（
児
童
図
書
）

『
猫
丸
神
社
の
ひ
み
つ
』西

村
友
里
／
作（
国
土
社
）

　
５
年
生
の
幹
人
の
家
は
猫
丸
神
社
で
す
。お
祭
り
も
な

い
、
お
守
り
も
売
っ
て
い
な
い
、
何
も
な
い
小
さ
な
神
社

だ
け
れ
ど
、
そ
の
か
わ
り
に「
化
猫
が
で
る
」「
た
た
り
が

あ
る
」
な
ん
て
変
な
う
わ
さ
が
あ
る
み
た
い
。幹
人
は
総

合
の
調
べ
学
習
で
、ク
ラ
ス
で
も
お
と
な
し
い
結
衣
と
想

太
と
一
緒
に
「
猫
丸
神
社
」
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、
神
主
を
し
て
い
る
幹
人
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
聞
い
て
も
、図
書
館
や
郷
土
資
料
館
で
調
べ
て

も
、ご
神
体
が
猫
丸
様
と
い
う
神
様
だ
と
い
う
こ
と
以
外

は
何
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ど

こ
ろ
か
神
社
の
歴
史
や
い
わ
れ
が

消
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
す
。

そ
れ
で
も
調
査
を
続
け
る
幹
人
た

ち
が
、
雷
雨
の
奥
の
宮
で
見
た
も

の
と
は
！

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休 

室 

日
：
12
月
４
日（
月
）、11
日（
月
）、18
日（
月
）、

　
　
　
　
　
25
日（
月
）

　
　
　
　
　
年
末
年
始
は
、

　
　
　
　
　
12
月
28
日（
木
）〜
新
年
１
月
４
日（
木
）

　
　
　
　
　
ま
で
休
室
し
ま
す
。

【
お
す
す
め
の
図
書
】

（
一
般
図
書
）

『
日
本
の
自
然
を
い
た
だ
き
ま
す

―

山
菜・海
藻
を
さ
が
す
旅―

』

ウ
ィ
ニ
フ
レ
ッ
ド
・
バ
ー
ド
／
著
、上
杉
隼
人
／
訳

（
亜
紀
書
房
）

　『
万
葉
集
』
や
『
源
氏
物
語
』
な
ど
に
詠
わ
れ
た
野
草
や

海
藻
の
名
に
誘
わ
れ
て
、
ア
メ
リ
カ
人
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

が
、
農
耕
以
前
よ
り
食
べ
ら
れ
て
き
た
天
然
食
物
を
求
め

Library

図書室
だより

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター3階）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

『猫丸神社のひみつ』
西村友里／作 （国土社）

『日本の自然をいただきます
―山菜・海藻をさがす旅―』
ウィニフレッド・バード／著、
上杉隼人／訳（亜紀書房）

［一般図書］
●『88歳、しあわせデジタル生活』
若宮正子／著（中央公論新社）

●『河合隼雄の幸福論』（PHP文庫）
河合隼雄／著（PHP研究所）

●『幕末維新解剖図鑑』　
　山村竜也／著（エクスナレッジ）

●『天災ものがたり』　門井慶喜／著（講談社）
●『図書館のお夜食』　原田ひ香／著（ポプラ社）
●『可燃物』　米澤穂信／著（文藝春秋）
●『自然知能』　外山滋比古／著（扶桑社）

［児童図書］
●『いただきます！からはじめるおさかな学』
鈴木允／文（リトルモア）

●『おぼえようサッカーのルール』
小幡真一郎／文（ベースボール・マガジン社）

●『ピクルスとともだち』　小風さち／作（福音館書店）
●『彗星とさいごの竜』　今井恭子／作（小学館）
●『月のボールで遊ぼうよ』　エド・フランク／作（徳間書店）
●『つきのこうえん』
島野雫／絵、竹下文子／文（パイインターナショナル）

●『くだものいろいろかくれんぼ』
いしかわこうじ／作・絵（ポプラ社）

新 着 図 書
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加
藤
さ
ん（
下
小
塙
）

1
0
0
歳
賀
寿

　
11
月
10
日
、加
藤
カ
ネ
ヨ
さ
ん（
下
小
塙
）

が
1
0
0
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
当
日
は
、現
在
お
住
い
の
い
わ
き
市
内
の
住
宅

に
お
い
て
、県
知
事
並
び
に
町
か
ら
の
賀
状

と
と
も
に
記
念
品
や
祝
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
加
藤
さ
ん
は
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
、

規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
が
長
生
き
の

秘
訣
と
おっ
し
ゃっ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
益
々
お
元
気
に
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

立
地
企
業
新
和
会
に
よ
る
楢
葉
体
験

　
11
月
5
日
、町
内
進
出
企
業
を
中
心
と
し
た

22
社
か
ら
構
成
さ
れ
る
楢
葉
町
立
地
企
業

親
和
会
が
鮭
漁
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
員
企
業
の
従
業
員
に
は
町
外
出
身
者
が

多
い
こ
と
も
あ
り
、地
域
理
解
と
会
員
同
士
の

交
流
を
目
的
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
会
員
企
業
7
社
の
従
業
員
や
そ
の

家
族
24
名
が
参
加
し
、簗
場
で
鮭
に
触
れ
合
う

体
験
や
投
網
漁
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
親
和
会
は
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
の

参
加
な
ど
、地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

Na
l
y
s

東
京
で
P
R
活
動

　
楢
葉
中
学
校
に
よ
る
模
擬
会
社「
Ｎａ
ｌｙ
ｓ
」

が
、10
月
27
日
に
日
本
橋
ふ
く
し
ま
館
ミ
デ
ッ
テ

で
販
売
実
践
活
動
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
生
徒
達
が
地
元
企
業
等
と
共
に
考
案
し
、

製
造
し
た
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

を
販
売
し
、特
に
チ
ー
ズ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ケ
ー
キ

「
一
途 

〜
i
c
h
e
e
s
e
〜 

」は
売
り
切

れ
る
ほ
ど
の
大
人
気
商
品
で
し
た
。

　
生
徒
達
は
積
極
的
に
お
客
様
へ
声
を
か
け
る

な
ど
、模
擬
会
社
社
員
と
し
て
貴
重
な
体
験

を
し
て
き
ま
し
た
。

戦
没
者
追
悼
式・

戦
没
者
慰
霊
祭
が

開
催

　
10
月
26
日
、楢
葉
町
戦
没
者
追
悼
式
が
保

健
福
祉
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
ご
遺
族
や
来
賓
の
方
々
が
参
列

し
、御
霊
を
追
悼
す
る
と
と
も
に
、世
界
中

で
戦
争
の
な
い
平
和
な
世
界
を
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おぞら
ども園
ああおぞらこども園では、

【げんきなこども・やさしいこども・がんばるこども】
の教育・保育目標に向けて、
様々な特色ある取り組みを行っています。

あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/

　園舎周辺の散歩が大好きな子どもたち。綺麗な色に変身した葉っぱや、
どんぐりを発見し楽しんでいます。

小さい秋み～つけた！小さい秋み～つけた！

　年長児が楢葉町の特
産である木戸川の鮭を
見学しました。

なこそ幼稚園と
安田式体育遊びをしました
なこそ幼稚園と
安田式体育遊びをしました

木戸川の鮭を見学木戸川の鮭を見学

　１０月２６日、Jヴィレッジにて
なこそ幼稚園と「安田式体育遊び」で
交流を行いました。年中・年長児が参加
し、元気いっぱい体を動かし楽しんでい
ました。
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農業者のみなさまへ

大和田仁さんは今春からJA福島さくら楢葉町甘
藷生産部会に加入し、苗植えや収穫作業等をメン
バー6人で行っています。
大和田さんは「町が推進する甘藷栽培に取り組

むことで耕作放棄地の解消や周辺環境の保全、地
産地消や食料自給率の向上にもつなげていきた
い！」とおっしゃっていました。
町は1aから始める甘藷栽培を推進しており、JA
福島さくらや福島県双葉農業普及所等の関係機関と連携しながら儲か
る農業のひとつとして甘藷の一大産地化を目指しています。

連絡先
☎0240-23-6104

営
農
ならは

営
農
ならは

農
林 水 産 課

甘藷栽培で環境保全にも
　　　　　  チャレンジ！

農業者
紹介

大和田
 仁さん

（株）JAアグリサポートふたばは、今春からJA福島さくら楢葉町甘藷生産部会に加入し、約2haの
農地で甘藷栽培をスタートしました。代表取締役社長の大和田耕一さんは「収穫作業等の受託も
担っており、農業者の皆さまから頼られる組織になるよう積極的に取り組んで参ります。」とおっしゃっ
ていました。
（株）JAアグリサポートふたばがサツマイモを作付けしている農地は、農地全体的に勾配を設ける
等の排水対策が行われています。

今月のアグリチャレンジ！
（株）JAアグリサポートふたば ～農業の振興と地域社会への貢献～

新たに入手した農機も農耕
登録をしましょう！

農耕ナンバー
農機を保管する際はハンド
ルロック等、複数の予防対策を
行いましょう！

農機の盗難予防
耕運作業後等に農道等を走
行する際は、土塊落下にご留意
ください！

土塊落下に留意

アール

収穫作業をされていた皆さん 北田金堂地の甘藷畑
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第10回福島県市町村ソフトボール大会
相馬光陽ソフトボール場で開催され、1回戦、2回戦と
順調に勝ち進み、3回戦でいわき市に敗退となりまし
た。出場された選手の皆さん大変お疲れ様でした。

一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp
（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp

お問い合わせ・お申込み先

1月イベント情報

第５回ボウリング大会
［開催日］1月20日（土） 10：00ゲームスタート　［会場］ボウリング王国スポルト平
［参加資格］小学生以上（未就学児は保護者同伴で参加可）
［参加費］小学生2,500円、中学生以上3,000円、未就学児は靴代のみ※２ゲームプレイ料金・靴代は参加費に含む
［申込期間］12月22日（金）まで

イベント結果報告

２月の

イベン
ト

予告!!

●  3日（土） スノースクール
●18日（日） 第４回ゆずの里中学生駅伝大会
ご参加お待ちしております！

1月の軽登山・ウオーキング
［開催日］1月13日（土）　［行先］楢葉町 浜街道（楢葉町～富岡町）　［参加費］￥500
［申込期間］12月11日（月）～12月27日（水）まで

第２回楢葉町スポーツ協会長杯ソフトバレーボール大会
トリムフリー
［優　勝］Neo
［準優勝］Angel
［３　位］いわきどっどしー
［ＭＶＰ］須賀　　奨

楢葉町グラウンドゴルフ交流会
男性の部［優　勝］門馬　貞雄
　　　　［準優勝］早川　一三
　　　　［３　位］佐藤　義一

女性の部［優　勝］渡辺ヒサ子
　　　　［準優勝］西野　ツマ
　　　　［３　位］平子マサ子

T‒160
［優　勝］MVC
［準優勝］BullDogs
［３　位］KOBEEZ
［ＭＶＰ］新田　咲江

レディース
［優　勝］Miracle’s
［準優勝］ドリーム
［３　位］WIN
［ＭＶＰ］安保　七瀬

たくさんのチームに参加して
いただき、

楽しい大会になりました。

皆さんお疲れ様でした！

10月20日（金） ポニーリーグナラハフィールドにて

10月21日（土） ならはスカイアリーナにて

10月21日（土） ［1回戦］対大玉村　　  5対  2 勝利
    　22日（日） ［2回戦］対須賀川市　12対  5 勝利
    　28日（土） ［3回戦］対いわき市　  2対13 敗退

お疲れ様でした！
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ウクライナ侵攻の報道に対するストレス症状

ストレス症状・総合点…

ストレス症状・侵入症状…

ストレス症状・回避症状…

ストレス症状・過覚醒症状…

■放射線不安あり ■放射線不安なし

22.57
12.63

8.67
4.58

8.56
5.34

5.34
2.7

アンケート調査の結果から見えてきたこと

どうすればいいの？

　ロシアによるウクライナ侵攻に対して強いストレスを感じる
かどうかは、放射線に対する不安の有無との関連性がある可能
性が示されました。
　強いストレスを感じると、以下の３つの症状がみられることが
あります。
　①侵入症状…以前の記憶が蘇ってしまう。
　②回避症状…嫌な記憶を思い出す状況を避ける。
　③過覚醒症状…常に気持ちが高ぶる。
　強いストレスを感じたときに、このような症状が出ることは恥
ずかしいことや異常なことではなく、正常な心の反応なのです。
　そして、適切に対応することで、心穏やかに過ごすことができます。

　自分の生活に関わらない、遠くの土地で起こっている出来事に心を痛めることは、決して恥ずかしいことではありません。先ほど
紹介した対処法を試しても、どうしても苦しいときもあると思います。そんなときには…。
　•話しすぎて「もっと辛くなる」ことがない程度に、信頼できる人に気持ちを伝えてみましょう。
　•今の生活に意識を戻して、自分の今いるその場所が安全であることを確認しましょう。
　そして、相談を受けた人は、話をしてくれた人の気持ちを理解し、しっかりと受け止めてください。
　楽しい気持ちは分かち合うことで倍増しますが、辛い気持ちは受け止めることで半減するだけではなく、受け止めた人の優しさ
が話してくれた人に伝わるはずです！

　衝撃的なメディアの報道にどのように対処すれば良いのか、一部をご紹介します。
　そして、この対処法は「遠い世界」の出来事だけではなく、私たちの周りで起きた「身近な場所」での
出来事にも応用することができます。

坂本保健師

　精神的なストレスの原因は、私たちの生活の様々なところに隠れているかもしれませ
ん。衝撃的な出来事に直面してから慌ててしまうのではなく、日頃からの心構えが大切
だと思います。
　辛い気持ちを抱えたまま年末年始を過ごすのではなく、穏やかな気持ちで心身ともに
健やかに新年を迎えるためにも、悲しいニュース（辛い出来事）との付き合い方を身に付
けてください！

心穏やかに過ごすコツ ～悲しいニュースとの付き合い方～

【資料】「惨事報道の視聴とメンタルヘルス」（日本トラウマティックストレス学会, 2022）を参照

悲しいニュースを取り入れるのは
必要最小限にしましょう

いわゆる「ながら見」は
控えましょう

お子さんの年齢を踏まえて
情報との距離の取り方を話し合いましょう

　皆さんは悲しいニュースを目にしたとき、どのような気持ちになりますか？東欧で起きている紛争
は未だに続いていますし、最近では中東でも紛争が始まってしまいました。
　これらの遠い世界での出来事だけではなく、皆さんの身近なところでも様々な出来事が起きて
いると思います。
　今回は、９月の総合健診で実施したアンケート調査の結果を振り返りながら、「悲しいニュース
（ストレス）」と付き合うために何ができるかを考えます。
　解説してくださるのは、福島県立医科大学医学部の博士研究員である本間稔宏先生です。

●ならいざっぷおうちで
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ごみの減量
チャレンジ

！

2 生ごみの水切り

可燃ごみとして出さずに、
分別してリサイクルしよう！

野菜の切りくず、ティーパック等は、
しっかりと水切り・乾燥させてから
ごみに出そう！

未来守るんジャー
ならは脱炭素隊

お問い合わせ先／ならは脱炭素隊（くらし安全対策課）　☎0240-23-6109

ごみの減量  脱炭素への  第一歩!

作戦

27 ごみの減量大作戦！「
」

年末・年始は、大掃除やお正月でごみが多くなる時期です！
「ごみ袋の使い方」や「生ごみの水切り」などを工夫して
賢く上手にごみの減量にチャレンジしてみよう！

3 再生可能な紙

再生可能な紙

トレイなどは縦に整理すると
たくさん入れられるよ！プラスチック

製容器包装

1

エコ度
UP

雑紙は、紙袋に入れて
リサイクルハウス「さくさく」に
出すことができるよ！

無造作に入れず隙間なく
重ね合わせると袋の容量を
無駄なく使えるよ！ペットボトル

生ごみ
エコ度
UP

～ちょっとした工夫で　　　 ～エコ度
UP

上手なごみ袋の使い方

エコ度
UP

エコ度
UP
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ならはスカイアリーナならはスカイアリーナ

お問い合わせ先／ならはスカイアリーナ  ☎0240‒23‒7966

あなたに合った利用プランはどれ？？

一番当てはまる項目が多いのはどれ？？？

ご自分に合うプランは見つかりましたか？
ならはスカイアリーナでは館内の見学もできますので、ぜひ足を運んでみてくださいね！

更にお得な共通ペア会員がおすすめ！ シニア回数券がおすすめ！

□誰かと一緒に運動したい
□夫婦やカップルで健康意識を高めたい！
□身近に運動に興味がある人がいる

□自分は65歳以上だ
□おじいちゃん、おばあちゃんに
　元気であってほしい

さらに、こちらも当てはまればもっとお得にスカイアリーナが使えます！さらに、こちらも当てはまればもっとお得にスカイアリーナが使えます！

年会員がおすすめ！ 回数券がおすすめ！月会員がおすすめ！

2人で共通会員を入会・更新をすればお得にな
る会員です。1カ月会員ならおひとり4,500円
で通い放題とかなりお得なプランです！

65歳以上なら通常の回数券より1,000円も
お得な回数券です。どなたでも購入できるの
でプレゼントにもピッタリ！！

年会員は入った日から1年間
有効な会員です。手続きは年
に1回でOK!月会員より1カ
月分お安くお得です！

月会員は入った日から1カ月
有効な会員です。1カ月ごと
の契約なので毎月の予定に
あわせてご利用できます！

回数券は購入日から1年が有
効期限です。1回3時間まで使
えるので、週に1回程度、運動
でリフレッシュをしたいとい
う方にお勧めです！

□フィットネスジムやプール
は初心者だ
□好きな時に利用したい！
□月に１回程度は利用したい
□週に1回レッスンの
　ときだけ使いたい

□家や職場がスカイアリーナ
に近い
□週に2回以上運動をしたい
□旅行や帰省など、長い期間
家を空けることがある
□転勤などの可能性がある
□短期間利用したい

□家や職場がスカイアリーナ
に近い
□週に2回以上運動をしたい
□運動することが習慣だ
□手続きは少ない方が
　よい

スカイアリーナでは、お客様のニーズに合わせた利用プランをご用意しています。
ご自分に合うプランが分からないという方も
これを見ればどんなプランがピッタリなのかわかりますよ！
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お知らせ INFORMATION

Jヴィレッジハーフマラソン実施に
伴う交通規制と応援スポットについて
　12月10日（日）、マラソン大会実施に伴い、図の
とおり交通規制を行います。ご不便をおかけし
ますが、ご協力のほどよろしくお願いします。
　また、当日は楢葉町活性化協議会の皆さんが
町内各所で応援うちわの配布を行います。
　みんなでランナーを応援し、マラソン大会を
盛り上げましょう!!

◉お問い合わせ先
　保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

◉お申込み・お問い合わせ先
　ボランティアセンター（楢葉町保健福祉会館内）
　☎0240-25-4157（平日8：30～17：15）

①木戸駅東側側道

②薬師堂北

③笑ふるタウン

④浜街道木戸川河口

⑤浜街道甘藷倉庫前

９：０５

９：０８

９：１５

９：２５

９：３０

通過予想時刻応援スポット

　11月１１日、楢葉町のさつまいもを使った商品が同時発売されました。楢葉町のいも
けんぴ（ハニーバター味）とギフト用の干し芋箱詰めセット・バラ詰め2㎏セットです。
　道の駅ならは物産館で好評発売中です。

令和５年度　第3回みんなのボランティア講座
～地域で見守る子育てについて～

町内の医療機関の年末年始の診療予定
　年末年始（12月27日～1月4日）の町内の医療機関の休診日をお知らせします。
　なお、ふたば医療センター附属病院（救急科）は休まずに診療していますので、
受診の際には病院へお問い合わせください（☎0240-23-5090）。

　ふくしま医療情報ネットでは、福島県内の医療機関情報を検索できるほか、
こども救急電話相談や休日当番医電話案内サービスなども紹介されています。インター
ネットに接続して『ふくしま医療情報ネット』と検索してください。
　また、双葉消防本部消防指令センターに連絡することで、診療している医療機関
を探してもらうこともできます。『☎0240-25-8561』へご連絡ください。

　年末年始について下記のとおりお休みとします。
　計画的なご利用をお願いします。

◉事務担当／くらし安全対策課 環境係　☎0240-23-6109

病院を
探すとき…

リサイクルハウスの年末年始のお休みについて

　休館日／12月29日（金）～1月3日（水）
リサイクルハウス“さくさく”（楢葉町大字北田字鐘突堂5-5）

　休館日／12月31日（日）
リサイクルハウス“くるくる”（楢葉町大字下小塙字町86-1）

ふくしま医療
情報ネット

●日　時：１2月16日（土） 10：00～12：00
●会　場：楢葉町保健福祉会館 1階大会議室
●内　容：☆クリスマスツリーやリース作り
　　　　 ☆ファミリーサポートセンター再開に
　　　　　 向けたお知らせ
　　　　 ☆地域で見守る子育て支援について
　　　　　 子育て悩み相談等
●対象者：ボランティア活動、子育て支援に関心
　　　　のある方
　　　　 地域で子育てを行っている方

●参 加 費：無料
●募集人数：100名
●申込方法：ボランティアセンターの窓口または
　　　　　 お電話でお申込みください。
※子育て中の方のための託児室を準備してい
　ます。

　原子力機構は、福島研究開発部門における1Fの
廃炉及び福島県内の環境回復に向けた研究開発
等の活動で得られた成果等について報告会を開催
します。
■開催日時／令和6年1月26日(金) 13：00～16：50
■開催場所／いわき芸術文化交流館アリオス

（中劇場）
■開催方式／ハイブリッド開催

（ご来場及びオンライン）
■申込方法／参加申込用紙をダウン

ロードし、必要事項を
ご記入の上、E-mail
またはFAXにてお申し
込みください。

◉お問い合わせ先
　国立研究開発法人
　日本原子力研究開発機構　福島研究開発部門
　福島研究開発拠点
　福島事業管理部　総務課
　☎024-524-1060　FAX：024-524-1069

◉お問い合わせ先／道の駅ならは物産館　☎0240-26-1126

新型コロナワクチン
令和5年秋開始接種について

特産品続々発売！

　国から町へ届くワクチン供給量が非常に少ない
ため、9月に実施した新型コロナワクチン接種意向
調査において「楢葉町内で接種を希望する」と回答
のあった65歳以上の方から接種を開始しています。
　「楢葉町内で接種を希望する」と回答のあった
64歳以下の方の接種については、一定数のワクチン
が確保できた場合に実施します。
　現時点で接種時期は未定ですが、ワクチン
の供給に関して引き続き要望していきますので、
ご理解のほどよろしくお願いします。

　楢葉町ボランティアセンターでは、「みんなのボランティア講座」を開催します。
今回のテーマは、『地域で見守る子育て』についてです。子育て世代が安心して
暮らしていくために一緒に考えてみませんか。地域の方、親子で参加できる
ワークショップ（クリスマスツリーやリース作り）も行います!ぜひご参加ください。

楢葉町原子力施設監視委員会を開催しました
　10月30日（月）に令和5年度第2回楢葉町原子力施設監視委員会
を開催しました。
　今回の委員会では、福島第二原子力発電所を視察し、廃炉へ向けた
作業の進捗状況を確認したほか、屋外設備の解体撤去状況や使用
済燃料を保管するために建設される乾式貯蔵施設の予定地などに
ついて確認しました。
　当委員会では、福島第一・第二原子力発電所の廃炉の現状や放出が
開始された処理水の監視状況などを、分かりやすくお伝えしていきます。

第１回議事内容
QRコード

◉お問い合わせ先
　くらし安全対策課
　☎0240-23-6109

令和5年度　原子力機構
福島研究開発部門 成果報告会の
開催について

ダウンロードは
QRコードから

応援❸

応援❶
応援❺

応援❹

応援❷

医 療 機 関 名
蒲 生 歯 科 医 院
JFAメディカルセンター
鈴 木 繁 診 療 所
と き ク リ ニ ッ ク
ふたば復興診療所
な ら は 薬 局

（ 電 話 番 号 ）
（0240-25-2061）
（0240-25-1557）
（0240-23-7763）
（0240-25-1222）
（0240-23-6500）
（0240-23-7183）

×
×
×
×
×
×

×
×
×
○
○
○

×
×
×
×
×
×

×
×
○
×
×
×

×
×
×
×
×
×

×
×
×
×
×
×

×
×
×
×
×
×

○
×
×
○
○
○

(予約のみ)
AM

×
×
○
○
○

12/29
（金）

12/28
（木）

12/27
（水）

12/30
（土）

12/31
（日）

1/1
（月）

1/2
（火）

1/3
（水）

1/4
（木）
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広報ならは  2023.12広報ならは  2023.12

お知らせ INFORMATION

◉お問い合わせ先
　保健福祉課 国保年金係　☎0240-23-6102

◉お問い合わせ先
　こども課 子育て支援係　☎0240-23-5515

◉お問い合わせ先
　建設課 都市計画係　☎0240-23-6106

【ポンプ場（マンホール含む）に流入した異物例です。】

１２・１月デュークズ
ウォーキング教室の開催

12月の子育て支援情報♪下水道に異物を流さないで
ください

　楢葉町内に住宅を新築、または
建売新築住宅を購入された方に、
子育て世帯等住宅取得奨励金を
交付し、若年夫婦や子育て世帯を
応援します。

　楢葉町では、感染症の流行
に起因した原油価格・物価の
高騰の影響に関連して、町内
事業者向けに、新型コロナウイルス対策原油価
格・物価高騰対応助成金の支援制度を設けて
います。令和6年2月までの申請となりますので、
申請予定の方は早めの手続きをお願いします。
※助成金の対象となる条件や申請方法に
　ついては、楢葉町ホームページ「新型コ
　ロナウイルス感染症に関する事業者向
　け支援制度について」をご参照ください。
◉申請先・お問い合わせ先
　産業創生課　☎0240-23-6105

•楢葉町に住民登録されており、今後10年
以上住み続ける方
•楢葉町に住宅を新築、または建売新築住
宅を購入された方
※中古物件の購入や住宅建替えは対象外
※建物の名義が、ご本人又は同居される方のいずれ
　かであることが条件となります。

•町税の滞納がないこと。
•子育て世帯又は若年夫婦世帯のいずれか
であること。
※子育て世帯…18歳以下の子とその親、又は妊婦が

　いる世帯
※若年夫婦世帯…夫又は妻のいずれかが40歳未満

　である若年夫婦世帯

令和6年3月31日まで
※住宅取得日(登記完了日)から起算して１年以内で
　あること。
※予算がなくなり次第受付終了となります。

100万円

リフレッシュヨガ
　呼吸、ポーズ、瞑想を組み合わせて、普段使っていない筋肉を目覚めさせます。 

■内　　容／理学療法士兼ヨガインストラクターによるリフレッシュヨガ
■持 ち 物／タオル・運動しやすい服装・水分（水筒又はペットボトル）・ヨガマット（お持ちの方）
■申込方法／保健福祉課保健衛生係にご連絡ください。先着順にお申し込みを受け付けます。
■注意事項／都合により日程・内容等が変更となる場合があります。

■対象者／参加要件※を満たしている方
■定　員／25名程度
■日程・場所／

※参加要件…医師から運動制限に関する指示等を受けていないこと。
　　　　　　30分程度歩くことに不安が無い程度の体力があること。

12月 6日（水）
12月20日（水）
  1月17日（水）

日にち 時　間 場　所
① 13：15～14：15

② 14：45～15：45

① みんなの交流館 ならはCANvas

② 地域活動拠点「まざらっせ」

ウォーキング教室
　ならは健康ウォーキングマップ2023に紹介しているコースをＪヴィレッジフィットネスジムの
トレーナーと一緒に歩きましょう。

■持 ち 物／タオル・運動しやすい服装・水分（水筒またはペットボトル）

12月15日（金）
12月22日（金） 10：00～12：00 ①Ｅコース（約6km）

②Ｆコース（約7.7km）

日にち 時　間 コース 集合場所
①木戸川渓谷第一駐車場
②Ｊヴィレッジフィットネスジム

■日程・場所／

  母子健康相談
　子育てのこと、お子さんの成長のことなど、日ご
ろのちょっとした“気になる”ことを相談できます。
■対　　象／就学前のお子さんと保護者
■日　　程／12月25日（月）
■時　　間／10：00～12：00（時間内であれば、

いつ来ていただいてもOKです！）
■会　　場／あおぞらこども園子育て支援センター
■申し込み／不要
◉お問い合わせ先
こども課 子育て支援係　☎0240-23-5515

乳幼児健診
　乳幼児健診はお子さんの成長・発達を確認
し、保護者の方が子育ての悩みや不安を相談で
きる機会です。ぜひ、お出かけください。
■対　　象／（４か月児健診）

令和５年７月～令和５年９月生まれ
（１０か月児健診）
令和５年1月～令和５年２月生まれ

　※対象者には通知をお送りしますので、通知をご確認く
　　ださい。
■日　　程／12月20日（水）
■受付時間／12：30～13：00
■会　　場／あおぞらこども園子育て支援センター
■内　　容／身体測定、内科診察、お口の健診、

栄養相談、保健指導

元気アップ教室

新型コロナウイルス対策原油価格・
物価高騰対応助成金について

子育て世帯等住宅取得奨励金の
お知らせ

■日時／12月13日（水）・12月27日（水）・
1月10日（水） 13：30～15：00　

■会場／みんなの交流館 ならはCANvas　

　Jヴィレッジフィットネスジムのトレーナーが、
運動やストレッチ等を支援します。 

　12・1月のデュークズウォーキング教室を次
の日程で開催します。初めての方も、町民以外
の方も参加可能です。皆様のご参加、お待ち
しております！

下水道施設に異物が流入し
て発生する故障が多発して
います
　町の下水道は、地理的制約から、マンホール内
にポンプを設置して圧送する『マンホールポンプ
場』を町内に24箇所設置しています。
　このポンプ場に異物が流入しポンプ運転に支
障をきたす事態が多発しています。

　他にも水に溶けにくい紙やタオル、不織布マ
スクがポンプの回転羽根に絡まってポンプが停
止し、現地で緊急に分解整備を行ったケースが
あります。
　ポンプが故障した場合、マンホールから汚水
が溢れ出すとともに、接続している皆様の排水設
備（トイレ・排水口等）から汚水が逆流すること
もあります。
　復旧作業は現地で直ちに行う必要があり、近
隣にお住いの方の通行等に支障をきたし多大な
ご迷惑を掛けることになります。また、ポンプ修
理は高額の修理代がかかり、結果として利用者
皆様のご負担が増えることや、故障原因が特定
できる場合、その原因者に修理代などの負担を
お願いすることになります。
　マンホールポンプではない自然流下の地区で
あっても、最終的には下水処理場の主ポンプが
汚水を汲み上げて処理を行います。
　施設全体の故障を引き起こさないためにも下
水道を正しくお使いください。

■講　　師／五十嵐KAZUKO氏
（デューク更家公認ウォーキング
スタイリスト）

■日時・会場／①12月23日（土）13：30～15：00
ならはスカイアリーナ

　　　　　  ②  1月27日（土）13：30～15：00
楢葉中学校武道館

■持 ち 物／上ばき（スニーカー等）、飲みもの、
タオル

◉お申し込み・お問い合わせ先／保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

奨励金該当要件

受付期間

奨励金額
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内容についてのお問い合わせは広告主までお願いします。企業広告欄

Presented by ファミマ智恵
第１1回 心の復興ピアノコンサート

楢葉町コミュニティセンター 大ホール

お問い合わせ先：ファミリーマート楢葉上繁岡店　村尾 智恵
                         TEL 090-4630-8861
協賛：（株）佐藤興業　陽なたぼっこ　（株）芦口石材店　（有）きむらや

恵和興業（株）　ケイワ・エコグリーン（株）　（有）ふくのや
シェアハウスと食堂kashiwaya　楢葉町商工会女性部

2023年12月24日㈰ 15：00開演

入場
無料

～PROGRAM～
昴
ふるさと【童謡】
川の流れのように
千の風になって
涙そうそう　　　他

お知らせ INFORMATION

※口座振替の方は12月25日（月）に引き落と
しとなりますので残高の確認をお願いい
たします。
※年金天引き（年金特徴）の方は年金から引き
落としとなります。

12月の納税等

単独処理浄化槽をお使いの方へ「ならはう米GABA+」が
機能性表示食品になりました

手話をおぼえよう‼

ならは健康SCHOOL開校します！

納期限：12月25日（月）

納期限：12月25日（月）

■国民健康保険税（6期）
■町県民税 普通徴収（4期）

■介護保険料（6期）
■後期高齢者医療保険料（5期）

◉お問い合わせ先
　町民税務課　☎0240‐23‐6101

◉お問い合わせ先
　保健福祉課　☎0240‐23‐6102

忘れずに納めましょう。

おめでとうございます

（広報ならは11月号掲載以降にお生まれになられた方）

（敬称略）

氏　　名

酒井　楓花 広希・梨奈 前　原
　　　   さかい　        ふうか

楠　　紬綺 紳太郎・加奈子 上井出
　　　   くすのき　           つむぎ

楠　姫麻理 紳太郎・加奈子 上井出
　　　    　   くすのき　        ひまり

横田　陽大 貴久・幸 下小塙
　　　　 よこた　　　　 あさひ

保護者名 行政区

まい         ギャバ       プラス

防災士養成講座の受講費用を補助します

　楢葉町産の天のつぶを使用し
た機能性米「ならはう米GABA+」
について提出した機能性表示食
品の届出が消費者庁に受理されました。
　機能性表示食品となった「ならはう米GABA+」
をよろしくお願いします。
◉お問い合わせ先
　JA福島さくら農業協同組合　☎024-922-3733

　お使いになられている「単独処
理浄化槽」の適切な維持管理及
び合併処理浄化槽への転換＊１を
お願いします。
＊１ 下水道区域に住まいの方は下水道への接続

　平成１２年の浄化槽法の改正により「単独処
理浄化槽」の新設が原則禁止になり、使用者
は「合併処理浄化槽」への転換に努めなけれ
ばならないとされました。
　浄化槽本体は、必要な保守・修理を行うこと
で、耐用年数が20～30年とされていますが、
埋設場所や状況、地震等によって亀裂や破損
等が発生する場合もあることから適切な維持
管理が必要です。
　平成12年に設置された「単独処理浄化槽」
でも既に20年以上経過しています。
　また、付帯設備であるブロワーや放流ポンプ
等は、本体よりも先に劣化しますので、併せて
保守・修理を行ってください。
〇合併処理浄化槽へ転換する場合、一定の条
　件を満たす場合に補助金が交付されます。（楢
　葉町合併処理浄化槽設置整備補助金交付
　要綱）
◉お問い合わせ先
　建設課 都市計画係　☎0240-23-6106 　町では、手話で交流できる町を目指し、手話がより身近な言語となるよう、毎月簡単な手話を紹介し

ます。ぜひ、覚えて使ってみましょう。

　みなさま、ぜひご参加ください。お待ちしております。

右手の小指
側で左手の
甲を軽くたた
いて、手を上
にあげます。

右手の手のひ
らを前に向け
て、左右に軽く
振ります。

握った右手を鼻先
に当て、軽く前に出
します。頭を下げな
がら手を開き、前に
出します。

◉お問い合わせ先／保健福祉課　☎0240-23-6102

◉お問い合わせ先／保健福祉課 保健衛生係・国保年金係　☎0240-23-6102

ありがとう さようなら よろしくお願いします

対象者 20歳以上で、体重が気になる方・健診結果説明会や特定保健指導でメタボリック
シンドロームを指摘された方（先着25名）

10：00～11：30（90分）
楢葉ときわ苑
うわばき（スニーカーなど）、タオル、水分、動きやすい服装

保健福祉課 保健衛生係までお申し込みください。

◎令和5年12月１４日（木）～令和6年3月７日（木）　毎週木曜日（1月4日（木）は除く）
※令和5年12月14日（木）と令和6年2月29日（木）はボディチェックを行います。
◎令和6年3月７日（木）に３か月取り組んだ評価及び結果説明会を実施します。（全12回）

①ボディチェック
皆さまの体の状態を確認します。

②相談
理学療法士・管理栄養士・アスレティックトレーナー等と連携し、プログラムを進めていくときの皆さ
まの悩みに対応します。また、町の保健師による健康相談も実施します。皆さまの健康について一緒
に考えていきたいと思いますので、気軽に声をかけてください。
③学び
週1回の教室で、管理栄養士や理学療法士から運動や健康について学びます。
教室がないときも、自宅で健康に関する動画・アプリを見て学ぶことができます。

④実践
週1回の教室で仲間たちと切磋琢磨しながら運動します。
教室がないときも、動画やアプリを見ながら自宅で運動することができます。

⑤効果判定・結果説明会
ボディチェックをして皆さまの成果を確認します。
結果をもとに説明会を実施しますので、気になること等があればご相談ください。

日にち

時　間
場　所

申し込み

持ち物など

内　容

お悔やみ申し上げます

（広報ならは11月号掲載以降亡くなられた方）

（敬称略）

氏　　名

佐久間　鈴 98 大　谷

年齢 行政区 氏　　名

遠藤津久子 91 北　田

坂本　清子 95 繁　岡

三本木央之 69 山田岡

渡辺　　昶 78 波　倉

年齢 行政区

青木　マサ 86 大　谷

　楢葉町では、防災士資格を取得し、地域の防災力向上に貢献する意思のある方に、受講・受験料を補助します。
　地域の防災士となって、家族や身近な人の命を守る力を身に着けましょう！
【受講日】 令和6年1月27日（土）・28日（日） 8：50～18：30
　　　　 会場：東日本国際大学・いわき短期大学 ※受験日は2月17日（土）の予定です。
【受講・受験料】 38，500円のところ　無料（防災士認証手続き料は含みません）
【お申し込み】 12月5日（火）から
楢葉町くらし安全対策課に電話または窓口でお申し込みください。なお、講座主催側の都合上、受講
席数に限りがあります。
【取得費補助の対象になる方】
楢葉町に住所および居所がある方で、地域の防災力向上に貢献する意思のある方（年齢、経歴を問いません）
◉お問い合わせ先／くらし安全対策課　☎0240-23-6109
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楢葉町内居住者集計表（令和5年10月31日現在）

【町内居住者】

【住民基本台帳人口】

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数。
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合を町内居住率とする。

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和5年10月1日～31日

※いずれの検体も、10月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和5年10月1日～31日

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が短く、
　国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象から除外さ
　れました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）

ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

双葉地方水道企業団 水道修理当番表（令和5年12月～令和6年3月）楢葉町 令和5年度

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

（令和5年11月7日現在）

譲渡・売買が可能な町内産農産物

◉お問い合わせ先／福島県双葉農業普及所  ☎0240-23-6474　農林水産課  ☎0240-23-6104

現在福島県では、放射能検査を行い安全な農産物が流通・消費される体制を整えています。年度毎に町内において1品目
あたり1検体以上、県の放射能検査を実施する必要があります。下の表は、令和5年4月1日から11月7日までに県で行わ
れた、検査結果です。この表に、含まれない農産物の譲渡・売買はできません。（野生に自生する物も含まれます）

　上の表に含まれない農産物等を譲渡・売買したい場合は、まず農業普及所に問い合わせ、県の放射能検査を受けてください。
※栽培は肥培管理されているもので、山取り（野生）をのぞきます。

【譲渡・売買が可能な農作物】

世帯数 男 女 人口（外国人含む）
3,128 3,408 3,109 6,517

行政区 世帯数 人数 行政区 世帯数 人数 人数 人数
上井出 275 519 上小塙 101 215 ０～４歳 150 60～64歳 357
下井出 313 415 下小塙 233 551 ５～９歳 133 65～69歳 378
北　田 386 790 山田岡 273 527 10～14歳 92 70～74歳 386
大　谷 138 248 前　原 59 111 15～19歳 114 75～79歳 267
松　館 44 103 山田浜 42 88 20～24歳 229 80～84歳 224
上繁岡 61 116 女　平 14 27 25～29歳 255 85～89歳 184
繁　岡 90 149 大　坂 12 26 30～34歳 223 90～94歳 102
下繁岡 82 183 小　計 734 1,545 35～39歳 203 95～99歳 32
波　倉 22 40 合　計 2,304 4,362 40～44歳 221 100～104歳 6
営　団 157 251 45～49歳 260 合　計 4,362
乙次郎 2 3 町内居住率 世帯数 人数 50～54歳 243
小　計 1,570 2,817 73.66% 66.93% 55～59歳 303

年・月 令和 5年 令和 6年

12月 1月 2月 3月

草野建設㈱
0240-25-3121

4日～10日 
30日

3日 
22日～28日 19日～25日 18日～24日

㈱彩輝
0240-25-2585

11日～17日 
31日

4日～7日 
29日～31日

1日～4日 
26日～29日

1日～3日 
25日～31日

（有）吉田設備
090-3982-3422

18日～24日 1日 
8日～14日 5日～11日 4日～10日

（有）村井設備
0246-38-6855

1日～3日 
25日～29日

2日 
15日～21日 12日～18日 11日～17日

指定
給水工事業者名

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（11月実施分）
1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和5年11月1日（水）
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回読み
取り、その平均値を記載（県指定測定方法に基づき実施）。

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

下井出地区集会所 （駐車場） 0.12 0.11

しおかぜ荘 （玄関前） 0.10 0.11

天神岬スポーツ公園内（オートキャンプ場） 0.08 0.09

天神岬スポーツ公園内 （芝生） 0.05 0.06

こども園 （園門） 0.13 0.13

北田地区集会所 （駐車場） 0.09 0.11

木戸川漁協 （玄関前） 0.09 0.08

前原地区集会所 （駐車場） 0.06 0.08

山田浜地区集会所 （駐車場） 0.08 0.08

山田岡地区集会所 （駐車場） 0.10 0.09

木戸駅 （入口前） 0.07 0.07

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

楢葉小学校 （校門） 0.08 0.07

下小塙地区集会所 （駐車場） 0.10 0.10

佐野地区集会所 （駐車場） 0.08 0.09

後沢地区集会所 （駐車場） 0.09 0.10

名古谷地区集会所 （駐車場） 0.09 0.09

大坂地区集会所 （駐車場） 0.08 0.08

女平地区集会所 （駐車場） 0.11 0.11

木戸ダム （中央公園駐車場） 0.09 0.09

乙次郎地区集会所 （駐車場） 0.10 0.10

上小塙地区集会所 （駐車場） 0.10 0.10

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※10月、11月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：塩貝の大カヤ（駐車場） 0.15μSv/h  ▶地上1cm：塩貝の大カヤ（駐車場） 0.15μSv/h
※平成29年5月調査より、測定箇所を概ね北部と南部に分けて2か月に1度の測定に変更しました。奇数月は南部の測定結果を掲載します。
※令和元年5月より大坂地区集会所の測定点を新しい集会所に変更しました。
※令和元年9月より前原地区集会所の測定点を新しい集会所に変更しました。

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課  放射線対策係  ☎0240-23-6109

野　菜

赤しそ アスパラガス ウド 大葉 オクラ かぼちゃ キャベツ きゅうり 空芯菜(くうしんさい) コールラビ
こまつな さといも(茎) さやいんげん サントウサイ ししとうがらし シュンギク 食用きく すいか ズッキーニ スナップえんどう
そらまめ チンゲンサイ ツルムラサキ とうがらし トウガン(冬瓜) トウモロコシ トマト なす ニガウリ(ゴーヤ) ニラ
ねぎ バジル 葉大根 葉玉ねぎ 葉にんにく パプリカ ハヤトウリ ピーマン ふき ブロッコリー
べんり菜 ほうれんそう みずな ミニトマト みょうが モロヘイヤ

根菜・芋類
エシャロット かぶ ごぼう さつまいも(かんしょ) さといも じゃがいも(バレイショ) しょうが 大根 玉ねぎ にんじん
にんにく はつか大根 ヤーコン らっきょう

果実 あんず いちぢく うめ かき みかん ユズ レモン

食　品
種　別

10月分 測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）検体数

水　類 4 簡易水道水 (0/4)                  
ND

山菜類 10 モミタケ (1/1)                 
332.22

マツタケ (4/4)                 
336.92～1,795.20

畑シメジ (0/1)           
ND

マイタケ (1/1)                 
344.55

ヒラタケ (0/1)           
ND

香茸 (2/2)             
41,274.91～49,096.92

果実類 8 カキ(0/3)                                
ND～15.63

ミカン (0/1)                         
ND

キウイ(0/1)                
10.74

ユズ (0/3)            
ND～6.47

野菜類 55 ブロッコリー(0/1)                 
ND～6.43

サツマイモ(0/54)                
ND～22.48

鳥　獣 0 

その他 2 ハチミツ (0/2)                    
14.72 ～ 19.69

合　計 79

◉お問い合わせ先／ 農林水産課  ☎0240-23-6104

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果
令和5年10月分の自家消費食品等放射能簡易測定所で実施した食品等の放射能検査結果となります。

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開しています。

広報ならは  2023.12広報ならは  2023.1220 19



楢葉の秋 行楽シーズン2023

11
月
11
日
、町
内
農
産
物
の
安
心
安
全
と
品

質
の
良
さ
と
と
も
に
、町
の
魅
力
を
P
R
す
る

イ
ベ
ン
ト〝
な
ら
S
U
N
フ
ェ
ス
2
0
2
3
〞が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園
児
の
天
神
太
鼓
で
盛
大

に
ス
タ
ー
ト
し
た
な
ら
S
U
N
フ
ェ
ス
は
、多
数

の
出
展
の
他
、ス
テ
ー
ジ
で
の
歌
や
音
楽
、お
笑

い
、参
加
型
イ
ベ
ン
ト
あ
り
の
盛
り
だ
く
さ
ん
な

イ
ベ
ン
ト
と
な
り
、当
日
は
2
，6
0
0
人
を
超

え
る
皆
様
に
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、農
産
物
品
評
会
で
は
、生
産
者
の
皆
さ

ん
が
丹
精
込
め
た
野
菜
が
ず
ら
り
と

並
び
77
名
の
皆
様
か
ら
合
計
1
5
2

点
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
で
は
、皆
さ
ん
の「
チ
ャ
レ
ン
ジ

農
業
」を
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

な
ら
S
U
N
フ
ェ
ス
�
�
�
�

10
月
28
日
、秋
空
散
策
あ
る
こ
う

会
2
0
2
3
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

県
内
外
か
ら
6
1
0
人
が
参
加

さ
れ
、従
来
の「
ま
ち
な
か
コ
ー
ス
」

「
J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
コ
ー
ス
」「
木
戸
川

渓
谷
コ
ー
ス
」の
ほ
か
に
、小
さ
な
お

子
さ
ん
や
ど
な
た
で
も
参
加
し
や

す
い「
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
」の
４
つ
に

分
か
れ
、青
空
の
下
、木
々
が
色
づ

き
始
め
た
楢
葉
の
秋
を
散
策
し
ま

し
た
。

完
歩
後
は
、マ
ミ
ー
す
い
と
ん
や

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
ふ
る
ま
い
、全
員

参
加
の
大
抽
選
会
が
行
わ
れ
る
な

ど
、最
後
ま
で
会
場
は
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。

秋
空
散
策

あ
る
こ
う
会
�
�
�
�

農産物
品評会
入賞者

褒 賞 名 品　目 受 賞 者
福島県知事賞 さつまいも 渡 部　秋 宣

楢葉町長賞 ゆ　ず 松 本　広 行
花き（ストック） 佐 藤　修 一

楢葉町議会議長賞 生　姜 渡 辺　好 男
里　芋 五十嵐  力一

楢葉町農業委員会長賞 長ネギ 鈴 木　達 子
小カブ 大 山　伸 一

福島さくら農業協同組合
ふたば統括センター
統括部長賞

玉ねぎ 永 山　広 男

さつまいも 楢葉町中学校
総合文化部

2023
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広
報
な
ら
は
／
毎
月
５
日
発
行
　
　
発
行
／
福
島
県
双
葉
郡
楢
葉
町

笑
顔

と
チ

ャ
レ

ン
ジ

が
あ

ふ
れ

る
ま

ち
  な

ら
は

編
集
／
D
X
推
進
室
広
報
情
報
係

〒
979-0604  福

島
県
双
葉
郡
楢
葉
町
大
字
北
田
字
鐘
突
堂
5
番
地
の
6

（農業委員会含む）

（DX推進室含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103

0240-23-6104

総 務 課
町民税務課
保健福祉課
政策企画課

農林水産課

◉
◉
◉
◉

◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
産業創生課
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

〒979-0604  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5番地の6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564  E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 防災無線

0240-25-5805
0240-25-5806

◉こども課 0240-23-5515

◉あおぞらこども園
　（子育て支援センター）
 0240-26-0808

◉生涯まなび課 0240-25-2492
　コミュニティセンター
 0240-25-4701

楢葉町をちょっと
のぞいてみませんか？

楢葉町
公式SNS

ホームページ LINE YouTube あおぞらこども園
Instagram

Facebook InstagramX（旧Twitter）

楢葉町役場連絡先一覧

防災無線の内容を電話で
確認できます。  

scene.9

普段住んでいる楢葉町を
いつもとは違う目線で見てみませんか？

空からナラハを
みてみよう！

木戸川 鮭網漁

主催／一般財団法人楢葉町振興公社　共催／楢葉町、楢葉町観光協会
お問い合わせ先／楢葉町サイクリングターミナル  ☎0240-25-3113

天神ドリーム
2023 楢葉町・冬季イルミネーション 会　場

楢葉町サイクリングターミナル
（楢葉町大字北田字上ノ原27-29）
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