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こころ、つなぐ、ならは、明日へ！！

ならは

●表紙PHOTO：オリ・パラ授業で世界とつながる交流の輪

特集11月8日㈰総合防災訓練
避難指示解除から5年
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非常食の試食や炊き出し

ペットを連れての避難は、まなび館へ。

いまやペットとの避難も新しい常識!?ペットも連れて行ってイイの？

災いに　 　喝！
vol.4ー 防災のススメ ー

～１１月８日㈰楢葉町総合防災訓練～
今年も全国で台風による大きな被害が発生しています。

「いざ！」という時にどのように行動すればいいのか、防災訓練に参加して確認してみましょう。
避難の際には「楢葉町総合防災ガイド」や「ふくしまマイ避難ノート」の内容を参考にしてください。

おじいちゃんもおばあちゃんも、
ペットも一緒に防災訓練

日時：令和２年１１月８日（日）９時頃～１２時頃まで
会場：まなび館体育館 および 保健福祉会館

防災訓練に参加を希望される方は、くらし安全対策課までご連絡ください。
問い合わせ先：くらし安全対策課　☎0240-23-6109

リュックサックなど
両手を

使えるように！
移動のときは
動きやすい
服装・運動靴で

防災訓練当日の流れ

□貴重品（現金・通帳・印鑑・キャッシュカード・保険証
など）
□避難用具（懐中電灯・携帯ラジオ・予備電池・充電
器・ロープ・ヘルメットなど）
□救急用具（常備薬・おくすり手帳・絆創膏・包帯・消
毒液など）
□非常食・水（水は１人１日３リットルが目安）

□生活用品（洗面用具・携帯用トイレ・生理用品・ビ
ニール袋・タオルなど）
□衣料品（下着・長袖・長ズボン・雨具・防寒具など）
□感染症対策グッズ（マスク・アルコール消毒液・
ウェットティッシュ・体温計など）
※災害時に必要なものは家族構成にあったものを準
備しましょう。

非常持ち出し品（両手が使えるリュックサックが便利です）

危険な場
所にいる

人は

避難をし
てくださ

い

新型コロナウイルス感染症対策のために
避難所ではまず検温と体調チェック

マスクの着用や手指消毒など、
みなさんの協力をお願いします。

避難訓練場所

□飼い主の緊急連絡先・
　預け先などの情報
□療法食・薬

□ペットフード（７日分以上）
□ケージ・キャリーバッグ
□予備の首輪・リード（伸びないもの）

□排泄物の処理用具
□タオル・ブラシ
□ペットシーツ

□食器
□おもちゃペット家庭の

持出品

避難所内では
パーテーションなどで
区切られたスペースを体験！

体調の悪い人は
専用のスペースに移動
※職員の指示に従ってください

ペットも大事な家族です。
ペットを連れて避難ができるように、今年はまなび館でペット同行避難訓練を実施します。
飼い主さんはケージなどを用意して、周りの人の迷惑にならないようにしっかりと準備を
お願いします。

まなび館体育館
場所：下小塙字麦入31

※ペットとの避難はこちらへ

消防署による防災や応急手当などの講習

楢 葉 町
総合防災訓練

〈近くの避難所へ移動します〉

保健福祉会館
場所：北田字鐘突堂5-5

避難所① 避難所②
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一般会計決算の概要

基金と町債の状況

町の財政状況分析
歳入決算額

（A）

歳出決算額

（B）

形式収支
（A）‐（B）
（C）

翌年度に繰越
すべき財源
（D）

実質収支
（C）‐（D）
（E）

（単位：千円）

会計

項目

    15,019,291 

 1,482,051 

 575,143 

 209,517 

 1,039,665 

 32,148 

    18,357,815 

     12,211,576 

 1,309,233 

 568,883 

 209,516 

 963,470 

 32,085 

    15,294,763 

    2,807,715 

 172,818 

 6,260 

 1 

 76,195 

 63 

    3,063,052 

     312,535 

 172,818 

 6,260 

 1 

 76,195 

 63 

  567,872 

      2,495,180  

－　　

  －　　

－　　

－　　

－　　

   2,495,180 

一 般 会 計

国民健康保険特別会計

下水道事業特別会計

住宅用地造成事業特別会計

介 護 保 険 特 別 会 計

後期高齢者医療特別会計

計

　令和元年度の決算額は、「会計別決算収支の状況」〈表１〉のとおりです。
　「会計=お財布」と考えて下さい。現在、町では目的別に６つのお財布を持っています。
町のお財布にはどこからどんなお金が入り、そして何に使われたのでしょうか。

〈令和元年度に実施した主な事業〉
区分

　「基金」とは、いわば町の貯金のことです。「○○基金、△△基金」など、お金の使い道に応じて、町では
現在30個以上の貯金箱（基金）を持っています。貯金箱の出し入れをこまめに活用し、計画的に家計を
やり繰りしています。
　一方で、町が事業を実施するために金融機関などから借りるお金のことを「町債（地方債）」と言います。
現在、新たな借り入れは
行っていませんが、過去の
事業に充てた町債を返済
しています。令和元年度末
の町債の残高は前年度よ
り約1億5千万円の減額と
なり、定められた金額を
順調に返済しています。
〈表２〉

＜自主財源と依存財源＞　
　右の天秤をご覧ください。この天秤は現在の町の収入源を表しています。
左側の「自主財源」とは、町が自主的に収入できる町税や使用料、手数料な
どのことです。〈表３〉この自主財源の割合は46.2％（前年度比3.3ポイント
の減）となりました。一方、右側の「依存財源」とは、使用用途がおおむね決
められている国や県からの支出金、地方へ配分されている地方交付税な
どを表しています。楢葉町の天秤は、「依存財源」の方が重たそうです。また
「自主財源」では、徐々に税収等の回復が見られます。震災に伴って発生した復旧・復興事業が少しずつ収束に向
かっていることにより、復興の為の補助交付金や交付税措置など、国や県に依存した財源は減少してきており、
おおむねバランスのとれた状態となりつつあります。
　次に、家計の安定性を見てみましょう。経常収支比率は76.8％（前年度比2.0ポイントの減）と前年度より弾
力性を増しています。公債費負担比率は借り入れを順調に返済していることから1.8％（前年度比0.3ポイント
の減）となっています。財政力指数は0.87（前年度比0.02ポイントの増）と、ここ数年は増加傾向にあることか
ら、家計は良好な状態にあるといえます。〈表４〉
　また、財政健全化を判断する指標は基準値を下回っているため、現在のところ安定した状況を保っていると
言えます。〈表５〉

会計別決算収支の状況

依存
財源

自主
財源

〈表１〉

（単位：千円）

町の基金と町債

基
金（
一
般
会
計
分
）
地方債

Ｒ１年度末 増減

5,411,743

82,906

10,055,984

381,974

15,932,607

828,894

Ｈ30年度末

4,830,963

82,898

10,588,707

581,974

16,084,542

975,222

580,780

8

△ 532,723

△ 200,000

△ 151,935

△ 146,328

財政調整準備基金

減 債 基 金

その他の特定目的基金

定 額 運 用 基 金

合　　　計

一般会計地方債現在高

基金と町債〈表2〉

年度区分 H27年度 H28年度

371,491
1,262,556
14,388
58,309
－　
3,070

1,709,814

380,269
1,239,319
17,604
52,413
－　
8,514

1,698,119

H29年度

530,280
1,326,855
18,017
45,140
－　
13,003

1,933,295

Ｈ30年度

562,293
1,295,655
19,177
54,407
－　
13,005

1,944,537

Ｒ１年度

671,491
1,493,525
20,046
64,368
－　　　　　
18,905

2,268,335

町税の状況 （単位：千円）

町　　民　　税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

町 た ば こ 税

特別土地保有税

入　　湯　　税

計

〈表3〉

　令和元年度の一般会計及び特別会計の決算が、9月に開かれ
た町議会定例会で承認されました。
　決算は「家計簿」と同じで、町づくりの記録でもあります。
昨年度、町のお財布（一般会計）から支出された約122億円が、
どのように使われたのかをお知らせします。

甘藷等施設整備事業
〈決算額〉

事業名

1,229,298千円
トマト栽培施設整備事業

〈決算額〉

事業名

619,249千円
新（再生可能）エネルギー導入推進事業

〈決算額〉

事業名

528,660千円

産業再生エリア整備事業
〈決算額〉

事業名

507,818千円
営農再開支援事業

〈決算額〉

事業名

313,958千円
Ｊヴィレッジ周辺整備事業

〈決算額〉

事業名

147,671千円

区分

令和元年度財政公表

ならは家の家計簿  

令和元年度財政公表

ならは家の家計簿  

総務課財政係
西尾主事
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ならはの話題NARAHA TOPICS

祝
2
周
年
!「
笑
ふ
る
タ
ウ
ン
な
ら
は
2
周
年
感
謝
祭
」

　コン
パ
ク
ト
タ
ウ
ン「
笑
ふ
る
タ
ウ
ン
な
ら
は
」が
平
成

30
年
6
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
2
年
。そ
れ
を
記
念

し
て「
感
謝
祭
」が
8
月
29
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
で
は
来
客
者
が
1
2
0
万
人
を
達
成
す
る
な
ど
、

に
ぎ
わ
い
の
創
出
拠
点
と
し
て
、ま
す
ま
す
活
気
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　感
謝
祭
は
検
温
や
消
毒
な
ど
感
染
症
対
策
を
十
分

に
行
い
、来
場
者
の
皆
さ
ま
ご
協
力
の
も
と
、無
事
に

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ス
テ
ー
ジ
で
は
フ
ラ

ダ
ン
ス
や
ラ
イ
ブ
な
ど
で
大
盛
り
上
が
り
。ま
た
、会
場

で
は
地
元
の
皆
さ
ん
を
中
心
と
し
た
マル
シェ
や
軽
ト
ラ

朝
市
な
ど
、た
く
さ
ん
の
ブ
ー
ス
が
出
店
し
ま
し
た
。

夜
に
は
約
3
，0
0
0
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、

楢
葉
の
夜
空
を
美
し
く
彩
り
ま
し
た
。

み
ん
な
が
楽
し
め
る「
走
ら
な
い
」サッ
カ
ー

恒
例
！ 

児
童
館
の
子
ど
も
た
ち
と
調
理
実
習

　8
月
21
日
、楢
葉
町
食

生
活
改
善
推
進
員
会
が
、毎
年

恒
例
と
な
っ
て
い
る
児
童
館
の

子
ど
も
た
ち
と
の
調
理
実
習

を
開
催
し
、児
童
館
を
利
用

す
る
1
年
生
か
ら
6
年
生

28
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　震
災
後
、公
益
財
団
法
人

味
の
素
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、料
理
教

室
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
度
よ
り
調
理
教
室
の

開
催
は
食
生
活
改
善
推
進

員
会
が
主
体
と
な
っ
て
進
め

て
い
ま
す
。

　調
理
実
習
で
は
3
〜
6

年
生
10
名
が
1
・
2
年
生

18
名
分
も
含
め
て
、ラ
ン
チ

メ
ニュ
ー「
夏
野
菜
の
ミ
ー
ト

ソ
ー
ス
ス
パ
ゲ
テ
ィ・サ
ラ
ダ・

デ
ザ
ー
ト（
わ
ら
び
も
ち
）」

を
作
り
ま
し
た
。

　ラ
ン
チ
の
前
に
は
会
長
に

よ
る「
栄
養
の
勉
強
会
」も

行
わ
れ
、参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
は「
食
」に
関
す
る
知
識

を
美
味
し
く
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　8
月
18
日
、第
1
回

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ッ

カ
ー
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
サ
ッ
カ
ー
は

そ
の
名
の
通
り
、

「
走
っ
て
は
い
け
な
い
」

「
接
触
な
し
」の
サ
ッ

カ
ー
で
す
。こ
の
日
は
、

中
学
校
の
3
C
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
も
参
加

し
て
い
る
元
J
リ
ー

ガ
ー
の
西
嶋
弘
之

さ
ん
と
野
本
安
啓

国
内
最
大
級
の
甘
藷
貯
蔵
施
設
完
成
！

　9
月
14
日
、楢
葉
町
甘
藷
貯
蔵
施
設
及
び
農
業
用
機
械

倉
庫
が
完
成
し
、落
成
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　前
原
地
区
に
で
き
た
甘
藷
貯
蔵
施
設
は
国
内
で
も
最
大
級

の
大
き
さ
で
、約
1
，2
6
0
t
の
甘
藷（
さ
つ
ま
い
も
）が
貯
蔵

で
き
ま
す
。

　施
設
内
に
は「
キュ
ア
リ
ン
グ
室
」と
呼
ば
れ
る
部
屋
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
室
温
を
32
℃
、湿
度
を
90
％
に
設
定
し
て
甘
藷
を
数
日

間
放
置
し
ま
す
。そ
の
後
、甘
藷
を
低
温
で
熟
成
さ
せ
る
こ
と
で

味
に
深
み
を
出
す
と
と
も
に
、長
期
保
存
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、農
業
用
の
機
械
倉
庫
も
整
備
さ
れ
、大
規
模
耕
作
用

な
ら
び
に
無
人
で
操
作
で
き
る
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
、最
先
端
の

機
械
が
そ
ろ
え
ら
れ
ま
し
た
。

　ま
た
町
で
は
、甘
藷
栽
培
に
取
り
組
む
農
家
を
募
集
し
て
お
り

ま
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
甘
藷
栽
培
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
?

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

22
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

サ
ッ
カ
ー
は
歩
い
て

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け

る
た
め
、接
触
に
よ
る

怪
我
の
心
配
も
少
な

く
、幅
広
い
世
代
の

方
が
参
加
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　町
は
こ
れ
か
ら

ウォー
キ
ン
グ
サ
ッ
カ
ー

を
始
め
、「
広
義
の

サ
ッ
カ
ー
」を
重
点

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
普
及

し
て
い
き
ま
す
。

ケ

　ガ

06

現住人口(人）：6,784
世帯数(世帯）：2,956
令和2年3月31日現在

使われたお金 負担した税金

歳　出　総　額

そ の 他

総　額 1人当たり 1世帯当たり内　容項　目

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

商 工 費

農林水産業費

土 木 費

教 育 費

災害復旧費

公 債 費

一般管理、徴税、戸籍経費
など

社会福祉や生活扶助など

ゴミの処理・保健衛生・
し尿処理など

観光・工業・商業振興など

道路・橋の管理など

教育・文化・スポーツ施設
の充実など

施設等の災害復旧など

借入金の元金・利子の
償還

議会費、労働費、消防費

農業・林業・産業振興など

4,034,226

843,369

401,877

2,890,034

1,129,569

1,405,506

800,619

268,207

153,584

284,585

12,211,576

594.7

124.3

59.2

426.0

166.5

207.2

118.0

39.5

22.6

41.9

1,800.0

1,364.8

285.3

136.0

977.7

382.1

475.5

270.8

90.7

52.0

96.3

4,131.1

（単位：千円）（単位：千円）

町民１人及び1世帯当たりに換算すると？  
〈表6〉

総　額 1人当たり 1世帯当たり内　容項　目

税　収　総　額税　収　総　額

個人・法人の所得に
かかる税

土地・家屋・償却資産に
かかる税

バイク・軽自動車などに
かかる税

温泉入浴利用にかかる税

たばこの消費にかかる税

町 民 税

固定資産税

軽自動車税

町たばこ税

入 湯 税

671,491

1,493,525 

20,046

64,368

18,905

2,268,335

99.0

220.2

3.0

9.5

2.8

334.4

227.2

505.3

6.8

21.8

6.4

767.4

年度 H27年度

71.1

2.8

0.82

H28年度

87.6

2.0

0.81

H29年度

77.4

1.5

0.84

H30年度

78.8

2.1

0.85

Ｒ１年度

76.8

1.8

0.87

①普通会計決算に基づく財政指標
指標の見かた

値が低いほど自由に使える資金が多い。  経常収支比率（％）

公債費負担比率（％）

財 政  力  指  数

値が高いほど公債費の割合が高く、財政を圧迫している。  

財政指標でみる町の財政状況

「１」に近くあるいは「１」を超えるほど財源に余裕があるものとされる。  

■経常収支比率
財政構造の弾力性を表す比率。人件費、扶
助費、公債費等の経常経費に町税、地方譲
与税、各種交付金等の経常一般財源がど
の程度充当されたかを見る指標です。

■公債費負担比率
公債費充当一般財源（地方債の元利償還金等の公
債費に充当された一般財源）が一般財源総額に対
し、どの程度の割合になっているかを示す指標であ
り、財政構造の弾力性を判断するものです。

■財政力指数
財政力の強さを表す指標。標準的な行
政活動を行う経費に標準的な状態で徴
収が見込まれる町税等の収入でどれだ
け対応できるかを見るものです。 

用語の解説

〈表4〉

■実質公債費比率
総務省が平成17年度決算から導入した新しい財政指標で、自治体収入に対する借金返済額
の比率を示すもの。従来の起債制限比率には反映されなかった、一般会計から特別会計への
繰出金も含まれ、自治体の財政実態をより正確に把握できるものです。18％以上になると、
新たに地方債を発行して借金をする際、財政運営の計画を立てて国や県の許可が必要となり
ます。また、25％以上は単独事業の地方債が一部認められなくなり、起債制限団体となります。 
   

■実質赤字比率
普通会計を対象とした実質的な赤字の割合。
楢葉町では、黒字のため０％以下となります。

■連結実質赤字比率
全会計（一般会計のほか、公営企業会計以外の特
別会計を含む。）を対象とした実質赤字の割合。
楢葉町では、全会計すべて黒字のため０％以下とな
ります。     

■将来負担比率
普通会計が将来負担すべき実質的な負債の割合。
将来負担となるものには、地方債残高、特別会計や
広域圏・企業団の起債の償還に充てる普通会計か
らの繰入金、退職手当支給予定額など。
楢葉町では、充当可能財源があるため、０％以下と
なります。

※指標による数値については、全て国の基準を下回り健全な財政運営が堅持されていると言えます。      
          
      

 （単位：％）〈表5〉 ②財政健全化を判断する指標
Ｒ１年度年度　　区分

実質公債費比率

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

将 来 負 担 比 率

1.5

－

－

－

Ｈ３０年度

2.8

－

－

－

国の基準
早期健全化基準 財政再生基準

35.0

20.0

30.0

25.0

15.0

20.0

350.0

　　区分

令和元年度財政公表

ならは家の家計簿  

　令和元年度の家計簿は昨年度よりも良好でした。

　住み良い町の継続・発展に向け、今後とも町政への

ご理解・ご協力をお願いします。
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ならはの話題NARAHA TOPICS

よ
う
こ
そ
！
こ
ど
も
園
へ
〜
幼
小
連
携
事
業
〜

　9
月
3
日
、楢
葉
南
北
小
学
校
6
年
生
が

「
な
ら
は
藍
染
め
会
」の
皆
さ
ん
を
講
師
に

迎
え「
藍
染
め
教
室
」を
行
い
ま
し
た
。今
回

使
用
し
た
染
料
は
、6
年
生
が
栽
培
・
収
穫

し
た「
藍
」で
す
。

　児
童
た
ち
は
藍
染
め
会
の
皆
さ
ん
に
模
様

の
つ
け
方
や
染
め
方
を
教
わ
り
、一
人
ひ
と
り

が
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
丁
寧
に
染
め
上
げ

て
い
き
ま
し
た
。苦
労
し
て
染
め
た
作
品「
世
界

に
一つ
だ
け
の
藍
染
め
」は
、一
生
の
思
い
出
と

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

お
か
え
り
な
さ
い
！ 

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ

　8
月
31
日
か
ら
9
月
4
日
ま
で
、国
内
男
子

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
福
島
フ
ァイ

ヤ
ー
ボ
ン
ズ
」が
10
月
の
シ
ー
ズン
開
幕
に
向
け
、

な
ら
は
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
で
合
宿
を
行
い
ま

し
た
。今
シ
ー
ズ
ン
1
部
昇
格
を
目
指
し
た

練
習
に
も
熱
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。最
終
日
に

は
楢
葉
中
学
校
の
生
徒
た
ち
と
、バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
通
し
た
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　「
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
」は
昨
年
も

当
町
で
合
宿
を
行
い
、チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　め
ざ
せ
!
リ
ー
グ
優
勝
!

　頑
張
れ
!
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ

小
学
校
6
年
生
が
藍
染
め
に
挑
戦
!

山
梨
の
ぶ
ど
う
を
子
ど
も
た
ち
に

ギ
リ
シャ
共
和
国
の『
復
興「
あ
り
が
と
う
」ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
』に
選
出
！

楢
葉
町
高
齢
者
生
き
生
き
ラ
イ
フ
21
策
定
員
会
、

楢
葉
町
障
が
い
者
福
祉
計
画
計
画
策
定
委
員
会
を
開
催

　9
月
3
日
、あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も

園
に
楢
葉
南
北
小
学
校
3
年
生

の
お
兄
さ
ん
、お
姉
さ
ん
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。

　こ
れ
は
、町
で
行
っ
て
い
る

「
こ
ど
も
園
」「
小
学
校
」「
中
学
校
」

が
連
携
を
図
り
、一
貫
し
た
教
育

に
取
り
組
む
事
業
の
一
つ
で
す
。

今
回
は
幼
小
連
携
事
業
と
し
て

３
年
生
13
名
が
こ
ど
も
園
を

訪
れ
、来
年
度
小
学
校
に
入
学

す
る
5
歳
児
と
一
緒
に
、運
動
や

こ
の
日
の
た
め
に
準
備
を
し
て

き
た
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

園
児
た
ち
も
、普
段
、接
す
る
こ
と

の
少
な
い
小
学
生
た
ち
と
の
交
流

に
大
興
奮
！
最
後
は
ハ
イ
タッ
チ

で
お
別
れ
し
ま
し
た
。

　今
後
は
、小
学
校
入
学
を
意
識

し
た
取
り
組
み
と
し
て
園
児
た
ち

が
小
学
校
を
訪
れ
、小
学
校
で
の

生
活
を
体
験
す
る
予
定
で
す
。

な
ど
の
協
力
が
あ
り
、8
年

ぶ
り
に
楢
葉
町
の
小
中
学
校

へ
ぶ
ど
う
を
贈
る
こ
と
が

で
き
た
そ
う
で
す
。

　ぶ
ど
う
の
甘
い
香
り
と

と
も
に
、佐
野
さ
ん
の
優
し
い

気
持
ち
が
子
供
た
ち
に
届
き

ま
し
た
。

　9
月
7
日
、山
梨
県
甲
州

市
で
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い
る

佐
野 

久
さ
ん
か
ら
、被
災
地

支
援
と
し
て
小
学
校
・
中
学

校
の
児
童
・
生
徒
た
ち
に

あ
ま
ー
い
ぶ
ど
う
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　佐
野
さ
ん
の
被
災
地
支
援

は
、平
成
24
年
に
高
久
仮
設

住
宅
に
お
住
い
の
方へ
ぶ
ど
う

を
届
け
た
こ
と
が
始
ま
り
。

以
来
、毎
年
被
災
地
の
学
校

や
保
育
園
に
ぶ
ど
う
を
寄
贈

す
る
活
動
を
続
け
て
い
る
と

の
こ
と
。今
回
、猪
狩
泰
人

さ
ん（
大
谷
地
区
）や
政
井

香
代
子
さ
ん（
い
わ
き
市
）

　8
月
26
日
、高
齢
者
福
祉

と
障
が
い
福
祉
の
分
野
を

超
え
て
包
括
的
に
対
応
し
て

い
く
こ
と
を
目
指
し
、合
同

で
第
1
回
の
策
定
委
員
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
は
、令
和
2
年
度

ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る

「
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び

介
護
保
険
事
業
計
画
」「
障

が
い
者
計
画
」及
び「
障
が

い
者
福
祉
計
画・障
が
い
児

福
祉
計
画
」の
新
た
な

計
画
を
策
定
す
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
の
そ
れ
ぞ
れ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
評
価
・

見
直
し
を
行
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
合
同
で
開
催

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　高
齢
者
や
障
が
い
者
が

生
き
が
い
を
も
っ
て
住
み

慣
れ
た
楢
葉
町
で
共
に

生
活
で
き
る
共
生
社
会
の

実
現
を
目
指
し
、今
後
も

策
定
委
員
会
を
開
催
し
て

ま
い
り
ま
す
。

な
ら
は
薬
局
で
第
1
回
健
康
教
室
を
開
催

　9
月
11
日
、内
閣
官
房
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

推
進
本
部
よ
り『
復
興「
あ
り
が

と
う
」ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
』（
第
16
次
）

の
決
定
自
治
体
が
公
表
さ
れ
、

楢
葉
町
と
ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
と

の
交
流
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
楢
葉
町
は
、同
事
業

に
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
共
和
国
の
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
と
し
て
も
選
ば
れ
て

お
り
、ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
は
2
か

国
目
と
な
り
ま
す
。 

　『復
興「
あ
り
が
と
う
」ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
』と
は
、内
閣
官
房
が

東
日
本
大
震
災
被
災
3
県

（
岩
手
県
・
宮
城
県
・
福
島
県
）の

自
治
体
に
対
し
、こ
れ
ま
で
支
援

　8
月
27
日
、第
1
回
健
康
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
1
回
目
の
テ
ー
マ
は「
お
薬
の
飲
み
方
、お
薬
手
帳
の

使
い
方
」。

　「お
薬
手
帳
は
携
帯
し
て
い
た
方
が
良
い
」「
飲
み
方
の

み
な
ら
ず
、お
薬
に
対
す
る
不
安
は
掛
か
り
付
け
の
薬
局

で
相
談
」な
ど
、薬
剤
師
の
飯
塚
さ
ん
が
丁
寧
に
解
説
を

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　今
後
は
、よ
り
地
域
と
密
着
し
た
テ
ー
マ
で
開
催
を

検
討
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。次
回
の「
健
康
教
室
」も

楽
し
み
で
す
！

し
て
い
た
だ
い
た
海
外
の
国
や

地
域
に
自
治
体
の
復
興
し
た

姿
を
見
せ
つ
つ
、住
民
と
の
交
流

を
行
う
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
を『
復
興

「
あ
り
が
と
う
」ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
』

と
し
て
認
証
す
る
制
度
で
す
。

楢
葉
町
は
、東
日
本
大
震
災
後
に

日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
、ギ
リ

シ
ャ
共
和
国
か
ら
多
額
の
義
捐

金
を
い
た
だ
き
、復
興
の
一
助

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　ま
た
、楢
葉
町
が
オ
リ
ンピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
の
ス
タ
ー
ト
地
で

あ
る
こ
と
か
ら
、そ
の
聖
火
の

採
火
式
が
行
わ
れ
た
ギ
リ
シ
ャ

共
和
国
と
の
交
流
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　今
後
は
、町
内
の
教
育
機
関
に

お
け
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、ギ
リ
シ
ャ
共
和
国
に
関

す
る
授
業
や
町
民
と
の
各
種
交

流
イ
ベ
ン
ト
等
を
実
施
し
て
い

く
予
定
で
す
。

コンスタンティン・カキュシス
駐日ギリシャ共和国特命全権大使と面会 ※3Cとは「Change・Challenge・Connection」の頭文字

「
3
C
プ
ロ
ジェ
ク
ト
」で

心
と
体
の
成
長
を
！

　9
月
7
日
、J
ヴィ
レ
ッ
ジ
で
今
年
度
初
め
て
と
な
る

「
楢
葉
3
C
プ
ロ
ジェ
ク
ト
」の
サ
ッ
カ
ー
教
室
が
開
か
れ

ま
し
た
。第
1
回
目
は
中
学
校
全
校
生
徒
が
参
加
し
、

元
J
リ
ー
ガ
ー
の
西
嶋
弘
之
さ
ん
と
野
本
安
啓
さ
ん

か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
た
体
づ
く
り
を
学
び
ま
し
た
。

　こ
の
取
組
は
、『「
自
分
を
変
え
る（Change

）・
新
た
な

自
分
の
可
能
性
を
発
見
す
る
」た
め
に
、「
多
く
の
運
動

種
目
や
自
分
の
課
題
に
挑
戦（C

hallenge

）」す
る

こ
と
で
、運
動
能
力（
基
礎
体
力
）の
向
上
を
目
指
す
こ
と
。

同
時
に
、心（
精
神
力
・
栄
養
や
休
養
の
知
識
等
）も
鍛
え
る

こ
と
で
心
身
の
調
和
の
と
れ
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
生
徒
を

育
成
し
、学
ん
だ
こ
と
を
今
後
の
実
生
活
に
つ
な
げ
る

（Connection

）』こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　今
後
は
サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
な
く
、ラ
グ
ビ
ー
や
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、体
づ
く
り
に
必
要
な

栄
養
に
関
す
る
教
室
な
ど
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

※

・
　・
　・

・
　・
　・
　・

・
　 ・
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【
お
知
ら
せ
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
予
防
し
、
図

書
室
を
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

◉
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
の
消
毒
を
お
願
い
し

ま
す

◉
長
時
間
の
滞
在
は
お
控
え
く
だ
さ
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Library

図書室
だより

納
得
し
て
し
ま
う
。
答
え
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
面

白
い
！

（
児
童
図
書
）

『
か
ら
く
り
探
偵
団

　 懐
中
時
計
の
暗
号
を
解
け
！
』

藤
江
じ
ゅ
ん
／
作
、三
木
謙
次
／
絵

（
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
）

　
ア
メ
リ
カ
か
ら
来
日
し
た
ば
か
り
の
ト
ー
マ
ス

と
、
ト
モ
ダ
チ
に
な
っ
た
「
か
ら
く
り
探
偵
団
」

の
タ
ク
ミ
、
草
介
、
風
花
。
な
ぞ
の
男
に
追
わ
れ

る
ト
ー
マ
ス
は
、
世
界
に
た
っ
た
二
つ
し
か
な
い

懐
中
時
計
を
持
っ
て
い
て
、
も
う
一
つ
の
時
計
を

持
っ
て
い
る
緒
方
さ
ん
を
探
し
て
い
る
と
い
う
。

懐
中
時
計
の
中
に
は
暗
号
が
き
ざ
ま
れ
て
い
て…

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター内）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

『おとのさま、小学校にいく』
中川ひろたか／作
田中六大／絵（佼成出版社）『桜の木の見える場所』

パオラ・ペレッティ／作（小学館）

［一般図書］
●『ビジネス用語図鑑』
マイストリート／編（WAVE出版）

●『眠トレ！』
三橋美穂／著（三笠書房）

●『ふくしま原発作業員日誌』
片山夏子／著（朝日新聞出版）

●『世界一美味しい！和食パスタの本』
つむぎや、堤人美ほか／著（主婦と生活社）

●『日本文化の核心』
松岡正剛／著（講談社現代新書）

●『少年と犬』
馳星周／著（文藝春秋）

●『人生論 あなたは酢ダコが好きか嫌いか』
佐藤愛子、小島慶子／著（小学館）

［児童図書］
●『ウルド昆虫記 バッタを倒しにアフリカへ』
前野ウルド浩太郎／著（光文社）

●『全国の電車大図鑑』（まっぷるキッズ）
（昭文社）

●『おやこで楽しむ講談入門』
宝井琴星／監修、稲田和浩／著（彩流社）

●『作り直し屋［児童版］』
廣嶋玲子／作、佐竹美保／絵（ほるぷ出版）

●『ゆるびーくんえんそくにいく』
斉藤洋／作、武田美穂／絵（ほるぷ出版）

●『マザーグースのうた』
蜂飼耳／作、高畠那生／絵（ポプラ社）

●『ぶっぶーパンやさん』
高木さんご／作・絵（ひさかたチャイルド）

新 着 図 書

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

10
月
の
休
室
日：５
日（
月
）、12
日（
月
）、

　
　
　
　
　 

　
19
日（
月
）、26
日（
月
）

【
お
す
す
め
の
図
書
】

（
一
般
図
書
）

『
そ
の
話
、諸
説
あ
り
ま
す
。』

ナ
シ
ョ
ナ
ル 

ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
／
編

（
日
経
ナ
シ
ョ
ナ
ル 

ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社
）

　
明
智
光
秀
は
な
ぜ
本
能
寺
の
変
を
起
こ
し
た
？

近
視
の
原
因
は
？
地
球
外
生
命
体
は
存
在
す
る
？

な
ど
、
歴
史
や
科
学
と
い
っ
た
５
つ
の
分
野
か
ら
、

諸
説
あ
っ
て
証
明
さ
れ
て
い
な
い
24
の
テ
ー
マ
に

つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
各
分
野
の
専
門
家

た
ち
が
、
研
究
や
検
証
を
重
ね
た
説
に
は
思
わ
ず

『その話、諸説あります。』
ナショナル ジオグラフィック／編
（日経ナショナル ジオグラフィック社）

『からくり探偵団
　 懐中時計の暗号を解け！』
藤江じゅん／作、三木謙次／絵
（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
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こ 通
信

おぞら
ども園
あ
こ 通

信

おぞら
ども園
あ10月に入り、すっかり秋めく季節となりました。秋は「スポーツの秋！

文化の秋！食欲の秋！」と言われるとおり、1年で最も過ごしやすい
季節です。園でも運動会や生活発表会など大きな行事が続きます。
みんなで楽しみながら充実した秋を体感できるよう、しっかり取り
組んでまいります。
さて、4歳児と5歳児はJヴィレッジとタイアップした園外保育「運動
教室」を実施しました。まずはふかふかの人工芝の上で動物歩きの
ウォーミングアップ。その後、全身を使ってサッカーボールを投げたり、
蹴ったり！園児たちはグラウンド狭しと駆け回っていました。下半期は
このような運動教室を計5回実施し、運動、特にサッカーに親しんで
まいります。

2学期が始まる前日の8月24日、商工会青年部
（部長：門馬健治さん）によるボランティア活動と
して施設内の「空間除菌」を実施していただき
ました。空間除菌をしていただいたお陰で、安心
して新学期を迎えることができました！

楢葉町商工会青年部の皆さん！
　　　　　ありがとうございました！
楢葉町商工会青年部の皆さん！
　　　　　ありがとうございました！

あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/
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❶月に１度のセルフチェック（自己触診）を始めましょう！

❷レディース検診のご案内

出典 認定NPO法人 J.POSH事務局.「はじめよう！月に1度のマンマチェック HOW TO マンマチェック！」.　http://j-posh.com/checkup/mammacheck/howto/

滝沢保健師

　みなさん、「ピンクリボン」ってご存知ですか？
　『ピンクリボン』とは、乳がんの正しい知識を
広め、乳がん検診の早期受診を推進すること
などを目的とした活動です。日本人女性の11人
に1人が乳がんを患い、年間14,000人以上の

女性が乳がんで亡くなっている現状を少しで
も打開するためには、定期的なセルフチェック
と乳がん検診が欠かせません。
　そこで、今回はセルフチェックの方法と11月
に開催するレディース検診をご紹介します。

　自分らしく、より輝いた日々を過ごすためには、ご自分の身体のことを
振り返ることが大切です。健（検）診からの健康づくり、始めてみませんか？

　乳がん患者さんの約半数
が、ご自分で乳房の異変を見
つけています。
　乳房を定期的にチェックす
ることで、少しの異変にも気
付き、乳がんの早期発見・早
期治療につながります。

　今年度の乳がん検診・子宮頸がん検診を受けて
いない方へ朗報です。
　11月21日（土）に、レディース検診を実施しま
す！健（検）診項目や会場、予約方法は右記のとおり
です。

　セルフチェックをする場合、生理前は乳房が張っているので判りにくいため、月経後数日以内に行うのが適して
います。また、閉経後など月経のない方は、毎月、セルフチェックの日付を決めて行うと良いでしょう。
　また『普段と何かが違うな』と感じたら、躊躇せずに医療機関を受診してください。

チェック

1 見て
「くぼみ・ふくらみ」、「ただれ・変色」、
「ひきつれ」はありませんか？
鏡の前に立ち頭の後ろで手を組み、色や形を
見てください。

チェック

3 つまんで
 「血が混じったような分泌物」
は出ませんか？
指で乳頭の根元を軽くつまんで、分泌物が
出ないか調べてください。

チェック

4 横になって

チェック

2 さわって
 「しこり」はありませんか？
4本指で「の」の字を書くように、指先で
軽くなでるように“しこり”の有無を調べて
ください。

 「しこり」はありませんか？
仰向けに寝て、背中の下に低めの枕か畳んだ
タオルを入れて、乳房をさわって、しこりを調べ
てください。

mamma
che

c
k

mamma
che

c
k

mamma
che

c
k

mamma
che

c
k

ワキの下もよくcheck!

日にち

会場

対象者

健（検）診内容

健（検）診費用

予約方法

令和2年11月21日（土） 午前9時～午前11時、午後1時～午後2時

楢葉まなび館体育館（旧楢葉南小学校）

・乳がん検診…40歳以上で、昨年度と今年度の乳がん検診を受けて
                     いない女性。
・子宮頸がん検診…20歳以上の女性。
・大腸がん検診…20歳以上の女性。
※健康診査…がん検診を受診する、40歳以上の女性。

・乳がん検診…問診・マンモグラフィ
・子宮頸がん検診…問診・視診・細胞診
・大腸がん検診…便潜血検査
・健康診査…問診・身体計測・血液検査・尿検査等

自己負担額はありません

●お電話での予約のみとなります。
【予　　約】☎0246-27-3611（福島県保健衛生協会いわき地区センター）
【受付期間】10月26日（月）～30日（金）（9時～17時）
①電話で、受診する項目と受診時刻を予約する。
↓
②11月上旬に、町から受診録等が届く。
↓
③予約した時間に受診する。（お気をつけてお越しください）

●ならいざっぷおうちで
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大
合
併
に
よ
っ
て
、旧
楢
葉
郡
40
か

村
は
10
か
村
に
統
合
さ
れ
、木
戸
村

が
1
、6
9
4
人（
戸
数
2
4
1

戸
）、竜
田
村
は
2
、0
8
6
人（
戸

数
3
1
7
戸
）で
始
ま
り
ま
し
た
。

木
戸
村
役
場
は
、徳
林
寺
な
ど
に

置
か
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

明
治
41
年
に
下
小
塙
字
町（
診
療
所

跡
地
）に
建
築
さ
れ
、楢
葉
町
成
立

ま
で
使
用
さ
れ
ま
し
た
。竜
田
村
役

場
は
、今
の
上
井
出
集
会
所
敷
地
に

落
ち
着
く
ま
で
、大
楽
院
や
民
家
を

間
借
り
し
て
い
た
よ
う
で
す
。ま
た
、

竜
田
村
の
財
政（
明
治
35
年
度
）を

み
る
と
、歳
入
約
4
、0
0
0
円
の

う
ち
村
税
が
約
3
、0
0
0
円
と
あ

り
、村
の
成
立
に
は
、課
税
権
が
不
可

欠
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。ユ

ニ
ー
ク
な
例
で
、犬
税
も
あ
り
ま
し

た
。役
場
事
務
を
み
る
と
、第
1
科

が
議
事
・
農
商
・
庶
務
・
兵
事
・
衛
生

等
を
担
当
し
、第
2
科
が
土
木
・
諸

税
徴
収
等
を
行
う
2
科
制
だ
っ
た
よ

う
で
す
。す
べ
て
を
村
長
、助
役
、収

入
役
に
書
記
2
、3
名
で
取
り
扱
っ

て
い
た
と
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、村

長
や
助
役
も
事
務
を
分
掌
し
て
い
ま

し
た
。明
治
期
に
竜
田
村
書
記
と

な
っ
た
新
妻
堅
吉（
大
谷
）は
大
正
期

に
収
入
役
を
つ
と
め
ま
す
。そ
の
職

を
辞
し
た
の
ち
、再
度
書
記
を
つ
と

め
、昭
和
期
に
村
長
に
な
っ
た
と
あ

り
、事
務
に
精
通
し
た
人
物
で
あ
っ

た
こ
と
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

明
治
政
府
は
、国
是
と
し
た
富
国

強
兵
の
た
め
中
央
集
権
化
と
と
も

に
、国
力
の
底
上
げ
を
地
方
に
ゆ
だ

ね
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、村
々
の
地
位

が
高
ま
る
反
面
、膨
大
な
事
務
が
委

任
さ
れ
、地
方
に
は
財
政
も
人
も
負

担
を
強
い
る
仕
組
み
が
形
成
さ
れ
ま

し
た
。そ
の
最
た
る
も
の
が
、戦
争
で

す
。日
清
、日
露
戦
争
で
は
、少
な
く

な
い
村
人
が
異
郷
の
地
で
亡
く
な
り

旧
藩
時
代
か
ら
引
き
継
が
れ
た
楢

葉
郡
の
う
ち
、山
田
岡
・
山
田
浜
・
前

原
・
上
小
塙
・
下
小
塙
の
5
か
村
が

合
併
し「
木
戸
村
」と
な
り
、北
田
・

大
谷
・
井
出
・
上
繁
岡
・
下
繁
岡
・
波

倉
の
6
か
村
で「
竜
田
村
」が
成
立
し

ま
し
た
。明
治
22
年
4
月
の
こ
と
で

す
。当
初
は
、木
戸
川
左
岸
の
北
田

と
大
谷
の
2
か
村
を
木
戸
村
分
に

編
入
す
る
案
や
、波
倉
・
上
繫
岡
・
下

繁
岡
・
井
出
に
、現
富
岡
町
の
毛
萱
・

下
郡
山
・
上
郡
山
を
加
え
て「
郡
山

村
」と
す
る
話
も
あ
り
ま
し
た
。最
終

的
に
は
、自
然
、地
形
、民
情
、風
俗

な
ど
を
同
じ
く
す
る
村
々
で
合
併
が

ま
と
ま
っ
て
い
き
ま
す
。こ
の
明
治
の

ま
し
た
。久
保
田
鶴
吉（
井
出
）は
、

明
治
37
年
に
清
国
で
亡
く
な
り
ま
す

が
、帰
郷
を
願
う
文
書
が
残
っ
て
い
ま

す
。困
窮
す
る
家
族
を
救
い
た
い
一
心

が
伝
わ
り
ま
す
が
、彼
の
一
時
帰
郷

が
か
な
っ
た
か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な

い
ま
ま
で
す
。職
業
軍
人
だ
っ
た
永
山

力
之
助（
下
小
塙
）は
、二
人
の
子
供

に
勉
学
や
家
の
こ
と
を
諭
し
た
慈
愛

に
満
ち
た
書
簡
を
残
し
て
い
ま
す
。

永
山
も
清
国
の
野
戦
病
院
で
戦
病

死
し
ま
し
た
。こ
う
し
た
村
々
の
近

代
化
の
歴
史
は
、い
つ
の
時
代
も
弱
い

者
に
し
わ
寄
せ
が
く
る
こ
と
を
教
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
同
時
に
、

地
方
の
何
も
か
も
が
根
こ
そ
ぎ
中
央

へ
奪
わ
れ
る
と
いっ
た
構
図
が
、現
代

的
な
問
い
で
も
あ
る
こ
と
を
今
の
私

た
ち
に
突
き
つ
け
て
い
る
の
で
す
。

足
も
と
に
未
来
を
み
つ
め
て

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

楢
葉
町
歴
史
資
料
館

「
明
治
近
代
化
の
意
味
と
は‐
木
戸
村
と
竜
田
村
‐
」

第29回

竜田村役場（撮影：昭和30年代）

久保田鶴吉の帰休願い

明治30年代の木戸村役場の絵

竜田村長時代（昭和16年頃）の新妻堅吉（前列中央）

律
令
時
代
以
降
、楢
葉
地
域

で
は
、行
政
単
位
と
し
て
の
村
々

が
さ
ま
ざ
ま
に
統
廃
合
を
繰
り

返
し
、現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。昭

和
31
年
9
月
の
楢
葉
町
誕
生

も
、そ
う
し
た
古
代
か
ら
続
く
行

政
機
構
変
遷
史
の
ひ
と
つ
と
捉

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、

い
ま
で
も
、„
南
、北
“と
か„
木

戸
、竜
田
“な
ど
の
意
識
が
顕
在

化
す
る
場
面
が
あ
る
よ
う
に
、旧

村
に
対
し
て
も
っ
と
身
近
な「
ま

と
ま
り
」を
感
じ
る
方
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。今
月
は
、明
治

期
の
行
政
史
を
振
り
返
り
、村
々

の
近
代
化
と
そ
の
背
景
を
考
え

ま
す
。

戸
か
ら
明
治
へ

江

人
と
戦
争

村

治
期
の
村
役
場
の
よ
う
す

明
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安心してご利用いただくため、スカイアリーナでは以下のような感染症対策を行っています！
●入館のお客様全員にマスクの着用をお願いしています。
●受付時、検温・問診を実施しています。（37.0℃以上のお客様は入館をご遠慮頂きます）
●一部のマシン（有酸素マシンなど）は間隔を空けてのご利用をお願いしています。
●各所にアルコール消毒液を設置しています。
●館内のこまめな換気をしています。
ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

ならはスカイアリーナの新型コロナウイルス感染症対策

詳しくはならはスカイアリーナ（☎0240‒23‒7966）までお問い合わせください。

夏だけじゃない！ 
スカイアリーナでプール運動！
プールといえば「暑い夏！」のイメージではありませんか??そんなことありません！
スカイアリーナは屋内プールなので、一年中季節や天候に左右されません！
プールの水温29度～31度とほどよい水温です。
快適なプールで楽しく体を動かしましょう！！

皆さんこんにちは！ ならはスカイアリーナの矢野です
せっかくプールまで来て、ただ歩いて帰るのはもったいない！しっかりと水の抵抗を感じながら身体を動かすこ
とで、運動効率を上げることが出来ます。そこで…

ゆっくり進んでいるけど意外とキツ～イ水中ウォーキングの方法を紹介します。

紹介してくれるのはスカイアリーナJrスイミングの矢野コーチ

プールで身体を引き締めよう!! 第1弾!【牛歩戦術ウォーキング】

［主に使われる筋肉］お尻（大殿筋）、太ももの前側（大腿四頭筋）・後側（ハムストリング）、お腹（腹筋）

［歩き方］❶できるだけ膝は曲げず、脚全体（つま
先まで意識して）を腰の高さまで
しっかりと上げる。
❷脚を腰の高さまで上げたら、軸足の
少し前に足を下ろす。
　この時、下ろした足のかかとと軸足
のつま先の間隔は10㎝くらい。 一歩の間隔が狭くゆっくり進みますが、よい運動に！

［脚を動かすときの注意点］
●水の抵抗を意識する…脚を上げるときには脚の前側、下ろすときには後ろ側の水の抵抗を意識しましょう。
●動かす脚の強さ…脚を上げ下げするときの強さに応じて、水の抵抗も大きくなります。体力に応じて調整

しましょう。
●バランス…脚を大きく動かすとバランスが崩れやすくなります。慣れるまでは、壁やコースロープに手を置

きながら歩きましょう。
●視線を前に向ける…まっすぐ前を向き、上半身が前後しないように気をつけましょう。

❶ ❷
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一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  ☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047

［開催日］11月15日（日）10：00スタート　
［会　場］郡山ヒロセ開成山陸上競技場
　　　　※ゴール：福島県庁前

第32回市町村対抗駅伝競走大会

［開催日］11月17日（火）
［会　場］まなび館ランチルーム 10：00～
［テーマ］春を待ちきれないガーデニング（苗）
［参加費］￥2,500

フラワーアレンジメント教室

［開催日］11月25日（水）
［会　場］スカイアリーナ又は楢葉町総合グランド
［参加費］無料
［申込期間］10月26日（月）9：00～

ファミリーゴルフ初心者体験教室

［開催日］11月28日（土）
［会　場］ならはスカイアリーナ
［参加費］無料

楢葉町集団対抗
ソフトバレーボール大会

お問い合わせ・お申込み先

楢葉町スポーツ協会入会・楢葉町スポーツ少年団入団の申し込みを行っています。ぜひ入会・入団をお待ちしています。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが延期・中止となる場合があります。事前に楢葉町スポーツ
協会までお問い合わせください。

その他
●11月軽登山・ウォーキング教室は11月中旬を予定しています。会員様には封書にて詳細をお知らせいたします。
　会員以外の方で参加を希望される方は、当協会までご連絡ください。

今月の
ビッグイベント!!

10月11日（日） 第2回楢葉町町長杯パークゴルフ大会
10月31日（土） 第2回楢葉町議長杯パークゴルフ大会

●第63回楢葉町町内野球大会「絆」復興盆野球大会
　［優勝］レッドゾーンズ
●協会長杯フットサル大会　［優勝］アランチャ
●第3回バスケットボール交流大会　［優勝］チーム富岡

結果報告
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お知らせ INFORMATION

アンフィニ
株式会社
太陽光パネル製造

地元企業である
当社の太陽光パネルを設置すると

地産地消で楢葉町からの支援がございます。

〒979-0602 楢葉町大字下繁岡字北谷地16番地
TEL.0240-26-0888　FAX.0240-26-1888

お問い合わせ先
アンフィニ株式会社 福島工場

自然再生エネルギー事業
企
業
広
告

厚生労働省福島労働局委託事業
「福島雇用促進支援事業」
福島広域雇用促進支援協議会からの
お知らせ

行政相談委員による相談所を
開設します

【求職者向け】就職相談会
　あなたのサポーターがここにいる！就職活動についての悩み
や不安を相談してみませんか？
　「話す」ことが、悩みを「離す」ことに繋がります。

　10月19日（月）から25日（日）までの一週間は「行政相談
週間」です。
　行政相談は、役所（国、県及び市町村）などの仕事に関し
て、苦情や困っていること、分からないこと、要望したいこと
などの相談に応じ、その解決をお手伝いするものです。
　期間中、町でも次の日程で「行政相談所」を開設します。
お気軽にご相談ください。なお、相談は無料で、秘密は固く
守られます。

■日時／10月22日(木)　13:00～15:00　おひとり20分程度
■会場／広野町公民館 1階 研修室1（双葉郡広野町中央台1-1）
■定員／先着5名(要予約)
■締切／10月21日(水)
※ご予約は下記までお電話ください

■開催日時／10月23日（金）
10：00～12：00

■会　　場／みんなの交流館ならは
CANvas 2階「和室－2」

■相談委員／ 永山 光明さん（山田岡）

【企業申込型】【個人申込型】
事故由来廃棄物等特別教育講習

共通事項

　除染で出た除去土壌や汚染廃棄物等の処分業務に従事する際
に必要な教育です。事故由来廃棄物等処分業務特別教育規程（平
成25年厚生労働省告示第140号）に基づくカリキュラムを実施。修
了証を発行。初心者にも分かりやすい講習。１日で学べます。

【広野・楢葉会場】
■日時／11月19日（木）9：00～17：00
■会場／広野町公民館　大会議室（双葉郡広野町中央台1-1）
■定員／60名程度
■締切／企業申込型：11月5日（木）　個人申込型：11月12日（木）
※申込締切後、当該事業の主旨に基づき厳正に選考し、選考結果
は電話にてご連絡します
※受講料、テキスト代無料
※雇用保険受給者へ参加証明書を発行します

福島広域雇用促進支援協議会 福島統括窓口
（福島市中町4番20号みんゆうビル202号）
☎024-524-2121　FAX 024-524-2125

◉お問い合わせ先／
働きたいネットホームページ 検索

※各会場において感染症予防対策を講じて開催します

はたらっこ

※新型コロナウイルス感染症感染拡大
　防止のため、来館の際はマスクの着
　用をお願いいたします。
※地域の感染状況によっては中止とな
　る場合もあります。中止の際は町ホー
　ムページにてお知らせいたしますので
　ご確認ください。

【こんな時は、ぜひ行政相談をご利用ください】
・どこに相談したらよいか分からない
・役場には行きづらい
・複数の行政機関にまたがるため連絡や調整が必要な問題
がある
【身近な相談事例】

道路のこと

雇用のこと

各種相談窓口のこと

国道に危険な箇所があるので早く
改修してほしい。
労働条件を改善するよう会社を指
導してほしい。
手続きや申請をどこにしたらよいの
か分からないので教えてほしい。

第４回デュークズウォーキング教室の
開催
町では昨年度からデュークズウォーキング公認ウォーキングスタ
イリストの五十嵐KAZUKO氏を講師に迎えてウォーキング教室を
開催しています。
第4回は以下の日程で開催いたします。今回が初めて、という方
でも大丈夫！皆さん、お誘い合わせのうえご参加ください。

◉お申し込み・お問い合わせ先／住民福祉課 国保年金係
　　　　　　　　　　　　　　☎0240-23-6102

※今回も手指消毒・検温などの新型コロナウイルス感染症対策を
しっかりと行ったうえで実施します。
※地域の感染状況等によっては予定を変更させていただく場合があ
ります。

■日　時／10月24日（土）　13：30～15：00
■場　所／ならはスカイアリーナ
■持ち物／マスク、うわばき（スニーカー等）、飲みもの、タオル
■料　金／100円（くつロッカー代。あとで戻ります）
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令和2年度町政懇談会の開催

県からのお知らせ

10月の納税等

　次の日程で「令和2年度町政懇談会」を開催いたします。
　町政懇談会は町民の皆さんのご意見を町政に反映させて
いく大切な話し合いです。ぜひご参加ください。

　県では、10月を「不正軽油撲滅強化月間」と定め、関係団体
と協力して、不正軽油の排除に取り組んでおります。

　不正軽油の防止・撲滅には、県民の皆様のご協力と情報提供
が欠かせません。不正軽油の情報提供につきましては、県庁税
務課または最寄りの地方振興局県税部までご連絡ください。

■日　時／10月25日㈰　9：30～11：30
■場　所／楢葉町コミュニティセンター大会議室

■申 込 期 間／10月1日～（随時申し込みを受け付けております。）
■申請書の配置先／あおぞらこども園及び楢葉町役場住民福祉課窓口
■申請書の提出先／あおぞらこども園
■入園対象児／生後6ヶ月～小学校就学前

Nalysからのお知らせ
　「Nalys（ナリーズ）」は楢葉中学校の生徒の皆さんがキャリ
ア教育の一環として設立した模擬会社です。「Nalys（ナリー
ズ）」では、キャリア教育の内容や商品開発の過程をSNSで発
信していますので、ぜひフォローをよろしくお願いします！
　また、町内の施設に
「Nalys（ナリーズ）」を
紹介した5種類のカー
ドがあります。楢葉中
学校では、5種類集めた
方にオリジナルのボー
ルペンを差し上げてい
ますので、ぜひ探して
みてください。

◉お問い合わせ先／
　復興推進課 広報情報係　☎0240‐23‐6103

◉お問い合わせ先／あおぞらこども園　☎0240‐26‐0808

◉お問い合わせ先／楢葉中学校　☎0240‐25‐2010

あおぞらこども園入園募集
　令和3年度あおぞらこども園の入園申し込み受付を開始しています。

0歳から2歳児及び長時間保育を希望される
お子さんは、「保護者の就労等の事情により
家庭での保育が困難である『保育の必要性』
が認められた場合」が対象になります。詳
しくは、あおぞらこども園へお問い合わせ
ください。

楢葉町に在住し、仕事の都合等でお子さんを町外の保育所等に通園させる
予定の方は、「広域入所の手続き」が必要となります。必ず、こども園にてお
手続きをお願いいたします。

（広報ならは9月号掲載以降にお生まれになられた方）

おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

（広報ならは9月号掲載以降亡くなられた方）

氏　　名 年齢 行政区

（敬称略）

（敬称略）

佑太・恵梨那佐藤　楓夏

氏　　名 保護者名

下繁岡

行政区

蛭田　政章 96 上小塙

さとう ふうか

幹保・愛髙木　　陽 女　平
たかぎ ひなた

達也・明日香根本　　歩 上井出
ねもと あゆみ

０歳児 6令和２年４月２日～令和２年10月１日

年　齢 在園児童（人）
※R2.9.1 現在

生　年　月　日

※口座振替の方は11月2日㈪に引落しとなりますので、残高
　の確認をお願いいたします。

　忘れずに納めましょう。

納期限：11月2日㈪

納期限：11月2日㈪

■国民健康保険税（4期）
■町民税 普通徴収（3期）

■介護保険料（4期）
■後期高齢者医療保険料（3期）

◉お問い合わせ先／税務課　☎0240‐23‐6101

◉お問い合わせ先／住民福祉課　☎0240‐23‐6102

「不正軽油を作らない・売らない・買わない・使わない。」

◉お問い合わせ先／
県庁総務部 税務課　☎024-521-7205  FAX 024-521-7905
相双地方振興局 県税部　☎0244-26-1127  FAX 0244-26-1128

■広域入所の手続き／

１歳児 17平成31年４月２日～令和２年４月１日
２歳児 14平成30年４月２日～平成31年４月１日
３歳児 19平成29年４月２日～平成30年４月１日
４歳児 25平成28年４月２日～平成29年４月１日
５歳児 21

合計 102
平成27年４月２日～平成28年４月１日

（参考）

【Twitter】 【Instagram】 【Facebook】
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お知らせ INFORMATION
～町をきれいに‼～
「秋のクリーンアップ作戦」について
　町の環境美化を目的に「秋のクリーンアップ作戦」を実施
します。皆様のご協力をお願いします。

※今後の新型コロナウイルス感染症
の状況により、変更となる場合も
あります。ご了承ください。

竜田駅での思い出や写真の募集

プール＆ストレッチ［第２クール］のご案内

がんばれ！いわきFC！！
楢葉町はいわきFCのホームタウンです！

乳幼児健診のお知らせ

■対 象 者／①医師から運動制限に関する指示等を受けてい
ない方。
②30分程度歩くことに不安が無い程度の体力が
あること。

■定　　員／25名程度

■募集期間／10月1日(木)～11月27日(金)
■募集場所／武ちゃん食堂（担当者：佐藤みゆき）
　　　　　　 楢葉町役場建設課都市計画係（担当者：松本昌弘）

■日　　程

■場　　  所／あおぞらこども園 子育て支援センター（旧：サロンふらっと）
■受付時間／午後0時30分～午後1時

■日　　時／10月18日（日）  午前8時から1時間程度  小雨決行
■集合場所／お近くの各行政区集会所など

■服 装 等／作業着、長靴（または運動靴）
■町配布品／ごみ袋、軍手（数に限りがあります）
■保　　険／福島県河川道路美化作業傷害保険に加入してい

ます。

◉お問い合わせ先／住民福祉課 保険衛生係　☎0240-23-6102

◉お問い合わせ先／竜田駅西側を考える会　
　　　　　　　　   代表 小野 治久 ☎080-6037-6253

10月21日（水）
1歳6か月児
3歳児

対象月
平成31年1月生まれ

平成29年6月・7月（18日まで）生まれ

11月18日（水）
4か月児
10か月児

対象月
令和2年7月・8月生まれ

令和1年12月・令和2年1月生まれ

行政区

上井出

下井出

北　田
大　谷
松　館
上繁岡
繁　岡
下繁岡
波　倉

集合場所
上井出・萩平集会所
井出川橋(北側)
下井出集会所
大楽院
北田集会所
大谷集会所
松館集会所
上繁岡集会所
繁岡集会所
下繁岡集会所
波倉集会所

日時
10月18日（日）13時
10月25日（日）13時
11月  1日（日）13時
11月  8日（日）13時

ソニー仙台FC
東京武蔵野シティ
Honda FC
松江シティFC

日にち

時　間

11月20日～令和3年2月5日の毎週金曜日［全10回］
①11月20日 ②11月27日
③12月  4日 ④12月11日 ⑤12月18日
⑥  1月  8日 ⑦  1月15日 ⑧  1月22日 ⑨1月29日
⑩  2月  5日
9時45分～12時

21世紀の森公園いわきグリーンフィールド
武蔵野市立武蔵野陸上競技場
21世紀の森公園いわきグリーンフィールド
21世紀の森公園いわきグリーンフィールド

対戦相手 場所

行政区
営　団
乙次郎

上小塙

下小塙
山田岡
前　原
山田浜
女　平
大　坂

集合場所
浄光西集会所
乙次郎集会所
上小塙集会所

中川原ポンプ場（南側）
下小塙集会所
山田岡集会所
前原集会所
山田浜集会所
女平集会所
大坂集会所 　ならはスカイアリーナでストレッチ＆アクアビクスをしませんか？

　Jヴィレッジのトレーナーが、皆さんが元気で笑顔になれる
メニューを提供します！

　今年の１１月末、竜田駅の新駅舎の完成が予定されています。
それに伴い、昭和初期開業の旧駅舎は役目を終え、取り壊しとなり
ます。皆様も竜田駅に関して、学生時代やご家族との旅行の際に
ご利用になられた方も少なくないかもしれません。
　そこで、長年の感謝と大切な歴史を記録するために、皆様の
旧竜田駅での忘れられない思い出、出会いや懐かしい駅周辺の
写真などを募集します。
　皆様のご協力をお願いいたします。

※今後旧竜田駅解体前の記念撮影会等のイベントも実施したいと
考えています。

　今後の試合予定　※試合予定は変更になる場合があります。

■場　　所／ならはスカイアリーナ
■内　　容／ストレッチ・水中ウォーキング・アクアビクス等
■持 ち 物／水着・水泳帽（キャップ）・タオル・上履き・運動

しやすい服装・水分（水筒又はペットボトル）
■申込期限／令和2年11月6日（金）まで（先着順）
■注意事項／・原則として、10回続けて参加して頂きます。

・都合により日程・内容等が変更となる場合があり
ます。
・ロッカーは限りがあるため、共用でご利用いただ    
　く場合があります。
・既にプール＆ストレッチに参加されている方のお
　申し込みも受け付けますが、初めて参加される方
　を優先とします。一人でも多くの方に体験して
　頂きたいという趣旨をご理解ください。

◉お問い合わせ先／住民福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

11月のベビママ教室のお知らせ
　ベビママ教室を下記により開催します。
今月は「赤ちゃんヨガ」についてです。興味
を持たれた方は、ぜひご参加ください。

�日本フットボールリーグ（JFL） 

◉お問い合わせ先／住民福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

◉お問い合わせ先／
くらし安全対策課 環境係
☎0240-23-6109

■日　時／11月20日（金）　
受付 9：30～10：00

■場　所／あおぞらこども園子育て支援
センター（どんぐり広場）

■対　象／楢葉町で子育て中のママさんとお子さんや妊婦さん
楢葉町に住民票のあるママさんとお子さんや妊婦さん

■持ち物／水分補給できるもの・いつものおでかけグッズ・バス
タオル

■その他／申し込みは不要です。
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8月1日から8月31日までに自家消費食品等簡易測定所で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（9月実施分）

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：産業振興課 ☎0240-23-6104　自家消費食品等簡易測定所 ☎0240-23-6557

1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

21検体中、基準値超件数 0　　食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）

令和2年9月1日㈫
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値
を5回読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

食品分類（基準値）

野菜（100）
（0/20）

カボチャ
（0/5）
ND～18.01

スイカ
（0/2）
ND

ミョウガ
（0/3）
ND～8.62

ナス
（0/2）
ND

ジャガイモ
（0/1）
ND

ニンジン
（0/1）
ND

トウモロコシ
（0/1）
ND

オクラ
（0/1）
ND

ゴーヤ
（0/2）
ND～15.31

ミニトマト
（0/1）
ND

ピーマン
（0/1）
ND

その他（100）
（0/1）

ブルーベリー
（0/1）
ND

人数世帯数行政区
531269上井出

人数世帯数

人世帯

行政区
21199上小塙

293214下井出 499203下小塙
702345北　田 517260山田岡
223112大　谷 9044前　原
10441松　館 9141山田浜
12162上繁岡 3215女　平
14279繁　岡 2411大　坂
18098下繁岡 1,464673小　計

4,0262,041合　計

59.34%68.49%
町内居住率

4932波　倉
214114営　団
32乙次郎

2,5621,368小　計

【町内居住者】

世帯数
2,980

男
3,444

女
3,341

人口（外国人含む）
6,785

【住民基本台帳人口】

人数
153０～４歳
94５～９歳
8210～14歳
10415～19歳
16920～24歳
18825～29歳
18030～34歳
18935～39歳
20740～44歳
23545～49歳
21850～54歳
32555～59歳

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者集計表（R2.8.31現在）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和2年8月1日～31日

※いずれの検体も、8月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和2年8月1日～31日

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が
　短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象
　から除外されました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）
ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

人数
36960～64歳
41465～69歳
31470～74歳
26975～79歳
22680～84歳
17285～89歳
8990～94歳
2495～99歳
5100～104歳

4,026合　計

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

草野建設㈱
TEL 0240ー25ー3121

㈱彩輝
TEL 0240ー25ー2585

㈲吉田設備
TEL 090ー3982ー3422

㈲村井設備
TEL 0246ー38ー6855

業者名
年月

■お問い合わせ先：
　双葉地方水道企業団 施設課浄水係 ☎0240-25-5341

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いいただくために、ご
家庭の蛇口から出る水道水の放射性物質検査を実施しています。
　申込期間は、令和2年6月1日㈪から令和3年3月1日㈪までとなっており
ます。
　検査を希望される方は、以下の方法により検査受託事業者へお申込みく
ださい。

　お申し込みには、令和2年7月広報に同封した専用の申込用紙（チラシ）
が必要です。
　紛失等の場合は、双葉地方水道企業団のホームページからプリントアウ
ト可能です。是非、ご利用ください！

◆蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング
　検査について

《お申込み方法》
検査受託事業者：㈱江東微生物研究所 環境衛生事業部いわき
①郵送の場合
②FAXの場合

〒970-1144  いわき市好間工業団地4-18
FAX番号 0246－36－7142

2020年度 楢葉町 水道修理当番表
（2020年10月～11月）

1日
23日～29日

2日～8日
30日

2020年
11月

9日～15日

16日～22日

1日～4日
26日～31日

5日～11日

2020年
10月

12日～18日

19日～25日

■お問い合わせ先：くらし安全対策課　放射線対策係　☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※8月、9月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：上繁岡集会所（駐車場） 0.22μSv/h  ▶地上1㎝：上繁岡集会所（駐車場） 0.23μSv/h
※平成29年5月調査より、測定箇所を概ね北部と南部に分けて2か月に1度の測定に変更しました。9月は南部の測定結果を掲載します。
※令和元年5月より大坂地区集会所の測定点を新しい集会所に変更しました。
※令和元年9月より前原地区集会所の測定点を新しい集会所に変更しました。
※令和2年5月より南児童館の測定を開始しました。

下井出地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.130.13

しおかぜ荘 （玄関前） 0.110.11

天神岬スポーツ公園内 （オートキャンプ場） 0.090.09

天神岬スポーツ公園内 （芝　生） 0.080.06

こども園 （園　門） 0.190.14

北田地区集会所 （駐車場） 0.110.09

0.130.09木戸川漁協 （玄関前）

前原地区集会所 （駐車場） 0.080.07

山田浜地区集会所 （駐車場） 0.100.08

山田岡地区集会所 （駐車場） 0.110.09

今月測定値
地上1.0㎝

木戸駅 （入口前） 0.100.09

楢葉南小学校 （校　門）

測　定　箇　所 地上1.0m
今月測定値

測定値（μSv/h）

0.110.10

下小塙地区集会所 （駐車場） 0.130.11

佐野地区集会所 （駐車場） 0.090.09

後沢地区集会所 （駐車場） 0.120.10

名古谷地区集会所 （駐車場） 0.100.11

大坂地区集会所 （駐車場） 0.110.11

行政区再編により測定終了椴木下地区集会所 （駐車場）

女平地区集会所 （駐車場） 0.130.12

木戸ダム （中央公園駐車場） 0.120.11

乙次郎地区集会所 （駐車場） 0.130.13

南児童館 （門　前） 0.080.09

今月測定値
地上1.0㎝

上小塙地区集会所 （駐車場） 0.150.12
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平成27年
 9月 避難指示解除 ■1
平成28年
 1月 ふたば復興診療所（ふたばリカーレ）開所
 4月 楢葉遠隔技術開発センター稼働
 6月 木戸川鮭ふ化施設竣工 ■2
平成29年
 4月 小中学校が町内で学校を再開 ■3
 11月 波倉メガソーラー発電所竣工
平成30年
 6月 ここなら笑店街オープン ■4
 7月 みんなの交流館「ならはCANvas」オープン
平成31年
 3月 ならはスマートIC開通
 4月 ならはスカイアリーナ落成 ■5
  楢葉町カントリーエレベーター落成
  Jヴィレッジ駅開業・Jヴィレッジグランドオープン ■6
  道の駅ならは温泉保養施設再開
令和2年
 3月 一般県道広野小高線（通称：浜街道）開通
 5月 ならは薬局オープン
 6月 道の駅ならは物産館リニューアル ■7
 9月 甘藷貯蔵施設落成

History～帰町からのあゆみ～

身近な人が感染症にかかったら…
　感染症の流行で問題となるのが、様々なかたちで現
れる『偏見』の問題です。
　これまでの歴史を振り返っても、精神疾患や一部の感
染症（ハンセン病やHIV感染症等）はネガティブな社会的
反応を引き起こし、当事者やご家族を苦しめてきました。
　『感染』は感染者にとって、社会的偏見や制裁とも言
える周囲からの言動など、二次的な災厄の危険性を含
みます。感染することで犯罪者のような扱いを受けてしま
うという現状と、そのような立場になることが恐ろしいと
いう非感染者の恐怖心が、いわれのない偏見を生み出
しているのです。
　このような状況では、どのようなことが起きるのでしょ
うか。一つは、『感染したのは自分が悪かったからなの
ではないか』という罪悪感に悩まされてしまい、メンタル
ヘルスに悪影響を及ぼしてしまう可能性です。もう一つ
は、偏見を受けることを恐れて、症状があるのに必要な

検査や治療を受けなくなってしまう可能性。両者とも感
染者自身だけではなく、社会全体にも影響を及ぼしか
ねない重大な問題です。
　感染症は、感染した人が悪いのではなく、感染症を引き
起こした病原体が悪いのだということを忘れないでください。
また、感染のリスクをゼロにすることは非常に難しく、誰も
が感染し得るのです。そのことを理解することで、他の誰
かが感染した場合に、より共感的に接することができます。
また、自分たちが新型コロナウイルスに感染した場合のこ
とや、知り合いが感染してしまった後のことなどを、家族や
友人同士で話し合うことは、当事者意識を共有すること
にもつながります。
　ですから、私たち一人
ひとりが「当事者」である
ということを忘れないこと
がとても重要なのです。

インフルエンザが流行する前に予防接種を受けることで、発症を抑えたり重症化を防いだりすることが期待されます。
新型コロナウイルス感染症の流行が終息の気配を見せない中、新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザと

の同時流行が発生すると、医療体制が維持できなくなってしまう可能性も考えられます。
“あなた”と“あなたの大切な人”のため、そして“あなたが暮らす社会”のためにも、一人ひとりが取り組むことができる

インフルエンザ対策を考えてください。

【助成内容】季節性インフルエンザ予防接種の接種費用
【接種時期】令和2年10月1日～令和3年1月31日
※この時期から外れて接種した場合には、全額自己負担となりますのでご注意ください。

対象者ごとの接種方法

【お問い合わせ先】  住民福祉課  保健衛生係  ☎0240-23-6102

接種当日に65歳以上で福島県内にお住まいのかた
●町から『高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ』と『予診票』が個別に送付されています。
●福島県内の協力医療機関に予約したうえで、予防接種を受けてください。
※例年は2,000円の自己負担額がかかりますが、今年度に限り自己負担額はありません。

1

接種当日の年齢が6ヶ月～64歳のかた
●町から『インフルエンザ予防接種のお知らせ』と『予診票』が個別に送付されています。
●医療機関に予約したうえで、予防接種を受けてください。
※双葉郡医師会に所属する医療機関で接種する場合、接種当日に医療機関の窓口で接種費用を支払う必要はありません。
※医療機関の窓口で接種費用を支払った場合に限り、接種費用の助成申請手続きをしていただくことで接種費用を助成します。

2

接種当日に65歳以上で福島県外にお住まいのかた
●町から『高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ』が個別に送付されています。
●原発避難者特例法に基づき、お住まいの自治体（避難先自治体）の住民と同様の流れで接種して頂くことにな
りますので、避難先自治体に必要な手続き等を確認したうえで予防接種を受けてください。

3

詳細は、9月下旬に町から送付された案内をご確認ください。

季節性インフルエンザ予防接種の
接種費用助成のお知らせ 避

難
指
示
解
除
か
ら
５
年

平
成
27
年
9
月
5
日
午
前
0
時
、

東
日
本
大
震
災
及
び
東
京
電
力

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ
る

全
町
避
難
の
指
示
解
除
。

あ
れ
か
ら
５
年
…

楢
葉
町
は
生
活
に
必
要
な

建
物
が
再
建
さ
れ
、

町
民
の
５
割
が
帰
町
す
る
な
ど
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、

震
災
前
の
活
気
を

取
り
戻
しつつ
あ
り
ま
す
。

こ
の
５
年
間
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
ら
れ

復
興
を
進
め
て
き
た
楢
葉
町
。

皆
様
の
心
に
刻
ま
れ
た
思
い
出
と
と
も
に
、

避
難
指
示
解
除
か
ら
の

５
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

1

1

2

4

1

5

7

3

3 

6

令和３年３月には東日本大震災から
１０年を迎えます。
町では、これからも皆様が安心して
住みつづけられる町を目指して、
まちづくりを進めてまいります！

「こころ、つなぐ、ならは、明日へ！！」
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https://www.facebook.com/kokoro.tsunagu.naraha
楢葉町 公式 Facebook

問題

https://www.instagram.com/naraha.fukushima/
楢葉町 公式インスタグラム

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字中満296-1
TEL 0240-26-0808  FAX0240-25-1145

あおぞらこども園
●子育て支援センター

教育総務課
楢葉町コミュニティセンター
●学校教育係   ●総務係
●文化財係   ●生涯学習係
●社会教育係

〒979-0604
双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-4
TEL 0240-23-5515（学校教育・総務係）
TEL 0240-25-2492（文化財・生涯学習・社会教育係）
TEL 0240-25-4701（コミュニティセンター）
FAX0240-25-4703
〒979-0514
双葉郡楢葉町大字下小塙字麦入31
TEL 0240-23-6190  FAX0240-23-6192

楢葉まなび館
（旧楢葉南小学校）

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

　 0120-562-171（フリーダイヤル）

〒979-0696 双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564

楢葉町役場 連絡先一覧

●総務課   ●税務課   ●住民福祉課   ●復興推進課
●産業振興課（農業委員会含む）   ●新産業創造室   ●建設課

●くらし安全対策課   ●出納室   ●議会事務局

楢葉町役場

E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

●前月号の答え　C：国勢調査　
本誌の８ｐで詳しく取り上げています。答えは来月号で！ヒント

楢葉町が「復興ありがとうホストタウン」と
なっている国はどこでしょうか？

国勢調査は国の「情勢」を知る調査です。
回答がお済みでない方はお早めに。

お問い合わせ先　産業振興課　☎0240-23-6104

ならＳＵＮフェス２０２０開催のお知らせ
秋の収穫を祝い、町内農産物の安心安全とおいしさをＰＲ！
見て、食べて、楢葉の秋を楽しもう！

午前１０時から午後３時まで
みんなの交流館  ならはCANvas

令和２年１１月7日土
開催時間

会　　場

ギリシャ共和国と
アルゼンチンA カタールと

アルゼンチンB

いわきFCと
アルゼンチンC ラオスと

アルゼンチンD

楢葉を知
ろう！

もっと

Stage.6

NARAHA

丹精込めて
作った自慢の
楢葉産農産物
の品評会

県内産
木材を使った
親子
木工教室

楢葉で育てた
さつま芋を
使った焼き芋の
振舞い

など
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