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皆
さ
ん
の
輝
か
し
い
門
出
を

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
！

新
成
人
の
皆
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

１
月
９
日
、令
和
４
年
楢
葉
町
成

人
式
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
22
名
が
出

席
し
、新
成
人
代
表
の
草
野
優
那
さ

ん
へ
町
長
か
ら
成
人
証
書
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、代
表
し
て
宮
本
澄
香
さ
ん

が「
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
方
へ
感

謝
の
気
持
ち
を
表
し
た
い
。」と
謝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。楢

葉
町

令
和
４
年

成
人
式
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ならはの話題NARAHA TOPICS

　12
月
23
日
、㈱
モ
ン
ベ
ル

（
大
阪
市
）と「
連
携
と
協
力

に
関
す
る
包
括
協
定
」を

締
結
い
た
し
ま
し
た
。㈱
モ
ン

ベ
ル
は
1
9
7
5
年
設
立
の

ア
ウ
ト
ド
ア
総
合
メ
ー
カ
ー

で
す
。本
協
定
は
、海
・
山
・

川
な
ど
自
然
豊
か
な
町
の

特
性
を
生
か
し
た
自
然
体
験

活
動
を
促
進
し
、交
流
人
口

の
拡
大
と
町
民
生
活
の
質
の

向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。今
後
は

㈱
モ
ン
ベル
と
と
も
に「
笑
顔

と
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ
ふ
れ
る

ま
ち
」の
実
現
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

モ
ン
ベ
ル
と

包
括
協
定

　12
月
28
日
、東
京
ガ
ス
㈱
硬
式

野
球
部
に
所
属
し
て
い
る
楠
研

次
郎
さ
ん（
楢
葉
中
学
校
野
球
部

出
身
）が
、「
第
92
回
都
市
対
抗
野

球
大
会
」優
勝
の
報
告
に
来
庁
さ

れ
ま
し
た
。

　東
京
ガ
ス
㈱
は
12
月
9
日
、社
会

人
野
球
の
頂
点
を
か
け
た
本
大
会

で
み
ご
と
優
勝
!
外
野
手
と
し
て

全
５
試
合
先
発
出
場
し
、18
打
数

7
安
打
1
打
点
と
チ
ー
ム
の
優
勝

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。優
勝
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!

都
市
対
抗
野
球

で
大
活
躍
！

楠
さ
ん
来
庁
！

㈱
ふ
た
ば
様

か
ら
寄
附

　12
月
16
日
、株
式
会
社

ふ
た
ば
様（
富
岡
町
）か

ら
、同
社
の
創
業
50
周
年

記
念
と
し
て
、「
災
害
時

用
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
」が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　寄
贈
品
に
つ
き
ま
し
て

は
、災
害
な
ど
の
非
常
時

に
活
用
し
、よ
り
一
層
、

町
民
の
皆
様
に
安
心
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

立
命
館
大
学

総
長
が
来
町

　12
月
21
日
、立
命
館
大
学（
京
都
市
）か
ら

仲
谷
善
雄
総
長
や
在
学
生
12
名
が
町
を

訪
れ
、町
内
で
復
興
に
携
わ
る
同
大
卒
業
生

と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。立
命
館
大
学

で
は
東
日
本
大
震
災
以
降
、被
災
地
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継
続
的
に
実
施
。

2
0
1
3
年
に
は
福
島
県
と
連
携
・
協
力

協
定
を
結
び
人
材
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。今
回
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
し
卒
業
後
に
町
内
で
活
躍
し
て
い
る

卒
業
生
と
仲
谷
総
長
が
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。仲
谷
総
長
は「
今
後
も
情
報
発
信
な
ど

を
通
し
て
福
島
県
の
復
興
に
協
力
し
て
い
き

た
い
」と
決
意
を
新
た
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

誓
い
ま
す

ル
ー
ル
を
守
り

交
通
安
全

　年
末
年
始
の
交
通
事
故
防
止
県
民
総
ぐ
る
み

運
動
に
合
わ
せ
て
、楢
葉
町
安
全
見
守
り
協
議

会
の
皆
様
と
一
緒
に
交
通
安
全
立
哨
活
動
を

実
施
し
ま
し
た
。町
内
の
交
通
量
が
多
い
5
ヶ
所

で
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
へ
安
全
運
転
を
促
し
ま

し
た
。参
加
い
た
だ
い
た
11
団
体
37
名
の

皆
様
、寒
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!

　歩
行
者
の
皆
さ
ん
、夜
の
外
出
の
際
は

「
反
射
材
や
ライ
ト
」を
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
!

　ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、「
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
」と「
急
発
進・急
ハン
ド
ル・急
ブ
レ
ー
キ
」

な
ど「
急
」が
つ
く
危
険
な
運
転
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
!

　事
故
を
防
ぐ
た
め
に
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要

不
可
欠
で
す
。安
心
安
全
な
町
を
一
緒
につ
く
り

ま
し
ょ
う
!

新
妻
さ
ん

１
０
０
歳
賀
寿

　12
月
20
日
、新
妻
カ
メ
さ
ん

（
下
小
塙
）が
１
０
０
歳
の
お
誕
生

日
を
迎
え
ま
し
た
。当
日
は
新
妻

さ
ん
が
入
所
さ
れ
て
い
る
リ
リ
ー

園
へ
、町
長
や
老
人
ク
ラ
ブ
副

会
長
が
伺
い
、祝
金
や
記
念
品

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　新
妻
さ
ん
は
、お
話
し
す
る

こ
と
が
大
好
き
で
、当
日
も
ご

家
族
や
施
設
の
職
員
さ
ん
か
ら
の

祝
福
の
言
葉
を
受
け
な
が
ら
、

お
祝
い
に
来
ら
れ
た
皆
さ
ん
と

会
話
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
益
々
ご
壮
健
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い。お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

特
産
品
を

子
ど
も

た
ち
に
！

　ふ
る
さ
と
楢
葉
の
お
い
し
い

特
産
品
を
子
ど
も
た
ち
に
味

わっ
て
も
ら
い、健
や
か
に
成
長

し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を

込
め
て
、町
か
ら
小
・
中
学

校
、あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園
の
皆

さ
ん
に
、楢
葉
産
の
お
米
や

ト
マ
ト
、干
し
芋
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。今
回
贈
ら
れ
た
特
産
品

は
道
の
駅
な
ら
は
物
産
館
で

も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

ト
マ
ト
は
㈱
ナ
ラ
ハ
プ
ラ
ン
ト

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
も
購
入
で

き
ま
す
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、

楢
葉
の
特
産
品
を
味
わ
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　楢
葉
産
ユ
ズ
を
使
用

し
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

「
柚
子
香
る 

W
h
ite
」

の
販
売
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
ビ
ー
ル
は
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
製
造
会
社「
ホ
ッ
プ

ジ
ャ
パ
ン
」（
田
村
市
）が
、

松
本
広
行
さ
ん（
松
館
）

が
有
機
栽
培
で
育
て
た

ユ
ズ
の
皮
や
果
汁
を
醸
造

の
際
に
使
い
製
造
し
た

も
の
で
す
。

　県
内
の
ス
ー
パ
ー
や
道

の
駅
な
ど
で
お
買
い
求
め

い
た
だ
け
ま
す
。ぜ
ひ
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。

柚
子
の

ビ
ー
ル

販
売
中
！

初
日
の
出

２
０
２
２

　初
日
の
出
を
見
る

た
め
、多
く
の
方
が
天
神

岬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
を
訪

れ
ま
し
た
。ま
た
、キ
ャ

ン
プ
を
し
な
が
ら
年
越

し
を
過
ご
さ
れ
る
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　元
旦
は
天
神
岬
温
泉

し
お
か
ぜ
荘
が
朝
6
時

か
ら
営
業
し
て
お
り
、

初
日
の
出
を
露
天
風
呂

か
ら
眺
め
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。来
年
は
ぜ
ひ

楢
葉
の
元
旦
を
天
神
岬

で
過
ご
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

㈱ふたば 遠藤秀文社長（左）

賀寿を迎えた新妻カメさん㈱モンベル 辰野勇代表（左）

東京ガス㈱硬式野球部 楠研次郎さん（右）

天神岬から望む初日の出

（左から）松本広行さん、ホップジャパン 本間誠代表

上段：来庁された仲谷善雄総長（中央）
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こ 通
信

おぞら
ども園
あ
こ 通

信

おぞら
ども園
あ

　空気が乾燥する季節を迎え、加湿・除菌・消臭・空気清浄機能を
備えた大型加湿器を保育室全室と遊戯室などに整備しました。
新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの防止策と
してフル稼働し、感染予防に努めてまいります！

　町内一面銀世界となり、園児たちは元気に園庭に飛び出し「うわ～
雪だ！早く遊ぼ～」と積もった雪に大喜び。雪合戦や雪だるま作り、
築山を利用したそり滑りなど、おもいっきり雪を楽しみました。

　令和４年を迎え、１月４日から園もスタート!登園
している園児たちで凧あげをしました。保育士手
作りの凧を園庭に運び、冷たい風にも負けず昔
ながらの凧あげを楽しみました。

お正月遊びお正月遊び

あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/

雪遊び雪遊び

加湿器全室完備（感染症対策）!!加湿器全室完備（感染症対策）!!

1/4

1/12
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未
来
を
考
え
る
ホ
ー
プ
ツ
ー
リ
ズ
ム

双
葉
郡
で

愛
さ
れ
る
豆
腐
を

　1
月
13
日
、社
会
福
祉
法
人
希
望
の
杜
福
祉

会
ふ
た
ば
の
里（
上
井
出
）で
11
年
ぶ
り
と
な
る

豆
腐
の
販
売
が
再
開
し
ま
し
た
。

　製
造
す
る
商
品
は
東
北
産
の
厳
選
さ
れ
た

大
豆
を
使
用
し
た「
木
綿
豆
腐
」「
絹
豆
腐
」。

責
任
者
の
松
本
善
孝
さ
ん
は「
新
し
く
町
に

来
ら
れ
た
方
に
も
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
。双
葉

郡
内
で
愛
さ
れ
る
豆
腐
を
目
指
す
」と
意
気

込
み
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　大
豆
の
状
態
や
そ
の
日
の
天
候
に
よ
り
製
造

時
間
や
個
数
が
変
動
す
る
た
め
、大
豆
の
混
合

量
な
ど
を
細
か
く
調
整
し
な
が
ら
作
業
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
。今
後
は
、「
調
理
用
豆
乳（
に
が
り

付
）」や「
厚
揚
げ
」な
ど
の
販
売
を
予
定
し
て

い
る
そ
う
で
す
。材
料
に
こ
だ
わ
り
、施
設
利
用

者
の
皆
さ
ん
が
心
を
込
め
て一つ一つ
製
造
し
た

お
豆
腐
。ぜ
ひ
皆
様
も
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

■
販
売
日
時
／
毎
週 

火
〜
金
曜
日

　（12
時
〜
16
時
30
分
頃
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先
／
ふ
た
ば
の
里

　☎
０
２
４
０‐

２
６
‐
０
１
３
３

郡
山
女
子
大
と
連
携
！

　町
で
は
、サ
ツ
マ
イ
モ
の
産
地
化
を
広
く
発
信
す
る
た
め
、

郡
山
女
子
大
学
家
政
学
部
食
物
栄
養
学
科
と
町
内
事
業
者
が

連
携
し
商
品
開
発
を
進
め
て
い
ま
す
。

　12
月
27
・
28
日
に
は
、事
業
者
も
参
加
し
て
学
生
が
考
案
し
た

試
作
品
の
初
の
試
食
会
が
行
わ
れ
、改
善
点
な
ど
に
つ
い
て

意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。今
後
は
今
回
の
改
善
点
等
を
踏
ま
え

な
が
ら
、春
の
商
品
化
に
向
け
商
品
開
発
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　ホ
ー
プ
ツ
ー
リ
ズム
の
た
め
、多
く
の
大
学
生
や
中
高
生
が
楢
葉
町
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

　ホ
ー
プ
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は
、東
日
本
大
震
災
と
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

事
故
に
見
舞
わ
れ
た
福
島
県
内
の
現
状
を
自
分
の
目
と
耳
で
捉
え
、現
地
の
課
題

や
教
訓
を
自
分
事
と
し
て
未
来
に
ど
う
生
か
し
て
い
く
か
を
考
え
る
教
育
旅
行
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

　町
で
は
、こ
の
ホ
ー
プ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
合
宿
な
ど
を
組
み

合
わ
せ
、県
内
外
の
皆
さ
ん
に
町
の
復
興
状
況
や
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
取
り
組
み

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

火
災
予
防
を
呼
び
か
け

　年
末
年
始
、楢
葉
町
消
防
団
第
８
分
団
が

防
災
無
線
で
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

第
８
分
団
は
女
性
団
員
の
み
で
構
成
さ
れ
、

現
在
14
名
の
団
員
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　寒
い
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、火
災
が
起
こ
り

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、火
の
元
や
暖
房
器

具
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
！駒林班長が火災予防を呼びかけ

こまばやし
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ポリフェノールの含有量（100gあたり）
ダーク
チョコレート
りんご

赤ワイン

コーヒー
0 200

220mg

180mg

400 600 800 1000

840mg

89.5mg

wine

滝沢保健師 緒方保健師

　間食も健康づくりにつながるとい

うことを知り、たまには甘いものを

食べてリラックスしてください。勿

論、間食の習慣が無い方が無理をし

て摂取する必要は全くありません。

また、食事療法や食事指導を受けて

いる方は、必ず主治医にご相談くだ

さい。

　2月14日は「煮干しの日」で

もあります。煮干しはカルシウ

ムはもちろん、タンパク質や鉄

といった、身体を維持するのに

欠かせない成分がたっぷり！出

汁をとるだけではなく、丸ごと

食べることで、ステキな身体へ

と近づくことができますよ！

今回のテーマ チョコレートって身体に良いの？

チョコレートには何が含まれているの？チョコレートには何が含まれているの？

賢い食べ方ってあるの？賢い食べ方ってあるの？

　２月といえばバレンタインデー！チョコレートを食べる機会が増えるかもしれません。今回は
チョコレートについて、ちょっぴり真面目に考えてみましょう。

　チョコレートにはポリフェノール（カカオポリ
フェノール）がたっぷりと含まれています。
　ポリフェノールの効果
①抗酸化作用による動脈硬化の予防
②血管拡張作用による血圧降下
③冷え性の改善
④集中力の維持
⑤リラックス効果 など
身体に良い効果がたくさんあることがわかって
きました。

　ただし、食べ過ぎは禁物です。チョコレート
のカロリーは高く、100グラムで500kcal以
上もあります。「身体のために」と食べ過ぎて
しまうと、体重増加や糖尿病、心疾患の危険
性を高めてしまうことになります。
　身体に良い成分は、チョコレートの脂肪分
や糖質に含まれているのではなく、カカオに
含まれていることを心に留めてください。

　複数回に分けて食べるのが賢い食べ方です。
　一般的に、ポリフェノールの抗酸化作用は摂取後2時間でピークを迎え、4時間ほどで消え
ていくといわれています。一度にたくさんのチョコレートを食べたとしても、抗酸化作用が一
日中続くわけではありません。最適なタイミングは…、朝食から昼食までの間の１回と、昼食
から夕食までの間の１回です。具体的には、10時と15時のおやつの時間に、『ほどほど』の量

のチョコレートを口にすると良いでしょう。
　日中は陽射しに含まれる紫外線を浴びることによって、身体が酸化しやすい状態になっています。ですから、
抗酸化作用の高いチョコレートは効果的な間食と言えます。

ミルクチョコレート
（100g）

熱量　558kcal
脂質　34.1g
炭水化物　55.8g

ホワイトチョコレート
（100g）

熱量　588kcal
脂質　39.5g
炭水化物　50.9g

チョコレートビスケット
（100g）

熱量　501kcal
脂質　25.3g
炭水化物　62.1g

●ならいざっぷおうちで
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図書室
だより

生
た
ち
の
制
服
を
回
収
し
、
新
入
生
に
安
価
で

提
供
す
る
リ
ユ
ー
ス
を
行
う
沖
縄
県
名
護
市
環

境
企
業
組
合
な
ど
。持
続
可
能
な
未
来
の
た
め

に
読
ん
で
お
き
た
い
１
冊
で
す
。

『
わ
た
し
、パ
リ
に
い
っ
た
の
』

た
か
ど
の
ほ
う
こ
／
作（
の
ら
書
店
）

　
な
か
よ
し
姉
妹
の
は
な
ち
ゃ
ん
と
め
め
ち
ゃ

ん
。ふ
た
り
は
、は
な
ち
ゃ
ん
と
お
父
さ
ん
と
お

母
さ
ん
が
パ
リ
に
い
っ
た
と
き
の
ア
ル
バ
ム
を

み
る
の
が
大
好
き
で
す
。何
回
見
て
も
、ち
っ
と

も
あ
き
ま
せ
ん
。は
な
ち
ゃ
ん
が
パ
リ
に
い
っ

た
と
き
、め
め
ち
ゃ
ん
は
、ま
だ
お
母
さ
ん
の
お

な
か
の
な
か
に
い
ま
し
た
。そ
れ
な
の
に
め
め

ち
ゃ
ん
は
、
そ
の
と
き
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て

い
て…
第
59
回
野
間
児
童
文
芸
賞
受
賞
作
。

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター3階）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

［一般図書］
●『怒りの扱い方大全』
戸田久美／著（日経BP日本経済新聞出版本部）

●『我が山河　福島への憧憬』
小泉武夫／著（福島民報社）

●『ひとりぶん、ふたりぶん刺身パックで
　さかなつまみ』
栗原友／著（プレジデント社）

●『森のブッシュクラフト図鑑』
スズキサトル／著（笠倉出版社）

●『向田邦子を読む』（文春文庫）
文藝春秋／編（文藝春秋）

●『民王　シベリアの陰謀』
池井戸潤／著（KADOKAWA）

●『ミカエルの鼓動』
柚月裕子／著（文藝春秋）

［児童図書］
●『じぶんでよめるさかなずかん』
成美堂出版編集部／編著（成美堂出版）

●『きのこのこのこふしぎのこ』
白水貴／監修（ひさかたチャイルド）

●『うたうラッパ貝がら』
如月かずさ／作（偕成社）

●『竜とそばかすの姫』（角川アニメ絵本）
ワダヒトミ／ノベライズ、細田守／原作（KADOKAWA）

●『火の鳥ときつねのリシカ  チェコの昔話』
　（岩波少年文庫）
木村有子／編訳（岩波書店）

●『もしものくに』　馬場のぼる／作・絵（こぐま社）
●『あそぼうクマクマ　
　なにしているかな？森のどうぶつたち』
レイチェル・ピアシー／文、フレイヤ・ハルタス／絵
（河出書房新社）

新 着 図 書

『日本全国
 ゴミ清掃員とゴミのちょっといい話』
滝沢秀一／著
（主婦の友社）

【お知らせ】
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
予
防
し
、

図
書
室
を
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

◉
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
の
消
毒
を
お
願
い

し
ま
す

◉
長
時
間
の
滞
在
は
お
控
え
く
だ
さ
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
室
日：2
月
7
日（
月
）、11
日（
金
・
祝
）、

　
　 

　
14
日（
月
）、21
日（
月
）、23
日（
水・祝
）、

　
　 

　
28
日（
月
）

『
日
本
全
国 

　
　
　
ゴ
ミ
清
掃
員
と
ゴ
ミ
の

　
　
　
　
　
　ち
ょっ
と
い
い
話
』

滝
沢
秀一／
著（
主
婦
の
友
社
） 

　
著
者
は
、
お
笑
い
芸
人
で
ゴ
ミ
清
掃
員
で
も

あ
る
滝
沢
秀
一
さ
ん
。ゴ
ミ
に
携
わ
っ
て
９
年

の
滝
沢
さ
ん
が
、
全
国
の
自
治
体
や
企
業
が
取

り
組
ん
で
い
る
、
ゴ
ミ
処
理
の
画
期
的
な
活
動

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。非
食
用
米
を
活
用
し
た

バ
イ
オ
マ
ス
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
指
定
ゴ
ミ
袋
を

採
用
す
る
新
潟
県
南
魚
沼
市
や
、
卒
業
す
る
学

『わたし、パリにいったの』
たかどのほうこ／作
（のら書店）
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私
た
ち
が

優
し
く
丁
寧
に
お
教
え
し
ま
す
！

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

ならはスカイアリーナならはスカイアリーナ

ならはスカイアリーナでは毎週土曜日にJrスイミングを開催しています。
新規会員を募集しているコースはこちら！お申し込み、お待ちしております！
■開催日時／毎週土曜日  ●13：00コース  ●14：00コース  ●15：00コース

※15：00コースは幼児コースのみ

■会　　費／［1ヶ月］4,000円　　■対象年齢／3歳～小学生
※定員に達し次第受付は終了となります。
※詳しくはQRコードからご確認いただくか、ならはスカイアリーナまでお問い合わせください！

　平泳ぎやバタフライなど、上
級者向けの泳法ができるよう目
指します。

水泳 中上級コース
☆泳ぎの上達を目指す人向け！

■期間／2月18日（金）
　　　　～4月22日（金）までの
　　　　毎週金曜日
■定員／10名

　水泳初心者の方が、まずは基

本のクロールや背泳ぎができる

よう目指します。

水泳 初中級コース
☆泳げるようになりたい人向け！

■期間／2月10日（木）
　　　　～4月28日（木）までの
　　　　毎週木曜日

※2月24日は休講です。

■定員／10名

　プール初心者の方も大歓迎！

水の特徴を生かした運動を行い

ます。

水中運動コース
☆まずはここから始めよう！

■期間／2月15日（火）
　　　　～4月26日（火）までの
　　　　毎週火曜日

※3月22日は休講です。

■定員／20名

Jrスイミング

生徒
募集中!

お問い合わせ先／ならはスカイアリーナ  ☎0240‒23‒7966

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により中止となる場合がございます。

■開催時間／14：00～15：00

■料　　金／［10回券］￥4,000（税込）　［当日1回券］￥500（税込） 
※別途入場料がかかります。

■申込方法／ならはスカイアリーナに電話していただくか、フロントでお申し込みください。
※10回券で定員に達した場合は、当日1回券の販売は致しません。
※当日1回券をご希望の方は当日の空き状況を確認の上ご来館ください。

各
コ
ー
ス
共
通
事
項

大好評！

プール10回教室 開催決定!
自分にあったコースを選んで、プールでの運動を満喫しましょう！

担当コーチ
矢野 豊コーチ

担当コーチ
平山晃一コーチ

10 広報ならは  2022.2

今月の注目イベント！

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp
（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp

お問い合わせ・お申込み先

PICK
UP!

　楢葉町スポーツ協会が参画している楢葉町スポーツコミッションでは、相馬スポーツツーリズム推進
協議会・いわき市スポーツコミッション・合宿の里ふくしまと連携し、『浜通り「スポーツまちづくり」構
想』に参加しています。
　昨年7月に開催されたキャッチボールクラシック世界大会に引き続き、3月19・20日には浜通り中
学野球交歓会がSOSO・RETECならはスタジアムを中心に、いわき・相馬各会場で行われます。
　スポーツ協会では、これからもスポーツを通じて人が集い、つながり、感動とワクワクのある浜通り
の実現を目指します！

浜通り「スポーツまちづくり」構想

　ここ数年のコロナ禍で、健康や体力づくりを見直
す方が増えています。スポーツ協会では皆様の健康
増進をサポートをするため、来年度もスマートライフ
ステイを定期的に開催いたします。正しい運動・食事
を学びながら、町の新しい魅力も発見できるような
楽しいプランを皆様に提供してまいりますので、どう
ぞお楽しみに！

　1月から3月のSOSO・RETECならはスタジアム
は、野球の合宿や練習で賑わっています。楢葉町での
合宿は監督・選手に大変好評で、去年に引き続き青
森大学硬式野球部が2月25日から1ケ月間の合宿
を行います。ぜひ選手たちの素晴らしいプレーを見
学にいらしてください。

第2回ゆずの里中学生駅伝大会
［開催日]2月20日（日）10：00～ 女子スタート　

11：20～ 男子スタート
［会　場］楢葉町総合グラウンド

ウォーキング教室
［開催日］2月24日（木）　［行　先］水戸市・偕楽園

※2月25日に予定していたブラインドサッカー教室は中止となりました。

　次の日程で野球大会が開催され、浜通り地区か
ら多くの中学校が参加します。皆様、お時間があり
ましたらぜひ応援にいらしてください。

浜通り中学野球交歓会

［開催日］3月19日（土）・20日（日）
［会　場］SOSO・RETECならはスタジアム　他

野球合宿シーズン！！ 楽しく、旅行気分で健康増進！

3月のイベント予定！

一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association
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未来守るんジャー

お問い合わせ先／ならは脱炭素隊（くらし安全対策課）　☎0240-23-6109

ならは脱炭素隊

今月は「くるくる・さくさくの落とし穴⁉」を紹介します！

いつも「くるくる」「さくさく」を
きれいに使っていただき本当にありがとうございます。

正しいリサイクルでエコ＆クリーンに!
そして進めようゼロカーボン!

ルールを守って分別をすることが、正しいリサイクルにつながるのです!

スプレー缶や
ガス缶 燃えないごみの袋

気を付けよう！スプレー缶は燃えないごみ

多くの方に正しくご利用いただいているリサイクルハウス「く　るくる」と「さくさく」ですが・・・
出すことのできない、スプレー缶やガス缶が持ち込まれています。

作戦

9「さくさく正しくリサイクル」作戦リサイクルハウスを正しく利用しよう。

みなさんの正しい
分別がゼロカーボンに！

いつ
もし
っか
りと
分別
を

あり
がと
うご
ざい
ます
。

リサイクルハウス 燃えないごみの袋カンの袋

リサイクルハウスでは
「スプレー缶やガス缶」の持ち込みは

受け付けておりません。

リサイクルハウスで収集している「カン」は
「飲料・食品が入っていたカン」です。

12 広報ならは  2022.2

FUKUSHIMA FIREBONDS

当日は会場内でのグッズの販売の他、
外では地元野菜を販売する「ボンズ
マルシェ」も開催されました。

　12月25・26日、男子プロバスケットボール
Bリーグ２部（B2）東地区所属「福島ファイヤー
ボンズ」が、ならはスカイアリーナで2021-22
シーズン公式戦を開催しました。この試合は
「楢葉町制施行65周年記念」として開催、ならは
スカイアリーナでは初のプロ公式戦開催と
なりました。
　ファイヤーボンズの対戦相手は西宮ストークス
（西地区所属・兵庫県）。惜しくも連勝とはなりま
せんでしたが、熱いプレーで観客の皆さんを
沸かせました。

　１月に入ってから6連勝と波に乗るファイ
ヤーボンズは１月24日現在、通算成績を22勝
10敗とし東地区2位につけています。決勝
トーナメントに進出するには、4月まで行われ
るリーグ戦で地区3位以上をキープする必要
があります。
　ファイヤーボンズは町内での合宿や、楢葉南・
北小学校でバスケット教室を行うなど、町にも
ゆかりのあるチームです。ファイヤーボンズが
リーグ優勝、B１昇格できるよう、楢葉町から
熱いエールを送りましょう！

　１月に入ってから6連勝と波に乗るファイ
ヤーボンズは１月24日現在、通算成績を22勝
10敗とし東地区2位につけています。決勝
トーナメントに進出するには、4月まで行われ
るリーグ戦で地区3位以上をキープする必要
があります。
　ファイヤーボンズは町内での合宿や、楢葉南・
北小学校でバスケット教室を行うなど、町にも
ゆかりのあるチームです。ファイヤーボンズが
リーグ優勝、B１昇格できるよう、楢葉町から
熱いエールを送りましょう！

25日

26日

〇８８　　－　　７１●
●６５   　－　   ８４〇

西宮ストークスファイヤーボンズ

＜試合結果＞
福島ファイヤーボンズ　１勝１敗

ⓒFUKUSHIMAFIREBONDS

ⓒFUKUSHIMAFIREBONDS

ⓒFUKUSHIMAFIREBONDS

ハーフタイムには福島市在住の
YouTuber「HIMAWARIチャンネル」
やペンギンナッツが会場を盛り上げ
てくれました！！

ⓒFUKUSHIMAFIREBONDS

ⓒFUKUSHIMAFIREBONDS

福島ファイヤーボンズ

楢葉町制施行
65周年記念マッチ！
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お知らせ INFORMATION

■講　師／五十嵐KAZUKO氏
 （デューク更家公認ウォーキングスタイリスト）
■日　時／①2月12日（土）13：30～15：00
 ②3月26日（土）13：30～15：00
■会　場／ならはスカイアリーナ　アリーナ（体育館）
■持ち物／マスク、うわばき（スニーカー等）、
 飲みもの、タオル

太陽光発電設備の事業計画の
説明を受けたら
　太陽光発電設備の適切な設置や管理を促すため、
町は事業者に対し、周辺住民への事業計画の説明を
行い、意見や要望を聞くことを求めています。事業者が
説明のため訪問した際には、設置に
関する意見や要望を伝え、十分な
話し合いを行ってください。
○事業者への要望の一例
・住宅地に隣接する場所への植栽の整備
・道路の見通し確保のための敷地境界からの後退
・緊急時の連絡先が記載された管理看板の設置
・除草や清掃　など

２・３月デュークズ
ウォーキング教室の開催

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課 環境係
　 ☎0240-23-6109

◉お問い合わせ先／

◉お申し込み・お問い合わせ先／
　住民福祉課 国保年金係　☎0240-23-6102

２・３月のデュークズウォーキング教室を次の日程で開
催します。初めての方も、町民以外の方も参加可能です。
皆様のご参加、お待ちしております！

役場フリーダイヤルの廃止

環境影響評価書の縦覧

　東日本大震災以後、緊急時に伴い町民の皆様
のご負担軽減のためフリーダイヤルを設定しておりま
したが、震災から10年が経過したことから、3月31日
をもって役場フリーダイヤル（0120-562-171）を廃止
いたします。
　今後は各課直通番号にお電話いただきますよう
お願いいたします。
◉お問い合わせ先／総務課　☎0240-23-6100

■期間／１月３１日（月）～３月２日（水）
  8：30～17：15（土・日・祝日を除く）
■場所／くらし安全対策課

ＪＲ東日本エネルギー開発株式会社
〒101-0041 東京都千代田区神田須田町1-25
　　　　　　JR神田万世橋ビル15階
ＴＥＬ 03-6206-6076（午前１０時～午後５時）

環境影響評価法に基づき、「（仮称）神楽山風力発
電事業に係る環境影響評価書」を次のとおり縦覧し
ております。

※電子縦覧先
http://www.jr-energy.jregroup.ne.jp/

■勤務時間／7：30頃～8：00頃
■勤務場所／国道6号線信号交差点（月山寺後地内）
■希望条件／週1～2回勤務できる方
■謝　　礼／1,500円/1回

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課 防災交通係
 ☎0240-23-6109

朝の通学時間帯の街頭指導
や交通安全の教育などを行う交
通教育専門員を募集しています！
未来を担う子どもたちを交通事
故から一緒に守りましょう！
興味のある方は気軽にお問い
合わせください！

交通教育専門員募集中です！

交通教育専門員
猪狩秀男さん

（農業委員会含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103
0240-23-6104

総 務 課
税 務 課
住民福祉課
政策企画課
産業振興課

◉
◉
◉
◉
◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
新産業創造室
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

役場連絡先一覧

◉教育総務課

◉あおぞらこども園（子育て支援センター）　　　　　　　　0240-26-0808

学校教育・総務係　　　　　　　　　0240-23-5115
文化財・生涯学習・社会教育係　　　　0240-25-2492
コミュニティセンター　　　　　　　　0240-25-4701

■日　時／２月１７日（木）13：00～15：00
■会　場／みんなの交流館 ならはCANvas
◉お問い合わせ先／ふくしま生活・就職応援センター
 富岡事務所　☎0240-23-7880

福島県内事業所への就職・再就職に専門の相談員
がきめ細かく対応します。気軽にご参加ください。

出張就職相談会

　1月１３日、福島中央テレビ「ゴジテレchu!」の人気コーナー「ブンケン歩いて
ゴミ拾いの旅」が楢葉町にやってきました！これは、俳優・鈴木文健さん（富岡高校
出身）が福島県内を歩いて「希望のカケラ（ゴミ）」を集める企画です。楢葉町では
文健さんが国道６号線沿いを歩き「希望のカケラ（ゴミ）」を収集。町でもその活動
に同行させていただきました！

　まだまだゴミのポイ捨て・不法
投棄は後を絶ちませんが、町民の
皆様がゴミの分別・削減を心がけて
くださり、各行政区で行われる
クリーンアップ作戦などのおかげで、
少しずつ町はきれいになっています。
　引き続き皆様のご協力をいた
だき、みんなで笑顔があふれ輝く
楢葉町の実現をめざしましょう！

ゴミ拾いをしていると、多くの
住民の皆様に激励いただき、
お仕事の休憩時間を利用して
一緒にゴミを拾ってくださる方
もいらっしゃいました。

「希望のカケラ」を
　   集めて輝く町に

楢葉町だけでペットボトルや缶、瓶、
タバコ、飲食物の容器など、なんと！
ごみ袋24袋分のゴミが集まりました！

集められた
「希望のカケラ」は
役場で分別。

くらし安全対策課環境係　山内紀生係長
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2月の幼児健診等の予定
幼児健診（1歳6ヶ月児健診・3歳児健診）

　幼児健診はお子さんの成長・発達を確認し、保護者
の方が子育ての悩みや不安を相談できる機会です。
ぜひ、お出かけください。
■日　　 時／2月9日（水）

［受付時間］12：30～13：00
■会　　　場／あおぞらこども園子育て支援センター
■対　　象／［1歳6ヶ月児健診］

令和2年6月～7月生まれ
［3歳児健診］
平成30年9月～11月生まれ

■内　　容／身体測定・内科診察・お口の健診・
栄養相談・保健指導

母子健康相談
　どんぐりひろば（センター開放日）を利用しながら、
日頃の気になることを、保健師に相談できます。申し
込みは不要です。
■日 　　時／2月18日（金）10：00～12：00
■会　　場／あおぞらこども園子育て支援センター

離乳食講座
　離乳食を始めるタイミングって？何から始めれば
いいの？食べる量は？…など、子育て中は心配事が
いっぱい！離乳食や子育てについて一緒に考えてみま
せんか？
■日 　　時／2月25日（金）10：00～12：00

［受付時間］9：30～10：00
■会　　場／楢葉町コミュニティセンター調理室
■対　　象／おおむね生後4ヶ月～1歳6ヶ月頃の

お子さんと保護者の方
■申込方法／2月22日（火）までに住民福祉課保健

衛生係までお電話ください。
■持 ち 物／エプロン、三角巾、おんぶひも（または、

おんぶができる抱っこひも）、家で使用
しているスプーン、飲み物、その他お出
かけ用の準備

◉お問い合わせ先／住民福祉課 保健衛生係　
☎0240-23-6102

楢葉産の米の直売

消防署からのお知らせ
119番通報が不通になります！

　NTT電話交換機のメンテナンス工事に伴い、一
時的に119番通報ができない時間帯が発生します。
119番通報の際は、携帯電話またはNTT東日本以
外の固定電話（IP電話）をご利用いただくようお願
い申し上げます。
　なお、利用できない時間は約3分程度となります
が、通話中に切断されることはありません。
■日　　時／3月4日（金）

午前1時00分から午前2時00までの間
（約3分程度）

■対　　象／一般固定電話、ISDN電話、NTTひか
り電話

■対象範囲／広野町、楢葉町、富岡町、川内村、
大熊町、双葉町、浪江町、葛尾村

◉お問い合わせ先／
　双葉地方広域市町村圏組合消防本部
　☎0240-25-8561

楢葉タクシーの営業時間変更
　「楢葉タクシー」の営業時間が2月1日から変更に
なりましたので、お知らせします。
■変更後／営業時間7：00～21：00
◉お問い合わせ先／楢葉タクシー　☎0240-25-2131

　JA福島さくらでは、
町内産お米の美味し
さを知っていただき、
消費拡大を目指すた
め毎月直売を行って
います。直売されるお
米は、楢葉カントリー
エレベーターで管理され、品質を向上させたお米で、
いつ食べても変わらない美味しさを味わえます。
ぜひご家庭でご賞味ください。
【直売日】
■日　　時／3月1日（火）10：00～12：00
■会　　場／JA福島さくら楢葉支店

（下小塙字大木下5-1）
■販売内容／［品種］コシヒカリ、天のつぶ

 ［重量］玄米30㎏（袋体）
■注文方法／事前に、JA福島さくら楢葉支店へお電

話で注文をお願いいたします。
■注文〆切／2月21日（月）17：00まで
◉注文・お問い合わせ先／
JA福島さくら楢葉支店　☎0240‐25‐3131

福島県後期高齢者医療広域連合
からのお知らせ
「医療費のお知らせ」（医療費通知）について
　福島県後期高齢者医療広域連合では、被保険者
の皆様に自己の健康管理と医療に対する関心を高
めていただくために、毎年1回「医療費のお知らせ」
を送付しています。
　令和3年1月から12月までの「医療費のお知らせ」
を、令和4年2月下旬より順次発送しますので、到着
しましたら、ご自分の受診状況等について確認をお
願いします。なお、対象期間内に医療機関への受診
がなかった場合は、通知は発行されません。
　「医療費のお知らせ」については、県内全域に順次
発送する関係上、個別の発送には応じられません。
確定申告を急がれる場合は、領収書により申告手続
きをお願いいたします。また「医療費のお知らせ」を
確定申告の参考資料として使用する場合において、
「自己負担相当額」と実際に負担した額が異なるとき
は、補填された金額（高額療養費等）を差し引くな
ど、ご自身で訂正し、申告してください。なお、医療費
控除の詳細に関することは、最寄りの税務署等にお
問い合わせください。
◉お問い合わせ先／福島県後期高齢者医療広域連合

☎024‐528‐9025（代表）

福島県北・相双地域
若者サポートステーション
からのお知らせ

　福島県北・相双地域若者サポートステーションは、
「働くこと」に悩みを持っている15～49歳までの
無業状態の方とその家族をサポートする厚生労働省
委託の支援機関です。
　一人で悩まずにまずはお気軽にお問い合わせくだ
さい。あなたの踏み出す一歩に寄り添います。
開所日：月曜日、水曜日、金曜日、土曜日（月2回）　

10：00～18：00
火曜日、木曜日 10：00～19：00

◉お問い合わせ先／☎024-563-6222

　忘れてはならない
あの大震災。より深く
知るために、小さな旅
にでかけましょう！
　昨年オープンした
ばかりの「とみおかアーカイブミュージアム」で震災を
ふり返り、「あのとき」の体験をいのちを守る財産とし
て残していきましょう。

 ◎旅の日程
■日　時／3月5日（土） （集合）13：00

（解散）16：00ごろ
■コース／みんなの交流館ならはCANvasに集合！

〉〉〉とみおかアーカイブミュージアム
〉〉〉みんなの交流館ならはCANvasで
ひと休み

■その他／参加無料・要予約（20名様）
◉お申し込み・お問い合わせ先／
　くらし安全対策課　☎0240-23-6109
　（受付時間：平日8：30～17：15）

震災学習ツアーに
出かけませんか？

交流館3.11企画
　「みんなの交流館ならはCANvas」では、楢葉町
から伝え遺したいメッセージを皆さんと一緒に考え
るイベントを企画しています。東日本大震災から11
年。これまでの歩みを振り返り、新たな日々を歩む
ための場を皆さんと一緒につくります。
　イベントの詳細は、来月号の広報ならはに同封す
る「交流館だよりCANvasLIFE3月号」及び、交流館
HPに掲載予定です。ぜひ、ご参加ください。

◉お問い合わせ先／（一社）ならはみらい　
☎0240-23-6771

CANDLE JUNEさんといっしょに！
手づくりキャンドルワークショップ
つくったキャンドルは、3・11に捧げる灯に。
■日　　 時／2月19日（土） 13：30～
■会　　　場／みんなの交流館ならはCANvas　

多目的室
■そ の 他／参加無料・要予約（20名）
◉お申し込み・お問い合わせ先／
くらし安全対策課　☎0240-23-6109

（受付時間 平日8：30～17：15）

ならは 3・11 いのりのつどい（仮称）
■日　　 時／3月11日（金）  

•献花 9:00～17:00
•点灯時間 14:00ごろ～

■場　　所／ここなら笑店街

ともしび

「令和3年度ボランティア
養成講座」開催中止のお知らせ

　楢葉町社会福祉協議会広報誌『はぴねす』（令和4
年1月号）でお知らせしておりました「令和3年度ボラン
ティア養成講座」（2月12日開催）は、新型コロナウイル
ス感染拡大防止の観点から開催を中止させていただ
きます。何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。
なお、次回の開催が決まりましたら改めてお知らせい
たします。
◉お問い合わせ先／
　楢葉町ボランティアセンター（楢葉町保健福祉会館内）
　☎0240-25-4157（平日8：30～17：15）
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ヒトゴトじゃない！ 災害のコト ❼
～厳しい寒さに備えよう～

さらに! ワンポイント!!

※口座振替の方は2月28日㈪に引き落としとなりますので
　残高の確認をお願いいたします。
※年金天引き（年金特徴）の方は年金から引き落としとなり
　ます。

2月の納税等

相馬税務署からのお知らせ

　忘れずに納めましょう。

納期限：2月28日㈪■国民健康保険税（8期）

納期限：2月28日㈪■後期高齢者医療保険料（7期）

◉お問い合わせ先／税務課　☎0240‐23‐6101

◉お問い合わせ先／住民福祉課　☎0240‐23‐6102

◉お問い合わせ先／
　くらし安全対策課 防災交通係　☎0240‐23‐6109

　令和3年分の所得税（及び復興特別所得税）、消
費税（及び地方消費税）及び贈与税の確定申告期
における申告書作成会場は、次のとおり開設す
る予定です。

　国税庁ホームページ
の「確定申告書等作成
コーナー」を利用すれ
ば、お手持ちのスマート
フォン・タブレット等
で、所得税の確定申告書
が作成できます。

■マイナンバーカード方式／
　マイナンバーカードとマイナンバーカード対
　応のスマートフォンを利用して申告！
■ID・パスワード方式／
　IDとパスワードを取得して申告！

　なお、従来どおりパソコンから「確定申告書等
作成コーナー」を利用して、申告書を作成・印刷し、
税務署へ郵送等により提出することもできます。
国税庁ホームページ  https://www.nta.go.jp

　税務署に所得税等の確定申告書を提出する都
度、マイナンバーの記載と本人確認書類（番号と
身元の確認できるもの）の提示または写しを添
付していただく必要があります。

《本人確認書類の例》
⑴マイナンバーカード（番号確認と身元確認）
⑵通知カード
　（番号確認）＋運転免許証、
　健康保険の被保険者証など（身元確認）

■開設場所／相馬市振興ビル6階
　　　　　　相馬市中村字塚ノ町65-16
■開設期間／令和4年2月10日㈭～3月15日㈫
 　　　　　　《土・日・祝日を除く》
■開設時間／9：00～16：00

※申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場に
　は「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、会場で
　当日配布しますが、LINEを通じたオンラインによる
　事前発行も可能です（配付方法の詳細は、別途国税
　庁ホームページ等によりお知らせします。）。
※「入場整理券」の配付状況に応じて、後日の来場をお
　願いすることもあります。
※会場の駐車台数には限りがありますので、JR・バス
　等をご利用ください。
※税務署内には、申告書作成会場を設置しておりませ
　んので、開設期間中に申告書作成会場にお越しくだ
　さい。

※IDとパスワードの発行を希望される場合は、申告
　されるご本人が顔写真付きの本人確認書類をお持
　ちの上、お近くの税務署にお越しください。（確定
　申告期間中に限らず、随時申請可能です。）
※申告内容によっては、ご利用いただけない場合も
　あります。

※申告書作成会場においでになる際は、本人確認書類
　の持参をお願いいたします。
※確定申告書を郵送する場合は、本人確認書類の写し
　の添付をお願いいたします。

　2月は一年で最も寒さが厳しい季節です。
　地球温暖化は、夏の大雨だけでなく、大雪
にも影響するといわれており、平成26年・
30年には、雪でたくさんの車が動けなくな
るなどの大寒波が発生しています。
　楢葉町は冬も比較的穏やかな気候です
が、強まる寒波に十分備えましょう。

2 自宅からスマホ等で確定申告！

3 令和3年分確定申告書には
　 マイナンバーの記載が必要です

被災者生活再建支援金の申請は
お済みでしょうか？

■対象となる世帯／
　平成23年3月11日時点で楢葉町に居住してい
た世帯で、津波、地震の被害により
●住宅が全壊、大規模半壊の罹災判定を受けた世帯
●住宅が半壊以上の罹災判定を受け、その住宅を
　やむを得ず解体した世帯

東日本大震災に係る被災者生活再建支援金の
申請期限が令和4年4月10日までとなっていま
す。まだ申請がお済みでない方は、お早めに申請
をお願いいたします。

　申請の方法など詳しくはくらし安全対策課ま
でお問い合わせください。

内容についてのお問い合わせは広告主までお願いします。企業広告欄

司法書士法人

【主な取り扱い業務】
不動産の名義変更・会社の登記・建設業等

双葉郡富岡町中央二丁目20番地
TEL 0240ー22ー1919
いわき市平字童子町4ー18 5階
TEL 0246ー88ー1818

司法書士  渡辺 大・木原雅裕

わたなべ法務事務所
企業広告

〒979-0602 福島県双葉郡楢葉町下繁岡字北谷地16番地

製造工場 ［福島］

太陽光：最大16万円
蓄電池：最大20万円
（売電しない場合）

【福島県からの補助】

定休日：土・日・祝日　営業時間：9時～18時

アンフィニ株式会社 https://infinigroup.co.jp/TEL：0240-26-0888  FAX：0240-26-1888

アンフィニの
　　　パネルを使うと
町からの支援額が
　　上乗せされます！

太陽光：

太陽光発電の導入広がっています

エネルギーの自家消費で 災害に強い住宅を
電気代の節約で 環境にやさしい暮らしを

当社（楢葉町産）パネルの場合
1kWあたり10万円（最大40万円）

蓄電池：蓄電容量1kWあたり4万円
（最大20万円）

（他社製品：1kWあたり6万円）

【楢葉町からの補助】

企
業
広
告

企
業
広
告 おめでとうございます

正・由衣渡邉　　凪

氏　　名 保護者名

山田岡

行政区
わたなべ なぎ

（広報ならは1月号掲載以降にお生まれになられた方）

お悔やみ申し上げます

（広報ならは1月号掲載以降亡くなられた方）

氏　　名 年齢

（敬称略）

（敬称略）

行政区

渡邉　照成 95 山田岡

鈴木冨士夫 85 上井出

結城　榮子 80 繁　岡

氏　　名 年齢 行政区

椎名　吉男 72 山田岡

横田　信子 74 松　館

古市　紋子 92 下小塙

渡邉　弘行 64 下井出 猪狩　豊治 79 上井出

松本　カク 98 前　原 渡邉　カツ 92 山田岡

松本　　力 88 繁　岡 石井ツヤ子 88 下小塙

坪井　芳松 88 上井出 鈴木　芳夫 89 上小塙

齊藤　武継 84 山田岡

1水道などの凍結に注意！1水道などの凍結に注意！
水道管を保温

メーターボックス（量水器）、
　　　給湯器も保温

日かげが凍っているかも？

冬タイヤに交換！

転ぶと思わぬケガ！

2路面の凍結に注意！2路面の凍結に注意！

3強風・突風に注意！3強風・突風に注意！

1 令和3年分の所得税等の確定申告書
　 作成会場について

◉水道管などが破損したときは／双葉地方水道企業団　☎0240-25-5341（土日も対応）
◉災害についてのお問い合わせ先／くらし安全対策課　☎0240-23-6109

●食料品や日用品を
　ふだんから買い置き！
●寒波が予想されるときは、外出を控える！

凍ると　
　破損の
おそれも…
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楢葉町内居住者集計表（令和3年12月31日現在）町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

譲渡・売買が可能な町内産農産物

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

◉お問い合わせ先／産業振興課  ☎0240-23-6104　自家消費食品等簡易測定所  ☎0240-23-6557

　令和3年4月～令和3年11月までの測定結果の累計及び、令和3年12月分の自家消費食品等簡易測定所で実施した食品等の
放射能検査結果となります。

水　類

食品種別

9/9

キャベツ（0/1）
ND

ナノハナ（0/1）
ND

ハクサイ（0/1）
ND

サトイモ（0/1）
ND

サツマイモ（0/1）
ND

0/9

令和3年4月～令和3年11月分

基準値未満

12月分

検体数基準値以上不検出（ND）

0/9 0

山菜類 21/90 44/90 25/90 0

果実類 30/50 19/50 1/50 3

野菜類
ネギ（0/1）
ND

干し柿（0/1）
27.73

猪肉（8/9）
89.83～640.79

ミカン（0/2）
ND

ユズ（0/1）
6.49

105/114 9/114 0/114 6

鳥　獣 1/3 0/3 2/3 9

その他 4/5 1/5 0/5 1

合　計 170/271 73/271 28/271 19

測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）

◉お問い合わせ先／福島県双葉農業普及所  ☎0240-23-6474　産業振興課  ☎0240-23-6104

　現在福島県では、放射能検査を行い安全な農産物が流通・消費される体制を整えています。
　年度毎に町内において1品目あたり1検体以上、県の放射能検査を実施する必要があります。
　下の表は、令和3年4月1日から令和4年1月4日までに県で行われた、検査結果です。
　この表に、含まれない農産物の譲渡・売買はできません。（野生に自生する物も含まれます）

　上の表に含まれない農産物等を譲渡・売買したい場合は、まず農業普及所に問い合わせ、県の放射能検査を受けてください。
※栽培は肥培管理されているもので、山取り（野生）をのぞきます。

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和3年12月1日～31日

※いずれの検体も、12月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和3年12月1日～31日

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が短く、
　国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象から除外さ
　れました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）
ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく新たな基準による目標値
セシウム134

ー 10
セシウム137

双葉地方水道企業団 水道修理当番表
（令和4年2月～3月）

業者名

年月

3月
令和4年

草野建設㈱
TEL 0240ー25ー3121

21日～27日

14日～20日

2月

1日～6日
28日

7日～13日

21日～27日

14日～20日

1日～6日
28日～31日

7日～13日

㈱彩輝
TEL 0240ー25ー2585
㈲吉田設備

TEL 090ー3982ー3422
㈲村井設備

TEL 0246ー38ー6855

楢葉町
令和3年度

◉お問い合わせ先／双葉地方水道企業団 施設課浄水係  ☎0240-25-5341

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いいただくために、ご家庭の蛇口から出る水道水の放射
性物質検査を実施しています。
　　申込期間は、令和3年6月1日㈫～令和4年2月28日㈪となっております。
　検査を希望される方は、以下の方法により検査受託業者へお申し込みください。お申し込みには、令和3年
7月広報に同封の申込用紙(チラシ)が必要です。紛失などの場合は、双葉地方水道企業団のホームページから
プリントアウト可能です。ぜひ、ご利用ください！

【双葉地方水道企業団から凍結防止のお願い】 気温が氷点下を下回ると、水道管や水道メーターが
凍結して破損する恐れがあります。水道管は毛布などで包みビニールテープで固定し、メーター
ボックス内には布切れなどを入れたビニール袋を詰めるなど、早めの凍結防止準備をお願いします。

蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング検査について

お申込み
方　　法

検査受託事業者：㈱江東微生物研究所 環境衛生事業部いわき
①郵送の場合
②FAXの場合

〒970-1144  いわき市好間工業団地4-18
FAX番号 0246－36－7142

人数世帯数行政区
519282上井出

人数世帯数

人世帯

行政区
211103上小塙

348253下井出 528214下小塙
755366北　田 529268山田岡
230124大　谷 10454前　原
10644松　館 8741山田浜
11761上繁岡 3014女　平
13575繁　岡 2412大　坂
15674下繁岡 1,513706小　計

4,1482,146合　計

62.08%69.92%
町内居住率

5132波　倉
215127営　団
32乙次郎

2,6351,440小　計

【町内居住者】

世帯数
3,068

男
3,445

女
3,237

人口（外国人含む）
6,682

【住民基本台帳人口】

人数
156０～４歳
105５～９歳
7410～14歳
10815～19歳
17620～24歳
23125～29歳
19330～34歳
19435～39歳
21040～44歳
25745～49歳
22250～54歳
31655～59歳

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

人数
34860～64歳
41565～69歳
36070～74歳
25075～79歳
21580～84歳
18885～89歳
10090～94歳
2395～99歳
7100～104歳

4,148合　計

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（1月実施分）
1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和4年1月7日㈮
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回読み
取り、その平均値を記載（県指定測定方法に基づき実施）。

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課  放射線対策係  ☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※12月、1月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：上繁岡集会所（駐車場） 0.20μSv/h  ▶地上1㎝：上繁岡集会所（駐車場） 0.21μSv/h
※平成29年5月調査より、測定箇所を概ね北部と南部に分けて2か月に1度の測定に変更しました。1月は南部の測定結果を掲載します。
※令和元年5月より大坂地区集会所の測定点を新しい集会所に変更しました。
※令和元年9月より前原地区集会所の測定点を新しい集会所に変更しました。
※令和2年5月より南児童館の測定を開始しました。

下井出地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所
地上1.0m

今月測定値
測定値（μSv/h）

0.120.13

しおかぜ荘 （玄関前） 0.110.10

天神岬スポーツ公園内

天神岬スポーツ公園内

こども園

北田地区集会所

木戸川漁協

前原地区集会所

山田浜地区集会所

山田岡地区集会所

地上1.0㎝

木戸駅

楢葉南小学校 （校　門）

測　定　箇　所
地上1.0m

今月測定値
測定値（μSv/h）

下小塙地区集会所 （駐車場） 0.120.10

（オートキャンプ場） 0.090.09 （駐車場） 0.100.09

（芝　生） 0.060.06 （駐車場） 0.100.11

（園　門） 0.200.15 （駐車場） 0.110.10

（駐車場） 0.110.11 （駐車場） 0.100.09

（玄関前） 0.130.09 （駐車場）

（駐車場） 0.080.07 （駐車場） 0.120.12

（駐車場） 0.100.08 （中央公園駐車場） 0.120.11

（駐車場） 0.100.11 （駐車場） 0.100.11

（入口前） 0.090.09 （駐車場） 0.120.11

（門　前） 0.090.09

佐野地区集会所

後沢地区集会所

名古谷地区集会所

大坂地区集会所

行政区再編により測定終了

工事中につき測定不可

椴木下地区集会所

女平地区集会所

木戸ダム

乙次郎地区集会所

南児童館

地上1.0㎝

上小塙地区集会所

【譲渡・売買が可能な農作物】 （令和4年1月4日現在）

野　菜

果　実

根菜・芋類

いちじく

赤しそ

さやえんどう

タデアイ

アピオス

にんじん

ねぎ

うめ

アスパラガス

サンチュ

チンゲンサイ

カブ

白菜

かき

大葉

ししとうがらし

ツルムラサキ

ごぼう

パプリカ

キウイフルーツ

オクラ

シュンギク

とうがらし

さつまいも（かんしょ）

ハヤトウリ

みょうが モロヘイヤ 落花生 リーフレタス

日本なし

かぼちゃ

食用きく

カリフラワー

トウガン

さといも

にんにく はつか大根

キクイモ

バレイショ（じゃがいも） ヤーコン らっきょう

ピーマン

キャベツ

すいか

とうもろこし

しょうが

ブロッコリー

きゅうり

ズッキーニ

トマト

大根

ほうれんそう

キンジソウ

スナップえんどう

なす

玉ねぎ

こまつな

セルリー

ニガウリ（ゴーヤ）

ながいも

パパイヤ ぶどう みかん ユズ

さやいんげん

オータムポエムいちご

そらまめ

にら

マクワウリ ミツバ ミニトマト

20 19



冬の楢葉を照らすイルミネーション
年末から年始にかけて、天神岬スポーツ公園とここなら笑店街で

ウインターイルミネーションが開催されました。

天
神
岬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
は
12
月

17
日
か
ら
1
月
16
日
に
か
け
て
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
、「
冴
ゆ
る
天

神
岬
の
物
語
」を
テ
ー
マ
に
公
園
内
の
キ

ャ
ン
プ
場
周
辺
を
華
や
か
に
照
ら
し
ま

し
た
。初
日
の
12
月
17
日
に
は
点
灯
式

が
行
わ
れ
、カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
と
と
も

に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
灯
さ
れ
る
と
、

集
ま
っ
た
皆
さ
ん
か
ら
歓
声
が
あ
が
り

ま
し
た
。ま
た
式
で
は
、町
職
員
有
志
の

バ
ン
ド
に
よ
る
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
も
開
催
。ロ

マ
ン
チ
ッ
ク
で
幻
想
的
な
ス
テ
ー
ジ
で

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
！

1
月
8
・
9
日
、町
内
7
地
区

で
正
月
行
事「
と
り
小
屋
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。今
年
は
前
原
地

区
と
松
館
地
区
で
震
災
後
初
め

て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

「
と
り
小
屋
」は
農
業
に
災
い

す
る
も
の
を
追
い
払
う
行
事
と

言
わ
れ
、正
月
飾
り
や
古
い
神

札
を
焚
き
上
げ
ま
す
。当
日
は
、

焚
き
上
げ
の
火
で
お
餅
を
焼
い

た
り
、み
か
ん
や
甘
酒
が
振
る

舞
わ
れ
ま
し
た
。各
地
区
と
も

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多

く
の
方
が
参
加
し
、1
年
の
無
病

息
災
を
祈
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
な
ら
笑
店
街
で
は
12
月

18
日
か
ら
1
月
6
日
に
か
け
て

ウ
イ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
初
日
の
12

月
18
日
に
は
点
灯
式
に
合
わ
せ

て
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
開

催
。
当
日
は
い
わ
き
総
合
高
等

学
校
合
唱
部
と
ゴ
ス
ペ
ル
グ
ル

ー
プ「
R
e
s
o
n
a
n
c
e 

V
o
i
c
e 

S
q
u
a
r
e
」の

皆
さ
ん
が
素
敵
な
歌
声
で
ク
リ
ス

マ
ス
ソ
ン
グ
を
披
露
し
、会
場
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
！

レ
ゾ
ナ
ン
ス

ボ
イ
ス

ス
ク
エ
ア

正月伝統行事「とり小屋」

大谷地区

山田岡地区 前原地区 北田地区 下繁岡地区

松館地区

下井出地区
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広
報
な
ら
は
／
毎
月
５
日
発
行
　
　
発
行
／
福
島
県
双
葉
郡
楢
葉
町

笑
顔

と
チ

ャ
レ

ン
ジ

が
あ

ふ
れ

る
ま

ち
  な

ら
は

編
集
／
政
策
企
画
課
広
報
情
報
係

〒
979-0696  福

島
県
双
葉
郡
楢
葉
町
大
字
北
田
字
鐘
突
堂
5
の
6

楢葉町をちょっと
のぞいてみませんか？

楢葉町
公式SNS

ホームページ LINE YouTube あおぞらこども園
Instagram

Facebook Instagram

楢葉町役場連絡先一覧

（農業委員会含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103
0240-23-6104

総 務 課
税 務 課
住民福祉課
政策企画課
産業振興課

◉
◉
◉
◉
◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
新産業創造室
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】
0120-562-171（フリーダイヤル）

〒979-0696  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564

E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 防災無線

0240-25-5805
0240-25-5806

◉教育総務課
学校教育・総務係
 0240-23-5115

◉あおぞらこども園（子育て支援センター）
 0240-26-0808

文化財・生涯学習・社会教育係
 0240-25-2492
コミュニティセンター
 0240-25-4701

東日本大震災追悼復興祈念イベントを、今年もＪヴィレッ
ジ及び東日本大震災・原子力災害伝承館で開催します。
県内各地のみなさんの想いや子どもたちの夢を込め、
キャンドルナイト、大凧あげ、アーティストライブなどを実
施します。皆様どうぞお越しください。

■日　程／令和４年３月１０日（木）～１２日（土）
■会　場／Ｊヴィレッジ及び東日本大震災・原子力災害伝承館
■参加費／無料（申込不要）

（新型コロナウイルス感染症の状況等により、内容を変更する場合があります。）

◉お問い合わせ先／
　福島県相双地方振興局  復興支援・地域連携室
　☎ ０２４４－２６－１１１６

※各イベントの開催日時及び内容等詳細はお問い合わせください。

防災無線の内容を電話で
確認できます。  

●前月号の答え  Ｃ.キャリア教育
昨年11月に楢葉南・北小学校、楢葉中学校は
県のキャリア教育モデル校に選ばれるなど、高い
評価をいただいています。

10か月健診の際にお写真をお撮りします。

A.４地区 
B.５地区  

C.６地区  
D.７地区  

ヒント： 本誌の22ｐで詳しく取り上げています。
 答えは来月号で！

楢葉を知
ろう！

もっと
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NARAHA
2月
生まれ

山内絢禾
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今年町内で「とり小屋」を開催
したのは何地区でしょうか？

問題

山田岡
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