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壱岐なおもてなし

今月の一枚

（撮影日 9月3日）

　楢葉南、北小学校の6年生16人が修学旅行のため、長崎県壱岐市を
訪問しました。
　エメラルド色に光る海で、壱岐市の小学生といっしょに、いかだレース
やシーカヤックなど、自然との一体感を満喫しました。
　壱岐の皆さんのあたたかく心のこもったおもてなしに心から感謝。

　楢葉町に戻られた方などが、お気軽に立ち寄れる場所を作りました。おい
しいコーヒーやお茶を用意してお待ちしています。
　お茶を飲みながら、だれかと話したり趣味を生かしたり。10月7日（水）から
は「元気アップ教室」も始まります。ふらっとお立ち寄りください。

い　　き

◉お問い合わせ／楢葉町社会福祉協議会 ☎0246-38-8680



9
月
5
日
午
前
0
時
、長
い
長
い
避
難

指
示
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。一
人
一
人
、い

ろ
い
ろ
な
思
い
で
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。早
期
の
帰
町
を
望
ま
れ
る

町
民
の
方
も
多
く
、ま
た
町
の
復
興
と
再

生
を
加
速
さ
せ
る
た
め
に
も
こ
の
日
が
待

た
れ
て
い
ま
し
た
。

9
月
5
日
は
、楢
葉
町
の
新
し
い
ス
タ
ー

ト
の
日
で
あ
り
、あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園
に
お

い
て
復
興
祈
念
式
典
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
、町
の
新
し
い
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

心
を
つ
な
ぎ
、一
丸
と
な
っ
て
町
の
復
興

に
向
か
い
、新
た
な
一
歩
を
強
く
踏
み
出
し

た
い
。祈
り
を
込
め
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で

す
。園

庭
に
は「
協
力
、力
を
合
わ
せ
る
」と
い

う
木
言
葉
を
持
つ
榎
が
植
樹
さ
れ
、こ
の
木

を「
き
ぼ
う
の
木
」と
名
づ
け
ま
し
た
。今
後

の
町
の
成
長
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
を「
き

ぼ
う
の
木
」が
見
守
り
ま
す
。大
き
く
育
っ

た
榎
の
木
陰
に
、の
び
の
び
と
遊
ぶ
子
ど
も

た
ち
の
笑
い
声
が
明
る
く
響
き
ま
す
よ
う

に―

。
こ
こ
ろ
、つ
な
ぐ
、

　
　
　な
ら
は
、明
日へ
‼

あ
し
た

エノ
キ

き
ぼ
う
の
木

きぼうの木
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9
月
13
日
、い
わ
き
明
星
大

学
児
玉
記
念
講
堂
に
お
い
て
、

平
成
27
年
度
楢
葉
町
敬
老
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日

は
、70
歳
以
上
の
一
五
九
九
人
の

う
ち
約
三
百
人
が
出
席
さ
れ
、

多
年
に
わ
た
り
社
会
へ
貢
献

さ
れ
て
き
た
ご
労
苦
を
敬
い
、

ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

式
で
は
、町
か
ら
敬
老
者
に

祝
い
金
が
贈
呈
さ
れ
、最
高
齢

者
及
び
88
歳
の
米
寿
を
迎
え

ら
れ
た
48
人
に
は
町
社
会
福

祉
協
議
会
か
ら
記
念
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

め
で
た
く
結
婚
50
周
年
を

迎
え
ら
れ
た
6
組
の
ご
夫
婦

が
、町
並
び
に
福
島
民
報
社
と

県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、式
典
の
最
後
に
敬
老

者
を
代
表
し
て
、町
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
の
新
妻
信
一

さ
ん
か
ら「
避
難
中
は
十
分
に

活
動
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た

が
、晴
れ
て
解
除
に
な
っ
た
の

で
、一
日
も
早
く
町
に
戻
り
、

社
会
奉
仕
や
友
愛
活
動
を
再

開
し
、ま
た
社
会
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
」と
の
強
い
決
意
が

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

毎
年
、敬
老
者
の
皆
さ
ん
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
企

画
し
て
い
る
式
典
後
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
。今
年
は
、民
謡
歌
手

の
永
峯
恵
さ
ん
が
明
る
く
張

り
の
あ
る
歌
声
で「
楢
葉
音

頭
」や「
会
津
磐
梯
山
」な
ど

を
歌
い
ま
し
た
。ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
の
最
終
曲「
故
郷
」で
は
会

場
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
大
き

な
合
唱
と
な
り
、敬
老
会
は
あ

た
た
か
く
締
め
く
く
ら
れ
ま

し
た
。

終
始
、久
し
ぶ
り
の
再
会
に

会
話
が
は
ず
み
、会
場
の
あ
ち

ら
こ
ち
ら
に
笑
顔
が
溢
れ
ま

し
た
。

●
金
婚
夫
婦（
結
婚
50
周
年
）

　諸
橋

　時
夫
・
享

　子 

様

（
上
井
出
）

　鈴
木

　正
義
・
定

　子 

様

（
波

　倉
）

　川
嶋

　利
男
・
美
津
子 

様

（
下
繁
岡
）

　遠
藤

　勝
美
・
タ
ツ
子 

様

（
上
繁
岡
）

　草
野

　長
生
・
節

　子 

様

（
北

　田
）

　長
野

　哲
夫
・
サ
チ
子 

様

（
下
繁
岡
）

　堀
江

　寅
雄
・
セ
イ
子 

様

（
上
繁
岡
）

来
年
は
5
年
ぶ
り
に
町
コ

ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。ご
壮
健
に
過
ご

さ
れ
、ま
た
来
年
お
会
い
し
ま

し
ょ
う
。

テレビＣＭでも
お馴染み♪
エンヤー

金婚夫婦の皆さん

米寿の表彰を受ける渡邉都也子さん

テレビＣＭでも
お馴染み“エンヤー♪”

敬
老
会

あ
た
た
か
に

1599人を
代表して永

山和平さん
に

　　　　　
　　　　　

祝い金贈呈

ふ
る
さ
と

め
ぐ
み
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4日夕方から
キャンドル・ジュンさんらにより
キャンドルライトが行なわれた

固い絆、今もこれからも

南小1年 政井大輔君 北小4年 立花勝麿君 中学1年 早川優花さん

未来を担う子どもたちと祈りを込めて

齊藤勇さん（下小塙）のドローンによる空撮

きぼうの木

震
災
直
後
か
ら
多
大
な
ご
支
援

を
い
た
だ
い
て
い
る
会
津
美
里
町
か

ら
、楢
葉
町
の
復
興
を
祈
念
し
て
槐

の
木
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。槐
は
会
津

美
里
町
の
町
木
で
、大
変
縁
起
の
良

い
木
と
の
こ
と
で
す
。

エ
ン
ジ
ュ

未来への思いを込めた作文を発表した小中学生の皆さん

03
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平成28年4月採用

楢葉町職員【社会人経験者・任期付】採用試験のご案内
　楢葉町では、平成28年4月採用の楢葉町職員【社会人経験者・任期付】採用試験を次のとおり
実施しますので、受験を希望される方は受付期間内にお申込みください。

平成27年
9月16日（水）から10月16日（金）まで

受付
期間

第2次試験（第1次試験は書類選考）

平成27年11月21日（土）
試験
期日

お問い合わせ先／総務課 行政係　☎０２４０－２５－２１１１

（１）社会人経験者（昭和41年4月2日から昭和61年4月1日までに生まれた者）
（２）任期付（昭和30年4月2日から昭和41年4月1日までに生まれた者）
　　⎛※任用期間は、採用される日（平成28年4月1日予定）から3年とします。　　　　⎞
　　⎝　ただし、採用された日から5年以内の範囲で任期を更新することがあります。⎠

試験区分、職種、採用予定人員及び職務内容

土　　木
建　　築
保　健　師
一般事務

若　干　名

土木に関する技術的、かつ専門的業務に従事します。
建築に関する技術的、かつ専門的業務に従事します。
健康管理に関する技術的、かつ専門的業務に従事します。
行政事務に従事します。

職　務　内　容採用予定人員試験職種

　なお、申込み方法及び詳細については、町ホームページをご覧ください。

住宅用
新エネルギーシステム設置費補助事業について

　町では、環境負荷の少ない循環型社会の実現に向けて、新エネルギーを利用し
たシステムの普及促進を行っており、楢葉町内に所在する住宅にシステムを設置
する方に対し、補助金を交付しています。

❶交付対象 楢葉町内に所在する住宅に太陽光発電システムまたは太陽熱利用
システムを設置する方（「住宅」は店舗との共用住宅を含む）。

❷補助金の額

必ず、システム設置工事の着手前に補助金申請を行ってください。
・　・　・

❸注意事項

システム 補  助  金  の  額

100,000円にシステムの最大出力を乗じて得た額とし、
400万円を上限とする。
システムの設置に要する費用に「10分の1」を乗じて得た額とし、
80,000円を上限とする。

太陽光発電システム

太陽熱利用システム

お問い合わせ先／復興推進課 まちづくり係　☎０２４０－２５－２１１１

追加
募集

●参加料：500円（保険料含む）
●応募締切：平成27年10月26日（月）平成27年10月31日（土）開催

日時 8時30分スタート

会場 天神岬スポーツ公園
（メイン会場 スタート・ゴール）

秋空散策あるこう会コールセンター　☎0246－38－6964お申込み先

詳細については町ホームページをご覧ください。

豪華プレゼントが当たる!!大抽選会開催!!

参加者
大募集!!

爽 や かに秋のならはを楽しんでみませんか

平成27年10月13日（火）営業
再開日

　東日本大震災以降、
楢葉町内の郵便局は
営業を休止していましたが、
仮設店舗にて営業が再開されます。

●休業日：土日、祝日
●場　所：役場駐車場 ここなら商店街隣
　　　　　　　楢葉町大字北田字鐘突堂5番地の6

楢葉郵便局が
オープン!!

秋空散策
あるこう会
ｉｎならは2015

郵便窓口 9：00～17：00
貯金窓口 9：00～16：00
保険窓口 9：00～16：00
Ａ Ｔ Ｍ 9：00～17：00

　皆さんから早期の実現

を望まれていた、新聞購

読の申込み受付が

1 0 月 1 日 から 始

まっています。お申

込みの詳細は次の

とおりです。

申込み受付日時

午前9時～午後4時（日・祝祭日を除く）

受付先

●竜田地区

　竜田新聞販売センター　鈴木恵子

　TEL：080－6014－6044（携帯）

●木戸地区

　脇沢新聞店　脇澤利光

　TEL：0240－25－4217（店舗）

　　　 090－6259－9900（携帯）

　新聞購読
申込み開始

お待たせ
いたしました。皆さんのお申込み、お待ちして
おります！
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平
成
26
年
度 

な
ら
は
家
の
家
計
簿

　
平
成
26
年
度
の
一
般
会
計
、特
別
会
計
の
決
算
が
、9
月
に
開
か
れ
た
町
議
会
定
例
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
決
算
は「
家
計
簿
」と
同
じ
で
、町
づ
く
り
の
記
録
で
も
あ
り
ま
す
。

　
町
の
お
金
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計
決
算
の
概
要

　
平
成
26
年
度
の
一
般
会
計
の
決

算
額
は
、「
１
会
計
別
決
算
収
支
の
状

況
」の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
予
算
の
編
成
及
び
執
行
に
あ
た
っ

て
は
、厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、復

旧
・
復
興
・
被
災
者
支
援
を
成
し
遂
げ

る
た
め
、行
財
政
改
革
の
基
本
的
な

考
え
方
を
踏
ま
え
つ
つ
、本
町
の
成
長

を
牽
引
す
る
事
業
や
重
要
課
題
に
集

中
的
に
取
り
組
む
こ
と
を
最
優
先
と

し
ま
し
た
。ま
た
、「
新
生
な
ら
は
」実

現
の
た
め
に
必
要
な
施
策
に
、限
ら
れ

た
財
源
を
有
効
か
つ
重
点
的
に
配
分

す
る
な
ど
、一
般
行
政
経
費
の
一
層

の
効
率
化
・
合
理
化
を
図
る
と
と
も

に
復
旧
・
復
興
の
加
速
化
に
努
め
ま

し
た
。26

年
度
の
特
徴
的
な
事
業
と
し

て
は
、

⃝

町
民
号
運
行
事
業

⃝

防
災
集
団
移
転
促
進
事
業

⃝

災
害
公
営
住
宅
整
備
事
業

⃝
�

住
環
境
回
復
支
援
事
業

⃝

放
射
線
可
視
化
事
業

⃝

営
農
再
開
支
援
事
業

⃝

中
学
校
改
築
事
業

等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

人
件
費
や
扶
助
費
、公
債
費
と

い
っ
た
義
務
的
経
費
は
、前
年

度
よ
り
３
８
、７
５
９
千
円
、２
・
５
％

の
減
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、災
害

救
助
費（
災
害
弔
慰
金
・
災
害
障
害

見
舞
金
）等
に
お
け
る
扶
助
費
の
減
に

よ
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
に
対
し
、普
通
建
設
事
業
費
・

災
害
復
旧
事
業
費
等
の
投
資
的
経
費

は
、前
年
度
よ
り
３
、０
６
３
、９
７
１

千
円
、１
６
５
・
７
％
の
増
と
な
り
ま

し
た
。投
資
的
経
費
が
増
と
な
っ
た
主

な
要
因
は
、東
日
本
大
震
災
の
災
害

復
旧
事
業
等
の
増
に
よ
る
も
の
で
す
。

町
の
財
政
状
況
分
析

町
が
自
主
的
に
収
入
で
き
る
、町

税
や
使
用
料
、手
数
料
な
ど
を

「
自
主
財
源
」と
言
い
ま
す
。こ
の
自

主
財
源
が
、26
年
度
一
般
会
計
の
歳

入
決
算
に
占
め
た
割
合
は
42
・
５
％

（
前
年
39
・
１
％
）で
し
た
。

　
ま
た
、国
庫
及
び
県
支
出
金
、地
方

交
付
税
な
ど
の「
依
存
財
源
」は
57・

５
％（
前
年
60・９
％
）と
な
り
ま
し
た
。

震
災
前
と
比
較
し
て
、財
源

割
合
の
逆
転
現
象
が
続
い

て
い
ま
す
。こ
の
要
因
は
、震
災
に

伴
い
町
税
等
が
課
税
免
除
・
減
免

さ
れ
た
こ
と
、ま
た
復
興
の
た
め

の
特
別
交
付
税
が
措
置
さ
れ
た

こ
と
等
で
す
。

１　会計別決算収支の状況� （単位：千円）

会計項目 歳入決算額
A

歳出決算額
B

形式収支
A－B
C

翌年度に繰越
すべき財源D

実質収支
C－D
E

一 般 会 計 15,721,950 12,820,072 2,901,878 1,487,087 1,414,791
国民健康保険特別会計 2,059,814 1,688,493 371,321 － 371,321
下水道事業特別会計 818,668 565,734 252,934 197,666 55,268
住宅用地造成事業特別会計 35,589 32,786 2,803 － 2,803
介 護 保 険 特 別 会 計 925,658 897,484 28,174 － 28,174
後期高齢者医療特別会計 23,452 23,305 147 － 147

計 19,585,131 16,027,874 3,557,257 1,684,753 1,872,504

２　町税の状況� （単位：千円）
年度区分 Ｈ22年度 Ｈ23年度 Ｈ24年度 Ｈ25年度 Ｈ26年度

町 民 税 329,822 168,184 105,024 175,824 276,473
固 定 資 産 税 1,870,382 1,493,318 1,287,696 1,313,523 1,280,129
軽 自 動 車 税 15,759 7,444 11,111 13,609 13,868
町 た ば こ 税 50,808 4,948 8,803 24,679 34,644
特別土地保有税 － － － － －
入 湯 税 21,243 0 1,699 9,010 3,906

計 2,288,014 1,673,894 1,414,333 1,536,645 1,609,020

決算額　128億2,007万2千円

投資的経費
38.3%

義務的経費
11.9%

その他の経費
49.8%

人件費 943,941千円（7.4%）
扶助費 334,845千円（2.6%）  
公債費 238,260千円（1.9%）

普通建設事業費（補助） 
1,233,357千円（9.6%） 

普通建設事業費（単独） 
2,709,403千円（21.1%） 

災害復旧費 970,830千円（7.6%） 物件費 1,654,717千円（12.9%）

維持補修費 77,400千円（0.6%） 

補助費等 1,096,764千円（8.6%） 

積立金 2,853,135千円（22.2%） 

投資及び出資金 
20,000千円（0.2%）

貸付金 32,000千円（0.2%） 
繰出金 655,420千円（5.1%）

決算額　157億2,195万円

※1 「自主財源その他」は、繰越金、使用料及び手数料、分担金及び負担金、財産収入、寄付金、諸収入です。
※2 「依存財源その他」は、配当割交付金、株式譲渡所得割交付金、地方消費税交付金、地方譲与税、地方特例交付金、自動車取得税交付金、

利子割交付金、ゴルフ場利用税交付金、地方交付税、交通安全対策交付金です。

自主財源
42.5%

依存財源
57.5%

町税
1,609,020千円（10.2%）

繰入金
1,662,938千円（10.6%）

自主財源その他
3,405,681千円（21.7%※1）

国庫支出金
5,453,349千円（34.7%）

県支出金
1,430,003千円（9.1%）

依存財源その他
2,160,959千円（13.7%※2）

４　一般会計歳出決算

３　一般会計歳入決算
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１人当たり
約173万円

１人当たり
約 22 万円

般
財
源
の
額
が
３
６
、９
６
２
千
円

増
加
し
た
も
の
の
、町
税
や
普
通
交

付
税
な
ど
、毎
年
安
定
的
に
収
入
を

見
込
め
る
一
般
財
源
も
１
１
２
、６

１
０
千
円
の
大
幅
増
と
な
っ
た
た
め

で
す
。な
お
、東
日
本
大
震
災
及
び
原

地
方
公
共
団
体
の
財
政
状
況
を

表
す
も
の
を
財
政
指
標
と
い
い

ま
す
。

　
財
政
指
標
に
つ
い
て
は
、実
質
公
債

費
比
率
な
ど
は
基
準
値
を
下
回
り
、

現
在
の
と
こ
ろ
安
定
し
た
状
況
を

保
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、経
常
収
支
比
率

に
つ
い
て
は
１
０
０
・
３
％
（
前
年
１

０
４
・
１
％
）と
な
り
、前
年
度
よ
り

３
・
８
％
改
善
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、

人
件
費
や
公
債
費
な
ど
、毎
年
経
常

的
に
生
じ
る
経
費
に
充
当
さ
れ
た
一

子
力
災
害
に
よ
る
町
税
の
減
免
等
に

よ
る
減
収
分
は
、震
災
復
興
特
別
交

付
税
に
よ
り
補
填
さ
れ
て
い
ま
す
。

積
立
金
と
町
債
の
状
況

基
金
と
は
、計
画
的
に
財
政
運
営
を
行
う

た
め
、歳
入
の
安
定
性
の
程
度
に
応
じ

て
、財
源
を
積
み
立
て
た
り
、財
源
不
足
を
補

う
た
め
取
崩
し
た
り
す
る
も
の
で
す
。基
金
の

現
在
高
は
、対
前
年
度
比
17
億
９
、８
３
７
万

２
千
円
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、町
債
の
残
高
は
、全
体
で
前
年
度
よ

り
２
億
１
、２
７
６
万
４
千
円
の
減
額
と
な
り

ま
し
た
。今
後
は
借
入
と
返
済
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
慮
し
、計
画
的
に
減
ら
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
26
年
度
に
お
け
る
町
の
家
計
は
概
ね
良

好
だ
っ
た
と
言
え
ま
す
。今
後
も
、自
主
・
自

立
が
可
能
な
財
政
基
盤
を
保
持
し
て
い
く

た
め
に
事
業
の
見
直
し
な
ど
を
図
り
、中
長

期
的
な
視
野
を
持
ち
つ
つ
、さ
ら
な
る
適
切

な
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

６　積立金と町債の状況� （単位：千円）
町の積立金と
地　 方　 債 Ｈ26年度末 Ｈ25年度末 増減

積
立
金（
一
般
会
計
分
）

財 政 調 整
準 備 基 金 2,938,799 2,366,582 572,217

減 債 基 金 82,840 82,819 21
そ の 他 の
特定目的基金 6,532,732 5,306,598 1,226,134

定額運用基金 581,974 581,974 0
合　　　計 10,136,345 8,337,973 1,798,372

地
方
債
一 般 会 計
地方債現在高 1,724,708 1,937,472 △212,764

人口：7,415人　　世帯数：2,712世帯
（平成27年3月31日現在住民基本台帳）

 用語の解説 
■実質公債費比率
　�　総務省が平成17年度決算から導入した新しい財政指標で、自治体収入に対
する借金返済額の比率を示すもの。従来の起債制限比率には反映されなかっ
た、一般会計から特別会計への繰出金も含まれ、自治体の財政実態をより正確
に把握できるものです。18％以上になると、新たに地方債を発行して借金を
する際、財政運営の計画を立てて国や県の許可が必要となります。また、25％
以上は単独事業の地方債が一部認められなくなり、起債制限団体となります。
■実質赤字比率
　�　普通会計を対象とした実質的な赤字の割合。
　　楢葉町では、黒字のため0％以下となります。
■連結実質赤字比率
　�　全会計（一般会計のほか、公営企業会計以外の特別会計を含む。）を対象とし
た実質赤字の割合。楢葉町では、全会計すべて黒字のため0％以下となります。
■将来負担比率
　�　普通会計が将来負担すべき実質的な負債の割合。将来負担となるものには、
地方債残高、特別会計や広域圏・企業団の起債の償還に充てる普通会計からの
繰入金、退職手当支給予定額など。楢葉町では、充当可能財源があるため、0％
以下となります。

５－２　財政健全化を判断する指標�
年度

区分
Ｈ26年度 Ｈ25年度

国の基準
早期健全化
基　　　準

財政再生
基　　準

実質公債費比率 5.9％ 6.4％ 25.0％ 35.0％
実 質 赤 字 比 率 － － 15.0％ 20.0％
連結実質赤字比率 － － 20.0％ 30.0％
将 来 負 担 比 率 － － 350.0％

※�新指標による数値については、全て国の基準を下回り健全な財政運営が堅持
されていると言えます。

５－１　普通会計決算に基づく財政指標�
年度

区分 Ｈ22年度 Ｈ23年度 Ｈ24年度 Ｈ25年度 Ｈ26年度

経 常 収 支 比 率 90.9％ 89.8％ 119.9％ 104.1％ 100.3％

公債費負担比率 6.4％ 4.1％ 3.5％ 3.4％ 3.4％

財 政 力 指 数 1.04　 0.95　 0.93　 0.89　 0.86　

 用語の解説 
■経常収支比率
　�　財政構造の弾力性を表す比率。人件費、扶助費、公債費等の経常経費に町税、�
地方譲与税、各種交付金等の一般財源がどの程度充当されたかを見る指標�
です。
■公債費負担比率
　�　公債費充当一般財源（地方債の元利償還金等の公債費に充当された一般財
源）が一般財源総額に対し、どの程度の割合になっているかを示す指標であ
り、財政構造の弾力性を判断するものです。
■財政力指数
　�　財政力の強さを表す指標で、この数値が、「1」に近くあるいは「1」を超える
ほど財源に余裕があるものとされます。

使われたお金� （単位：千円）
項　　目 内　　　　　容 総　　額 1人当たり 1世帯当たり
総 務 費 一般管理、徴税、戸籍経費など 3,770,902 508.6 1,390.4
民 生 費 社会福祉や生活扶助など 1,105,085 149.0 407.5
衛 生 費 ゴミの処理・保健衛生・し尿処理など 943,227 127.2 347.8
農林水産業費 農業・林業・産業振興など 257,068 34.7 94.8
商 工 費 観光・工業・商業振興など 993,737 134.0 366.4
土 木 費 道路・橋の管理など 1,674,529 225.8 617.4
教 育 費 教育・文化・スポーツ施設の充実など 2,266,595 305.7 835.8
災害復旧費 施設等の災害復旧など 970,830 130.9 358.0
公 債 費 借入金の元金・利子の償還 238,260 32.1 87.9
そ の 他 議会費、労働費、消防費 599,839 80.9 221.2

歳　出　総　額 12,820,072 1,728.9 4,727.2

負担した税金� （単位：千円）
項　　目 内　　　　　容 総　　額 1人当たり 1世帯当たり

町 民 税 個人・法人の所得などにかかる税 276,473 37.3 101.9
固定資産税 土地・家屋・償却資産にかかる税 1,280,129 172.6 472.0
軽自動車税 バイク・軽自動車などにかかる税 13,868 1.9 5.1
町たばこ税 たばこの消費にかかる税 34,644 4.7 12.8
入 湯 税 温泉入浴利用にかかる税 3,906 0.5 1.4

税　収　総　額 1,609,020 217.0 593.3

　ではいったい、町民１人当たり、または１世帯当たりに
� どれぐらいのお金が使われたのでしょうか。　

町民１人及び1世帯当たりに換算すると？
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福井光治
モニター （41歳）

 本日は、朝早くからのインタビューあり
がとうございます。
関谷さんにぜひ聞いてみたかったことが３つある
ので、楽しみにしていました。
 いったい何でしょう？（笑）お手柔らかに
お願いします！

 一つ目ですが、関谷さんが健康づくりに取
り組むきっかけになった“瞬間！”を教えてください。
 ２年前の健診の結果返却会で怖い保健
師さん（笑）に「このままの生活を続けていたら、
"本当の糖尿病"になりますよ！」と、専門医の受診を
勧められた“瞬間！”です。
 その保健師が誰かとは聞きませんが、相
当怖かったのですね。（笑）
 震災後の二次避難中のことですが、ホテ
ルの体重計に乗ってみると、体重計の針がこれま
でで最高の数字を指しました。その時はさすがに
「やばい」と思いました。でもその頃はまだ、運動や
食事で改善しようという気持ちにはなっていませ
んでした。
 では、また何か“瞬間！”が？
 ロコモティブシンドローム（運動器症候
群）の講義に参加した時、その講義の最後に、先生
が「やれば減量できます、や・れ・ば！」と、強調したの
です。それが次の“瞬間！”になりました。
 診察を受けて、主治医の先生は？
 「薬はすぐには出しません。まず３ｋｇ痩
せましょう」と。ようやく私は、「やらなければ始ま
らない」と思い、いつか登ってみたいと思っていた
二ツ箭山に登り始めたのです。最初は、きつくて、苦
しくて、リタイヤすることばかりを考えて登ってい
ましたが、いつのまにか次の受診日までに３ｋｇ
減っていました。主治医の「このまま続けましょう」

という言葉が励みになりました。今は経過をみる
ための診察で、受診間隔が６か月になりました。

 関谷さんは、改善した生活習慣をキープ
できています。それを持続できる原動力は？
 原動力は、“薬には頼りたくない！”でし
た。自分でコントロールしたいと思うからです。ま
た、継続するには妻の協力が欠かせなかったと思
います。夫婦で食事などの個別的指導を受けまし
た。献立を工夫するなどのサポートがないと、男性
はなかなか改善できないですね。
 それでも、辛いことは、なかなか長続き
しないものですが…？
 好きなこと、楽しいことに置き換えて取
り組むことが長続きの秘訣だと思います。一朝一夕
では成果につながりませんが、続けたことによっ
ていつのまにか体力や筋力がつきました。登るこ
とやウォーキングをすることが楽しみであり、私の
ライフワークです。加えて、二ッ箭山でよく出会う仲
間ができたのです。このことも、楽しみを広げてく
れています。最近は、仲間からの山情報をもとに夫
婦で山登りをするのが楽しみです。（笑）

 最後に、これからの生活で大事にしてい
きたいことをお聞かせください。
 私の場合は、主治医の「や・れ・ば！」の一
言にカルチャーショックを受け、また後押ししてく
れる応援団（家族）がいて命拾いをしました。少し大
げさかな。（笑）健康は、楽しさの資本です。元気で
あれば、「やれること」が広がると思います。そして、
自分の好きなことに夢中になると、それは我慢で
はなく、「楽しい時間」に変わるのだなと実感してい
ます。

　いつも温和で理性的な関谷さん。
　月ごとにまとめた歩数や体重測
定の資料、健診結果等を綴ったファ
イルを持参していただきました。なん
とも几帳面なファイリングで驚きま
した。
　今ではこんなに自己管理が徹底して
いる関谷さんですが、数年前までは、毎年、メタボの
指導対象になっていました。
　関谷さんの変身を実現させたのは、一念発起でき
るご本人のエネルギー、そしてサポート体制のある環
境かもしれません。

松本幸英
モニター （54歳）

猪狩　守
モニター （66歳）

手島健祐
モニター （28歳）

吉田ちひろ
モニター （54歳）

9月までの経過

担当の橋本保健師から

関谷さん

関谷さん

関谷さん

関谷さん

関谷さん

保健師

保健師

保健師

保健師

保健師

関谷さん

保健師

関谷さん

保健師

関谷さん

保健師

　先日、テレビのダイエット番組で「行動は意志ではなく、
"遊びごころ"で変わる」と言っていました。きっと、関谷さん
も"遊びごころ"を見つけたのだと感じました。
　最後に、「そんな気持ちで"ちょっと禁煙"にも取り組み始め
ました」と小さな声で話してくれました。

氏　　名：関谷 宗久（せきや むねひさ）

生年月日：昭和27年2月11日

喫　　煙：あり（１日２，３本）

趣　　味：山登り

　　　　　（今年の目標は　二ツ箭山に100回）

「美味しい物を食べたいけど減量しなくちゃ」「美味しい物を食べたいけど減量しなくちゃ」そこで・・・。

この写真は2年前の関谷さんです。

まるで別人のよう。

・ ・ ・

??

昼休みに職場を直撃！ カラフルな色合いの愛妻弁当を、美味しそうに食
べていました。職場のみんなが「間食をしなくなりましたよ」と、そっと教
えてくれました。

「言い訳になりますが・・・・」と、太ももの故障があって運動を控えていた
ことや、冷たい飲み物やカロリーの高い食べ物を食べる機会が多かった
ため、体重が右肩上がりの傾向です。　　

右肩下がりの体重が、ここにきて緩やかになっています。お盆などの行
事が多い季節は減量に取り組みにくいものです。食欲の秋でなく、ス
ポーツの秋に期待します。

「やせたね！」と声をかけられることが増えました。主治医にも勧められ
て減量に取り組んでから４～５kg減り、ベルトの穴が１つスリムになりま
した。「検査数値も改善しています」と嬉しそうです。

重圧の中、気概を持ち続ける強さの秘訣は、何気ない日常を大切にされて
いるところにあると感じました。愛犬を連れてのご夫婦の早朝散歩、大切
な時間ですね。一口ごとに箸を置く習慣は、継続できているそうです。

モニターの横顔モニターの横顔モニターの横顔モニターの横顔国
保

K
O

K
U

H
O

シリーズ

－1kg

－2kg

0kg

－２ｋｇで
健康づくり！
－２ｋｇで
健康づくり！さまざまな疾病を

誘発します。
⇒
しませんか？しませんか？－２ｋｇ、－２ｋｇ、

マイナス

今月のモニター

肥満は大敵！肥満は大敵！

● 例えば美味しい物を食べるのが好きな方は、野菜たっぷりのカラフ
ルな献立にするだけで、見た目でかなり満腹になり、食べるとまた満
足できます。

● 料理をすることが好きな方は、「カラフル」を意識した料理を作って
携帯電話で写真を撮って眺めてみましょう。
多くの野菜を使って"彩の遊びごころ"を楽しんでください。
この方法はおのずとヘルシーメニューとなり一石二鳥です。

あ
な
た
の

食事
は何色？

あ
な
た
の

食事
は何色？ 1

2

茶色

ですか？

から揚げなどが
多い食事〔　　　　〕

カラフル

ですか？

野菜などが
多い食事〔　　　　〕

継続する原動力

その“瞬間！”

これから



　小中学校の先生方からメッセージをいただいている『みんな、元気？』。今回は、北小にいらし
た星輝伸先生です。
　星先生は現在、会津若松市で大熊町立大野小学校の先生として、ふるさとに帰れない生徒さ
んたちに大熊町の歴史や文化を一生懸命伝えています。

　
楢
葉
北
小
学
校
に
は
八
年
間
、お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。震
災
の
時
は
五
年一組
担
任
で
し
た
。

　
畑
作
り
や
バ
ケ
ツ
稲
栽
培
な
ど
楽
し
かっ
た
で
す
ね
。 

ま
た
、保
護
者
の
方
と
の
活
動
が
楽
し
く
、懐
か
し
い 

思
い
出
で
す
。震
災
後
、四
倉
の
海
浜
自
然
の
家
に
集
って 

無
事
を
喜
ん
だ
こ
と
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の
時
に 

い
た
だ
い
た
感
謝
状
が
私
の
宝
も
の
で
す
。

　
今
は
環
境
が
変
わ
り
、苦
労
し
てい
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。

　
で
も
、負
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。人
生
の
目
標
は
幸
せ
に 

な
る
こ
と
。幸
せ
は
困
難
を
乗
り
越
え
て
こ
そ
望
め
ま
す
。

　
困
難
に
負
け
ない
、諦
め
ない
、す
べ
て
に
勝
つ
。そ
し
て
、

絶
対
に
幸
せ
に
な
る
。

　
再
会
し
た
時
に
、「
幸
せ
に
なった
よ
」と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
る
と
いい
で
す
ね
。皆
さ
んの
頑
張
り
を
心
か
ら
祈って

ま
す
。

●�

国
勢
調
査
は
、平
成
27
年
10
月
1
日
現
在
、日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て

の
人
及
び
世
帯
が
対
象
で
す
。お
忙
し
い
と
は
存
じ
ま
す
が
、至
急
ご
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

調
査
員
に
よ
る
回
収
は
10
月
7
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
期
限
が�

過
ぎ
た
場
合
は
、調
査
票
と
い
っ
し
ょ
に
お
配
り
し
た
郵
送
提
出
用
の�

封
筒
に
入
れ
て
郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

万
一
、調
査
票
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、お
住
ま
い
の
市
区
町
村
に�

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

政
策
広
報
室　

広
報
情
報
係

　
　
　
　
　

☎
０
２
４
０
︱
２
５
―
２
１
１
１

国
勢
調
査
！

調
査
票
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か

国
政
調
査
は

住
民
登
録
と
は
関
係
な
く
、

10
月
1
日
現
在
、住
ん
で
い
る
場
所
で

行
う
統
計
調
査
で
す
。
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・
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・
・
・
・
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・
・
・

重要

簡
易
書
留

が始まります!!

10月中旬頃、通知カード(仮カード)が町に届出してある避難先に簡易書留で
送付されます。
　※配達時に不在であった場合は、「不在票」が入りますので、郵便局に連絡し
　　必ず受領してください。

通知カードを持参し、下記申請窓口に来庁、もしくは通知カードに同封される申請書を返
送してください。

　※窓口混雑が予想されますので、できる限り通知カードを持参してご来庁ください。

  通知カードに同封された申請書で手続きされますと、交付時に必ず本人が
  楢葉町役場本庁舎に来庁する必要があります。遠方に避難している方は、
  個人番号カード申請を最寄りの市町村で行うことをお勧めします。

■申請窓口　楢葉町役場本庁舎
　　　　　　会津美里出張所
　　　　　　いわき出張所（10月末まで）　
　　　　　　いわき出張所谷川瀬分室（11月以降）
　　　　　　（避難先の最寄りの市区町村でも手続きができます。）
■持参するもの
〇通知カード　〇身分証明書(運転免許書、パスポートなど)　〇印鑑
〇写真(縦4.5cm×横3.5cm)　○住基カード(所持している方は必ず返納となります。)

通知カード （全員に送付される）
・簡易的な紙製
・写真なし
・身分証明書として使用できない。
・有効期限なし

個人番号カード （申請が必要）
・プラスチック製
・写真あり
・身分証明書として使用できる。
・有効期限10年間

●お問い合わせ先　マイナンバー制度について　総務課　行政係　☎0240-25-2111
　　　　　　　　カード交付について　　　  住民福祉課　戸籍住民係　☎0246-46-2551
                         避難先登録について　　　 生活支援課　☎0246-46-2551

通知カード(仮カード)と個人番号カード(本カード)、どう違う？

個人番号カード(本カード)を希望する場合

　来年1月からマイナンバー制度が始まります。これにあたり、赤ちゃんからお年寄りまで国民
1人1人に「12桁の個人番号」が付番され、通知カード(仮カード)が送付されます。
　マイナンバーは、今後、行政や年金の手続き等をする際に、提示が必要となります。初回発行
手数料が無料の、この機会にぜひ個人番号カード（本カード）を作成してください。
　なお、制度の詳しい説明は、同封のパンフレット(黄色)をご覧ください。

マイナンバー制度

13



に

なつかしいエントランス！

こっち
　こっち

効能：
神経痛・筋肉痛・
五十肩・皮膚病など

源泉かけ流し
豊富な湯量

そ
し
て
・
・
・

　
　最
大
の

　
　
　
　改
修
ポ
イ
ン
ト
は

露
天
風
呂

これこれ !これこれ !
このウーロン茶みたいなこのウーロン茶みたいな

お湯!!お湯!!
サウナは
ドライサウナに変化

水風呂完備！

壺風呂

露天風呂は
これまでの

１０倍
の広さ!

畳縁台

俺の太平洋

やっぱり

ここが好き。

こちら

ヒノキ風呂
ぷはぁ～

岩風呂とヒノキ風呂は
一日交替で男女入替

に

しお
かぜ
荘

RENEWAL

OPEN!!
「ならは」と
言えば

ズバリ何？

だろ？スゴいんだよ！ヤバいんだよ！今度のしおかぜ荘！
ちょっと行ってみない？

YEAH!!
Let's go!

行く行く!!
GO!

GO!

GO!
OH!

そりゃあ

天神岬
　でしょ!
心のふるさと

待望の

Why don't you go?

岩風呂

ねぇ。ん？

16 15



8.11

9.19

N
A

R
A

H
A
　

TO
PICS

な
ら
は
の
話
題

25
日
火

25
日
火

27
日
木

16
日
水

31
日
月

31
日
月

　
町
長
は
、
県
知
事
、
富
岡
町
長
と
と

も
に
、
民
間
管
理
型
処
分
場
（
フ
ク
シ

マ
エ
コ
テ
ッ
ク
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

に
埋
め
立
て
る
最
終
処
分
計
画
に
対

し
、
望
月
環
境
大
臣
と
会
談
し
ま
し
た
。

　
県
知
事
か
ら
は
、
安
全
対
策
の
万
全

が
求
め
ら
れ
、
両
町
長
は
国
か
ら
の
地

域
振
興
策
に
つ
い
て
明
示
す
る
よ
う
求

め
ま
し
た
。

指
定
廃
棄
物
最
終
処
分
計
画

に
か
か
る
要
望

　
大
手
ホ
テ
ル
チ
ェ
ー
ン
、
ル
ー
ト
イ

ン
グ
ル
ー
プ
と
ホ
テ
ル
進
出
に
関
す
る

覚
書
を
締
結
し
ま
し
た
。
竜
田
駅
東
側

に
建
設
予
定
で
、
平
成
28
年
春
に
着
工

し
、
平
成
29
年
度
中
の
完
成
を
目
指
し

ま
す
。
ホ
テ
ル
が
建
設
さ
れ
れ
ば
、
雇

用
の
創
出
と
観
光
業
の
再
生
が
期
待
で

き
、
復
興
の
加
速
化
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ル
ー
ト
イ
ン
グ
ル
ー
プ
と

覚
書
締
結

　
災
害
相
互
協
定
を
結
ん
で
い
た
会
津

美
里
町
に
は
約
千
二
百
人
の
町
民
の
避

難
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、
今
な
お

多
岐
に
わ
た
る
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
町
長
は
、
会
津
美
里
町
を
訪

れ
渡
部
英
敏
町
長
に
、
９
月
５
日
午
前

０
時
を
も
っ
て
避
難
指
示
が
解
除
さ
れ

る
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
会
津
美
里
町
長
は
、
９
月
５
日
の
復

興
祈
念
式
典
に
も
ご
出
席
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

会
津
美
里
町
長
に

避
難
指
示
解
除
を
報
告

2
日
水

　
町
外
か
ら
の
移
住
希
望
者
等
に
空
き

家
・
空
き
地
を
紹
介
し
、
有
効
利
用
を

促
進
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
、
美
し
い

町
並
み
を
維
持
し
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
等
は
、

（
一
社
）
な
ら
は
み
ら
い

　
☎
０
２
４
６
ー
８
８
ー
７
４
７
６

ま
で
。

空
き
家
・
空
き
地
バ
ン
ク

事
業
協
定
書
調
印
式

　
９
月
５
日
に
避
難
指
示
が
解
除
さ
れ

る
こ
と
を
清
水
敏
男
い
わ
き
市
長
に
報

告
す
る
た
め
、
町
長
が
い
わ
き
市
役
所

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
い
わ
き
市
に
は
、
現
在
も
町
民
の
８

割
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
清
水
市
長
に
も
、
復
興
祈
念
式
典
へ

の
ご
出
席
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
わ
き
市
長
に

避
難
指
示
解
除
を
報
告

　
来
年
２
月
に
開
所
す
る
「
ふ
た
ば
復

興
診
療
所
（
仮
称
）」
の
安
全
祈
願
祭

と
起
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
双
葉
地

域
の
住
民
の
健
康
を
支
え
る
核
と
し
て
、

そ
の
開
所
が
待
た
れ
て
い
ま
す
。

　
内
科
（
月
〜
金
曜
日
）
と
整
形
外
科

（
週
３
日
予
定
）
の
２
科
体
制
で
す
。

　
ま
た
、
県
で
は
診
療
所
の
愛
称
を
10

月
20
日
ま
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

（
☎
０
２
４
ー
５
２
１
ー
７
２
２
８
）

県
立
診
療
所
、着
工
へ

19
日
土

　
改
修
工
事
を
終
え
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ

タ
ー
ミ
ナ
ル
で
『
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
フ
ェ

ス
タ
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

レ
ス
ト
ラ
ン
無
料
試
食
会
の
ほ
か
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、

町
内
外
か
ら
大
勢
の
家
族
連
れ
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　
復
興
に
向
け
て
大
き
な
一
歩
で
す
。

　
10
倍
の
広
さ
と
な
り
生
ま
れ
変
わ
っ

た
「
し
お
か
ぜ
荘
」
の
露
天
風
呂
、
ぜ

ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

再
開

　
東
京
電
力
か
ら
福
島
第
一
原
発
の
廃

炉
に
向
け
た
進
捗
状
況
や
、
核
燃
料
の

現
状
、
汚
染
水
対
策
、
作
業
員
の
安
全

確
保
策
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
原
子
力
規
制
庁
か
ら
は
福
島
第

一
及
び
第
二
原
発
の
保
安
検
査
結
果
に

つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員
は
、
町
民
が
安
心
し
て
ふ
る
さ

と
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
作
業
の

安
全
を
求
め
ま
し
た
。
次
回
は
、
11
月

に
福
島
第
一
原
発
で
の
現
地
視
察
を
行

い
ま
す
。

第
二
回

原
子
力
監
視
委
員
会
を
開
催

9月

8月
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20

園
通
信

ら
ぞ

あ
お

こ
ど
も

楢葉町における一時預かり保育について

平
成
28
年
度

あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も
園
入
園
児
募
集

◉場　　所／あおぞらこども園
　　　　　　（楢葉町大字北田字中満296-1）
◉曜　　日／月曜～土曜日（祝日は除きます）
◉対象年齢／1歳～就学前のお子さん
※事前の申し込みが必要になります。
　詳細については、お問い合わせ下さい。

◉お問い合わせ先：
　楢葉町立あおぞらこども園 
　中央台仮設園舎 子育て支援センター
　☎ ０２４６－３８－３０８２

　
来
年
度
の
入
園
申
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
幼
稚
園
や
認
可
保
育
所
、
認
定

こ
ど
も
園
を
利
用
す
る
に
あ
た
っ

て
は
、
保
育
支
給
認
定
申
請
書
を

提
出
し
、
保
育
認
定
の
交
付
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
入
園
を

希
望
さ
れ
る
方
は
入
園
申
請
書
と

と
も
に
、
認
定
申
請
書
の
提
出
も

併
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
あ
お
ぞ
ら
こ
ど
も

園
ま
た
は
住
民
福
祉
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❶申込み資格
　◎楢葉町に住所を有し、平成28年4月1日現在で生後8

か月を経過する乳児から小学校就学前までの幼児を
対象とします。

　◎0～2歳児の入園につきましては、原則として保護者
（父・母）就業等により、家庭での保育が困難なお子さ
んが対象となります。

❷入園該当児　

■お問い合わせ先：
　楢葉町立あおぞらこども園（いわき市中央台飯野5丁目6-1）
　　☎０２４６－３８－３０８２
　住民福祉課社会福祉係　☎０２４６－４６－２５５１

❸申込み期間　10月1日から随時申込みを受け付けています。

年  齢年  齢 生　　年　　月　　日
平成27年4月2日～平成27年8月1日
平成26年4月2日～平成27年4月1日
平成25年4月2日～平成26年4月1日
平成24年4月2日～平成25年4月1日
平成23年4月2日～平成24年4月1日
平成22年4月2日～平成23年4月1日

0歳児
1歳児
2歳児
3歳児
4歳児
5歳児
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表１．コレステロールの種類や特徴と異常の基準値 図１．楢葉町における震災前後の脂質異常者の割合の推移

コレステロールの種類

総コレステロール

LDL 震災前

震災後
HDL

140ｍｇ/ｄＬ以上

40ｍｇ/ｄＬ未満

150ｍｇ/ｄＬ以上トリグリセライド
（中性脂肪）

悪玉コレステロール。
動脈硬化の原因となる。

上記を合計したもの。
多くても少なすぎてもよくない。

＊理想は
　160～200ｍｇ/ｄＬ

善玉コレステロール。
動脈硬化に予防的に働く。

血液ドロドロと関連する。

主な特徴 異常の基準値

0％ 20％

53

43 57

47

40％ 60％ 80％ 100％

脂質異常なし 脂質異常あり

町の健診を震災前後ともに受けた693人の結果。
脂質異常のある人が、震災後に増加：県民健康調査資料より

＋10ポイント

　病気の種類によって違います。心筋梗
塞や狭心症などは、総コレステロール値が
高いほど発症の危険度が高くなります。
一方、コレステロールは血管を作る材料に
もなるので、総コレステロール値は低すぎ
てもよくありません。総コレステロール値
が低すぎると血管がもろくなり脳出血が
発症する可能性が高くなります。
　コレステロールには種類があります
（表1）。悪玉と言われるLDLコレステロー
ル、善玉と言われるHDLコレステロール、そ
してトリグリセライド（中性脂肪）です。これ
らを合計したものが総コレステロール値で
す。それぞれの数値が脂質異常の基準値に
当てはまると、「脂質異常」となり、心筋梗塞
や狭心症が起こる危険度が高くなります。

　震災前後ともに町の健診を受けた人の
中で、脂質異常の人の割合は、震災前
（47％）と震災後（57％）とでは、10ポイン
トも増加していました（図１）。さらに震災
後4年以上たった現在でも、その割合
（58％）は高いままです。この状態が続くと

心筋梗塞や狭心症になる人が増えてくる
可能性があります。
　肉の脂身を摂り過ぎるとLDLが高くな
ります。逆に青魚に含まれる良質の脂肪
（EPA：イコサペンタエン酸）は中性脂肪
を下げる効果があります。そして、歩くこと
がHDLを増やします。
　秋はサンマやサバなどの青魚が美味し
い季節です！食べ過ぎに注意し、野菜や
青魚をしっかり摂って、1日30分は歩く
ようにしましょう。

公立大学法人福島県立医科大学   医学部疫学講座　主任教授　大平哲也

食欲の秋！魚も果物も美味しい季節となりました。
今回は「コレステロール」のお話です。
「コレステロールは高いほどよくない」と思っていませんか？
最近は、逆に「コレステロールは低すぎてもよくない」とも言われています。

大平哲也 先生

コレステロールは低い方がよいって本当ですか？コレステロールは低い方がよいって本当ですか？
6　

高いのと低いのとでは
どちらがいいの？

楢葉町の状況は？

シ
リ
ー ズ

Dr.大平の楢葉町予防診断
おお　　　ひら



 

【
軽
登
山
教
室
】

ならは
スポーツクラブ

　
今
年
の
宿
泊
登
山
は
、富

士
山
麓
の
山
に
登
り
ま
す
。

一
日
目
は
富
士
山
を
臨
む
絶

好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
位
置

す
る「
足
和
田
山
」、二
日
目

は
天
然
記
念
物
の
洞
窟「
富

岳
風
穴
」を
見
学
し
ま
す
。宿

泊
は
も
ち
ろ
ん
温
泉
で
す
。

・�

期
日
　
11
月
14
日（
土
）

～
15
日（
日
）〈
一
泊
二
日
〉

　
・
午
前
4
時
出
発

・�

場
所
　
足
和
田
山
・
富
岳

風
穴（
山
梨
県
鳴
沢
村
・

富
士
河
口
湖
町
）

　
今
年
は
鮫
川
村
で
開
催
し
ま
す
。鮫
川
村
の
シ
ン
ボ
ル
的

存
在「
朝
日
山
」は
軽
登
山
に
最
適
。

　
ま
た「
鹿
角
平
観
光
牧
場
」に
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も
適
し

た
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。歩
き

終
わ
っ
た
ら
、み
ん
な
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
限
り
、楢
葉
町
内
と
い
わ
き
市
内
か
ら

バ
ス
が
出
ま
す
の
で
、お
誘
い
合
っ
て
、ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ

い
。 〈

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

�

2
0
1
5
〉

・�

期
　
日
　
11
月
28
日（
土
）

・
場
　
所
　�

鹿
角
平（
か
の
つ
の
だ
い
ら
）観
光

牧
場
・
朝
日
山（
鮫
川
村
）

・�

対
　
象
　
4
歳
以
上

・�

定
　
員
　�

60
人（
定
員
と
な
り
し
だ
い
締

め
切
り
ま
す
。）

・�

参
加
費
　
未
就
学
児
…
無
料

　
　
　
　
　
小
中
学
生
…
5
0
0
円

　
　
　
　
　
高
校
生
以
上
…
2
、0
0
0
円

・�

申
　
込
　
10
月
23
日（
金
）　
9
時
か
ら

＊�

全
戸
配
布
の「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」チ
ラ
シ

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
定
員
　�

40
人（
定
員
と
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
。）

・
参
加
費
　
2
0
、0
0
0
円（
宿
泊
代
他
）

・
申
込
　
10
月
13
日（
火
）　
9
時
か
ら

氏　　名 年齢 行政区 氏　　名 年齢 行政区

柏原ユキ子 76 下井出 根本フミ子 84 上小塙

渡邉　マク 96 山田岡 烏山　直志 52 繁　岡

草野　二郎 63 旭ヶ丘 猪狩　榮子 81 松　館

松本サダ子 94 上繁岡 坂本　尚 86 下繁岡

古田土冨士夫 79 下小塙 松本　 子 88 山田浜

吉川　サク 91 山田岡 石井精三郎 87 下小塙

熊野よしの 97 大　谷 横田　秀男 84 上井出

熊野　タミ 79 上井出 三瓶　勝夫 71 大　谷

鈴木　邦夫 81 大　谷

氏　　名 誕生日 保護者名 行政区
イシイ� ヒカリ

8月14日 悠姫 山田岡石井　　晶
スズキ� ユウト

8月18日 教弘 山田岡鈴木　宥人
タカハシ� サ キ

8月21日 直紀 山田岡髙橋　咲希
クマガイ� ハル

8月25日 優 下繁岡熊谷　　悠
コン� アヤネ

8月28日 義光 繁　岡今　　絢音
ヤマダ� カレン

9月11日 正光 上井出山田　果恋
ワタナベ� ヒロト

9月14日 貴浩 下井出渡辺　裕翔

お悔やみ申し上げます
（広報ならは号外9月号掲載以降亡くなられた方）

おめでとう
　　ございます

（広報ならは号外9月号掲載以降お生まれになられた方）

Information

■8月31日現在　　世帯数 2,694戸　　人口 7,368人（男：3,579人　女：3,789人）　

◀蓬田岳山頂（9月12日）

▼�デコ平・見頃のヤナギラン
の前で（8月27日）
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『いわきのまちをきれいにする市民総ぐるみ運動』に
参加しましょう!

　いわき市の環境美化運動が次の日程で実施されますので、日頃からお世話になってい
るいわきの街を、市民の皆さんと一緒にきれいにしましょう。
　■日程／平成27年10月23日（金）～25日（日）※雨天の場合は翌週へ延期
　　●10月23日（金）：清潔な環境づくりをする日（学校や事業所周辺の清掃）
　　●10月24日（土）：自然を美しくする日（海岸や河川の清掃）
　　　　　　　　　　みんなの利用する施設をきれいにする日(公園や道路の清掃)
　　●10月25日（日）：清掃デー（市内の全家庭周辺の清掃）

お問い合わせ先／楢葉町生活支援課仮設住宅係　☎0246-46-2551　
　　　　　　　　いわき市ごみ減量推進課　　　☎0246-22-7559

　
8
月
22
日
、
宮
里
応
急
仮
設
住

宅
で
毎
年
恒
例
の
、『
な
ら
は
夏

ま
つ
り
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
盆
踊
り
、
ク
イ

ズ
大
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
大
勢
の

参
加
者
が
夏
ま
つ
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
か
き
氷
や
味
噌
田
楽
、
魚
介
の

網
焼
き
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く

い
等
の
出
店
が
た
ち
並
び
、
辺
り

に
は
お
い
し
い
に
お
い
が
立
ち
込

め
、
大
人
も
子
ど
も
も
夏
ま
つ
り

の
賑
わ
い
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
今
年
で
5
回
目
と
な
る
こ
の
夏

ま
つ
り
。
毎
年
、
仮
設
住
宅
の
自

治
会
（
会
長
：
渡
辺
敏
正
さ
ん
）

が
主
催
し
て
お
り
、
町
内
外
か
ら

宮
里
仮
設
で

 
夏
ま
つ
り

多
く
の
応
援
を
い
た
だ
い
て
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ
に

は
会
津
美
里
町
の
方
も
気
軽
に
訪

れ
、
地
元
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流

も
盛
ん
で
す
。

　
宮
里
応
急
仮
設
住
宅
は
、
震
災

当
初
に
は
2 

5 

0
戸
が
入
居
し
て

い
ま
し
た
が
、
復
興
が
進
む
に
つ

れ
、
帰
町
す
る
方
や
い
わ
き
等
に

移
動
す
る
世
帯
が
増
え
、
現
在
は

約
半
数
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
団
結
は
強
力
で
、

会
津
の
自
然
を
楽
し
み
、
地
元
の

皆
さ
ん
と
交
流
し
な
が
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

い
わ
き
等
に
移
ら
れ
た
方
も
会
津

で
の
生
活
を
懐
か
し
み
、
こ
う
し

た
機
会
に
会
津
を
訪
れ
る
方
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

いろいろな人（？）で賑やか

イ
カ
焼
き
大
好
評

カラオケ大会 

日頃の成果を!

今年もみんなの力で!

今日も暑かったね～ 相馬市からたびたび応援に

かけつけてくれるチャマさん

会
津
美
里
出
張
所

　
　

  

か
ら
の
お
知
ら
せ

みんな来てね～



　リリー園については、町民の皆さんから再開を待ち望む

声を多くいただいています。現在、休園中ですが、平成28

年の早い時期に再開を予定しており、現在準備を進めて

いるところです。

　楢葉町民の方で、入所の申込みを希望される場合には、

下記により申込書を作成し提出してください。

　なお、震災前に申込みをされた方につきましても、

改めて申込みを行ってください。

▪提出する書類
　❶入所申込書　　❷介護保険被保険者証の写し
　　※�入所申込書はリリー園のホームページより

ダウンロードしていただくか、楢葉町役場、
いわき出張所、会津美里出張所に備えてあり
ますのでご利用ください。

▪提 出 先　楢葉町大字井出字上ノ原28
　　　　　　特別養護老人ホームリリー園
　　　　　　（月～金9:00～16:00　郵送でも可。）
▪申込期間　平成27年10月1日（木）～11月6日（金）
　　　　　　※締切日以降も随時受け付けます。
▪お問い合わせ先
　　　　　　リリー園仮事務所　☎0246-38-9071
� （月～金9:00～16:00）

　
町
で
は
、ひ
と
り
親
家
庭

　
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
児
童
が
育

て
ら
れ
て
い
る
、ひ
と
り
親

家
庭
等
の
生
活
の
安
定
と
自

立
を
助
け
る
た
め
に
支
給
さ

れ
る
手
当
で
す
。

　
第
4
回
と
な
る「
相
双
こ
ど
も
科
学
祭
2
0
1
5
」が
開
催
さ

れ
ま
す
。当
日
は
、地
元
企
業
や
高
校
生
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
体

験
型
ブ
ー
ス
を
準
備
す
る
予
定
で
す
。申
込
不
要
。参
加
無
料
。当

日
は
、「
な
み
え
焼
そ
ば
」な
ど
が
屋
台
で
ふ
る
ま
わ
れ
ま
す
。

�

※
屋
台
の
ふ
る
ま
い（
無
料
）は
数
量
限
定
で
す
。

　
◆
日
　
時
　
平
成
27
年
11
月
7
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
2
時

　
◆
会
　
場
　
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
浜（
南
相
馬
市
）

　
◆
対
　
象
　
小
学
生
及
び
中
学
生

　
◆
問
合
せ
　
福
島
県
相
双
地
方
振
興
局
企
画
商
工
部

　
　
　
　
　
　
☎
0
2
4
4
―

2
6
―

1
1
4
2

1　平成22年分から平成26年分の所得税等の申告相談について
�　�　相馬税務署では、平成22年分から平成26年分の所得税（及び復興特別所
得税）、消費税、贈与税及び相続税の確定申告がお済みでない方からの申告
相談を受け付けております。

�　�　まだ申告がお済みでない方やご不明な点がある方は、まずは税務署まで
お電話等によりお問い合わせください。

　福島県では、地球温暖化の現状や影響、対
策等について学習した上で、地域の人たちとと
もに理解を深める活動を積極的に行う「うつく
しま地球温暖化防止活動推進員」を養成する
研修会を開催します。

■対　　象
　�地球温暖化防止活動に関心があり、地球温
暖化防止活動推進員の委嘱を受けたい方

■日　　時　平成27年10月23日（金）
　　　　　　10時30分～16時00分

■場　　所　郡山市中央公民館
　　　　　　（郡山市麓山一丁目8番地4号）

■�内　　容　地球温暖化の現状と対策　等

■申込締切　平成27年10月16日（金）

■受 講 料　無料

■定　　員　40名（先着順）

■申込み先・問い合わせ先
　�福島県地球温暖化防止活動推進センター
　（特定非営利活動法人超学際的研究機構）
　〒960-8043　福島市中町8番2号
　　　　　　　　　　　　自治会館7階
　☎024（525）8892　FAX 024（523）4567
　Eメール　info@fukushima-ondanka.org

※FAX、郵便、Eメールにてお申し込みください。

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成

受
給
資
格
の
申
請
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
と
は

の
方
を
対
象
に
医
療
費
の
助

成
を
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

医
療
費
の
一
部
負
担
金
が
免

除
さ
れ
て
い
る
場
合
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

　
児
童
扶
養
手
当
、ひ
と
り

親
家
庭
医
療
費
助
成
と
も

に
、所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

申
請
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　県では、10月を「不正軽油撲滅強化月間」
と定め、関係団体と協力して、不正軽油の排
除に取り組んでおります。

「�不正軽油を作らない・売らない・
�  買わない・使わない。」
　不正軽油の防止・撲滅には、県民の皆様の
ご協力と情報提供が欠かせません。不正軽油
の情報提供につきましては、県庁税務課また
は最寄りの地方振興局県税部までご連絡く
ださい。

【問い合わせ先】
県庁総務部税務課
☎	 024-521-7205
FAX	 024-521-7905
電子メール
zeimu@pref.fukushima.lg.jp

相双地方振興局県税部
☎	 0244-26-1127
FAX	 0244-26-1128
電子メール
sousou.kenzei@pref.fukushima.lg.jp

県からのお知らせ

―
「
遊
び
」な
が
ら「
も
の
づ
く
り
」や

　
　
　
　
　
　
　
　
　「
科
学
」を
楽
し
く
学
ぼ
う
！

―

『
相
双
こ
ど
も
科
学
祭
2
0
1
5
』の
ご
案
内

相馬税務署から

住
民
福
祉
課
社
会
福
祉
係�

☎
0
2
4
6
―

4
6
―

2
5
5
1

お
問
い
合
わ
せ
先

　
18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
が
対
象

で
す
。

リリー園が再開します

温暖化防止研修会

作動点検のポイント

「いざ!!」という時のために、点検しましょう!

※�通報の際は、消防職員の
問いかけに対して

慌てず、落ち着いて
　通報して下さい!!

※�応急仮設住宅に在住の
　方は、

【応急仮設住宅名】
【部屋番号】

を通報時に伝えて下さい!!

●�住警器にある「ボタンを押す」又は、「引き紐をひく」ことで、警報音がきちん
と鳴るかどうか、確認しましょう。

●�住警器は、本体もセンサー等に寿命があります。点検時に音が鳴らないとき
は、電池切れや本体の寿命により、故障している場合がありますので、その際
は交換が必要です。

●�点検は、最低限１年に１回は点検を行って下さい。また、点検の際は、実際の
警報音がどんなものであるかを家族で確認しましょう。

〈消防署連絡先〉火事と救急は
１１９番

浪江消防署� ☎ 0240-34-7360
富岡消防署� ☎ 0240-25-2119

消防署からのお知らせ
住宅用火災警報器の維持管理は大丈夫ですか？

正確・確実な119番通報をしましょう!!

消　防　車　・　救　急　車　　出 動

「○○が燃えています」 「○○（誰）が○○（状態）です」

◇　通 報 要 領　◇

例えば…
　（1）○○市○○町○○番地○○号
　（2）○○町○○字○○番地○○号
　（3）○○仮設住宅○○棟○○号室
　※目標物も併せてお知らせ下さい!!

119番通報
「火事です」

「 住　所 」

「救急です」

（�住所が分からない場
合は、近くにある目標
物を伝えてください）

相馬税務署
　〒976-8602 相馬市中村字曲田92-2　☎（代表）0244-36-3111
　※�電話によるご相談やお問合せは、平日の午前９時から午後５時まで受け
付けております。

2　�東京電力㈱から支払いを受ける営業損害（将来分）に対する賠償金の所得
税法上の取扱い等について

　�　避難指示等により業務に従事することができなかったことやいわゆる風評
被害などによる減収分に対して支払を受ける賠償金は、事業所得等の収入金
額になります。

　�　新たな営業損害賠償として一括で支払を受ける営業損害（将来分）に対す
る賠償金については、一定の事実が生じた場合には精算することが予定さ
れているため、その精算の対象期間（5年＝60月）中の時の経過に応じ、精
算の対象期間中の各年分の収入として事業所得等の収入金額に算入します
（中小法人の収益計上時期についても同じです）。

3　申告書の便利な作成方法について
　�　所得税、消費税及び贈与税の確定申告書の作成に当たっては、国税庁ホー
ムページの「確定申告書等作成コーナー」が便利です。
　�　※平成27年分については、平成28年1月に掲載予定です。

　　国税庁ホームページはこちら　⇒　http://www.nta.go.jp
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町長室から

町長の主な行動記録
月 日 曜日 時 間 行　　　　事 場　　所
8月21日 金 11:00 第7回除染検証委員会 楢葉町役場大会議室
24日 月 10:00 双葉地方水道企業団　議会定例会 双葉地方水道企業団　管理本館

25日 火
13:30 ルートイングループとの覚書締結 楢葉町役場大会議室
17:00 既存管理型処分場に関する国への申入れ 福島県庁

26日 水
9:30 広野町制75周年記念式典 広野町中央体育館
14:30 全国大会出場選手激励金の贈呈 楢葉町役場　町長室

27日 木 15:00 会津美里町長訪問 会津美里町長室
28日 金 10:00 双葉地方広域議会定例会 広野町サッカー支援センター
29日 土 13:15 復興推進委員会 楢葉町役場大会議室
30日 日 10:00 木戸川漁業協同組合総会 四倉事務所

31日 月
9:30 町議会8月臨時会 楢葉町役場　議場
13:30 原子力監視委員会 楢葉町役場　大会議室
14:30 生活再建空き家・空き地バンク事業協定書調印式 楢葉町役場　町長室

9月2日 水 10:30 いわき市長訪問 いわき市長室
4日 金 23:30 復興祈念イベント ～キャンドルナイト～ 楢葉町総合グラウンド

5日 土
9:00 特別警戒隊出動式 双葉警察署（道の駅ならは）
10:30 避難指示解除に伴う復興祈念式典 あおぞらこども園

7日 月 13:30 双葉地方広域市町村圏組合　管理者会議 富岡町役場郡山事務所
8日 火 13:30 日本郵便（株）来所 楢葉町役場　町長室
10日 木 10:00 放射線健康管理委員会 いわき出張所大会議室
13日 日 10:00 敬老会 いわき明星大学児玉記念講堂
15日 火 9:30 町議会9月定例会（～18日） 楢葉町役場　議場
16日 水 11:00 双葉復興診療所　安全祈願祭・起工式 楢葉町北田地内
19日 土 10:00 サイクリングターミナル　オープニングセレモニー 天神岬スポーツ公園地内

9月5日に避難指示が解除されましたが――
町長：�楢葉町は新しいスタートを切りました。一日

も早く生活基盤を整え、さらにはより進化し
たまちづくりへと決意を新たにしました。

生活基盤の中でも特に医療機関については、町
民の方からの要望が強いですね?
町長：�ときクリニックが10月から震災前と同じ診療

内容で再開する予定です。また、9月16日に
は、来年2月にオープンする県立診療所の
起工式が行われ、順調に進んでいます。早
くみなさんの要望に応えたいですね。

買い物環境については?
町長：�28年度末にはコンパクトタウン内に商業施

設がオープンしますが、それまでの措置とし
て、ここなら商店街のVチェーンの売り場を
拡張して対応していきます。配達サービスも
どんどん活用してほしいですね。

町長室から
町長室に訪問し、町長からお話を伺うことにしました。

最近は、町内に多くの住民の皆さんをお見かけ
できますし、復興への道すじが少し目に見える
ようになってきたと感じますが――
町長：�そうですね。サイクリングターミナルが再開で

きたこと、10月には町内に新聞が配達さ
れたり、郵便局がオープンしたり、喜ばしい
ことが続きます。また、竜田駅東側へのホテ
ル建設に向け、ルートイングループとの覚書
締結も大きな前進です。

町長は、「しおかぜ荘」をもうご利用になられま
したか?
町長：�もちろん!（笑）露天風呂から海を眺めて、

「ようやくここまで来たんだな」と感無量で
した。公園内も緑豊かで美しく、天神岬は
楢葉の宝だと思っています。「ようやくここま
で」と感じる一方、それ以上に「ようやく今
がスタートライン」という思いです。

　　　�　まだまだ諸課題は山積です。「新生なら
は」の創造を目指して全力で行きます。

� （次号に続く）
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　スポーツの秋にジムでトレーニングを始めてみませんか？
　楢葉町民の方は、町からの補助が出ていますので、ジムは無料でご利用いただけます。
ご利用の際は、楢葉町の住所が証明できるものと室内履きをご持参ください。
　スタッフ一同、みなさまのお越しを心よりお待ちしております。
　Ｊヴィレッジフィットネスジム　☎０２４６－４６－０２０１

　胸の筋肉を鍛えるとバストアッ
プにつながります♪胸板を厚くし
たい男性の方にもオススメです♪
　二の腕の“振袖”もキュッと引き
締まりますよ～♬

背中や肩周りの筋肉を動かすこ
とで、血行が促進され、肩こりの
予防・改善につながります。

太ももの前側の筋肉を鍛えるこ
とで、膝への負担が軽くなり、膝痛
の予防につながります。

簡単肩こり予防体操 10回を目安に行いましょう！肩が痛い方は、無理をしないでください。

第38回

Jヴィレッジフィットネスジムよりお知らせ

Jヴィレッジ  
フィットネスジムです。です。

こちら

　こんにちは! 秋の気配が近づいて来ましたね。いかがお過ごしでしょうか？
　今回は、前回に引き続き、Jヴィレッジフィットネスジムのトレーニングマシンのご紹介
です。さらに、お家でできる簡単肩こり予防体操もあわせてご紹介します。

チェストプレス
鍛える部位【胸、肩、二の腕】

ラットプルダウン
鍛える部位【背中、腕】

レッグエクステンション
鍛える部位【太もも前側】

図① 図② 図③ 図④

❶タオルを肩幅より広く持ちます。
❷肘を曲げて、タオルを首の後ろ側に下ろしましょう。
　※背中の肩甲骨を寄せるように引いてくるのがポイントです!
❸ゆっくりと元の姿勢に戻ります。
　※肩が痛い方は、図④のようにタオルを顔の前に下ろしてきても
　　良いでしょう。

Ｊヴィレッジフィットネスジムトレーナー

西山　由起　
●出身地／相馬市　
●趣味・特技／整理整頓
●好きな食べ物／アイスクリーム（ラムレーズン）



楢葉町避難者分布（H27/8/31）

下水道施設のモニタリング検査結果

蛇口における水道水中の放射性物質モニタリング検査結果（楢葉町）

（検出限界値：1Bq/L）
試料採水日 試料名 天気 検出器 Cs-134 Cs-137 Cs合計

8月3日

井出川河川水

晴

Ge半導体検出器 ND ND -
北地区浄化センター流入水 Ge半導体検出器 ND ND -
北地区浄化センター放流水 Ge半導体検出器 ND ND -
山田川河川水 Ge半導体検出器 ND ND -
南地区浄化センター流入水 Ge半導体検出器 ND ND -
南地区浄化センター放流水 Ge半導体検出器 ND ND -

（検出限界値：10Bq/㎏）
試料採取日 試料名 天気 検出器 Cs-134 Cs-137 Cs合計

8月3日 北地区浄化センター脱水汚泥 晴 Ge半導体検出器 130 500 630
南地区浄化センター脱水汚泥 Ge半導体検出器 110 460 570

　下水道施設へ流入する汚水や処理後の放流水、処理に伴い発生する脱水汚泥や施設付近の河川水について、�
月1回の検査を実施しております。

　双葉地方水道企業団では、安心して水道水をお使いい
ただくために、ご家庭の蛇口から出る水道水の放射性物
質検査を実施しています。
　この検査は、随時皆様からのお申込みを受け付けてお
りますので、検査を希望される方は、以下の方法により検
査受託事業者へお申込みください。

《お申込み方法》
　◦検査受託事業者：㈱江東微生物研究所環境衛生事業部いわき
　　❶ 郵送の場合　〒970-1144
　　　 　　　　　　福島県いわき市好間工業団地4-18
　　❷ FAXの場合　FAX番号：0246-36-7142

※�お申し込みには、平成27年8月広報に同封した専用の申込用紙（チラシ）が必要です。紛失等の場合は、双葉地方水道企業
団までご連絡ください。� （連絡先：施設課管理係　☎0240-25-5341）

■お問い合わせ先：建設課　下水道係　☎0240-25-2111

住基人口　　7,368　人

【都道府県別】
避難者数

北海道地方
北海道 14
計 14

東北地方
青森県 2
岩手県 0
宮城県 31
秋田県 0
山形県 17
福島県 6,393
計 6,443

関東地方
茨城県 229
栃木県 37
群馬県 28
埼玉県 131
千葉県 119
東京都 152
神奈川県 69
計 765

中部地方
新潟県 59
富山県 4
石川県 2
福井県 0
山梨県 7
長野県 6
岐阜県 3
静岡県 16

避難者数
愛知県 4
計 101

近畿地方
三重県 6
滋賀県 4
京都府 0
大阪府 6
兵庫県 4
奈良県 0
和歌山県 0
計 20

中国地方
鳥取県 0
島根県 0
岡山県 1
広島県 0
山口県 0
計 1

四国地方
徳島県 0
香川県 2
愛媛県 0
高知県 0
計 2

九州地方
福岡県 4
佐賀県 0
長崎県 0
熊本県 0

除染廃棄物仮置場の管理について
　楢葉町に設置してある除染廃棄物仮置場について、以下の項目の点検及び管理を行っております。

区分 作業項目 内　　　　　　　容 頻　　度

通常時

目視による点検
◦各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
◦周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

1回/週

各種測定

◦空間線量率（敷地境界4点、入口1点） 1回/週

◦仮置場の山 ◦内部温度　◦放出ガスの成分・濃度 1回/週、並びに必要時

◦内部からの浸出水 ◦放射能濃度
1回/月、並びに必要時
（排水時）

◦地下水 ◦放射能濃度 1回/月

環境整備 ◦草刈り、清掃等 4回/年程度

異常気象等の
緊急時

目視による点検
◦各設備（シート、集排水設備、ガス抜き管、柵・看板等）の損傷、変状、劣化等の有無を確認
◦周辺状況（基礎地盤の変状、浸出水染み出し・漏れ出し等）の有無を確認

基準値を超える降雨、
強風、地震時

※1：1mの高さで仮置場入口付近空間線量率を測定
※2：⑩、�については可燃物がないため温度計未設置
注1：除染廃棄物放射能濃度は除染廃棄物を保管するフレコンの表面1cmの空間線量率からガイドラインに沿って換算。
注2：廃棄物ガイドラインにより0.7μSv/h→3千Bq/kg、1.8μSv/h→8千Bq/kg、6.9μSvh→3万Bq/kg、23μSv/h→10万Bq/kg
	 57μSv/h→25万Bq/kg、115μSv/h→50万Bq/kgにそれぞれ換算。
注3：10万Bq/kgを超える廃棄物は、道路除染等に使用した水から放射性物質を除去・濃縮した廃棄物と考えられる。

各仮置場の管理状況 【平成27年8月31日まで】

■お問い合わせ先：環境省福島環境再生事務所　浜通り南支所　☎0240-25-8993

No. 仮置場名

空間
線量
1m ※1

（μSv/h）

除去物内部
温度測定
（℃）

通常巡回
異常時巡回
地下水測定
浸出水測定
ガス濃度測定
について

廃棄物内訳

個数（個） 放射能濃度

平均値 最大値
0 Bq/kg
から

0.8万Bq/kg

0.8万Bq/kg
から

10万Bq/kg

10万Bq/kg
から

50万Bq/kg
小計

最大 平均

（Bq/kg） （μSv/h）（Bq/kg）（μSv/h）

① 波倉（1） 0.16 43.2 55.3 異状なし 4,456 6,185 18 10,659 150,000 35.0 11,000 2.62 

② 営団 0.22 35.3 39.8 異状なし 14,680 7,456 16 22,152 180,000 42.0 7,900 1.81 

③ 下繁岡 0.14 30.8 37.3 異状なし 25,756 12,316 13 38,085 130,000 30.0 7,000 1.61 

④ 繁岡 0.23 31.4 51.0 浸出水0.54Bq/L計測 6,628 14,250 19 20,897 280,000 65.0 12,000 2.76 

⑤ 上繁岡 0.20 43.8 59.8 浸出水2.3Bq/L計測 16,129 21,046 43 37,218 200,000 45.0 12,000 2.84 

⑥ 松館・旭ヶ丘（滝前） 0.17 35.8 39.4 異状なし
11,617 11,183 2 22,802 130,000 29.8 8,800 2.03 

⑦ 松館・旭ヶ丘（所布） 0.17 42.3 59.1 異状なし

⑧ 女平（1） 0.21 34.8 43.1 異状なし
7,103 6,548 18 13,669 180,000 41.0 8,300 1.90 

⑨ 女平（2）（中平水無） 0.19 33.6 36.7 異状なし

⑩ 下小塙（日暮国有林） 0.16 ※2 ※2 異状なし 4,353 451 4 4,808 130,000 30.0 4,100 0.95 

⑪ 下小塙（清水） 0.13 34.8 51.9 浸出水1.4Bq/L計測 32,427 5,453 3 37,883 320,000 74.0 4,700 1.07 

⑫ 上小塙（大師作） 0.10 27.5 31.4 異状なし 25,260 732 2 25,994 110,000 25.0 2,300 0.52 

⑬ 大谷（山根） 0.14 30.9 46.9 異状なし 20,076 4,258 10 24,344 180,000 40.2 5,400 1.24 

⑭ 大谷（山岸・仲田） 0.13 32.3 38.1 異状なし 13,867 1,213 18 15,098 170,000 39.4 4,300 0.99 

⑮ 上井出 0.18 32.3 44.6 浸出水0.82Bq/L計測 31,000 4,618 4 35,622 110,000 25.5 4,900 1.13 

⑯ 下井出 0.10 28.7 49.1 浸出水0.96Bq/L計測 46,943 1,285 2 48,230 150,000 34.0 2,600 0.59 

⑰ 前原（海法地付念田） 0.10 28.7 32.1 異状なし 67,203 471 0 67,674 48,000 11.1 1,800 0.40 

⑱ 波倉（2） 波倉（1）に統合 18,236 34 0 18,270 10,000 2.2 3,500 0.81 

⑲ 山田岡 0.11 34.4 41.8 浸出水0.64Bq/L計測 37,160 1,292 12 38,464 370,000 84.0 3,100 0.72 

⑳ 山田浜 0.10 32.4 39.4 異状なし 48,720 658 15 49,393 430,000 99.0 1,900 0.43 

� 北田（金堂地） 0.11 ※2 ※2 異状なし 15,021 195 0 15,216 100,000 22.2 1,800 0.42 

� 北田（大道下） 0.12 28.9 44.6 異状なし 23,366 400 1 23,767 110,000 24.8 2,600 0.59 

� 大坂 0.13 23.3 23.6 異状なし 3,162 277 0 3,439 27,000 6.2 4,100 0.95 

� 乙次郎 0.16 21.3 21.3 異状なし 2,938 215 0 3,153 35,000 8.0 3,400 0.79 

計 476,101 100,536 200 576,837 430,000 99.0 4,900 1.13 

比率 83% 18% 1%未満 100%

避難者数
大分県 7
宮崎県 3
鹿児島県 0
計 14

沖縄地方
沖縄県 1
計 1

その他 7
合　　計 7,368
県外合計 975

大字 検体数
検査結果

採取日ヨウ素131 セシウム 134 セシウム 137
検出 不検出 検出 不検出 検出 不検出

井　出 4 - 4 - 4 - 4 H27.8.27
大　谷 1 - 1 - 1 - 1 H27.8.27
上小塙 2 - 2 - 2 - 2 H27.8.27
上繁岡 - - - - - - - -
北　田 2 - 2 - 2 - 2 H27.8.27
下小塙 1 - 1 - 1 - 1 H27.8.27
下繁岡 1 - 1 - 1 - 1 H27.8.27
波　倉 - - - - - - - -
前　原 1 - 1 - 1 - 1 H27.8.27
山田岡 - - - - - - - -
山田浜 - - - - - - - -
計 12 - 12 - 12 - 12

《平成 27年 8月採取分》

＊検出限界値1Bq/kg 未満である場合には、『不検出』としています。

【福島県内市町村別】
避難者数

県北地方
福島市 50
二本松市 14
本宮市 1
桑折町 1
計 66

県中地方
郡山市 134
須賀川市 8
田村市 10
石川町 12
玉川村 8
平田村 4
三春町 7
小野町 5
計 188

避難者数
県南地方
白河市 8
西郷村 5
矢吹町 2
計 15

会津地方
会津若松市 72
喜多方市 13
猪苗代町 8
会津美里町 203
計 296

南会津地方
下郷町 5
南会津町 2
計 7

相双地方
相馬市 6
南相馬市 9
広野町 22
楢葉町 41
川内村 1
新地町 4
計 83

いわき地方
いわき市 5,738
計 5,738

県内合計 6,393
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水道水中における放射性物質のモニタリング結果

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（8月実施分）

■採 水 場 所:小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：平成27年8月1日～31日

■採 水 場 所:北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：平成27年8月1日～31日

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

不検出 不検出 不検出

※いずれの検体も、8月31日時点で放射性物質は不検出です。
※�「不検出」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1.0Bq/kg）未
満であることを示しています。

ヨウ素 131 セシウム 134 セシウム 137

不検出 不検出 不検出

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器
検査頻度：毎日
測定方法：緊急時におけるガンマ線スペクトル解析法（放射能測定マニュアル（文部科学省））

※�これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期
が短く、国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の
対象から除外されました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位:Bq/kg）

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

－ 10

1 調査期間	 平成27年9月1日、2日の計2日間
2 測 定 器	 NaIシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
3 測定方法	 �地表面から高さ1ｍ及び高さ1ｃｍの空間線量率を測定（測定は放射線対策課職員が実施）。測定器

を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回
読み取り、その平均値を記載する（県指定測定方法に基づき実施）

4 測定結果	 �各地区集会所等を対象とし、測定実施日2日間で116箇所を測定した結果、参考箇所を除き、最も高
い測定値として地上1ｍはぼらぐち（自宅門扉前）にて0.48μSv/ｈ、地上1ｃｍもぼらぐち（自宅門扉
前）にて0.44μSv/ｈが測定されました。地上1ｍ測定値にて年間積算値を計算すると、最も高い測
定値であったぼらぐち（自宅門扉前）では2.52ｍSｖとなります。

測 定 箇 所 天気

測定値（μSV/h） 今月測定値（地上1m）
における年間積算量
（mSv）

地上1.0m 地上1.0㎝

今月測定値 過去最大値 今月測定値 過去最大値

＜集会所＞
旭ヶ丘地区集会所 （駐車場）

曇

0.21 1.28 0.24 1.52 1.10 

後沢地区集会所 （駐車場） 0.12 0.55 0.14 0.73 0.63 

営団地区集会所 （駐車場） 0.17 1.36 0.16 1.68 0.89 

大坂地区集会所 （駐車場） 0.19 0.98 0.17 1.11 1.00 

大谷地区集会所 （駐車場） 0.15 1.21 0.17 1.81 0.79 

乙次郎地区集会所 （駐車場） 0.17 0.67 0.18 0.72 0.89 

女平地区集会所 （駐車場） 0.15 0.99 0.15 1.05 0.79 

鐘突堂地区集会所 （道路） 0.15 0.79 0.15 1.11 0.79 

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果を公表します
　8月1日から8月31日までに楢葉町公民館で実施した食品等の放射能検査結果の集計となります。

食品分類（基準値） 　　32検体中、基準値超件数1 食品名（基準値超件数／検体数）最小値～最大値（Bq/kg）

野菜（100）
（0/17）

カボチャ（0/5）�
ND

ジャガイモ（0/4）�
ND

トマト（0/3）�
ND

キュウリ（0/2）�
ND

ナス（0/1）�
ND

スイカ（0/1）�
ND

ズッキーニ（0/1）�
ND

果物（100）
（0/8）

ブルーベリー（0/6）
ND～75.47

ユズ（0/1）
40.85

ブドウ（0/1）
ND

その他（100）
（1/7）

井戸水（0/3）
ND

（基準値10）

イノシシ（1/2）
67.46～1,700.19
（基準値100）

蜂蜜（0/1）
25.28

（基準値100）

ヒマワリの種（0/1）
ND

（基準値100）

※区分は県の区分に従いました。青字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

■お問い合わせ先：放射線対策課　放射線管理係　☎0240-25-2111

測 定 箇 所 天気

測定値（μSV/h） 今月測定値（地上1m）
における年間積算量
（mSv）

地上1.0m 地上1.0㎝

今月測定値 過去最大値 今月測定値 過去最大値

上井出地区集会所 （駐車場）

曇

0.13 0.77 0.14 1.11 0.68 

上小塙地区集会所 （駐車場） 0.23 1.10 0.23 1.37 1.21 

上繁岡地区集会所 （駐車場） 0.39 2.87 0.43 3.65 2.05 

北田地区集会所 （駐車場） 0.12 0.79 0.11 1.00 0.63 

才連地区集会所 （駐車場） 0.27 1.76 0.29 2.48 1.42 

佐野地区集会所 （駐車場） 0.11 0.63 0.11 0.58 0.58 

繁岡地区集会所 （駐車場） 0.22 1.85 0.29 2.40 1.16 

下井出地区集会所 （駐車場） 0.18 0.81 0.17 0.98 0.95 

下小塙地区集会所 （駐車場） 0.14 0.60 0.16 0.78 0.74 

下繁岡地区集会所 （駐車場） 0.16 1.56 0.16 1.85 0.84 

松館地区集会所 （駐車場） 0.24 1.89 0.21 2.74 1.26 

浄光西地区集会所 （駐車場） 0.23 1.55 0.28 2.34 1.21 

名古谷地区集会所 （駐車場） 0.13 0.59 0.13 0.79 0.68 

波倉地区集会所 （駐車場） 0.23 1.69 0.21 1.76 1.21 

萩平地区集会所 （駐車場） 0.20 1.18 0.22 1.76 1.05 

前原地区集会所 （駐車場） 0.11 0.57 0.11 0.61 0.58 

向ノ内地区集会所 （駐車場） 0.25 1.64 0.31 2.13 1.31 

椴木下地区集会所 （駐車場） 0.24 0.97 0.21 1.14 1.26 

山田岡地区集会所 （駐車場） 0.13 0.69 0.14 0.87 0.68 

山田浜地区集会所 （駐車場） 0.11 0.57 0.13 0.92 0.58 

＜学校・グランド＞
楢葉中学校 （校門）

曇

0.14 1.15 0.13 1.23 0.74 

楢葉南小学校 （校門） 0.11 0.59 0.13 0.74 0.58 

楢葉北小学校 （校門） 0.17 1.11 0.16 1.20 0.89 

こども園 （園門） 0.20 0.82 0.28 0.98 1.05 

南地区楢葉町児童館 （道路） 0.11 0.55 0.11 0.76 0.58 

北地区楢葉町児童館前 （道路） 0.19 1.13 0.22 1.48 1.00 

総合グラウンド （ロータリー） 0.15 0.32 0.16 0.44 0.79 

天神岬スポーツ公園内 （芝生） 0.08 1.00 0.07 1.14 0.42 

＜公共施設＞
楢葉町福祉会館 （玄関前）

曇

0.12 0.40 0.11 0.30 0.63 

楢葉町公民館 （玄関前） 0.11 0.44 0.10 0.34 0.58 

楢葉町コミュニティセンター （ロータリー） 0.22 1.03 0.27 1.28 1.16 

楢葉町役場 （玄関前） 0.12 0.38 0.12 0.30 0.63 

＜公共機関等＞
楢葉町消防団第5分団2部頓所前

曇

0.26 2.77 0.27 3.45 1.37 

竜田駅 （入口前） 0.15 0.73 0.15 0.62 0.79 

木戸駅 （入口前） 0.11 0.55 0.13 0.46 0.58 

楢葉郵便局前 （道路） 0.14 0.71 0.15 0.87 0.74 

木戸郵便局前（道路） （道路） 0.12 0.46 0.13 0.60 0.63 

南地区浄化センター （門前） 0.12 0.53 0.12 0.59 0.63 

北地区浄化センター （門前） 0.19 0.92 0.16 1.14 1.00 

しおかぜ荘 （玄関前） 0.15 0.64 0.14 0.47 0.79 

木戸川漁協 （玄関前） 工事作業中のため測定不能

＜その他＞
ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場）

曇

0.48 1.56 0.44 1.97 2.52 

地福院前 （道路） 0.32 2.53 0.39 2.95 1.68 

塩貝の大カヤ （駐車場） 0.25 1.95 0.22 2.33 1.31 

所布橋 （歩道） 0.25 1.52 0.28 1.85 1.31 

墓地公園（入口前） （道路） 0.27 1.51 0.25 2.06 1.42 

赤粉団地 （公園） 0.14 1.14 0.14 1.33 0.74 

岩沢海水浴場 （駐車場） 工事作業中のため測定不能

Jヴィレッジ （玄関前） 0.10 0.31 0.10 0.25 0.53 

道の駅ならは （玄関前） 0.15 0.47 0.14 0.46 0.79 

大瀧神社 （駐車場） 除染作業中のため測定不能

木戸ダム （中央公園駐車場） 0.14 0.66 0.14 0.93 0.74 

夫太郎付近 （道路） 0.26 1.32 0.26 1.72 1.37 

長瀞橋 （歩道） 0.15 0.69 0.15 0.94 0.79 

＜参考：未除染地区＞
[参考]鞍掛山 （山頂付近）

曇
1.26 - 2.16 - 6.62 

[参考]上繁岡字下奥海地内 （雑種地） 1.22 - 2.32 - 6.41 

※ 全116箇所の測定結果は、ホームページから閲覧することが出来ます。
■お問い合わせ先 ： 放射線対策課　放射線管理係　☎0240－25－2111
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〒979-0604  双葉郡楢葉町大字北田字中満296-1

E-mail：kyoiku-n@town.naraha.lg.jp
TEL 0240-26-0808　FAX 0240-25-1145

楢葉町あおぞらこども園
●教育総務課（体育協会含む）

http://ameblo.jp/naraha7700/ https://www.facebook.com/kokoro.tsunagu.naraha楢葉町公式ブログ
こころ、つなぐ、ならは

楢葉町
公式 Facebook

楢葉町役場本庁舎

〒979-0696  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6

【土日祝日は日直対応  8：30～17：15】
E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

TEL 0240-25-2111　FAX 0240-25-5564
　 0120-562-171（フリーダイヤル）

●総務課 ●復興推進課 ●政策広報室 ●産業振興課（農業委員会含む）
●新産業創造室 ●建設課 ●環境防災課 ●放射線対策課 ●出納室
●議会事務局 

いわき出張所 （いわき明星大学  学生会館内）
●税務課 ●住民福祉課 ●生活支援課

【土日祝日は日直対応  8：30～17：15】

TEL 0246-46-2551　FAX 0246-46-2553
E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

〒970-8044  いわき市中央台飯野3-3-1

いわき出張所谷川瀬分室
●ならはスポーツクラブ
〒970-8036　いわき市平谷川瀬1丁目1-1

E-mail：gikai-n@town.naraha.lg.jp
TEL 0246-25-5561　FAX 0246-25-5564

会津美里出張所
〒969-6164　大沼郡会津美里町本郷道上１

E-mail：misato-n@town.naraha.lg.jp
TEL 0242-56-2155　FAX 0242-56-2168

※日直なし

NARAHA
Photo Gallery Vol.6

壱岐なおもてなし

今月の一枚

（撮影日 9月3日）

　楢葉南、北小学校の6年生16人が修学旅行のため、長崎県壱岐市を
訪問しました。
　エメラルド色に光る海で、壱岐市の小学生といっしょに、いかだレース
やシーカヤックなど、自然との一体感を満喫しました。
　壱岐の皆さんのあたたかく心のこもったおもてなしに心から感謝。

　楢葉町に戻られた方などが、お気軽に立ち寄れる場所を作りました。おい
しいコーヒーやお茶を用意してお待ちしています。
　お茶を飲みながら、だれかと話したり趣味を生かしたり。10月7日（水）から
は「元気アップ教室」も始まります。ふらっとお立ち寄りください。

い　　き

◉お問い合わせ／楢葉町社会福祉協議会 ☎0246-38-8680
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