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竜田尋常小学校（大正5年）

現在の楢葉中学校、楢葉南・北小学校校舎

楢
葉
南
小
学
校
は
、今
か
ら
1
4
8

年
前
の
明
治
6
年
8
月
に
誠
材
小
学
校

（
下
小
塙
）と
し
て
開
校
し
、翌
年
に
は

「
小
塙
小
学
校
」と
校
名
を
改
め
ま
し
た
。

昭
和
31
年
9
月
、木
戸
村
と
竜
田
村
が

合
併
し
、楢
葉
町
が
誕
生
し
た
こ
と
に
伴

い
、楢
葉
南
小
学
校
と
な
り
ま
し
た
。一

方
、楢
葉
北
小
学
校
は
、明
治
6
年
4
月

に
前
身
と
な
る
井
出
小
学
校
、大
谷
小

学
校
、上
繁
岡
小
学
校
が
開
校
し
、明
治

20
年
4
月
に
3
校
が
合
併
。昭
和
31
年

9
月
に
楢
葉
北
小
学
校
と
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
こ
れ
ま
で
の
学
び
舎

で
あ
る
小
中
学
校
合
同
の
校
舎
か
ら
元

楢葉南小・北小

学
校
の
設
立

「
楢
葉
小
学
校
」誕
生
！

楢
葉
南
小
学
校

楢
葉
北
小
学
校
閉
校
式

小
学
校
統
合
に
伴
っ
て
閉
校
式
を
開

催
し
ま
す
。ど
な
た
様
で
も
ご
参
加
で

き
ま
す
の
で
、皆
様
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
25
日（
開
式
）10
：
00
〜

■
会
場
／
楢
葉
町
コ
ミュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　大
ホ
ー
ル

〇
お
問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
総
務
課

　☎
0
2
4
0

－

23

－
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5
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木戸尋常小学校（昭和15年ごろ）中央台仮設校舎（平成24年）

楢葉南小学校（昭和３８年）

小塙小学校の絵

楢葉北小学校（昭和49年）

楢葉北小学校（平成29年）

令和4年4月1日から楢葉南小学校と楢葉北小学校が統合し、新たに「楢葉小学校」が開校します。
生涯学習施設「楢葉まなび館（旧楢葉南小学校）」が整備され、子どもたちの新しい学び舎になります。

の
楢
葉
南
小
学
校
の
校
舎
に
移
り
、学

習
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま

す
。ま
た
校
章
と
校
歌
は
、皆
様
か
ら
い

た
だ
い
た
ア
イ
ディ
ア
を
基
に
新
し
く

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

楢
葉
小
学
校
で
は
楢
葉
南
小
学
校
、

楢
葉
北
小
学
校
の
歴
史
と
伝
統
を
引

き
継
ぎ
な
が
ら
、子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

い
っ
ぱ
い
で
健
や
か
な
成
長
を
育
ん
で

ま
い
り
ま
す
。町
の
宝
で
あ
る
子
ど
も

た
ち
が
新
し
い
学
び
舎
で
も
安
心
し
て

学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら

も
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一

　美
し
き

　心
の
故
郷

　
　阿
武
隈
の

　
　山
脈
高
き
ほ
と
と
ぎ
す

　
　緑
の
風
に

　育
ま
れ

　
　未
来
を
夢
み

　我
等
は
学
ぶ

　
　楢
葉
北

　
　あ
あ

　わ
が

　母
校

楢
葉
北
小
学
校
校
歌

作
山 

美
八

　作
詞

立
花 

和
夫

　作
曲

永
山 

耕
一

　作
詞

天
野 

秀
延

　作
曲

一

　若
鮎
お
ど
る

　木
戸
川
の

　
　ほ
と
り
に
近
き

　学
び
舎
に

　
　明
日
の
希
望
に

　輝
き
つ

　
　雨
の
日
風
も

　い
と
い
な
く

　
　ひ
た
す
ら
み
が
く

　知
と
徳
を

　
　ぼ
く
ら
わ
た
し
ら

　日
本
の
よ
い
子

楢
葉
南
小
学
校
校
歌

ありがとう楢葉南小学校

楢葉南小学校・楢葉北小学校

年号年月

平成23年3月11日　東日本大震災発生

楢葉北小学校

6　.　4 井出・大谷・上繫岡小
学校開校

6 . 8誠材小学校開校

年号年月

平成23.　3　.12
東京電力福島第一原子力発電所事故により避
難指示
全校児童県内外へ区域外就学

 7 .12小塙小学校と改称

20.　4　 三小学校を井出小学校に合併20. 4　小塙尋常小学校と改称

22.　4　五ヶ村を集めて木戸村
となる 22　.4　 竜田村となり、竜田小学校と改称

24.　4　木戸尋常小学校と改称

5　.　4 竜田尋常小学校と改称

16.　4　木戸村立木戸国民学
校と改称 16.　4　 竜田村立国民学校と改称

22.　4　木戸村立木戸小学校
と改称 22.　4　 竜田村立竜田小学校と改称

31.　9　楢葉町立楢葉南小学
校と改称 31.　9　 楢葉町立楢葉北小学校と改称

33.10沢道分校廃止
38.　5　校舎改築落成

44.　2　 現在の校舎完成
8　.　3女平分校廃校 8　.　3 上繁岡分校廃校

12.　4　新校舎落成（現在のも
の）

17.　3　 乙次郎分校廃校

　　24.　4　.　6　 小中学校がいわき市の仮校舎で再開
　　24.12.19 中央台仮設校舎が完成
　　29.　4　.　6　 楢葉町にて学校再開
令和　4　.　3　　　　　　 楢葉町立楢葉南・北小学校閉校
　　　4　.　4　　　　　　 楢葉町立楢葉小学校開校

【東日本大震災以降】

■楢葉町の小学校の歴史

明
治

大
正

平
成

昭
和
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ならはの話題NARAHA TOPICS

地
元
農
産
物
を
活
用

　令
和
3
年
12
月
、令
和
4
年
1
月
に
町

か
ら
町
内
の
飲
食
店
や
宿
泊
施
設
へ
、

町
内
産
の
米
や
ト
マ
ト
、甘
藷
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　こ
れ
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
伴
う
農
産
物
対
策
事
業
と
し
て
、

町
内
農
産
物
の
品
質
等
の
良
さ
を
改
め
て

認
識
し
て
も
ら
い
、店
舗
で
の
活
用
を

検
討
し
て
い
た
だ
く
た
め
実
施
し
た
も
の

で
す
。

　地
元
農
産
物
の
消
費
拡
大
に
向
け
て
、

楢
葉
な
ら
で
は
の
メ
ニュ
ー
や
商
品
の
開
発

を
後
押
し
で
き
る
よ
う
な
取
組
を
続
け
て

ま
い
り
ま
す
。

　1
月
15
日
、楢
葉

地
域
史
研
究
会
主

催
に
よ
る
講
演
会

「
脇
ヶ
浜
伝
説
四
度
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

楢
葉
の
ミ
ス
テ
リ

ア
ス
な
歴
史
を
紐
解

く
山
内
幹
夫
先
生

の
講
演
は
、町
外
か

ら
も
集
っ
た
多
く
の

受
講
生
を
魅
了
し

ま
し
た
。

楢
葉
地
域
史
研
究
会
講
演
会

「
脇
ヶ
浜
伝
説 

四
度
」

よ

　た
び

　１
月
18
日
、町
職
員
が
楢
葉

南
・
北
小
学
校
3
年
生
に
甘
藷

に
つ
い
て
の
授
業
を
行
い
ま
し

た
。こ
れ
は
町
の
新
た
な
振
興

作
物
で
あ
る
甘
藷
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
企
画

さ
れ
た
も
の
で
す
。町
で
は
今
後

も
、町
内
の
教
育
機
関
で
甘
藷

を
は
じ
め
と
し
た
地
元
農
産

物
に
つ
い
て
の
授
業
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

特
産
品

「
甘
藷
」を
学
ぶ

　1
月
27
日
、楢
葉
町
子
ど
も
議
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。議
員
と
し
て
参
加
し
た
の

は
、楢
葉
南・北
小
学
校
6
年
生
の
皆
さ
ん
。

　6
年
生
は
12
月
か
ら
授
業
で
第
6
次

楢
葉
町
勢
振
興
計
画
に
つ
い
て
町
職
員

か
ら
説
明
を
受
け
、こ
の
日
に
向
け
て

自
分
た
ち
が
描
く
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

話
し
合
い
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　当
日
は
本
議
会
さ
な
が
ら
の
質
問
が

さ
れ
、今
ま
で
の
学
習
の
成
果
を
発
揮
し

て
い
ま
し
た
。

楢
葉
町

子
ど
も
議
会
開
催

　1
月
15
日
か
ら
2
月
26
日
ま
で
、町
内
の
企
業
で
6
名
の

大
学
生
が「
地
域
実
践
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は（
一
社
）T
A
T
A
K
I
A
G
E 

J
a
p
a
n

（
い
わ
き
市
）が
行
う
、企
業
研
修
を
通
し
た
実
践
的
な
学
び

の
場
を
提
供
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、こ
れ
ま
で
も
多
く
の
学
生

が
被
災
地
域
企
業
の
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　今
年
度
、楢
葉
町
で
の
研
修
先
は（
一
財
）楢
葉
町
振
興

公
社
や（
有
）ウ
イ
ン
ズ
ト
ラ
ベ
ル
な
ど
。参
加
者
は
各
企
業

が
抱
え
る
経
営
課
題
に
つ
い
て
関
係
者
と
一
緒
に
考
え
、

改
善
策
や
こ
れ
か
ら
の
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
検
討
・
実
践
を

行
い
ま
し
た
。

　参
加
し
た
大
学
生
は「
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
将
来
に
生
か

し
た
い
。楢
葉
に
ま
た
来
た
い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

双
葉
郡
で
学
ぶ
企
業
研
修

　1
月
24
日
、全
国
農
業
共
済

組
合
連
合
会
か
ら
収
入
保
険

制
度
に
関
す
る
感
謝
状
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。収
入
保
険
は

農
業
経
営
の
安
定
化
を
図
る

た
め
、自
然
災
害
や
価
格
低
下

な
ど
農
業
者
の
経
営
努
力
で

は
避
け
ら
れ
な
い
収
入
減
少

が
補
償
の
対
象
で
す
。町
で
は

収
入
保
険
制
度
の
助
成
措
置

を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は

産
業
振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

町
に
感
謝
状

　1
月
21
日
、今
年
で
4
回
目
と
な
る
株
式
会
社

N
T
T
ド
コ
モ
の
社
員
と
町
職
員
に
よ
る
地
域
課
題

解
決
研
修
の
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　こ
の
研
修
は
、全
国
で
活
動
す
る
参
加
者
が

3
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
方
法

を
チ
ー
ム
ご
と
に
模
索
し
ま
す
。昨
年
度
か
ら
は
感
染

症
対
策
の
た
め
、チ
ー
ム
内
で
W
E
B
会
議
シ
ス
テ
ム

を
利
用
し
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　発
表
会
で
挙
げ
ら
れ
た
研
修
の
成
果・アイ
ディ
ア

は
、今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

N
T
T
ド
コ
モ
社
員
と

考
え
る
ま
ち
づ
く
り

　J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
の
レ
ス
ト
ラ
ン「
ア
ル
パ

イ
ン
ロ
ー
ズ
」で
は
、県
内
や
楢
葉
町
産
の

食
材
を
使
っ
た
メ
ニュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま

す
。新
メ
ニュ
ー「
シ
ェ
フ
の
漁
師
丼
」で
は
、

付
け
合
わ
せ
に
町
産
さ
つ
ま
い
も
を
使
用

し
た「
さ
つ
ま
い
も
の
粒
マス
タ
ー
ド
和
え
」、

デ
ザ
ー
ト
に
は「
さ
つ
ま
い
も
の
求
肥
巻
き
」

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。期
間
は

3
月
19
日（
土
）ま
で
。こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
、

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

福
島
の
魅
力
たっぷ
り

ラ
ン
チ
はい
か
が
？

タ

　
　タ

　
　キ

　
ア

　
ゲ

　
　ジ

　ャ

　パ

　ン
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ならはの話題NARAHA TOPICS

　
2
月
3
日
、町
が
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と

な
っ
て
い
る「
い
わ
き
F
C
」へ
町
産
の

甘
藷
1
0
0
kg
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

選
手
の
皆
さ
ん
は
、早
速
そ
の
日
に
焼
き

芋
と
し
て
食
事
に
取
り
入
れ
る
な
ど
、

町
の
特
産
品
を
堪
能
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
季
か
ら
J
3
に
参
入
し
た
い
わ
き

F
C
。楢
葉
町
産
の
甘
藷
で
栄
養
を

補
給
し
て
、J
3
で
も
圧
倒
的
強
さ
を

魅
せ
て
く
だ
さ
い
!

町
産
甘
藷
で
J
3
で
も
躍
動
！

SC相模原

ヴァンラーレ八戸

藤枝MYFC

ガイナーレ鳥取

ギラヴァンツ北九州

テゲバジャーロ宮崎

アスルクラロ沼津

松本山雅FC

福島ユナイテッドFC

開催日 対戦相手Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
開
催
予
定
の
試
合

備　考

詳細は、
いわきFCの
ホームページを
ご確認ください。

3月20日（日）13：00～

4月29日（金・祝）13：00～

5月15日（日）13：00～

5月29日（日）13：00～

6月19日（日）13：00～

7月 2日（土）16：30～

7月16日（土）16：30～

7月23日（土）16：30～

8月20日（土）16：30～

子
ど
も
た
ちへ

温
か
い
贈
り
物

　
２
月
10
日
、志
賀
桑
弓
雄

様（
営
団
）か
ら
教
育
振
興
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
、町
に

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

志
賀
さ
ん
は「
幼
い
頃
、学
校

で
本
を
読
む
こ
と
が
楽
し
み

だ
っ
た
。4
月
か
ら
開
校
す
る

楢
葉
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

に
も
多
く
の
本
を
読
ん
で

ほ
し
い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。

　
温
か
い
ご
寄
附
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ふ
　
き
　
お

　
2
月
4
日
、富
岡
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
様
か
ら
小
・
中
学

校
に
図
書
を
ご
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。富
岡
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
様
か
ら
は
、こ
れ
ま
で

も
多
く
の
本
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　
小
学
校
は
4
月
か
ら
新
校

舎
と
な
り
ま
す
。新
し
い
図
書

室
で
の
書
籍
充
実
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

図
書
の
寄
贈

　
2
月
19
日
、楢
葉
町
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
で
キ
ャ
ン
ド
ル
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
キ
ャ
ン
ド
ル・
ジ
ュン
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、キ
ャン
ド
ル
作
り

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま

し
た
。こ
れ
は
東
日
本
大
震
災

か
ら
11
年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、

追
悼
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
制
作
し

よ
う
と
町
が
企
画
し
た
も
の
で
す
。

参
加
者
は
キ
ャ
ン
ド
ル
と
将
来
の

夢
や
願
い
を
書
い
た
キ
ャ
ン
ド
ル

ホ
ル
ダ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

完
成
し
た
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー

は
、3
月
11
日
に「
こ
こ
な
ら

笑
店
街
」の
献
花
台
に
置
か
れ
る

予
定
で
す
。

想
い
を
キ
ャ
ン
ド
ル
に
込
め
て

　
2
月
4
日
、楢
葉
中
学
校

模
擬
会
社
Ｎ
ａ
ｌ
ｙ
ｓ
が
令
和

3
年
度
成
果
発
表
を
行
い
ま

し
た
。社
長
を
務
め
る
田
中
創

さ
ん（
3
年
生
）は「
コ
ロ
ナ
禍

で
制
限
が
多
い
一
年
だ
っ
た
が
、

た
く
さ
ん
の
ご
支
援
を
い
た

だ
き
貴
重
な
経
験
が
で
き
た
」と

一
年
間
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

Na
ly
s
で
は
販
売
活
動
で

得
ら
れ
た
利
益
で
町
内
の
社
会

福
祉
施
設
2
ヶ
所
と
あ
お
ぞ
ら

こ
ど
も
園
に
備
品
を
寄
贈
。今
年

も
町
の
皆
様
に
笑
顔
が
届
け
ら

れ
ま
し
た
。

Na
ly
s
が
町
を
笑
顔
に
！

（あおぞらこども園）スポンジボール

（やまゆり荘）消毒液スタンド（リリー園）キッチンワゴンカート

お
い
し
い

焼
き
芋
は

い
か
が
？

　
楢
葉
町
振
興
公
社
で

は
、週
末
に
道
の
駅
な
ら
は

や
楢
葉
町
サ
イ
ク
リ
ン
グ

タ
ー
ミ
ナ
ル
で
焼
き
芋
を

販
売
し
て
い
ま
す
。

　
移
動
販
売
車
の
荷
台
で

作
ら
れ
る
焼
き
芋
は
ア
ツ

ア
ツ
で
し
っ
と
り
し
た
甘
み

が
あ
り
、人
気
商
品
と
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、3
種
類

の
特
製
ディ
ッ
プ
ソ
ー
ス
が

付
き
、飽
き
の
来
な
い
お
い

し
さ
で
す
。皆
様
も
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種

進
む
！

　
町
で
は
、3
回
目
と
な
る

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。町
民
の

皆
様
に
は
、引
き
続
き
、こ
ま
め

な
手
洗
い
や
マス
ク
着
用
、「
密
集・

密
接
・
密
閉
」を
避
け
る
な
ど

基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
の

継
続
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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Library

図書室
だより

に
よ
っ
て
震
災
と
向
き
合
い
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

や
震
災
直
後
に
仙
台
を
離
れ
た
こ
と
へ
の
負
い

目
な
ど
も
自
分
の
一
部
と
し
て
、
前
を
向
い
て

い
く
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。楢
葉
町
の
裁
縫

教
室
の
皆
さ
ん
や
、
楢
葉
小
中
学
校
の
児
童
生

徒
た
ち
と
の
交
流
の
様
子
も
出
て
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
、ご
一
読
く
だ
さ
い
。

『
オ
ン
ボ
ロ
や
し
き
の
人
形
た
ち
』

フ
ラ
ン
シ
ス・ホ
ジ
ソ
ン・バ
ー
ネ
ッ
ト
／
作

（
徳
間
書
店
） 

　
シ
ン
シ
ア
と
い
う
女
の
子
の
こ
ど
も
部
屋
に

「
オ
ン
ボ
ロ
や
し
き
」と
よ
ば
れ
る
古
い
人
形
の

家
は
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
に
住
む
人
形
た
ち
も

ぼ
ろ
ぼ
ろ
で
し
た
が
、
み
ん
な
陽
気
に
楽
し
く

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。あ
る
日
、こ
ど
も
部
屋
に

新
し
い
人
形
の
家
と
、
り
っ
ぱ
で
華
や
か
な
貴

族
の
人
形
た
ち
が
や
っ
て
き
て
、
オ
ン
ボ
ロ
や

し
き
は
、
部
屋
の
す
み
っ
こ
に
お
し
や
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。そ
れ
で
も
、気
立
て
の
い
い
人
形

た
ち
は
、
新
し
い
人
形
た
ち
の
よ
う
す
に
感
心

し
、
困
っ
て
い
る
と
き
に
は
助
け
て
あ
げ
ま
し

た
。と
こ
ろ
が…

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター3階）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

［一般図書］
●『マンガで読む儒学者・安積艮斎』
安藤智重／著、青木宣人／マンガ（文芸社）

●『あなたがあなたであることの科学』
デイヴィッド・J・リンデン／著（河出書房新社）

●『これが日本の正体！』
池上彰／著（大和書房）

●『共に生きる金澤翔子』
金澤泰子／著（芸術新聞社）

●『真夜中のマリオネット』
知念実希人／著（集英社）

●『ボタニカ』
朝井まかて／著（祥伝社）

●『月夜の森の梟』
小池真理子／著（朝日新聞出版）

［児童図書］
●『鎌倉バトルロワイヤル 13人、生き残るのは誰だ？』
楠木誠一郎／著（講談社）

●『2050年の地球を予測する』（ちくまプリマ―新書）
伊勢武史／著（筑摩書房）

●『雑木林の 20年』
瀬長剛／絵・文（偕成社）

●『しんぱいなことがありすぎます！』
工藤純子／作（金の星社）

●『赤い糸でむすばれた姉妹』
キャロル・アントワネット・ピーコック／作（フレーベル館）

●『ノラネコぐんだんラーメンやさん』
工藤ノリコ／作・絵（白泉社）

●『せかいでいちばんのばしょ』
ペトル・ホラチェック／作・絵（BL出版）

新 着 図 書

新型コロナウイルスの感染を予防し、図書室を快適に利用していただくために、
◉マスクの着用と手指の消毒をお願いします　◉長時間の滞在はお控えください
ご理解とご協力をお願いいたします。

お知らせ

『共に、前へ 羽生結弦
 東日本大震災10年の記憶』
日本テレビ「news every.」
取材班／著（祥伝社）

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
室
日：3
月
7
日（
月
）、14
日（
月
）、

　
　 

　
21
日（
月
・
祝
）、　
28
日（
月
）

4
月
1
日（
金
）か
ら
5
月
9
日（
月
）

ま
で
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
で

改
修
工
事
の
た
め
、図
書
室
は
休
室
と

な
り
ま
す
。

『
共
に
、前
へ 

羽
生
結
弦

　東
日
本
大
震
災
10
年
の
記
憶
』

日
本
テ
レ
ビ「new

s every.

」取
材
班
／
著

（
祥
伝
社
）

　
本
書
は
、
日
本
テ
レ
ビ
の
報
道
番
組「new

s 
every.

」が
、羽
生
結
弦
選
手
と
東
日
本
大
震
災

と
の
関
わ
り
を
10
年
に
わ
た
っ
て
取
材
し
た
記

録
で
す
。自
宅
の
あ
る
仙
台
市
で
自
ら
も
被
災

し
た
羽
生
選
手
が
、
被
災
地
の
人
々
と
の
交
流

『オンボロやしきの人形たち』
フランシス・ホジソン・バーネット
／作（徳間書店）
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あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/

　幼稚部ではJヴィレッジから講師を
招き、定期的にサッカー教室を行って
います。ボールに慣れるために、まずは
手でボールを投げてみたり、大きくバ
ウンドさせてみたり。この教室は４・５歳
児が対象ですが、本年度は興味を示し
ている３歳児もボール遊びをしていま
す！（まん延防止措置期間は外部講師
の派遣は受け入れていません）

サッカー教室サッカー教室

　園で新しく臼と杵を購入し、餅つき会を開催しま
した。はじめに「いつも食べているお米との違い」
や「お餅」「餅つき」の話を聞いて、いよいよ餅つき
のスタート！職員のお手本を見てから、５歳児が
せん ぼん きね

千本杵を使った昔ながらの餅つきを体験しました。
つきあがったお餅は給食でお雑煮として提供さ
れ、園児たちは大満足の様子でした。

　２月３日は節分です。当日は園に怖い怖い赤鬼と青鬼がやって来
ました。園児たちは鬼に向かって「鬼はそと～！福はうち～！」と豆
に見立てた新聞を投げ鬼退治。どのクラスにも大泣きする子がいま
したが、最後は優しい鬼さんと記念撮影をすることができました。

こ 通
信

おぞら
ども園
あ
こ 通

信

おぞら
ども園
あ

“うす”と“きね”餅つき会“うす”と“きね”餅つき会
1月20日

節分！鬼はそと～！豆まき！！節分！鬼はそと～！豆まき！！2月3日
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　今月号から新しく始まった企画「ヘルシーライフならは」。総合健診で実
施している身体機能検査 (60～79 歳対象）の結果をもとに、健康づくりに
役立つ情報を「身体」「食」「お口」「こころ」の観点から、福島県立医科
大学医学部疫学講座の皆さんがシリーズでお伝えします。

ヘルシーライフ ならは

　人は年を取ると徐々に体の力が弱く
なり、病気でなくても手助けや介護が
必要となってきます。このように心と
体の働きが弱くなってきた状態をフレ
イル（虚弱）と呼びます。誰もがはつ
らつと元気に暮らす町の実現に向け
て、フレイルを予防しましょう。 

【図１】のグラフは、各年度に検査を受けた方々のうち心と体
の働きが弱くなってきた方（フレイル該当者）*の割合です。
該当した方、これから該当するかもしれないプレ・フレイル
（フレイル予備軍）の方の割合が年々増加傾向にあります。

【図 2】のグラフでは男女別を示しています。男性より女性の

方が「フレイル該当者」「フレイルに該当しそうな方」の割合

が年々増加傾向にあることが分かります。

「フレイル」

身体も心も動かして、元気にフレイル予防
第1回目は「全体の結果」を紹介します。

　フレイルは要介護状態になる一歩手前の状態ですが、適切に対応
すれば予防できます。
　フレイルを予防するためには、元気なうちから体力を底上げして
おくことが重要です。また、フレイルを改善するためには、日々の
生活を振り返り、体力向上の対策を考えることが大切です。
　コロナ禍で活動量も外出機会も減っている今だからこそ、感染対
策を行い、意識的に体を動かす時間を作りましょう。次回からフレ
イル予防のための秘訣をお伝えしていきます。

～健康寿命を延ばすコツ～

＊5つの項目に 1つでも当てはまれば「プレ・フレイル」、
3つ以上当てはまれば「フレイル」と判定

6ヵ月で2kg以上の体重減少 ▢
握力低下（男26kg未満、女18kg未満） ▢
（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする ▢
通常歩行速度1.0m/s未満 ▢
「軽い運動・体操をしていますか」、 
「定期的な運動・スポーツをしていますか」 
いずれも「していない」と回答 ▢

①体 重 減 少

②筋 力 低 下

③疲 労 感

④歩行速度の低下

⑤身体活動の低下

判定方法 3項目以上に該当→フレイル／1～2項目に該当→プレ・フレイル

フレイルの判定基準

出典：Fried LP. et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2001; 56: M146-56.
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ってなあに？

身体活動量を
増やすヒントは
次号で！

今月の
テーマ

【図1】 2019年からの3年間のフレイル判定 【図２】 3年間の男女別のフレイル判定

福島県立医科大学
医学部疫学講座
大平哲也先生
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滝沢保健師 緒方保健師

　朝食を抜いて昼食を食べると
血糖値が急上昇し、糖尿病や動
脈硬化などに繋がります。また、
朝食を抜くと筋肉がエネルギー
源として使われ、筋力が低下。
疲れやすくなったり、代謝が落
ちて体重が増加しやすくなった
りします。

　英語で〝You are what 
you eat.〞ということわざ
があります。これは、「あなた
がどんな人かは食べてきた
もの次第」という意味です。
ステキな身体になるために
時間の使い方を考えてみま
せんか。

今回のテーマ ちょっと得する「身体と時間」にまつわる豆知識

筋肉量を維持するためにお得な食事の時間は？

いきなりですが、ここでクイズ！

　突然ですが、皆さんは時間の使い方は上手ですか？
　『身体と時間』の関係を知って、これからの日々をお得に過ごしてみましょう。

　筋肉量を維持・改善するためには、朝ごはんに注目！一日の食事
の中でも朝食にタンパク質をたくさん摂取することで、より効果的に
筋肉がつくられます。筋肉はタンパク質を摂取した4～8時間後につ
くられることから、朝食は筋肉にとってとても大切です。
　筋肉量を維持するためには、朝ごはんでしっかりとタンパク質をと
り、日中は適度に身体を動かしましょう。無駄なくお得にタンパク質
を筋肉へ変換させることができます！

　カルシウムが体内に蓄積されるのは夕方以降です。
　そのため、夕食にカルシウムを多く含む食品を食べることは、骨
粗しょう症の予防に効果的と言えます。
　カルシウムは、牛乳、チーズ、ヨーグルトなどの乳製品、骨ごと食
べられる小魚、豆腐や納豆などの大豆製品、野菜類や海藻などに
多く含まれます。なかでも、牛乳や乳製品は、他の食品に比べてカ
ルシウムの吸収率が高いうえに、1回の摂取量も多いので、効率よ
くカルシウムがとれます。

Q1Q1

A1A1

A2A2

カルシウムをよりお得に身体へ取り込める時間帯は？Q2Q2

❶朝食

❶朝食

❷昼食 ❸夕食 ❹夜食

❶午前中 ❷お昼時 ❸夕方以降

❸夕方以降

●ならいざっぷおうちで
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ならはスカイアリーナならはスカイアリーナ

お問い合わせ先／ならはスカイアリーナ  ☎0240‒23‒7966

インボディで目的に合った運動を知ろう！

●まずはスカイアリーナで測定！
　会員なら測定は無料。ビジターでも300円で測定することができます。
　インボディの結果シートをもとに、ご自身の目標(ダイエット、筋肉量アップなど)を設定して、スカイアリーナで
運動してみましょう！

　「今年こそはダイエットを！」「逞しいボディを！」と誓いを立て運動や筋トレに励みつつも、今一つ成果が
感じられない…なんてことはありませんか？
　それ、目的に合った運動や鍛え方が出来ていないかもしれません。トレーニング経験が浅い人ほど正し
く体を動かしていれば、2～3カ月で効果は必ず現れます。裏を返せば、3カ月継続しても体重や見た目に
変化がなければ、やり方を見直す必要があります。せっかく貴重な時間を使っているのですから、効率的
に鍛えましょう！

　まずは、現状を理解しましょう。ならはスカイアリーナには、「インボディ」という高精度体組
成計があります。体重はもちろん、体脂肪率や、筋肉量、それらがどのように体に分布している
かを数値と図解で示してくれます。
　自分の体に何が足りないのかを知り、運動方法を見直しましょう！

効率的に

鍛える
ために！

筋肉と脂肪の
バランスがわかる！
　体重に対しての筋肉量と
体脂肪量を表しています。
　体重だけで肥満かどう
か判断するのではなく、筋
肉量と体脂肪量のバラン
スを取ることが重要です！

Ｃ型
肥満気味タイプ

D型
ムキムキタイプ

Ⅰ型
標準タイプ

体のバランスが大事！
　全身の筋肉と脂肪の分
布状態がわかります。
　100％が標準値として
表示されます。
　バランスのよい体づくり
を目指しましょう！

より満点に近づけよう！
　体成分の数値をもとに
点数がつけられます。
　まずは70点台を目指し
ましょう！
　筋肉を多くつければ
100点以上の得点がつく
ことも！

あなたの体型は
どれに該当？
　BMIと体脂肪率を組み合
わせて体型を評価します。
　自分のなりたい体型を
目指して運動方法を考えま
しょう！

　これまでの結果をグラフ
で見ることができます！
　運動のやる気につなげ
ましょう！

　ＢＭＩとは身長に対する体
重の適正度です。
　身長と体重のみで判定
するため見かけの肥満度
を意味します。
　ＢMIは標準でも体脂肪
率は高めなんてことも…！
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今月の注目イベント！

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp
（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp

お問い合わせ・お申込み先

おめでとう

ございます

［男 性の部］優勝：猪狩清己様　　準優勝：小林正人様　
［女 性の部］優勝：佐々木宏美様　準優勝：草野佳子様
［子どもの部］優勝：草野清貴くん　準優勝：草野なな実ちゃん

第3回協会杯ボウリング大会
　1月22日（土）スポルト平店にて「第3回協会杯ボウリング大会」が
開催されました。子どもたちの参加も多く賑わいのある楽しい時間
を過ごすことができました。
　（感染症対策として規模を縮小して開催いたしました。）

※令和4年度スポーツ協会員・スポーツ少年団員の受付は令和4年4月1日からです。
※開催場所・時間等は次号広報に添付される「楢葉町スポーツ協会2022年度事業のご案内」をご確認ください。

天神太鼓うしお会
　20年以上続く歴史ある和太鼓グループ。現在、幼児～80代の20名程
度の方が月4回の練習に励んでいます。初心者の方には協会スタッフを
はじめ、ベテランのメンバーが楽しく丁寧に指導します。また、機会があ
れば町内外のイベントに参加し、日頃の成果を披露しています。

軽登山・ウォーキング教室、ミニウォーキング教室
　月に1度、県内外の素敵な山や渓谷等を訪ね、風景を楽しみながら体
力づくりができる教室です。体力のある方は軽登山教室の山道コース、
風景をゆっくり楽しみたい方はウォーキング教室の遊歩道コースがお
ススメ！ちょっと体力に自信がない方は、毎週月曜日のミニウォーキン
グ教室にご参加ください。約2時間、参加者の皆さんと楽しく歩くので知
らず知らずのうちに体力がついてきます。

ヨガ教室
　スポーツ協会では、プロのハタヨガ指導者 大滝先生にご指導いただ
いております。
　ヨガは大きく分けると9種類あります。その中で「ハタヨガ」は自分の
身体と心に向き合い、ストレスによる自律神経の乱れやバランスを整え
ることを重視しています。運動不足解消、デトックス効果、ダイエット効
果も期待ができ、初心者や運動が苦手な方でもできるヨガです。

青森大学硬式野球部合宿
［期間］3月1日～25日　［会場］SOSO・RETECならはスタジアム サブグラウンド

大会結果

ふくしま浜通り中学野球交歓会2022
［開催日］3月19日（土）・20日（日）　［会　場］SOSO・RETECならはスタジアム（その他／いわき・相馬）

一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

スポーツ協会の気になる教室
紹介
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1月

エコバッグ
活用

12月 生ごみ減量 2月 正しくリサイクル

未来守るんジャー

お問い合わせ先／ならは脱炭素隊（くらし安全対策課）　☎0240-23-6109

ならは脱炭素隊

節電や「くるくる・さくさく」でのリサイクル、
エコバッグの利用や適正にごみを出すこと等、
紹介したすべてがゼロカーボンの取組です！

小さな積み重ねで

ゼロカーボン!!! みん
なで
コツ
コツ

ゼロ
カー
ボン
!!!

小さな取組の積み重ねは、やがて大きな力に。未来に繋げよう。

誰かがやるから…ではなく

いつも楢葉のゼロカーボン推進にご協力いただき
ありがとうございます。

心をひとつに、2050年ゼロカーボンの目標達成に向けて、
みんなで未来守るんじゃー！

自分から取り組んでみましょう。

作戦

10「コツコツ継続ゼロカーボン」作戦これまで9回に渡り紹介してきた作戦もいよいよ大詰め！
次のようなライフスタイルに密着したテーマで紹介してきました。

6月 リサイクル推進 8月

分別の
徹底

7月 食品ロス削減

10月 さくさく利用

9月

エアコンの
調整

11月

ビンの分別

燃えない
ごみ

今回ご紹介した町内の伝承施設の他にも、東北各地には震災から学んだ教訓を未
来に伝えていくための施設が多くあります。詳しくは、「一般社団法人3.11伝承ロード推
進機構」のホームページをご覧ください。
町ではこれからも町内の「震災伝承施設」などをとおして、震災から学んだ教訓や知
恵を後世へ伝承する取り組みを進めてまいります。

震災を
後世へ
東日本大震災及び東京電力株式会社
福島第一原子力発電所事故から１１年。町
はインフラの整備や生活環境の回復が進
み、少しずつ賑わいが戻りつつあります。
皆さんは、町内3か所に震災で得た経験

を後世へ伝える『震災伝承施設』があるこ
とをご存知ですか。
今回はその『震災伝承施設』をご紹介し

ます。

みんなの交流館

ならはCANvas

交流館は9回にもわたるワークショップを通
じて、町内外さまざまな方の想いをもとに設計
されました。施設の一部には津波で被災した
家屋の柱が使われたり、フロアには復興の歩
みをまとめたパネルが常設されています。
3月には交流館を中心とする笑ふるタウン

ならはで『3.11特別企画「立ち止まる、振り返
る。また 歩き出す。」』を開催。皆様、ぜひご参加
ください。

津波防災対策ビューポイント

“みるーる天神”

震災を伝える記念碑

東日本大震
災により発生
した津波の被
害により、当町
では13名もの
尊い命が失わ
れました。この
震災の記憶と教訓を忘れることなく、復興への
「願い」と「希望」の想いをモニュメントに記して
います。また、震災や津波の概要、避難方法を学
べる他、被害の大きかった前原・山田浜地区の
現在の復興状況を臨むことができます。

　みるーる天神近くの東
日本大震災記念碑の他に
も、津之神社祈念碑（山田
浜）や龍蔵寺東日本大震
災慰霊碑（波倉）など、震
災での被害や教訓を後世
に伝えるため、地域の皆様
が石碑を建立しています。

ナショナルトレーニングセンター

Jヴィレッジ

楢葉町と広野町にまたがり立地するJヴィレッ
ジは、東日本大震災から７年半にわたり福島第
一原子力事故の対応拠点となりました。平成
31年４月20日にスポーツ施設として全面再開
し、令和３年には東京2020オリンピック聖火リ
レーの出発地となりました。令和６年からはイン
ターハイ男子サッカー競技のメイン会場となる
ことが決定。現在ではサッカーの聖地としても復
活し、日本のスポーツ振興拠点となっています。
町ではJヴィレッジを含めた町内のスポーツ
関連施設を活用し、生涯スポーツの推進と交流
の機会を提供するための様々な取り組みを推
進します。

一般社団法人
3.11伝承ロード
推進機構
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お知らせ INFORMATION
介護保険
利用者負担額免除が延長

コワーキングスペース
「ならはsalon」

　現在、介護保険サービスを利用する際の利用者負
担額については、上位所得者と転入者等の一部を除
き、東日本大震災の特例措置により免除されています。
この免除措置は令和4年3月1日以降も継続されること
になりました。
　対象になる方には、2月下旬に免除認定書を郵送し
ました。免除証明書が届いていない方は下記連絡先ま
でお問合せください。

　道の駅ならは物産館２階に「ならはsalon」が誕生し
ました。ここは、魅力ある仕事、余暇を充実させるため
に整備されたコワーキングスペース※です。フリーWi-Fi
はもちろん、モニターも完備されているためオンライン
会議などにも利用できます。
　どなたでもご利用できますので、海を眺めながら落ち
着いてお仕事をしたい方は、ぜひ、
ご利用ください。

※コワーキングスペース：オフィス環境を
共有できる場。働く場所に縛られない
方が仕事の場として利用します。

2022年度　国家公務員
「国税専門官採用試験」
（大学卒業程度）のお知らせ

◉お問い合わせ先／住民福祉課 介護保険係
　 ☎0240-23-6102

◉お問い合わせ先／政策企画課 まちづくり係
　 ☎0240-23-6103

◉試験に関する問合せ先／
　仙台国税局人事第二課試験研修係
　　　　　　　　　　 ☎022-263-1111　内線3236
　人事院東北事務局　☎022-221-2022

仙台国税局では、バイタリティーあふれる国税専門官
を募集しています。
国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事を担
い、税務署等において、調査・徴収・検査や指導などを
行う税務のスペシャリストです。

県富岡土木事務所では、復興まちづくりを支援する道路として県道広野小高
線の改築事業を進めております。楢葉町の井出・波倉工区延長5.3㎞のうち、
2.6㎞について令和3年3月までに供用しました。
その後、残る2.7㎞について、大規模な盛土工事や切土工事を実施しており
ます。早期完成を目指し工事を進めてまいりますので、皆さまのご理解とご協力
を引き続きお願いいたします。

■免除認定書の有効期間／3月1日～7月31日
■対象者／
　・平成23年3月11日に被災地に住民票があった方
　・平成23年3月11日に楢葉町に住民票があった世帯
     に属している方
　・合計所得金額から長期譲渡所得・短期譲渡所得の
     特別控除分を控除した金額が633万円以下の方

■利用可能時間／１０:００～20:００

福島県立テクノアカデミー浜
令和４年度生一般入学試験（４次）
学生募集について

◉お問い合わせ先／福島県立テクノアカデミー浜
 入学試験担当　
　 ☎0244-26-1555

■募集対象者／令和３年度に高等学校等を卒業又
　　　　　　　は卒業見込みの者。
■募 集 期 間／２月２８日（月）～３月１１日（金）
 正午まで
■募集対象科／４科
■募 集 人 員／ ロボット・環境エネルギー
 システム学科 （１４名程度）
 機械技術科 （６名程度）
　　　　　　 自動車整備科 （３名程度）
　　　　　　 建 築 科 （５名程度）
■試　験　日／３月１８日（金）

■受験資格
　１ 平成４年４月２日から平成13年４月１日生まれの者
　２ 平成13年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
　　　（１）大学を卒業した者及び令和５年３月までに
　　　　　大学を卒業する見込みの者
　　（２）人事院が（１）に掲げる者と同等の資格が
　　　　あると認める者
■受験申込受付期間
　令和４年３月18日（金）～４月４日（月）
■受験申込方法
　受験申込みはインターネット申込みとする。
　　国家公務員試験採用情報NAVI
（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）
■第１次試験日
　令和４年６月５日（日）

浜街道（一般県道広野小高線）整備事業

※所得が未申告の世帯には発行できませんので、必
ず所得の申告を行ってください。
※楢葉町から転出された方もくしは
転出予定の場合には、転出先の
市町村窓口へご相談ください。

波倉工区 工事状況　（令和４年１月）

至広野

　北田行政区総会を開催しますので、ご参加
ください。
■日時／4月10日（日） 10：30～
■会場／楢葉町保健福祉会館

北田行政区総会

◉連絡先／北田行政区長 猪狩哲男
　　　　　☎080‐1841‐3986

　東日本大震災時に原子力被災12市町村内で事業
を行っていた中小事業者や12市町村内で創業又は事
業展開する事業者に、店舗や事務所の整備等に要す
る経費の一部を補助する補助金の公募を開始します。

※1　公募期間は決まり次第、県ホームページでお知らせします。
※2　事業を実施する場所、条件によって補助上限額が異なります。
　　　詳しくは県ホームページをご覧ください。

◉お問い合わせ先／福島県経営金融課
　 ☎024-572-7019

県からのお知らせ
原子力被災12市町村での
事業再開・創業支援について

■公 募 期 間／3月下旬～8月15日頃（※1）
■公 募 締 切／1回目　4月20日
 2回目　8月15日（※1）
■補助上限額／3,200万円（※2）

■公 募 期 間／4月上旬～10月15日頃（※1）
■公 募 締 切／1回目　5月15日
 2回目　10月15日（※1）
■補助上限額／2,250万円（※2）

福島県原子力被災事業者事業再開等支援補助金
（被災事業者向け）

福島県創業促進・企業誘致に向けた設備投資等支援補助金
（創業又は事業展開する事業者向け）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/32011b/HP

◉お問い合わせ先／福島県富岡土木事務所 道路・橋梁課　☎0240-23-5561 

井出・波倉工区 L=５．３ｋｍ

井出工区L=3.0ｋm 波倉工区L=2.3ｋm

楢葉町

浜街道(県道 広野小高線)

至小高
至広野

福島第二
原子力発電所

北産業団地

工事中 L=1.0ｋm工事中 L=1.0ｋm 工事中 L=1.7ｋm工事中 L=1.7ｋm供用済 L=1.8km供用済 L=1.8km

供用済
 L=0.8km

⇒

役場フリーダイヤルの廃止
　東日本大震災以後、緊急時に伴い町民の皆様
のご負担軽減のためフリーダイヤルを設定しておりま
したが、震災から10年が経過したことから、3月31日
をもって役場フリーダイヤル（0120-562-171）を廃止
いたします。
　今後は各課直通番号にお電話いただきますよう
お願いいたします。
◉お問い合わせ先／総務課　☎0240-23-6100

（農業委員会含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103
0240-23-6104

総 務 課
税 務 課
住民福祉課
政策企画課
産業振興課

◉
◉
◉
◉
◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
新産業創造室
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

役場連絡先一覧

◉教育総務課

◉あおぞらこども園（子育て支援センター）　　　　　　　　0240-26-0808

学校教育・総務係　　　　　　　　　0240-23-5115
文化財・生涯学習・社会教育係　　　　0240-25-2492
コミュニティセンター　　　　　　　　0240-25-4701
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お知らせ INFORMATION

3月の乳児健診等
乳児健診（4ヶ月児健診・10ヶ月児健診）

　乳児健診はお子さんのご成長・発達を確認し、保護
者の方が子育ての悩みや不安を相談できる機会です。
ぜひ、お出かけください。
■日　　 時／3月16日（水）

［受付時間］12：30～13：00
■対　　象／［4ヶ月児健診］

令和3年11月～12月生れ
［10ヶ月児健診］
令和3年4月～5月生れ

■内　　容／身体測定・内科診察・保護者のお口の
健診・栄養相談・保健指導

■場　　所／あおぞらこども園子育て支援センター
◉お問い合わせ先／住民福祉課 保健衛生係　

☎0240-23-6102

母子健康相談
　どんぐりひろば（センター開放日）を利用しながら、
日頃の気になることを、保健師に相談できます。申し
込みは不要です。
■日 　　時／3月11日（金）10：00～12：00
■会　　場／あおぞらこども園子育て支援センター
◉お問い合わせ先／住民福祉課 保健衛生係　

☎0240-23-6102

厚生労働省福島労働局委託事業
「福島雇用促進支援事業」
福島広域雇用促進支援協議会
からのお知らせ

はたらっこ

就職相談
　就職活動の進め方やハローワークの活用方法な
ど、相談員がさまざまなアドバイスを行います。
　あなたのサポーターがここにいます！
■電  話／フリーダイヤル 0120-810-650

受付時間：平日 9：00～12：00
13：00～16：30

■メール／ホームページ(https://fkkoyou.net/）
の専用フォームから24時間受付中

■窓  口／※予約制（フリーダイヤルにお問合せく
ださい）

【求職者向け】職場体験実習
“大人のインターンシップ”参加者大募集！

求人票だけではわからない仕事の内容や職場の
雰囲気を、自分で「見て！聞いて！やってみる！」そん
な体験型の就職活動はいかがですか。是非お気軽に
お問合せください。
※お申し込み随時受付中！
●体験期間／1～3日
●体 験 先／職場体験実習登録事業所
●体験時間／体験先の所定労働時間内（8時間以内）
●体験内容／会社見学や事業説明、簡単な業務体験

など
◉お問い合わせ先／
ホームページ　働きたいネット　        検索
福島広域雇用促進支援協議会 福島統括窓口 
（福島市中町4番20号　みんゆうビル202号）
☎024-524-2121　FAX024-524-2125

楢葉産の米の直売町内おでかけタクシーが
さらに便利になりました
　町では交通手段を持たない方などを対象に、町
内で利用するタクシーの料金を一部負担する助成
証を発行しております。このたび、ご利用いただける
事業者と時間が拡大されました。なお、タクシー助
成証交付の対象とならない方も通常料金でご利用
いただけます。皆様、ぜひご利用ください。

◉お問い合わせ先／
　政策企画課 まちづくり係　☎0240-23-6103

　JA福島さくら楢葉支
店では、町内産お米の
美味しさを知っていた
だき、消費拡大を目指
すため毎月直売を行っ
ております。直売される
お米は、楢葉町カントリーエレベーターで管理され、
品質を向上させたお米で、いつ食べても変わらない
美味しさです。ぜひご家庭でご賞味ください。
【お米の直売】
■日　　時／4月1日（金）10：00～12：00
■会　　場／JA福島さくら楢葉支店
■販売内容／［品種］コシヒカリ、天のつぶ

 ［重量］玄米30㎏（袋体）
■注文方法／事前に、JA福島さくら楢葉支店へお電

話で注文をお願いいたします。
■注文締切／3月22日（火）まで
◉注文・お問い合わせ先／
JA福島さくら楢葉支店　☎0240‐25‐3131

太陽光発電設備の事業計画の
説明を受けたら

◉お問い合わせ先／
くらし安全対策課 環境係　
☎0240-23-6109

　太陽光発電設備の適切な設置や管理を促すため、
町は事業者に対し、周辺住民への事業計画の説明を
行い、意見や要望を聞くことを求めています。
　事業者が説明のため訪問した際には、設置に関する
意見や要望を伝え、十分な話し合いを行ってください。

○事業者への要望の一例
•住宅地に隣接する場所への植栽の整備
•道路の見通し確保のための敷地境界からの後退
•緊急時の連絡先が記載された
　管理看板の設置
•除草や清掃　など

消防団員大募集！災害に強いまちへ！
　消防団員は、火災や風水害など
の災害から地域の安全と安心を
守るために活躍する地域防災の
要です。
　消防団員は、全国的に減少傾向
であり危機的状況です‼
　楢葉町の未来のために「あなたの力が必要です！」
　消防団に関心がある方は、お気軽にお問い合わせ
ください。
◉お問い合わせ先／
くらし安全対策課 防災交通係　☎0240-23-6109

○事業実施のフロー（町ガイドラインから）
事業者による計画

説明の
機会

町へ事前報告（説明会開催前まで）

事業の施行（着工）

町へ事業実施の届出  説明会等の報告

行政区、近隣関係者へ
説明会・戸別説明等を実施

（60日以上）

消防署からのお知らせ

火災による死者の7割以上が住宅の火災で発生して
います！
　令和2年中の火災件数のうち住宅火災は約3割です
が、火災による死者数は住宅火災が7割以上を占めて
います。（全国値）

　住宅用火災警報器を設置している場合、設置して
いない場合と比べ、死者数が半減すると分析されて
います。
　設置していないご家庭では、必ず設置するようにし
ましょう。すでに設置しているご家庭では、正常に作
動するか点検しましょう。

春季全国火災予防運動は
令和4年3月1日から3月7日です！

火災件数
34,691件

住宅火災
31％

住宅以外の
建物火災
25％

建物以外
の火災
44％

死者数
1,326人

住宅火災
74％

住宅以外の
建物火災
6％

建物以外
の火災
20％      

令和２年中の火災件数

令和２年中の火災死者数

富岡消防署 ☎0240-22-2119
楢葉分署 ☎0240-25-2119
川内出張所 ☎0240-38-2119

火事と救急は
119番

問い合わせ先

双葉郡内災害情報専用テレホンサービス
☎0240-26-0366

命を守るために住宅用火災警報器を
設置しましょう！

タクシー会社

楢葉タクシー
☎0240-25-2131

ウインズタクシー
☎0240-25-5610
＜運休日：土日（2月21日現在）＞

  7：00～21：00

  6：00～  8：00
21：00～23：00

小型タクシー
（300円）
小型タクシー
（300円）
特大タクシー
（600円）

利用可能時間 タクシー種別
（利用者負担額※１）

（※1 利用者負担額／タクシー助成証をお持ちの方が対象となります。）
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営農型太陽光発電設備の設置等に当たって

営農型太陽光発電設備の設置等に当たっての考え方

　営農型太陽光発電設備とは、農地に支柱を立てて上部
空間に太陽光発電設備を設置し、太陽光を農業生産と発
電とで共有する取組です。作物の販売収入に加え、売電
による継続的な収入や発電電力の自家利用等による農
業経営の更なる改善が期待できます。
　しかし、その一方で、優良農地等への設置によって農
地の集積・集約化の妨げや周辺の農地への影響等が懸念
される状況があります。
　そのため、本町における農業の健全な発展と農地の合
理的な利用の観点から、営農型太陽光発電設備を設置す
る者と当該設備の下部の農地において営農する者に対
し、営農型太陽光発電設備の適正な設置と運用を促すた
め、「営農型太陽光発電設備の設置等に当たっての考え
方」を令和4年2月9日に制定しました。

⑵作物の選定
　　営農型太陽光発電設備の下部の農地において作付
　けされる作物（※2）については、営農の適切な継続や農
　業あっての営農型太陽光発電設備であることを踏ま
　え、次のアからウまでに掲げる作物を選定すること。
　　ア地域や個々の農地に適した作物
　　イ地域で作付け実績がある作物
　　ウ周辺農地との整合性を損なわない作物

※1 荒廃農地とは、現に耕作に供されておらず、耕作の放棄に
　  より荒廃し、通常の農作業では作物の栽培が客観的に不
　  可能となっている、次のいずれかに該当する農地をいう。
　① 笹、葛等の根の広がる植物が繁茂しており、地表部の草
　　 刈りのみでは作物の栽培が不可能な状態の農地
　② 木本性植物（高木、灌木、低木等）を除去しなければ作物
　　 の栽培が不可能な状態の農地
　③ 竹、イタドリ等の多年生植物が著しく生長し繁茂する等
　　 により、作物の栽培が不可能な状態の農地
　④ 樹体が枯死した上、つるが絡まる等により、作物の栽培
　　 が不可能な状態にある園地
　⑤ ①から④までに掲げるもののほか、現場における聞き取
　　 り等から明らかに荒廃農地と判断される農地
※2 本町における野菜等の日照適応性を踏まえ、アスパラガ 
　　ス、シュンギク、ネギ等の半陰性植物やシソ、フキ、ミョウ
　　ガ等の陰性植物が適している。

⑴設置場所の選定
　ア 営農型太陽光発電設備の設置場所については、周
　　 辺農地の営農等に与える影響が少ない荒廃農地（※1）
　　 又はこれと同程度の農地（以下「荒廃農地等」という。） 
　　 を選定すること。
　イ アに定める荒廃農地等にかかわらず、現に自ら所
　　 有する農地において、営農型太陽光発電設備を設
　　 置し、かつ、当該設備の下部の農地において、原則
　　 として次のアからエまでに掲げる者が営農する
　　 場合は、荒廃農地等以外の農地についても選定す
　　 ることができること。
　　 ア自己
　　 イ世帯員等（農地法第2条第2項に定める親族をいう。）

　　 ウ認定農業者（農業経営基盤強化促進法（昭和55年
　　　 法律第65号。以下同じ。）第12条第1項に定める
　　　 農業経営改善計画の認定を受けた者をいう。）
　　 エ認定新規就農者（農業経営基盤強化促進法第14
　　　 条の4第1項に定める青年等就農計画の認定を
　　　 受けた者をいう。）

後期高齢者医療の被保険者で
一定以上の所得のある方は
医療費の窓口負担割合が
変わります

日帰り温泉無料入浴券の
有効期限のお知らせ

　令和4年10月1日から、一定以上の所得のある後期
高齢者医療被保険者の方※1は、窓口負担割合3割の方
を除き、窓口負担割合が2割になります。対象は、課税
所得が28万円以上かつ単身世帯では年間収入が200
万円以上の方、複数世帯では年間収入が320万円以
上の方が属する世帯の方になります。ご不明の点等が
ございましたら、下記までお問い合わせください。

　初めての方も、町民以外の方も参加可能です。皆
様のご参加、お待ちしております！
■講　師／五十嵐KAZUKO氏（デューク更家公認

ウォーキングスタイリスト）
■日　時／3月26日（土）13：30～15：00
■会　場／ならはスカイアリーナ　アリーナ（体育館）
■持ち物／マスク、うわばき（スニーカー等）、飲みもの、

タオル
◉お申し込み・お問い合わせ先／
　住民福祉課　☎0240-23-6102

　「ならは天神岬温泉しおかぜ
荘」、「ならは羽黒山温泉道の駅な
らは」でご利用いただける日帰り
温泉無料入浴券の有効期限が
近付いております。お早めにご利用ください。
有効期限：【令和4年3月31日（木）まで】
※期限を過ぎた温泉券はご利用いただけませんので
　ご注意ください。
◉お問い合わせ先／
し お か ぜ 荘　☎0240-25-5726
道の駅ならは温泉　☎0240-26-1126

※1 後期高齢者医療の被保険者とは
75歳以上の方（65～74歳で一定の障害の状態に
あると広域連合から認定を受けた方を含む）

※2 「課税所得」とは
町県民税通知書の「課税標準」の額（前年の収入
から、給与所得控除や公的年金等控除等、所得控
除（基礎控除や社会保険料控除等）等を差し引い
た後の金額）です。

※3 「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4 課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合
が３割の方。

※5 「その他の合計所得金額」とは
事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所
得控除等を差し引いた後の金額のことです。

◉お問い合わせ先／
住民福祉課  国保年金係　☎0240-23-6102
福島県後期高齢者医療広域連合　☎024-528-9025

○窓口負担割合2割の判定の流れ
現役並み所得者※4に該当するか

世帯内75歳以上の方※1のうち
課税所得※2が28万円以上の方がいるか

世帯に75歳以上の方※1が
2人以上いるか

「年金収入※3＋その他の
合計所得金額※5」が
320万円以上か

「年金収入※3＋その他の
合計所得金額※5」が
200万円以上か

該当しない

いる

該当する

２人以上

以上
世帯全員が
２割

世帯全員が
1割

世帯全員が
1割

世帯全員が
3割 2割1割

以上 未満未満

１人だけ

いない

コミュニティセンター休館のお知らせ

３月デュークズ
ウォーキング教室の開催

元気アップ教室

　エレベーター設備改修工事
のため、下記の期間休館いたし
ます。皆様にはご不便をおかけ
いたしますが、ご理解ください
ますようお願いいたします。
■休 館 期 間／
　4月1日（金）～5月9日（月）
■休館の範囲／全館休館
◉お問い合わせ先／
楢葉町コミュニティセンター　☎0240-25-4701

　Jヴィレッジフィットネスジムのトレーナーが、運動
やストレッチ等を支援します。
■日時／3月9日（水）、23日（水） 13：30～15：00
■会場／みんなの交流館 ならはCANvas
◉お問い合わせ先／
住民福祉課　☎0240-23-6102

■連 絡 先／東北電力ネットワーク株式会社 ☎0120‐175‐366（24時間対応）
■注意事項／フリーダイヤルは一部のIP電話からはご利用いただけない場合がございます。
 その場合は、次の電話番号へおかけください。 ☎022‐266‐6810（通話料有料）
 ※IP電話等からの発信制限に関しては、ご加入の通信業者へお問い合わせください。

●切れて垂れ下がっている電線を見つけた場合、感電の恐れがありますので、近づいたり、触れたりせず、お電話を
お願いします。
●停電のほか、カラスが巣を作っている場合、ならびに電線の近くで作業する場合も、お電話をお願いします。

●停電情報を東北電力ネットワークホームページに掲載しておりますので、ご覧ください。
　 （URL）https://nw.tohoku-epco.co.jp/

停電時・緊急時のお問い合わせ先

東電福島原発事故の賠償請求について、一緒に確認しませんか？

無料電話相談では、原子力損害の賠償に関する相談や適切な窓口の案内等をいたします。

文部科学省からのお知らせ

●時間が経てば経つほど損害を証明する証拠書類が集めにくくなりますので、これを機会に請求漏れが
　ないかなどの確認をおすすめします。
●「今までどのような賠償をもらったかわからない」、「賠償が全部済んでいるかわからない」場合もご相談
ください。

フリーダイヤル　０１２０－０１３－８１４
　原子力損害賠償・廃炉等支援機構（NDF）
　10：00～17：00　月～土（祝休日を除く）　

詳しくは  　
原子力損害　賠償請求 で検索

20 19



広報ならは  2022.3広報ならは  2022.3

お知らせ INFORMATION
ヒトゴトじゃない！ 災害のコト ❽

～３月は備えの季節～

介護保険料の特別徴収(仮徴収)開始について

国保年金係からのお知らせ

国民年金学生納付特例制度

国民健康保険証の更新

国民健康保険・後期高齢者医療一部負担金等
免除期間の延長

【令和3年10月から特別徴収対象者（年金天引き）の方へ】

法務局からのお知らせ

◉お問い合わせ先／
■自動車税に関すること
　相双地方振興局県税部課税課 間税チーム
　☎0244‐26‐1127
■自動車の登録手続きに関すること
　国土交通省東北運輸局 福島運輸支局
　☎050‐5540‐2015
　いわき自動車検査登録事務所
　☎050‐5540‐2016

◉お問い合わせ先／
　住民福祉課 国保年金係　☎0240‐23‐6102

◉お問い合わせ先／
　住民福祉課 国保年金係　☎0240‐23‐6102

◉お問い合わせ先／
　住民福祉課 介護保険係　☎0240‐23‐6102

◉お問い合わせ先／
　住民福祉課 国保年金係　☎0240‐23‐6102
　税務課 賦課収納係　　　☎0240‐23‐6101

あなたの自動車は
正しく登録されていますか？

　自動車税（種別割）は、4月1日午前零時現在で車検証
上の所有者（割賦販売の場合は使用者）に課税されます。
　自動車を下取りに出したり、他人に譲り渡したり、廃
車した場合等は、令和4年3月末日までに必ず運輸支局
で名義変更や抹消登録の手続きを行ってください。
　また、車を所有する方がお亡くなりになられた場合も、
必ず運輸支局で相続する方への名義変更や抹消登録等
の手続きを行ってください。
　なお、避難先等への郵便物の転送を希望される方は、
最寄りの郵便局へ「転居届」の提出をお願いします。

　現在、東日本大震災の特例措置として国民健康保険及
び後期高齢者医療加入者に対し医療費の免除措置がな
されていますが、令和4年3月1日以降に関しても免除措
置が延長となりました。なお、対象となる方には2月下
旬にかけて、免除証明書を国保は世帯主宛てに、後期高
齢は個人宛てにお送りしております。まだお手元に届い
ていないなどご不明な点があれば住民福祉課までご連
絡下さい。

　法務局に遺言書を預けることで、書いた本人が亡く
なった後、遺言書が相続人に発見されなかったり、改ざ
んされる等のリスクを抑え、遺言書の内容を証明した遺
言書情報証明書の交付を受ければ、相続の手続に利用す
ることができます。
　手続方法や書式など、詳しくは法務省ホームページで
検索または福島地方法務局いわき支局までお問い合わ
せください。

　国民健康保険の定期更新の時期となります。国民健
康保険の現在の保険証は3月31日が有効期限です。4月
1日からの保険証は世帯主宛に3月下旬、簡易書留で発
送します。4月以降、医療機関等をご利用の際は、必ず新
しい保険証を窓口に提示して下さい。
　なお、国民健康保険税滞納世帯には保険証を送付し
ませんので、税務課までお問い合わせください。

　国民年金保険料の学生納付特例制度は、毎年度の申
請が必要です。4月以降も免除の継続を希望する場合は、
4月以降に新たに申請が必要になります。申請には学生
証の写し（入学年月日や卒業予定日が記載されている
物）または在学証明証が必要です。
　ご不明な点があれば、住民福祉課までお問い合わせ
ください。

■有効期間（今回送付分）
　●令和4年3月1日～令和4年7月31日
　※震災から10年が経過し、今後近いうちに免除措置の
　　終了が予想されます。終了後の医療費の負担等を踏
　　まえ、いま一度、医療費を見直されご健康に十分気を
　　付けてお過ごしください。
■対象者
　●平成23年3月11日に被災地に住民票があった方
　●平成23年3月11日に楢葉町にあった世帯に所属し
　　ている方
　●令和3年度の所得が600万円以下の世帯
　　（所得とは国保の場合は世帯における国保加入者
　　の合計所得、後期高齢の場合は後期高齢の被保険
　　者全員の合計所得）
　※総所得金額等から43万円を差し引いた額の合計が　
　　600万円を超える「上位所得者層」は対象外となります。
　※楢葉町から転出された方また転出予定の方の免除証
　　明書は、転出先の市町村窓口へご相談ください。

【社会保険等の医療保険にご加入の方へ】
　社会保険等における一部負担金等免除証明書に関し
ては、ご加入の保険者へ直接お問い合わせください。

　令和3年10月より介護保険料の特別徴収（年金天引
き）を実施しておりますが、令和4年2月に年金から引
き落とした額を、引き続き令和4年4月・6月・8月に仮徴
収を行います。なお、令和4年度の所得確定に伴う令和
4年度介護保険料決定により、保険料の平準化（1年に
支払う額を均等に近づける）を図るため、8月分の仮徴
収額から調整する場合があります。
　詳細な内容については、令和4年4月中旬頃にお送り
する「介護保険料の特別徴収（仮徴収）開始について
（お知らせ）」をご確認ください。

【仮徴収とは】
　介護保険料は、毎年7月に賦課決定します。そこで、
4月・6月・8月に支給される年金からは暫定の保険料
額が特別徴収（年金天引き）されます。これを、仮徴収
といいます。

【介護保険料の平準化とは】
　介護保険料の特別徴収（年金からの天引きは）、4月・
6月・8月が「仮徴収」、10月、12月、翌年2月に「本徴収」
として、納付されることになりますが、前年の確定した
所得額に応じて、「仮徴収」と「本徴収」に大きな差が出
る場合があります。そこで、1年に1回納めていただく
金額ができるだけ均等になるよう平準化を行います。

【介護保険料納入通知書】

　介護保険料納入通知書の2月分の介護保険料を、引き
続き令和4年4月～8月に仮徴収を行います。

【令和4年4月から特別徴収対象者（年金天引き）の方へ】
　令和4年4月から、令和3年度の所得額により暫定的
に決定した年額の介護保険料を年金の支払い月であ
る4月・6月・8月・10月・12月・2月の計6回に分けて算定
し、令和4年4月・6月・8月に仮徴収を行います。但し、上
記対象者と同様に8月分の仮徴収額から調整する場合
がありますので、予め、ご了承ください。
　なお、詳細な内容については、令和4年3月上旬頃に
お送りする「介護保険料の特別徴収（仮徴収）開始につ
いて（お知らせ）」をご確認ください。

内容についてのお問い合わせは広告主までお願いします。企業広告欄

〒979-0602 福島県双葉郡楢葉町下繁岡字北谷地16番地

製造工場 ［福島］

太陽光：最大16万円
蓄電池：最大20万円
（売電しない場合）

【福島県からの補助】

定休日：土・日・祝日　営業時間：9時～18時

アンフィニ株式会社 https://infinigroup.co.jp/TEL：0240-26-0888  FAX：0240-26-1888

アンフィニの
　　　パネルを使うと
町からの支援額が
　　上乗せされます！

太陽光：

太陽光発電の導入広がっています

エネルギーの自家消費で 災害に強い住宅を
電気代の節約で 環境にやさしい暮らしを

当社（楢葉町産）パネルの場合
1kWあたり10万円（最大40万円）

蓄電池：蓄電容量1kWあたり4万円
（最大20万円）

（他社製品：1kWあたり6万円）

【楢葉町からの補助】

企
業
広
告

企
業
広
告

おめでとうございます

怜央・日菜柳原　　葉

氏　　名 保護者名

波　倉

行政区
やなぎはら よう

（広報ならは2月号掲載以降にお生まれになられた方）

お悔やみ申し上げます

（広報ならは2月号掲載以降亡くなられた方）

氏　　名 年齢

（敬称略）

（敬称略）

行政区

髙木　ハツ 96 下繁岡

山田　光信 84 北　田

松本マス子 90 繁　岡

氏　　名 年齢 行政区

石川　たか 96 上井出

塩井　正一 88 上井出

遠藤　守大 81 松　館

鈴木スミヨ 91 下繁岡 94 下井出

大和田幸子 84 山田浜 新妻　久彌 91 上井出

諸橋　房子 92 大　谷

◉災害についてのお問い合わせ先／
　くらし安全対策課　☎0240-23-6109

◉お問い合わせ先／
　福島地方法務局いわき支局　☎0246-23-1651

仮徴収
年金支給月 ４月 ６月 ８月 10月 12月

前年度の２月と同額 （年額-仮徴収額）÷３

２月
本徴収

※8月は、各期別の保険料を
　平準化（年額を6分の1に
　近づける）するため調整
　する場合があります。

　備蓄はふだんからの心がけ。
　生活が大きく変化する春にそなえて、普段の生活を
見直してみましょう。
　食料品、飲料水のほか、日用品や市販薬なども備えて
おきましょう。

ふだん使うものをひとつ多く
買っておくのがコツ！

　野　利子

買い占めは
ダメ！

22 21



広報ならは  2022.3広報ならは  2022.3

楢葉町内居住者集計表（令和4年1月31日現在）町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

譲渡・売買が可能な町内産農産物

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開していきます。

◉お問い合わせ先／産業振興課  ☎0240-23-6104　自家消費食品等簡易測定所  ☎0240-23-6557

　令和3年4月～令和3年12月までの測定結果の累計及び、令和4年1月分の自家消費食品等簡易測定所で実施した食品等の
放射能検査結果となります。

水　類

食品種別

9/9

ダイコン（0/1）
ND

0/9

令和3年4月～令和3年12月分

基準値未満

1月分

検体数基準値以上不検出（ND）

0/9 4

山菜類 21/90 44/90 25/90 0

果実類 32/53 20/53 1/53 0

野菜類

芋がら（0/1）
ND

猪肉（3/4）
58.73～2,039.03

簡易水道水（0/4）
ND

111/120 9/120 0/120 1

鳥　獣 1/12 1/12 10/12 4

その他 4/6 2/6 0/6 1

合　計 178/290 76/290 36/290 10

測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）

◉お問い合わせ先／福島県双葉農業普及所  ☎0240-23-6474　産業振興課  ☎0240-23-6104

　現在福島県では、放射能検査を行い安全な農産物が流通・消費される体制を整えています。
　年度毎に町内において1品目あたり1検体以上、県の放射能検査を実施する必要があります。
　下の表は、令和3年4月1日から令和4年1月31日までに県で行われた、検査結果です。
　この表に、含まれない農産物の譲渡・売買はできません。（野生に自生する物も含まれます）

　上の表に含まれない農産物等を譲渡・売買したい場合は、まず農業普及所に問い合わせ、県の放射能検査を受けてください。
※栽培は肥培管理されているもので、山取り（野生）をのぞきます。

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和4年1月1日～31日

※いずれの検体も、1月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和4年1月1日～31日

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が短く、
　国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象から除外さ
　れました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）
ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく新たな基準による目標値
セシウム134

ー 10
セシウム137

双葉地方水道企業団 水道修理当番表（令和4年4月～令和5年3月）

業者名
年月

3月 4月
令和4年 令和4年 令和5年

1日～6日
28日～31日

㈲村井設備
TEL 0246ー38ー6855

21日～27日㈲吉田設備
TEL 090ー3982ー3422

14日～20日

1日～3日
25日～30日

18日～24日

11日～17日㈱彩輝
TEL 0240ー25ー2585

7日～13日 4日～10日

5月

1日・6日～8日
30日・31日

5日
23日～29日

4日
16日～22日

2日・3日
9日～15日

6月

1日～5日
27日～30日

20日～26日

13日～19日

6日～12日

7月

1日～3日
25日～31日

18日～24日

11日～17日

4日～10日

8月

15日
29日～31日

14日
22日～28日

8日～13日
17日～21日

1日～7日
16日

9月

1日～4日
26日～30日

19日～25日

12日～18日

5日～11日

10月

1日・2日
24日～30日

17日～23日

10日～16日

3日～9日
31日

11月

21日～27日

14日～20日

7日～13日

1日～6日
28日～30日

12月

19日～25日

12日～18日

5日～11日

1日～4日
26日～31日

1月

3日
16日～22日

2日
9日～15日

1日・5日～8日
30日・31日

4日
23日～29日

2月

13日～19日

6日～12日

1日～5日
27日・28日

20日～26日

3月

13日～19日

6日～12日

1日～5日
27日～31日

20日～26日草野建設㈱
TEL 0240ー25ー3121

楢葉町 令和4年度

【双葉地方水道企業団から凍結防止のお願い】 気温が氷点下を下回ると、水道管や水道メーターが凍結して破損する恐れがあります。水道管は毛布などで包みビニールテープで固定し、
メーターボックス内には布切れなどを入れたビニール袋を詰めるなど、早めの凍結防止準備をお願いします。

人数世帯数行政区
520282上井出

人数世帯数

人世帯

行政区
211104上小塙

348254下井出 530215下小塙
756367北　田 528268山田岡
230124大　谷 10555前　原
10644松　館 8741山田浜
11660上繁岡 3014女　平
13475繁　岡 2412大　坂
15674下繁岡 1,515709小　計

4,1522,152合　計

62.24%70.17%
町内居住率

5333波　倉
215128営　団
32乙次郎

2,6371,443小　計

【町内居住者】

世帯数
3,067

男
3,443

女
3,228

人口（外国人含む）
6,671

【住民基本台帳人口】

人数
158０～４歳
105５～９歳
7210～14歳
11015～19歳
17920～24歳
22925～29歳
19030～34歳
19835～39歳
20740～44歳
26145～49歳
22550～54歳
31855～59歳

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

人数
35060～64歳
41365～69歳
36170～74歳
24975～79歳
21680～84歳
18585～89歳
9990～94歳
2395～99歳
4100～104歳

4,152合　計

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（2月実施分）
1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和4年2月2日㈬
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回読み
取り、その平均値を記載（県指定測定方法に基づき実施）。

【譲渡・売買が可能な農作物】 （令和4年1月31日現在）

野　菜

果　実

根菜・芋類

いちじく

赤しそ

さやえんどう

タデアイ

アピオス

にんじん

ねぎ

うめ

アスパラガス

サンチュ

チンゲンサイ

カブ

白菜

かき

大葉

ししとうがらし

ツルムラサキ

葉にんにく

ごぼう

パプリカ

キウイフルーツ

オクラ

シュンギク

とうがらし

さつまいも（かんしょ）

ハヤトウリ

みょうが モロヘイヤ 落花生 リーフレタス

日本なし

かぼちゃ

食用きく

カリフラワー

トウガン

さといも

にんにく はつか大根

キクイモ

バレイショ（じゃがいも） ヤーコン らっきょう

ピーマン

キャベツ

すいか

とうもろこし

しょうが

ブロッコリー

きゅうり

ズッキーニ

トマト

大根

ほうれんそう

キンジソウ

スナップえんどう

なす

玉ねぎ

こまつな

セルリー

ニガウリ（ゴーヤ）

ながいも

パパイヤ ぶどう みかん ユズ

さやいんげん

オータムポエムいちご

そらまめ

にら

マクワウリ ミツバ ミニトマト

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課  放射線対策係  ☎0240-23-6109

楢葉町役場 （玄関前）

測　定　箇　所
地上1.0m

今月測定値
測定値（μSv/h）

0.090.09

楢葉町公民館 （玄関前） 0.080.09

楢葉町コミュニティセンター

萩平地区集会所

浄光西地区集会所

向ノ内地区集会所

下繁岡地区集会所

営団地区集会所

波倉地区集会所

ぼらぐち（自宅門扉前）

地上1.0㎝

繁岡地区集会所

上繁岡地区集会所 （駐車場）

測　定　箇　所
地上1.0m

測定値（μSv/h）

0.210.20

塩貝の大カヤ （駐車場） 0.180.18

（ロータリー） 0.160.15 （駐車場） 0.120.14

（駐車場） 0.120.13 （道　路） 0.140.14

（駐車場） 0.110.10 （駐車場）

（駐車場） 0.130.12 （駐車場） 0.100.11

0.070.07（駐車場） 0.110.11

（駐車場） 0.110.11

（陸上フィールド）

（駐車場） 0.100.09

（校　門） 0.100.08

（駐車場） 0.160.18

（道　路） 0.110.11

（駐車場） 0.110.10

（駐車場） 0.110.10

（改札口前） 0.130.08

松館地区集会所

墓地公園（入口前）

旭ヶ丘地区集会所

大谷地区集会所

総合グラウンド

楢葉中学校

鐘突堂地区集会所

竜田駅

今月測定値
地上1.0㎝

上井出地区集会所

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※竜田駅が解体されたため、令和3年2月より新竜田駅の改札口にて測定を行っています。
※平成29年5月調査より、測定箇所を概ね北部と南部に分けて2か月に1度の測定に変更しました。2月は北部の測定結果を掲載します。
※1月、2月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：上繁岡集会所（駐車場） 0.20μSv/h  ▶地上1㎝：上繁岡集会所（駐車場） 0.21μSv/h

行政区再編により測定終了
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３
C
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は
？

町
で
は
中
学
校
で「
3
C
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

「
3
C
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の〝
3
C
〞は

「
C
h
a
n
g
e
」「
C
h
a
l
l
e
n
g
e
」

「
C
o
n
n
e
c
t
i
o
n
」で
す
。

「
自
分
を
変
え
る（
C
h
a
n
g
e
）」

「
新
た
な
自
分
の
可
能
性
を
発
見
す
る
」

た
め
に
、多
く
の
運
動
種
目
や
自
分
の
課

題
に
挑
戦（
c
h
a
l
l
e
n
g
e
）す

講
師
も
超
一
流
！

る
こ
と
で
運
動
能
力（
基
礎
体
力
）の
向
上

を
目
指
し
、心（
精
神
力
・
栄
養
や
休
養
の

知
識
等
）も
鍛
え
る
こ
と
で
心
身
の
調
和

の
と
れ
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
子
ど
も
た
ち

を
育
成
し
、今
後
の
実
生
活
に
つ
な
げ
る

（
C
o
n
n
e
c
t
i
o
n
）こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

3
C
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
株
式
会
社
J

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
と
連
携
し
、地
域
に
密
着
し

た
身
体
づ
く
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。サ
ッ
カ
ー
や
ラ
グ
ビ
ー
、ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
な
ど
、多
競
技
に
挑
戦
す
る

事
で
身
体
づ
く
り
に
取
り
組
む
だ
け
で
な

く
、ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
専
門
家
を
招
く
な

ど
、栄
養
学
を
通
し
て
健
康
で
丈
夫
な
身

体
を
作
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

か
を
考
え
る
時
間
も
確
保
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
3
Ｃ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

プ
ロ
縄
跳
び
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
生
山
ヒ
ジ

キ
さ
ん
、元
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
日
本
代
表
主

将
の
東
俊
介
さ
ん（（
株
）ア
ー
シ
ャ
ル
デ

ザ
イ
ン
）、元
プ
ロ
ラ
グ
ビ
ー
選
手
の
西

山
敦
哉
さ
ん
な
ど
、日
本
を
代
表
す
る
ア

ス
リ
ー
ト
を
講
師
と
し
て
迎
え
ま
し
た
。

ま
た
、日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
や
J
リ
ー

グ
等
が
協
力
し
取
り
組
む
D
R
E
A
M

福
島
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
一
環
と
し

て
、元
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
の
西
嶋
弘
之

さ
ん
や
野
本
安
啓
さ
ん
が
、年
間
を
通
し

片岡先生によるスポーツ栄養学教室

3C PROJECT

挑戦者たち Challengers
コロナウイルス感染症拡大にともない、2年間の延期
を余儀なくされていた「ハルイチ」！ 今年こそ！の強い
思いで、J-VILLAGEにももいろクローバーZのメン
バーがやってきます！
ももクロは、一昨年にメンバーの「あーりん」こと佐々木
彩夏さんが楢葉町を訪れ全国に町を紹介してくださった
り、「こどもたちのために」と寄附をしていただいたりと、
町を元気にしてくれるための活動をしてくださいました。
感染症対策を万全に、「ももクロ」と「モノノフ（ももクロ
ファン）」の皆さんと一緒に、春を思いっきり楽しみま
しょう！

[イベントの詳細は、公式ホームページをご確認ください]
（ももいろクローバーZ公式ホームページ）
https://www.momoclo.net/haruichidaiji2022/

て
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学

講
師
の
片
岡
沙
織
先
生
に
よ
る
実
践
的

な
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
講
義
も
行
わ
れ

る
な
ど
、貴
重
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

町
で
は
来
年
度
も
3
Ｃ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
継
続
予
定
で
す
。

楢
葉
町
の
子
ど

も
た
ち
が
こ
の
体

験
を
通
し
て
学
ぶ

こ
と
で
大
き
く
成

長
し
、近
い
将
来
、

様
々
な
分
野
で
活

躍
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。が

ん
ば
れ
！
楢
葉
の

子
ど
も
た
ち
！

4月23日土
開場13:00／開演14:30（17:00終演予定）

��� �

4月24日日
開場13:00／開演14:30（17:00終演予定）

��� �

元Jリーガー
野本安啓さん

元Jリーガー
西嶋弘之さん

プロ縄跳びプレーヤー 生山ヒジキさん元プロラグビー選手 西山淳哉さん

元ハンドボール日本代表主将
東　俊介さん

ももクロの皆さんのご
寄附であおぞらこども
園に”ももクロ文庫”を
整備しました！

広報ならは  2022.3広報ならは  2022.326 25



広
報
な
ら
は
／
毎
月
５
日
発
行
　
　
発
行
／
福
島
県
双
葉
郡
楢
葉
町

笑
顔

と
チ

ャ
レ

ン
ジ

が
あ

ふ
れ

る
ま

ち
  な

ら
は

編
集
／
政
策
企
画
課
広
報
情
報
係

〒
979-0696  福

島
県
双
葉
郡
楢
葉
町
大
字
北
田
字
鐘
突
堂
5
の
6

楢葉町役場連絡先一覧

（農業委員会含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103
0240-23-6104

総 務 課
税 務 課
住民福祉課
政策企画課
産業振興課

◉
◉
◉
◉
◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
新産業創造室
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

〒979-0696  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564  E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 防災無線

0240-25-5805
0240-25-5806

◉教育総務課
学校教育・総務係
 0240-23-5115

◉あおぞらこども園（子育て支援センター）
 0240-26-0808

文化財・生涯学習・社会教育係
 0240-25-2492
コミュニティセンター
 0240-25-4701

楢葉町をちょっと
のぞいてみませんか？

楢葉町
公式SNS

ホームページ LINE YouTube あおぞらこども園
Instagram

Facebook Instagram

防災無線の内容を電話で
確認できます。  

3.11特別企画

また始まる新しい日々に向けて、3月11日をそれぞれの記憶や思い出、今の気持ちに目を向けられる１日に。
■期間／�月�日㊎～��日㊋ 　　■会場／みんなの交流館 ならはCANvas・ここなら笑店街

■日時／３月１１日（金）  ■会場／ここなら笑店街  ■献花／９：００～２１：００  ■キャンドル点灯／１４：００頃～

◉ 展示「記憶をつなぐプロジェクト」
 ●まなび舎の記憶展

閉校となる楢葉南・北小学校の写真を集めています。
解体前に保存された北小の備品等も展示します。

◉ 竹原ピストルLIVE
 ●開催日時／3月１３日㊐ 16：30～

◉ 絵本読み聞かせ「輝きはじめた町」
 ●開催日時／3月１３日㊐ 14：00～

楢葉町の小学生（平成29年当時）が描いた絵本を通じて、震災後
の地域の歩みを伝えます。

過去や未来の自分・大切な人に手紙を書きませんか。
未来への手紙は「タイムカプセル郵便」で時を超えて届きます。 
（参加費：500円～）

◉ 手紙を認める ー過去の自分へ、未来のあなたへ―
したた

◉ 焚火を囲んで語ろう
 ●開催日時／3月1３日㊐ 16：00～ ※楢葉ご当地シェラカップを限定価格で販売

◈お問い合わせ先／一般社団法人ならはみらい　☎����-��-����

◈お問い合わせ先／くらし安全対策課　☎����-��-����

ならは３・１１ 祈りのつどい

10か月健診の際にお写真をお撮りしています。

楢葉を知
ろう！

もっと

Stage.22

NARAHA

問題

A. 楢葉南北小学校 B. 楢葉小学校
C. シン・楢葉小学校 D. 楢葉尋常小学校
本誌の1、2ｐで詳しく取り上げています。答えは来月号で！

山田浜

　松本真宵
まつ　もと 　ま　よい

ちゃん

3月
生まれ

4月から開校する、楢葉南小学校と楢葉北小
学校が統合した新たな小学校とは？

●前月号の答え  D.7地区
松館、大谷、下繁岡、下井出、北田、前原、山田岡の7地区でとり小屋
が行われました。

－ 立ち止まる、振り返る。また 歩き出す。 －
みちのうえ

※この他にもならはみらいでは、4月25日まで各種企画を行っています。
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