
ベビママ教室
ベビママ教室は、子育てに関する色々なことを勉強したり、おしゃべりしたり、

子育て中のみなさんのための時間です。みなさんの参加を待っています。

日にち 内容

5月13日（木） ベビーマッサージ

7月8日（木） ベビーヨガ

9月2日（木） 保護者のためのストレスケア

11月11日（木） 小児科医による子育て相談

1月12日（水） 薬剤師によるお薬の相談

3月3日（木） 放射線と健康 保護者のための意見交換会

⚫ 時間 9：30～10：00受付

⚫ 場所 楢葉町立あおぞらこども園子育て支援センター
⚫ その他 申し込みは不要です。

※日程や内容が変更になる場合もございますのでご了承ください。

＜流れ＞

9：30～10：00 受付・体重測定（希望者）

10：00～11：00 先生のおはなし・実技など
11：00～11：30 自由あそび
11：30 解散

お問合せ 住民福祉課保健衛生係 0240-23-6102


