
おんぶ de 離乳食 
 

（楢葉町 離乳食講座） 

離乳食を始めるタイミングって？何から始めればいいの？食べる量は？・・・
など、子育て中は心配事がいっぱいですよね。 

離乳食や子育てについて一緒に考えてみませんか？ 

6月21日（金）・11月8日（金） 

2月28日（金） 

受付時間： 9時30分〜10時 

会場:楢葉町コミュニティセンター調理室 

持ち物 

対象 

エプロン、三角巾、おんぶひも（または、おんぶができる
抱っこひも）、家で使用しているスプーン、飲み物、 
その他お出かけ用の準備 

おおむね生後4ヶ月頃～1歳6ヶ月頃の
お子さんと保護者の方 

申込み 

希望日の3日前 
まで 

参加費 

無料 

内容 

離乳食の調理と試食 
 

お子さんをおんぶして
離乳食を調理します。 

 

やむを得ず、おんぶができない場合には、 

子育てボランティア等の託児があります 

ので、申し込み時にお申し出ください。 

申込み・お問合せ 
楢葉町住民福祉課保健衛生係 TEL：0240-23-6102 
   


