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皆さんの輝かしい門出を心よりお祝い申し上げます。　
20歳を迎えた皆さん、おめでとうございます！

楢葉町令和8年

1月11日、令和8年楢葉町成人式が楢葉町コミュニティセンターで開催されました。
式には20歳を迎えた10名が出席し、町長から一人ひとりに成人記念証書が手渡されました。
また、出席者を代表して木村遥人さんが、
「自分の選択と行動に責任を持ち、社会に貢献できる大人へと成長していきたい」と、
力強い決意を込めた謝辞を述べました。
式典後には、小学6年の時に封印したタイムカプセルを開封し、
二十歳の自分に宛てた手紙や懐かしい写真を見ながら、思い出話に花を咲かせていました。
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ならはの話題NARAHA TOPICS

　法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
連
合
会
で
は
、次
代

を
担
う
中
学
生
が
人
権
問
題
に
取
り
組
み
、人
権

尊
重
の
重
要
性
や
必
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

豊
か
な
人
権
感
覚
を
身
に
つ
け
る
契
機
と
な
る

こ
と
を
目
的
に
、毎
年「
全
国
中
学
校
人
権
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　令
和
7
年
度
の
同
コ
ン
テ
ス
ト
福
島
県
大
会
に

お
い
て
、い
わ
き
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
の
推
薦
を

受
け
た
楢
葉
中
学
校
の
立
花
実
那
さ
ん（
3
年
）、

緑
川
真
生
さ
ん（
2
年
）、植
木
愛
琉
さ
ん（
2
年
）

の
3
名
が
奨
励
賞
を
受
賞
し
、併
せ
て
楢
葉
中
学
校

も
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

み

　な

ま

　
お

あ
い

　る

町
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り
補
助
金
の

中
間
報
告
に
つ
い
て

　昨
年
10
月
、皆
様
か
ら
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
ふ
る
さ
と
納
税
を
皆

さ
ん
が
見
え
る
か
た
ち
で
活
用
で
き
る
取
組
と
し
て「
町
民
提
案
型

ま
ち
づ
く
り
補
助
金
」に
よ
り
、町
民
主
体
の
審
査
で「
古
民
家
再
生・

拠
点
化
を
通
じ
た
ヒ
ト
モ
ノ
循
環
P
J
」が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　町
内
木
戸
地
区
の「
み
ん
な
の
こ
ー
み
ん
か
」を
拠
点
に
、全
7
回

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。古
民
家
の
補
修
や
清
掃

な
ど
の
作
業
を
学
び
な
が
ら
、修
繕
し
た
古
民
家
を
必
要
と
す
る

方
へ
引
き
継
い
で
い
く「
循
環
」の
輪
を
広
げ
る
と
と
も
に
、町
民

同
士
の
交
流
促
進
を
目
的
と
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。引
き

続
き
、本
補
助
金
や
採
択
団
体
の
取
組
に
対
し
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
事
業
に
つ
い
て

J
F
A
ア
カ
デ
ミ
ー
福
島
女
子

U
‐
15
全
国
大
会
で
堂
々
の
３
位
入
賞
！

　昨
年
12
月
、楢
葉
中
学
校
に
在
籍
す
る「
J
F
A
ア
カ

デ
ミ
ー
福
島
女
子
」が
、中
学
生
年
代
の
最
高
峰
を
競
う

『
高
円
宮
妃
杯 

J
F
A 

第
30
回
全
日
本
U
‐
15
女
子

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
』に
出
場
し
ま
し
た
。

　全
国
の
強
豪
チ
ー
ム
が
ひ
し
め
く
中
、ア
カ
デ
ミ
ー
女
子
は

持
ち
前
の
実
力
を
発
揮
し
、見
事
準
決
勝
ま
で
駒
を
進
め

ま
し
た
。準
決
勝
で
は
、長
年
の
ラ
イ
バ
ル
で
あ
る
浦
和

レ
ッ
ズ
レ
ディ
ー
ス
と
対
戦
。1
対
2
と
惜
し
く
も
敗
れ
、決
勝

進
出
こ
そ
逃
し
た
も
の
の
、最
後
ま
で
誇
り
を
持
っ
て
戦
い

抜
く
姿
は
、私
た
ち
に
大
き
な
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　春
に
は
新
シ
ー
ズ
ン
が
幕
を
開
け
ま
す
。夢
に
向
か
っ
て

走
り
続
け
る
彼
女
た
ち
へ
、町
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご

声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｊ
Ｆ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー

福
島
の
榊
愛
花
さ
ん

I
N
A
C
神
戸

レ
オ
ネ
ッ
サ
に

加
入
決
定
!!

　12
月
12
日
、J
F
A
ア
カ
デ
ミ
ー
福
島
の
扇
寮

を
会
場
に
、日
本
女
子
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

の
強
豪
チ
ー
ム
I
N
A
C
神
戸
レ
オ
ネ
ッ
サ
へ

の
加
入
が
決
ま
っ
た
榊
愛
花
さ
ん
の
記
者

会
見
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　兵
庫
県
出
身
の
榊
さ
ん
は
、2
0
2
0
年
に

15
期
生
と
し
て
Ｊ
Ｆ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
福
島
女
子

に
入
校
。楢
葉
町
で
暮
ら
し
な
が
ら
、競
技
力

向
上
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　榊
さ
ん
は「
ア
カ
デ
ミ
ー
で
の
学
び
を
活
か
し
、

高
いレベル
で
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
ス
タメン
入
り

を
目
指
し
て
い
く
」と
意
気
込
み
を
述
べま
し
た
。

　み
ん
な
で
榊
さ
ん
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

Ｊ
ヴィレッ
ジ

ハー
フ
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
５

　12
月
14
日
、Ｊ
ヴィ
レ
ッ
ジ

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
5

が
開
催
さ
れ
、冬
の
浜
海
道

を
、1
，4
0
0
名
を
超
え
る

ラ
ン
ナ
ー
が
駆
け
抜
け
ま

し
た
。ま
た
、ハ
ー
フ
の
ほ
か

1
㎞
コ
ー
ス
、5
㎞
コ
ー
ス
で
は

子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く

俊
足
を
競
う
一
日
と
な
り

ま
し
た
。ゴ
ー
ル
の
後
は
楢
葉

町
の
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ
た

焼
き
芋
な
ど
が
振
舞
わ
れ
、

参
加
者
た
ち
を
大
い
に
も
て

な
し
ま
し
た
。

牧
野
復
興
大
臣

来
庁

J
F
A
ア
カ
デ
ミ
ー
福
島
女
子

U
‐
18
フ
ァ
イ
ナ
ル
ズ
に
勝
利 

真
の
日
本
一
に

　12
月
21
日
、埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム
2
0
0
2
で
U
‐
18
女
子
サ
ッ
カ
ー
の

「
真
の
日
本
一
」を
決
め
る「
J
F
A
　U‐
18
女
子
サ
ッ
カ
ー
フ
ァイ
ナ
ル
ズ

2
0
2
5
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　こ
の
大
会
は
、高
等
学
校
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
と
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の

優
勝
チ
ー
ム
が
対
戦
し
U
‐
18
年
代
女
子
の
最
強
チ
ー
ム
を
決
定

す
る
大
会
と
し
て
2
0
2
2
年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　今
大
会
は
日
本
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
女
子
サ
ッ
カ
ー
大
会
U
‐
18
を
制
し
た

J
F
A
ア
カ
デ
ミ
ー
福
島
と
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
女
子
サ
ッ
カ
ー
優
勝
校
の

大
商
学
園
高
校（
大
阪
）の
対
戦
と
な
り
、J
F
A
ア
カ
デ
ミー
福
島
が
３‒

2

の
1
点
差
で
接
戦
を
勝
利
し
、2
度
目
の
日
本
一
の
座
に
輝
き
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
声
援
で
J
F
A
ア
カ
デ
ミ
ー
福
島
を
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
！

　町
で
は
株
式
会
社
イ
ン
カ
ネ
イ
ト
と
連
携
し
、

交
流
人
口
の
拡
大
を
目
的
と
し
た
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　11
月
29
日
、東
京
都
内
に
お
い
て
、地
域
お
こ
し

協
力
隊
イ
ン
タ
ー
ン
経
験
者
の
学
生
を
対
象
に

交
流
企
画
を
開
催
し
、「
陽
な
た
ぼ
っ
こ
」の
吉
田

泰
子
さ
ん
に
よ
る
料
理
と
、町
の
復
興
の
歩
み
に

つ
い
て
の
お
話
を
通
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　ま
た
、12
月
6
日
か
ら
7
日
の
2
日
間
、「
ゆ
ず
を

通
じ
て
楢
葉
町
の
歴
史
を
学
ぶ
ツ
ア
ー
」を
実
施
し
、

ゆ
ず
生
産
者
の
松
本
孝
夫
さ
ん
か
ら
ゆ
ず
収
穫
や

苗
植
え
の
方
法
を
学
ぶ
と
と
も
に
、町
内
施
設
を

巡
り
、町
の
歴
史
への
理
解
を
深
め
ま
し
た
。今
後
も
、

町
の
魅
力
発
信
と
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
を
目
指
し
、交
流

人
口
の
拡
大
に
つ
な
が
る
取
組
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

第
44
回
全
国
中
学
校

人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

楢葉中学校
ホームページ

さ
か
き 

ま
な

　か

　1
月
14
日
、牧
野
た
か
お
復
興
大
臣
・
瀬
戸
隆
一

副
大
臣
が
就
任
後
初
め
て
来
町
さ
れ
、町
長
か
ら

「
楢
葉
町
の
復
興・創
生
に
向
け
た
要
望
書
」を
手
交

し
ま
し
た
。

　牧
野
大
臣
か
ら
は
、「
楢
葉
町
で
は
水
稲
を
中
心

と
し
た
営
農
再
開
や
、甘
藷
の
特
産
品
化
も
進
ん
で

い
る
。イ
ン
タ
ー
ハ
イ
男
子
サ
ッ
カ
ー
競
技
が
開
催

さ
れ
、ス
ポ
ー
ツ
を
核
と
し
た
交
流
人
口
拡
大
の

取
り
組
み
も
実
を
結
ん
で
き
て
い
る
。他
方
で
移
住

促
進
に
つ
い
て
若
者
の
定
着
が
難
し
い
と
も
承
知

し
て
お
り
、可
能
な
限
り
訪
問
し
て
要
望
を
受
け
、

対
応
し
て
い
き
た
い
。」と
話
が
あ
り
ま
し
た
。
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博物館資料整理のワークショップ

東大教室＠ならは「展示の教室」

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター3階）　☎０２４０-２５-４７３０
9時～17時開室時間 休 室 日 2月9日(月)、１１日（水・祝）、16日(月)、 23日(月・祝)、3月2日（月）

一 般
●『まちづくりを仕事にする』
　 全国タウンマネージャー協会／編著、
　 松井洋一郎/著（学芸出版社）

●『47都道府県・美術の偉人百科』
　 森岡浩／著（丸善出版）

●『神さまショッピング』　角田光代／著（新潮社）

おすすめ図書

Library

図書室
だより

新 着 図 書

『まだ何になるかわからない』
キボリノコンノ／著（実務教育出版）

（一般図書） 
『まだ何になるかわからない』
 キボリノコンノ／著（実務教育出版）

　溶けそうな氷やヨックモックのシガールなど、本物
そっくりだけど、どこか温かくて愛嬌のある、木彫り作品
で人気のキボリノコンノさんの著書です。公務員として
安定した生活を送るも、うつ病を発症したコンノさん。
そのとき出合ったのが「木彫り」でした。キボリノコンノ
さんが木彫りアーティストになるまでの物語。「まだ何に
なるかわからない」あなたのための一冊です。

　12月２１日、第１２回東大教室＠ならは「展示の
教室」が開催されました。講師は「大地とまちの
タイムライン」の展示設計にも携わられた東京
大学総合研究博物館の洪恒夫教授。ものをどう
見せてなにを伝えるか、という展示の本質について
様々な例を挙げて解説されるとともに、「大地
とまちのタイムライン」がなにを「狙い」にどう
つくられたかが熱く語られ、参加者からは「展示
の深さを知った」等との声が寄せられました。

まなびの
広 場

児 童
●『ひとりであめちゃう！こどものゆびあみ』
　（ブティック社）

●『千年先のあなたへ』
　 佐藤まどか／作、佐藤真紀子／絵（BL出版）

●『そらのさんぽ』
　 荒井良二／絵、石津ちひろ／詩（岩波書店）

　

　１２月２０日、「大地とまちのタイムライン」研究現場展示室に
おいて、第１回目となる展示資料整理のワークショップが開催され
ました。これは「大地とまちのタイムライン」をより身近に感じて
もらおうと東京大学総合研究博物館と町共催で
行ったもので、同博物館の三河内岳教授、佐々木
猛智准教授の指導のもと鉱石・化石につけられた
古いラベルを書き換える作業に挑戦しました。
読みにくい英字体を皆で意見を述べ合いながら
解読するスリル感に参加者は大いに酔いしれ
ました。
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令
和
８
年

楢
葉
町
新
春
交
歓
会

無
火
災
、無
災
害

を
祈
願
し
て

　１
月
18
日
、令
和
８
年
楢
葉

町
消
防
団
出
初
式
が
楢
葉
中
学
校

体
育
館
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　冬
晴
の
も
と
、消
防
団
員
１
１
５

名
、消
防
車
両
16
台
が
集
結
し
、

龍
田
神
社
で
の
無
火
災
祈
願
、

町
内
パ
レ
ー
ド
の
後
、式
典
に
臨
み

ま
し
た
。

　林
野
火
災
注
意
報
、警
報
の

運
用
が
開
始
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
、十
分
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

避
難
所
の
ご
飯

㈱
相
馬
屋
と

協
定
締
結

　１
月
16
日
、町
は
㈱
相
馬
屋
と

「
災
害
時
に
お
け
る
食
料
品
供
給
に

関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。こ
の

協
定
に
よ
り
、災
害
時
に
㈱
相
馬
屋

の
お
い
し
い
パ
ッ
ク
ご
飯
を
供
給
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　栄
養
の
あ
る
美
味
し
い
食
事
や
、

安
心
し
て
眠
れ
る
避
難
所
の
環
境

は
、災
害
関
連
死
を
防
ぐ
と
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、町
は
、よ
り
美
味
し
く

温
か
い
食
事
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

　各
ご
家
庭
で
も
、ご
家
族
が
3
日
間

過
ご
せ
る
だ
け
の
水
や
食
料
を
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
し
な
が
ら
備
蓄
し
、

いつ
か
来
る
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

楢
葉
町
産
さ
つ
ま
い
も
で
高
校
生
が

新
た
な
特
産
品
開
発
に
挑
戦
！

〜
ふ
くし
ま
復
興

「
楢
葉
町・マル
ト
さつ
まい
も
プロ
ジェク
ト
」〜

　1
月
15
日
、㈱
マル
ト
と
地
元
高
校
生
に
よ
る
楢
葉
産
さ
つ
ま
い

も
を
使
っ
た
商
品
開
発
報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。ふ
く
し
ま
復

興「
楢
葉
町
・マ
ル
ト
さ
つ
ま
い
も
プ
ロ
ジェ
ク
ト
」と
は
、楢
葉
町
と

㈱
マ
ル
ト
が
福
島
し
ろ
は
と
フ
ァ
ー
ム
と
と
も
に
町
内
で
生
産
さ

れ
る
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ
た
特
産
品
開
発
を
通
し
て
、地
元
農

産
物
の
魅
力
と
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
の
創
出
を
目
指
す
取
り
組
み
で

す
。 　今

回
で
4
年
目
を
迎
え
る
本
プ
ロ
ジェ
ク
ト
で
は
、県
内
6
校
の

生
徒
の
皆
さ
ん
が
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
や
収
穫
な
ど
に
参
加
し

な
が
ら
商
品
開
発
に
取
り
組
み
、19
品
が
商
品
化
さ
れ
マ
ル
ト
各

店
舗
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　１
月
18
日
、町
と
商
工
会
の
共
催
で
新
年
を
祝
う
恒
例
行
事

「
楢
葉
町
新
春
交
歓
会
」が
、な
ら
は
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
で
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　会
場
に
は
、町
関
係
者
や
企
業
関
係
者
、各
分
野
を
代
表
す
る
方
、

さ
ら
に
は
N
A
R
A
H
A
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
等
、2
0
7
名
が
集
ま
り
、

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　楢
葉
天
神
太
鼓
う
し
お
会
に
よ
る
迫
力
あ
る
演
奏
で
ス
タ
ー
ト
し
、

「
こ
れ
か
ら
の
運
が
開
け
る
」と
い
う
意
味
で
行
わ
れ
る
鏡
開
き
、

い
わ
き
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
、リ
ノ
ラ
ニ
あ
ゆ
み
先
生
率
い
る

「
ハ
ー
ラ
ウ 

ラ 

ウ
ラ
ー
ナ
ニ
」に
よ
る
フ
ラ
・
タ
ヒ
テ
ィ
ア
ン
ダ
ン
ス

が
披
露
さ
れ
る
等
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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　12月23日、楢葉小学校で2
学期の終業式が行われました。
2学期は、日々の学習に加え、
地域の方々との交流や楢葉町
のよさに触れる学習などを通
して、子どもたちがふるさとへ
の理解と愛着を深めてきた学
期となりました。
　式では、校長先生から、地域
に支えられながら成長する子
どもたちの姿が紹介され、一人
一人が行事や学習に真剣に取
り組んできたことへのねぎらいの言葉がありました。代表児童による2学期の振り返りでは、学習
発表会や校外学習、日々の授業で頑張ったことや、友達と協力して取り組んだ経験について発表が
あり、充実した2学期を過ごした様子が伝わってきました。
　式の最後には、冬休みの生活についての話があり、家族や地域の中で安全に、そして
温かく過ごしてほしいとの呼びかけがありました。
　子どもたちは、楢葉町への感謝の気持ちを胸に、3学期への意欲を新たにして冬休み
を迎えました。

人形劇鑑賞会【いい顔・笑顔 人形劇の会】の方たちが来園♪
　12月25日、幸田真希さん・郁
子さんによる人形劇鑑賞会が
ありました。
　素話や絵本の読み聞かせ、人
形劇を見せてくださいました。
子どもたちもお話を聞きながら頭の中でイメージしたり人形の動きに笑ったりして、とて
も心がほっとする時間を過ごすことができました。ウサギとネコの人形をプレゼントして
いただき、クラスでお友だちと一緒にお話を作りながら楽しんでいます。

学び 育ち 羽ばたくならはスクールレポート学び 育ち 羽ばたくならはスクールレポート
N A R A H A  S C H O O L  R E P O R T

あおぞらこども園楢葉中学校 プロ選手とのサッカー授業

楢葉小学校 ２学期終業式が行われましたふたば支援学校 双葉郡ふるさと創造学サミットに参加しました

　中学部と高等部の代表生徒11名が、第12回双葉郡ふるさと創造学サミットに参加しました。
　オープニングでは、郡内から集まった700名以上の生徒や教職員が一堂に会し、アイスブレイ
クを行いました。あまりの人数の多さに生徒は緊張し、初めは硬い表情でしたが、他校の生徒の
楽しそうな様子を見るとじわじわと輪の中に入り、最終的に自分からハイタッチに向かうなど楽
しんで交流することができました。発表では、田植えや芋掘り、作業製品販売など、地域の方々と
の交流を中心に、学習の様子をしっかり紹介することができました。また、発表を聞い
た他校の生徒からの質問に答えたり、他校の様子について話を聞いたりして、楽しい
時間を過ごすことができました。これからも学びを通じた交流により、双葉郡の仲間
としてのつながりがより一層深まることを願っています。 ホームページ

3学期がスタートしました♪
　子どもたちの元気な「あけま
しておめでとうございます」の
あいさつとともに3学期がス
タートしました。始業式の中で
担任の先生たちから【3学期は
こんなことをがんばろう】のお話がありましたが、子どもたちは先生のお話を上手に聞くことができ
ました。今年度も残りわずかですが、一日一日を子どもたちと楽しく過ごしていきたいと思います。

　12月22日、本校の第2グランドにおいて、全校生徒によるサッカー授業を行いました。講師には、
浦和レッズレディースから菅澤優衣香選手と水谷有希選手のお二人をお迎えしました。お二人は
JFAアカデミー福島女子の卒業生（1期生・4期生）で、特に水谷選手は中学2年生まで
本校で過ごした先輩でもあります。
　授業では、お二人が考案されたトレーニングメニューを体験し、ミニゲームで汗を流し
ました。トップアスリートと触れ合う生徒たちの顔には、自然と笑顔が溢れていました。

ホームページ

ホームページ

すばなし

インスタグラム

終業式の児童代表の発表の様子

終業式後の賞状伝達の様子
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甘藷の苗をご自身で栽培される方は、種芋の伏せ込み作業の際は健全な種芋と苗
床の確保、温湯または農薬で確実に消毒しましょう。
一方、苗を購入される方は、健全な苗を入手することが「甘藷の町ならは」を守ることにつながります。
家庭菜園を楽しむ方もご注意願います！

甘藷の病害予防対策を！

連絡先
☎0240-23-6104

ならはならは

チ
ャ
レ
ン
ジ

ア
グ
リ

ア
グ
リ

トラクター等で耕運作業を行う際は、危
険個所の確認や改善・整備のほか、シー
トベルトやヘルメット等の安全装具を着用
し、安全対策を徹底するようにしましょう。
土塊対策としてトラクター等に竹箒等を
備え付け、道路に落下した土塊
等を農地に戻されてい
る生産者が町内でも増
えてきています。

農作業安全・土塊対策!

FOOD SHIFTセレクション2025入賞!

例年、冬から春にかけて空気
が乾燥し、燃えやすいものが林内
等に蓄積されていること等から山
火事の発生が多くなるようです。
発生原因の多くは、人為的要因が圧倒的に
多く、一人ひとりが出火防止の徹底を図ること
が重要です。山火事発生時は直ちに消防署へ
の通報をお願いいたします。

山火事防止強化月間
～令和8年2月から5月まで～

❖農地周辺の刈払いや野菜等の残さ・果実も適切に処理しましょう。
鳥獣被害防止対策を徹底しましょう！

〇ニッポンフードシフトの詳細は、
農林水産省及びニッポンフード
シフト公式サイトをご覧ください

農林水産省HP 公式HP

「ならはう米GABA＋」・「楢葉町の干し芋」・「感謝のゆずぽんず」
町の特産品

FOODSHIFTセレクションとは農林水産省が推進する「日本フードシフ
ト」の一環として①地産地消または国産農林水産物の消費拡大、②みど
りの食料システム戦略の推進、③家庭備蓄の市場拡大、④インバウンド消
費拡大という4つの視点のいずれかに即した優良な産品を全国から選
定・発信する制度です。
地産地消または国産農林水産物の消費拡大に貢献する商品として、
楢葉町の特産品「ならはう米GABA＋」・「楢葉町の干し芋」・「感謝のゆ
ずぽんず」が入賞を受賞しました。　
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お問い合わせ先／くらし安全対策課　☎0240-23-6109

サステな通信サステな通信
‐ゼロカーボン・パートナー探検隊‐

― 楢葉町の取り組み ―
　ゼロカーボンとは、くらしや仕事の中で出てくるCO₂（二酸化炭素）を減らし、実質ゼロを目指していく取り組みです。
町では家庭や事業所、団体など、地域全体でゼロカーボンに取り組むことを大切にしています。

第１回 『分別すれば、資源になる』
恵和興業株式会社 ならは事業所
　廃棄物は、混ざってしまえば「ただのごみ」。しかし、人
の手で丁寧に分別すれば、新たな「資源」として生まれ変
わります。
　第1回は、廃棄物の分別・再資源化を通じて循環型社
会を支えている恵和興業さんを訪ねました。

日々の業務の中でCO₂を削減する取り組みをしています

ゼロカーボン・パートナー 一覧　【50音順】

◆(株)東コンサルタント　◆(有)ウインズトラベル
◆加藤建設(株) 　 ◆恵和興業(株) 　
◆(株) Jヴィレッジ　◆(株) 福島しろはとファーム　
◆住鉱エナジーマテリアル(株) 　
◆東京電力ホールディングス(株) 福島第二原子力発電所
◆(株)東邦銀行 楢葉支店　◆豊通リチウム(株) 　
◆楢葉町商工会　　◆楢葉町食生活改善推進員会　
◆楢葉町女性の会　◆(一財)楢葉町振興公社　
◆楢葉町民生児童委員協議会　
◆(一社) ならはみらい　　 ◆(株)ネモト　
◆前田建設(株)東北支店　◆三浦電気工事(株)

※令和8年1月現在

これまでSDGsをテーマにお届けしてき
た「サステな通信」。今回からは、ゼロ
カーボンの実現に向けて町内で取り
組む企業や団体の“現場”を紹介して
いきます。

ゼロカーボンって、どういうこと？

ゼロカーボン・パートナー募集中ゼロカーボン・パートナー募集中
楢葉町では、ともにゼロカーボンに取り組む事業所・団体を募集しています。楢葉町では、ともにゼロカーボンに取り組む事業所・団体を募集しています。

　その一つが、町内の事業所や団体が参加する「ゼロ
カーボン・パートナー」の取り組みです。
　ゼロカーボンは、一部の特別な取り組みではなく、
日々の仕事や活動の中にあります。

　そこで、２月号から新連載 
 「サステな通信
　― ゼロカーボン・パートナー探検隊 ― 」

をスタート。
町内で実際に行われている取り組みや工夫を、現場の
様子とともにお伝えしていきます。

ゼロカーボン・パートナー証書授与式の様子

廃棄物を資源に変える　ならは事業所

◆従業員一人ひとり
　によるエコアクション

◆社用車や
　フォークリフトの電動化

◆「コナラ」「シラカシ」を
　植樹してCO₂を吸収

◆機械と人の手による
　丁寧な分別（再資源化）
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お知らせ INFORMATION

重度心身障害者医療費助成制度について
　重度心身障害者医療費助成制度とは、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方で、以下に該当する方が病気やケガで治療を受けた際に、支払った
医療費の一部を助成する制度です（精神科の入院は対象外となります）。
　毎年7月が更新時期となっています。

●身体障害者手帳所持者　　　  
　①1級、2級の方
　②心臓・じん臓・肝臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・
　　免疫機能の障害で3級の方
●療育手帳所持者　　　　　　  
　①Aの方
　②Bと併せて身体障害者手帳を所持している方
●精神障害者保健福祉手帳所持者
　①1級の方
　②2・3級で身体障害者手帳か療育手帳を所持して
　　いる方

助成の対象者について

　資格登録の手続きには以下のものが必要となります。
●健康保険情報が確認できるもの
　(「資格確認書」「資格情報のお知らせ」「マイナ
　 ポータルの健康保険証情報画面のスクリーン
　 ショット」「健康保険証」のうちいずれか１つ
●身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
　手帳のうちお持ちの手帳すべて
●本人名義の預金通帳等（口座情報がわかるもの）
●本人、配偶者及び扶養義務者の所得額課税証明書
　（転入者のみ）

登録申請について

　現在は、東日本大震災・原発事故に伴い、医療費の
一部負担金免除証明書が発行されていますが、令和
8年3月31日で終了となります。そのため、令和8年
4月1日以降は受給者証を医療機関や薬局に提示して
ください。一度窓口で自己負担分をお支払いいただき、
後日役場に申請することで自己負担分を助成します。

助成金給付方法の変更について

●受給者証の交付について
　対象となる方には受給者証を交付しています（所得
　制限があります）。
　なお、申請に必要な書類は役場窓口または郵送で
　お渡しします。
●受給者証をお持ちでない方へ
　医療費の免除の終了に伴い、受給者証をお持ちで
　ない対象者の方には、１月下旬頃にご案内をお送り
　しました。期日までに楢葉町役場保健福祉課まで
　提出してください。
●受給者証をお持ちの方へ
　紛失してしまった場合、加入保険が変更になった
　場合や振込先を変更したい場合はご連絡ください。

留意事項

◉お問い合わせ先
　保健福祉課 社会福祉係　☎0240-23-6102

※口座振替の方は3月2日（月）に引き
落としとなりますので残高の確認
をお願いします。

※口座振替を申請された方は納付書
で納付する必要がなく、自動で口座
から引き落としされますので、ご希
望の方はお気軽にお問い合わせく
ださい。

■国民健康保険税（8期）

◉お問い合わせ先
　町民税務課　☎0240-23-6101

2月の納税等

納期限：令和8年3月2日（月）

■後期高齢者医療保険料（７期）
■介護保険料（随2期）

◉お問い合わせ先
　保健福祉課　☎0240-23-6102

納期限：令和8年3月2日（月）

忘れずに納付をお願いします。

ご家庭から始めるＳＤＧｓ！
～生ごみ処理容器等
　　　　　設置事業補助金～
　生ごみの減量化のため、
町内の住居に処理容器や
処理機等を購入される方に
補助金を交付します。生ごみ
から作った肥料は、家庭菜園
などでご活用いただけます。
また、生ごみの減量は、ごみ処理費の削減や
CO₂排出量の削減にも繋がります。家庭にも
地球にもやさしい生ごみ処理ライフ、始めて
みませんか。

数　量 補助金額
（購入価格の1/2以内）

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課 環境係　☎0240-23-6109
※予算内での補助金の交付となりますので、ご了承ください。

生ごみ
処理容器

生ごみ
処理機

限度額
1万円

家庭用
堆肥枠

強風により内容物が飛散
しないように配慮している
こと。

限度額
4万円

1戸2個まで。

容量が60リットル以上の
もので、

1戸1台。

生ごみを5分の1以下に減量
できるもので、

限度額
1万円

補助対象
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「三日坊主」は、脳が休憩した証拠です。

ゆず太郎

血圧と減塩、２週間の魔法。
　２月は一年で最も寒さが身に染みる時期です。この時期、私たちの体は寒さから身を守ろうと
して血管がギュッと縮こまり、血圧がいつもより上がりやすくなっています。
　ところで、「健康のために血圧を測ろう」「減塩をしよう」と決めたのに、ついお休みしてしまい、
「自分は意志が弱いな…」と落ち込んでしまうことはありませんか？ 実は、その「お休み」をどう捉
えるかこそが、健康への一番の近道なのです。
　今回は、科学研究から明らかになった、「無理なく続ける健康行動のヒント」をお伝えします。

　ロンドン大学の研究では、習慣を身につける途中で「１日くらいサボったとしても、その後の成功率にはほとんど影響がない」とい
う興味深い結果が明らかになっています。
　せっかく始めた習慣を一度お休みすると、私たちは「もうダメだ」と投げ出したくなります。でも、科学的に見れば、脳の中に一度で
きた「健康への道」は、たった数日では消えません。機械の調子が悪い時に電源を入れ直すように、「さて、再起動！」と心の中でつぶ
やいてみてください。脳はいつでも、その「再開」を待っています。

　脳にストレスを与えず、賢く習慣を続けるコツをご紹介します。

　完璧を目指さず、２週間後の新しい自分を楽しみにしながら、しなやかな心と身体で毎日を過ごしましょう。

　しなやかな心と身体を手に入れるための、チェック項目をご紹介します。

舌の細胞は「２週間」で生まれ変わります。

脳に優しい「減塩・血圧管理」のコツ

心と身体の「再起動」チェックリスト

　減塩も同じです。ついつい塩分を摂りすぎた日があったとしても大丈夫です。私たちの舌で味を感じるセンサー「味蕾（みらい）」
は、驚くほどしなやかで、絶えずリフレッシュを繰り返しています。
　生理学の研究によれば、味蕾はおよそ10日から２週間ほどで、新しい細胞へと次々に生まれ変わることが明らかになっています。
　今、「薄味だと物足りない」と感じているのは、あなたの意志が弱いからではなく、古い細胞が濃い味を覚えているだけかもしれま
せん。２週間ほど、休み休みでも「再起動」を繰り返しながら薄味を意識してみると、新しく生まれた細胞が、素材の本来の味をしっか
りと感じ取ってくれるようになります。

　三日坊主は、何度でもやり直せる「再起動」へのステップです。完璧でなくても大丈夫。休みながら
進む、あなたのその歩みが、あなたらしい健やかな毎日をつくります。
　明日の朝はどのスイッチを入れ直して、新しい自分を始めますか？

失敗した時ほど、「さて、再起動！」と口に出した。（言葉にすることで、脳内のプログラムが新しく書き換わります。）

「１日お休み」を、脳の休憩時間だと思えた。（自分を許すと、脳のやる気スイッチが入りやすくなります。）□
□
□
□
□

「10日後の新しい舌」を楽しみに、薄味を選んでみた。（出汁や柚子を活用して、味蕾のリセットを応援しましょう。）

醤油やソースは「かける」より「つける」にした。（舌のセンサーに直接触れるので、少量でも脳が満足します。）

毎日必ずやることに「セット」で組み込んだ。（例：歯を磨いたら血圧を測る、など。）

「もし～したら、◯◯する」と決める。
　「朝、お茶を淹れたら、血圧計の前に座る」のように、毎日必ずやる動作とセットにするだけで、脳は迷わずにスイッチを入れら
　れます。
　測り忘れた日があっても、「昨日は脳が冬眠していただけ。」と笑って、また明日から再起動しましょう！
「香り」と「うま味」で脳を喜ばせる。
　脳は「うま味」や「香り」が大好きです。出汁を丁寧に取ったり、柚子や酢の香りを効かせたりすると、塩分が少なくても脳は
　「おいしい！」と満足してくれます。
　脳は、塩味以外の刺激（香りや酸味）があると、塩分が少なくても物足りなさを感じにくくなります。これを「香味誘発塩味増強
　（TASH）」と呼びます。

●ならいざっぷおうちで
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確 定 申 告 の お 知 ら せ

所得税申告相談時に使用する利用者識別番号の事前取得について
e-Taxの利用や確定申告の電子申告をす

る際に必要な、16桁の番号のことを言います。
マイナンバーは12桁の統一個人番号で

あり、利用者識別番号とは異なる番号です。
利用者識別番号の詳しい説明については、下記
ホームページをご確認ください。

利用者識別番号　取得 で検索
○利用者識別番号の詳細

利用者識別番号　届出 で検索
○利用者識別番号の取得手続き

※すでに「利用者識別番号」をお持ちの方については、
　再度取得は不要です。

昨年度から楢葉町で受け付けた確定申告書につ
いて、事務効率化、経費削減、デジタル改革の観点
から、書面ではなく電子データで税務署へ提出して
います。その際、申告者ごとにe-Taxの「利用者識
別番号」（半角16桁の番号）が必要となります。
楢葉町コミュニティセンター会場で確定申告をす

る予定の皆様は、混雑防止のため事前に「利用者
識別番号」を取得の上、ご来場お願いします。

◉お問い合わせ先／町民税務課　☎0240-23-6101

令和８年４月１日より国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の
一部負担金が震災前の負担に戻ります
　東日本大震災・原発事故に伴い継続されてきた特
例減免措置（窓口での自己負担免除）につきましては、
令和8年3月31日で終了となります。
　令和8年4月1日以降に医療機関等で診療等を受け
た際は、自己負担割合に応じた一部負担金のお支払い
が必要となります。この機会にいま一度ご家庭の医療
費を見直され、健康にご留意のうえお過ごしください。
※上記は平成23年3月11日時点で住民票が楢葉町にあった方が
対象となります。
楢葉町以外の被災市町村に住所があった方については、スケ
ジュールが異なる場合があります。ご不明な点等がございまし
たら、下記までお問い合わせ願います。

〈国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の一部負担割合〉
〇国民健康保険

〇後期高齢者医療

〇介護保険

※サービス内容によっては居住費等、食費などが別途必要です。
◉お問い合わせ先
　保健福祉課　☎0240-23-6102

18歳に達する年度の末日まで 0割

19歳に達する年度の初日から70歳に達した月まで 3割

65歳以上の人（第1号被保険者） 原則１割から３割

40～64歳の人（第2号被保険者） 1割

70歳に達した月の翌月
（1日が誕生日の方はその月）から74歳まで

・２割
・３割（現役並み所得者）

〇世帯の被保険者全員の所得が28万円以下の場合 1割

〇世帯の被保険者が1人⇒年金収入＋その他の所得
＝200万円以上の場合

〇世帯の被保険者が2人⇒2人の年金収入＋その他の所得
＝320万円以上の場合

2割

〇世帯の被保険者全員の前年収入が520万円以上の場合 3割

（75歳以上の方と、65～74歳の方で障害認定を受けている方）

利用者識別
番号とは

■日　時／ 2月28日（土） 10：00から
■場　所／ ならはＣＡＮⅴａｓ  多目的室
■内　容／ ●令和７年議会活動報告
 ●意見交換
■主　催／ 楢葉町議会

楢葉町議会議会報告会2026

衆議院議員総選挙について

住民税の申告・所得税の申告
相談受付のお知らせ
　令和8年度住民税の申告（令和7年1月1日から令和7
年12月31日までの1年間に生じた収入の申告）及び所
得税の申告相談受付を次の日程で行います。

衆議院議員総選挙が、1月27日公示、2月8日投開
票日として執行されます。皆さんの大切な１票を、投
票しましょう。

その他詳細につきましては、楢葉町
ホームページや、「衆議院議員総選挙の
お知らせ」をご確認ください。

　楢葉町議会報告会を開催します。
　普段伝えられないことや、抱えている問題を直接
議員に伝えてみませんか。

■受付期間
2月16日（月）～3月13日（金） 9：00～15：30
※2月27日（金）及び3月6日（金）の両日は18：00まで受付。
※最終日3月13日（金）は12：00までの受付となりますのでご注意ください。
※期間中の土、日及び祝日は実施しません。

■会　　場
楢葉町コミュニティセンター 大会議室

◉お問い合わせ先／町民税務課　☎0240-23-6101

◉お問い合わせ先
　相馬税務署 管理運営部門　☎0244-36-3111

◉お問い合わせ先
　楢葉町議会事務局　☎0240-23-6132◉お問い合わせ先／楢葉町選挙管理委員会事務局　☎0240-23-6100　☎0240-25-2111

今回ご紹介する『振替納税』は、金融機関等の窓
口に出向くことなく納税できる便利な方法です。是
非ご利用ください。

相馬税務署からのお知らせ
確定申告の納付には
『振替納税』がおすすめ

所得税及び復興特別所得税（以下「所得税等」
といいます。）と、個人事業者の消費税及び地方消
費税（以下「消費税等」といいます。）を、口座振替
により納付する方法です。

■振替納税とは

次のすべての条件を満たしている方
(1)平成20年2月9日までに生まれた日本国籍の方
(2)令和7年10月26日までに転入届を提出し、引
き続き３か月以上住所を有している方

■投票できる方

入場券
※入場券が無くても投票できますが、入場券を持参
いただくと、受付をスムーズに行うことができます。

※今回の選挙より、当日投票所が1カ所となります。
楢葉町の有権者の方はすべて上記投票所での投票
となりますので、ご注意ください。■持参する物

令和７年分の確定申告で『振替納税』を利用した
い場合は、下記の納期限までに確定申告書と「預貯
金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書（振替依
頼書）」を税務署へ提出してください。（以前に提出さ
れた方は継続されますので、提出は不要です。）。

■『振替納税』を利用するには

所得税等…3月16日(月)
消費税等…3月31日(火)納期限

ご不明な点は、相馬税務署までお問い合わせください。

•利用者識別番号を取得済みの方は、利用者識
別番号が記載されている税務署からの通知書
等をお持ちください。
•相談受付期間中は大変混み合いますので、営業・農
業・不動産等の各種事業主様につきましては、予め
収支内訳書を作成の上ご来場ください。
•医療費控除についても、予め収支内訳書を作成
の上ご来場ください。
•令和7年中の収入が無い方やご家族の扶養に
なっている方でも、住民税の申告は必要となります。
（証明書発行や各種保険料の算出、給付金の判
定等に必要な情報となります。）収入が無い方や、
申告の必要・扶養の判別が不明である方について
は、電話での申告・相談が可能ですので、町民税
務課までご連絡ください。
•避難等で町外にお住いの方は、お近くの税務署
でも申告受付が可能ですので、ご活用ください。
なお申告会場については、お近くの税務署まで
お問い合わせください。
•贈与税、相続税等の所得税や住民税以外の申告
についてはお受けできませんので、ご了承ください。

■注意事項

■振替（引落）日

国税庁
ホームページ

令和７年分の確定申告分の「振替日」
は以下のとおりです。

その他の振替日については、国税庁ホームページ
でご確認ください。

所得税等…4月23日(木)
消費税等…4月30日(木)振替日

■『振替納税』以外の納付方法

他の納付
手段はこちら

『振替納税』は、所得税等と個人事業
者の消費税等にのみ利用できます。贈
与税や源泉所得税を納付する場合は、
『ダイレクト納付（e-Taxによる口座振
替）』をはじめとする『キャッシュレス納
付』を是非ご利用ください。

■提出方法

※利用する金融機関によっては、オンライン（e-Tax）提出を利用
できないことがあります。

e-Tax
ホームページ

「振替依頼書」はオンライン（e-Tax）又
は書面により税務署へ提出してください。
オンラインでの提出は、e-Taxを利用し

て行うことから、アカウント（識別番号）の
取得が必要になりますので、e-Taxホーム
ページからご確認ください。

■当日投票
場　所 期　間 時　間

楢葉町コミュニティセンター
（北田字鐘突堂5－4） 　2月8日(日) 7：00～19：00

■期日前投票
場　所 期　間 時　間
楢葉町役場

（北田字鐘突堂5－6）
１月28日(水)～
２月 ７日(土) 8：30～20：00
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　楢葉町地域活動拠点施設 まざらっせを利用されて
いる皆さんの作品・活動を披露する展示会を開催しま
す。期間中は、まざらっせを満喫できる参加型のイベ
ントも開催！
　「どんな使い方ができるの？」「保育所の名残があっ
て懐かしい！」
　皆さんそれぞれの「まざらっせ」が発見できる、とっ
ておきの機会です。皆様のご来場、お待ちしています！
■展示会開催期間
2月12日（木）～2月24日（火） 9：00～17：00

※最終日は13：00まで
■イベント／1日まざらっせDay
【開催日時】2月21日（土）10：00～14：00
（内容）各種作品の展示、ワークショップ（オカモトヤ・

福島学院大学茨木ゼミ）、モルック体験、
マミーすいとんの振る舞い 等

■会場／楢葉町地域活動拠点施設まざらっせ
（下小塙字久保田63-3）

◉お問い合わせ先
　楢葉町移住相談窓口（一般社団法人ならはみらい
　移住促進係）　☎0240-23-6271

みんなの１年展示会
～まざらっせでつながろう～

『ならは３．１１・つなぐ・未来。』

◉お問い合わせ先
建設課 建築住宅係　☎0240-23-6106

◉お問い合わせ先
二本松青年海外協力隊訓練所　☎0243-24-3200
E-mail：jicanjv-bk@jica.go.jp

JICA海外協力隊
春募集説明会を開催！

空き家の実態調査について

　30周年を迎えた二本松青年海外協力隊訓練所で
は、JICA海外協力隊2026年春募集（応募受付期
間：2月27日（金）～4月15日（水））に合わせて以下の
とおり募集説明会を行います。

空き家の外観や管理状況を把握
するための調査を実施します。町が
委託している調査会社が敷地外か
ら外観目視により調査を行います。
調査員は、身分証明書及び腕章を
携帯しています。
なお、近隣にお住まい皆様には、空き家と思われ
る建物についてお聞きする場合もありますので、その
際はご協力いただきますようお願いします。

　詳細は、電話かメールでお問い合わせください。　

■開催日時
3月20日（金・祝） 13：00～16：10(要事前申し込み)

■会　　場
二本松青年海外協力隊訓練所
（福島県二本松市永田字長坂4-2）

JICA二本松 検索
JICA二本松ウェブサイト

ジャイカ

スカットボールは、年齢や性別を問わず、どなたで
も楽しむことができるニュースポーツです。
楢葉町老人クラブ連合会では、下記の日程でス
カットボール大会を開催します。
参加ご希望の方は下記まで問い合わせください。

■日　時／2月26日（木） 9：30～11：30
■場　所／楢葉町保健福祉会館 １階 大会議室
■内　容／スカットボール（個人戦・団体戦）
■対　象／60歳以上の方ならどなたでも参加でき

ます。
■定　員／40名
■参加費／無料
■申込締切日／2月19日（木）
◉お問い合わせ先
　楢葉町老人クラブ連合会 事務局
　☎0240-25-4157

　震災の経験を語り継ぎ、その教訓を防災の力として
次の世代へつなぐ催しです。
■内　容／紙芝居、朗読劇、こども達の防災学習の

成果発表など

『祈りのつどい』
　ここなら笑店街に献花台を設けます。
■場　所／ここなら笑店街　中央広場
■日　時／3月11日（水） 10：00～17：00
14時46分に小学生による鎮魂の太鼓演奏をします。
お花は会場に用意しております。

　日没後にキャンドルを灯します。

■日　時／3月7日（土） 13：00～
■場　所／楢葉町コミュニティセンター

◉お問い合わせ先
　くらし安全対策課　☎0240-23-6109

スカットボール大会のご案内
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◉お問い合わせ先／保健福祉課 国保年金係　☎0240-23-6102

非常時に備えて、持ち出し品の準備と備蓄を
非常持ち出し品を準備しよう！

ローリングストックで
いつでも使える状態

医療機関・薬局の受付では、
マイナ保険証か資格確認書をご提示ください！

●過去のお薬・診療データに基づく、より良い
医療が受けられます。
●突然の手術・入院でも高額支払いが不要。
限度額を超える支払いが発生しません。
●救急現場で、搬送中の適切な応急措置や病
院の選定に活用されます。

マイナ保険証のメリット

　災害発生時に避難する際、「非常持ち出し品」を一つに
まとめ、寝室や玄関などに備えておきましょう。
　また、電気・ガス・水道など、ライフラインが止まった場合
に備え、普段から飲料水や保存の効く食料などを備蓄して
おきましょう。
　日常の小さな備えが非常時には、大きな支えとなります。

　保存性のよい食料を少し多めに備蓄しておき、賞味期
限が近づいたものから消費し、不足分を買い足す「ロー
リングストック」手法が無駄をなくし、有効的です。

従来の健康保険証の有効期限は終了しました。
国民健康保険・社会保険・後期高齢者医療の方が、

医療機関や薬局を受診する時には、『マイナンバーカー
ド』をお持ちの方は、『マイナ保険証』をご提示ください。
マイナンバーカードと保険証の『紐づけ（連携）』がま

だの方も医療機関の窓口に設置してある「カードリー
ダー」で簡単に紐づけが可能です。
また、『マイナンバーカード』をお持ちでない方は『資格

確認書』をご提示ください。

【非常持ち出し品・備蓄品（参考例）】

□上靴
□上着・下着
□ラジオ
□ライター
□マスク

□食料品・飲料水
　※飲料水は1人1日3Lが目安
□救急医療品・常備薬

□懐中電灯

□モバイルバッテリー

□乾電池

□預金通帳
□印鑑
□現金
□歯ブラシ
□日用生活雑貨

◉お問い合わせ先
くらし安全対策課　☎0240-23-6109
富岡消防署 ☎0240-22-2119　楢葉分署 ☎0240-25-2119

火事と救急は119番

備蓄食料は
最低３日～
１週間分が
目安です！

備える

食べる

買い足す

冬は寒さ対策も忘れずに

●毛布・ブランケット　●使い捨てカイロ
●カセットコンロ・ボンベ

◉冬にあると安心

※季節や各世帯の環境にあわせ、必要になると考えられる
ものを準備しておきましょう。

　停電などにより暖房が使えなくなるおそれがあります。
　毛布やカイロ、温かい食事の備えも確認しておきま
しょう。

◉最低限備えておきたい備蓄
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お知らせ INFORMATION

リフレッシュヨガ
　呼吸、ポーズ、瞑想を組み合わせ行い、普段使っていない筋肉を目覚めさせます。

■内　　容／理学療法士兼ヨガインストラクターによるリフレッシュヨガ
■持 ち 物／タオル・運動しやすい服装・水分（水筒またはペットボトル）・ヨガマット（お持ちの方）
■申込方法／保健福祉課保健衛生係にご連絡ください。先着順にお申し込みを受け付けます。
■注意事項／都合により日程・内容等が変更となる場合があります。
◉お申し込み・お問い合わせ先／保健福祉課 保険衛生係　☎0240-23-6102

■対象者／参加要件※を満たしている方
■定　員／25名程度
■日程・場所／

※参加要件…医師から運動制限に関する指示等を受けていないこと。
　　　　　　30分程度歩くことに不安が無い程度の体力があること。

元気アップ教室
■日時／2月25日（水） 13：30～15：00
■会場／みんなの交流館 ならはCANvas

　Jヴィレッジフィットネスジムのトレーナーが、運動やストレッチ等を支援します。

2月18日（水）

日にち 時　間 場　所
① 13：15～14：15
② 14：45～15：45

① みんなの交流館 ならはCANvas
② 地域活動拠点「まざらっせ」

２月・３月デュークズウォーキング教室の開催
　2月・3月のデュークズウォーキング教室を次の日程で開催します。
　初めての方も、町民以外の方も参加できます。皆様の参加を、お待ちしてます！
■講　　師／五十嵐KAZUKO氏（デューク更家公認ウォーキングスタイリスト）
■日時・会場／2月28日（土）13：30～15：00、楢葉中学校武道館
　　　　　  3月28日（土）13：30～15：00、楢葉中学校武道館
■持 ち 物／上ばき（スニーカー等）、飲みもの、タオル
◉お申し込み・お問い合わせ先／保健福祉課 国保年金係　☎0240-23-6102

高等学校等への通学費助成について

（広報ならは1月号掲載以降亡くなられた方）

お悔やみ申し上げます（敬称略）

氏　　名

森田　秀亮 68 大　谷
年齢 行政区 氏　　名

96 前　原
矢内　匡子 93 前　原 大和田清美 67 繁　岡

山内　豊子 89 北　田中野　哲男 90 松　館
猪狩　總平 94 大　谷

年齢 行政区

菅波　節子

あおぞらこども園子育て支援センターで
毎週火曜日に開催しています。

　何かをしながら(お茶を飲みながら、
遊びながら等)、ホッと一息つける場所
です。お子さんやご家族、ご友人とのん
びりとした時間を過ごしたりしませんか？
　どなたでもふらっと気軽にお立ち寄りください。子育
て経験や保健師経験があるスタッフがいつでもお待ち
しています！
✿場　所／あおぞらこども園 子育て支援センター
✿日にち／毎週  火曜日

（2月は3日・10日・17日・24日）
✿時　間／10：00～15：00
✿対　象／妊婦さん～子育て中の保護者の方・

そのご家族、地域のみなさん
✿申込み／なし
◉お問い合わせ先／こども課　☎0240-23-5515

　家庭教育支援活動
☎070-3798-5557

楢葉町家庭教育支援活動

　 ふらっと　ながら

母子健康相談
　子どもの育児の相談、言葉の遅れ、きょうだいや家
族の事などを、町保健師、心理士、看護師が相談を
受けます。　
■対　象／就学前の乳幼児とその保護者
■日　時／3月12日(木) 10：00～12：00
■会　場／あおぞらこども園 子育て支援センター

母子手帳の発行について（妊娠届出時）
　妊娠期から子育て期までの切れ目のない支援の
ために、母子手帳発行（妊娠届出）時に妊婦ご本人
と保健師の面談が必須となります。面談の日程を調
整しますので、事前にご連絡をお願いします。

離乳食講座
　離乳食を始めるタイミングって？何から始めればい
いの？食べる量は？など、離乳食の心配を、栄養士と
保健師がサポートします。離乳食初期から完了期まで
参加できます。
■日　時／2月13日（金） 10：00～12：00
■対　象／おおむね生後4か月頃から

1歳6か月頃のお子さんと保護者
■会　場／あおぞらこども園 子育て支援センター
■持ち物／調理実習は行いません。お子さんのお出か

け用の準備だけで参加できます。
※参加を希望される方は、2月10日（火）までに、こども課へご連絡
　ください。

ベビママ教室
　広報１月号で２月13日とお知らせしていましたが、
日にちが変更となりましたのでご注意ください。
　今回はお楽しみ会です。親子で楽しめるレクリ
エーションを行います。親子で楽しい時間を過ごし
ましょう。
■対　象／就学前のお子さんと保護者
■日　時／2月20日（金） 10：00～12：00
■会　場／あおぞらこども園 子育て支援センター
※参加を希望される方は、事前にこども課へご連絡ください。

2月の子育て情報

◉お問い合わせ先
　こども課 子育て支援係　☎0240-23-5515

乳幼児健康診査
　対象のお子さんには通知を送りますので、ご確認
ください。
■対　象／（1歳6か月児健康診査）

令和6年5月～令和6年7月生まれ
（3歳児健康診査）
令和4年6月～令和4年8月生まれ

■日にち／2月25日（水）
■受付時間／12：30～13：00
■会　場／あおぞらこども園 子育て支援センター
■内　容／身体測定、内科診察、お口の健診、

栄養相談、保健指導など

子ども家庭センターからのお知らせ

❶対象者
⑴楢葉町に住所を有し、高等学校等に在籍する方
（基準日となる5月1日に在学している方）
⑵高等学校等の所在する最寄りの駅から定期券
を利用して通学している方、又はバスの定期券
を購入して通学している方

❷助成額（100円未満切り捨て）
➢町内から通学の場合
電車：定期券購入費100%の金額
バス：定期券購入費100%の金額

➢町外から通学の場合
電車：定期券購入費20%の金額
バス：定期券購入費20%の金額

❸提出書類
➢交付申請書
➢生徒手帳（学生証）又は、在学証明書の写し
➢通学定期券の写し
➢LOCOCAの場合は、定期券明細書

❹注意事項
➢スチューデントパスは助成対象外となります。
➢必ず、居住地の最寄りのJR駅またはバス停留所
から学校の最寄り駅等までの定期券もしくは定
期券明細書をご提出ください。

➢「領収書」、「レシート」では受領できませんので
ご注意ください。

◉お問い合わせ先／こども課　☎0240-23-5515

楢葉町スポーツ協会からのお知らせ

◉お問い合わせ・お申し込み先／一般社団法人楢葉町スポーツ協会
　　　　　　　　　　　　　  ☎0240-26-0076　FAX0240-23-6047

3月28日（土）
常陸太田市　風神山

￥500
2月16日（月）～3月6日（金）

■参 加 費／
■申込期間／

■開 催 日／
■行　   先／

軽登山・ウォーキング教室

楢葉町住民基本台帳人口
（令和7年12月31日現在） 世帯数 3,158 男 3,257 女 3,017 人口（外国人含む） 6,274

食品等
モニタリング

福島県農林水産物・
加工食品モニタリング

双葉地方
水道企業団

福島県放射能
測定マップ

原子力規制委員会
放射線モニタリング 

モニタリングの

結果は各ホームページを

ご確認ください。

双葉地方水道企業団水道修理当番業者表
 （令和8年2月～3月）

楢葉町 令和7年度

年・月 令和 8年

2月 3月
北 陽 管 工 ㈲ 0240-27-3419 8日～14日 22日～28日

㈲吉田鉄工所 0240-27-3241 15日～21日 29日～31日

㈲山忠設備工業  0240-27-3311 22日～28日 8日～14日

草 野 建 設 ㈱ 0240-25-3121 1日～7日

㈲ 吉 田 設 備 090-3982-3422 1日～7日 15日～21日

指定給水工事業者名

18 17
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（農業委員会含む）

（DX推進室含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103

0240-23-6104

総 務 課
町民税務課
保健福祉課
政策企画課

農林水産課

◉
◉
◉
◉

◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
産業創生課
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

〒979-0604  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5番地の6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564  E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 防災無線

0240-25-5805
0240-25-5806

◉こ ど も 課 0240-23-5515

◉あおぞらこども園
　（子育て支援センター）
 0240-26-0808

◉生涯まなび課 0240-25-2492
　コミュニティセンター
 0240-25-4701

楢葉町をちょっと
のぞいてみませんか？

楢葉町
公式SNS

ホームページ LINE YouTube あおぞらこども園
Instagram

Facebook InstagramX

楢葉町役場連絡先一覧

防災無線の内容を電話で
確認できます。  

入場
無料

3月1日（日）楢葉町で
3年連続のプロレス開催決定！
“楢葉町移住大使（非公認）”To-y選手が出場！
今年も楢葉町を盛り上げるために「楢葉町カ～モ～～ン！！移住大使（非公認）」のTo-y選手たちが、
再びならはスカイアリーナを会場に楽しいイベントプロレスをお届けします！
皆様のご来場をお待ちしております！

【大会名】

【 日 時 】
【 会 場 】

“楢葉町移住大使（非公認）”To-y感謝祭 
season3『楢葉町カ～モ～～ン!!』
3月1日(日)　 開場13：00　開始14：00
ならはスカイアリーナ
（福島県双葉郡楢葉町大字大谷字上ノ原16）

◉お問い合わせ先
一般社団法人ならはみらい／合同会社オートラベス
電話番号0240-23-6271
メールアドレスov1isobe.yumi@gmail.com

主催／楢葉町
企画運営／一般社団法人ならはみらい、合同会社オートラベス

※入場無料。 ※土足厳禁。 ※入場列整理は12：00～を予定し
ております。早い時間からのご来場はご遠慮ください。
※今大会は楢葉町移住促進事業の一環として実施いたします。
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