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福島から日本を背負う選手を目指して

　日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
選
手
育

成
機
関「
Ｊ
Ｆ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
福

島
」の
女
子
が
13
年
ぶ
り
に
楢
葉

町
に
帰
還
し
、半
年
が
経
ち
ま
し

た
。な
で
し
こ
リ
ー
グ
２
部
に
所

属
し
、将
来
は
世
界
を
相
手
に
プ

レ
ー
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る

彼
女
達
に
今
の
心
境
を
聞
き
ま

し
た
。

島
に
戻
っ
て
き
て
半
年
が

経
ち
ま
し
た
が
、学
校
や

生
活
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
り

ま
し
た
か
？学

校
の
こ
と
で
す
が
、授

業
時
間
の
長
さ
や
生
活
パ
タ
ー
ン

の
変
化
が
あ
り
、よ
り
サ
ッ
カ
ー
と

勉
強
の
両
立
を
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。以

前
は
ア
カ
デ
ミ
ー
生
の

み
の
ク
ラ
ス
で
し
た
が
、今
は
30
人

学
級
で
授
業
を
受
け
て
お
り
、友

達
が
増
え
た
の
が
よ
か
っ
た
で
す
。

前
は
富
士
山
が
見
え
る

と
こ
ろ
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

今
は
海
が
見
え
て
涼
し
い
場
所
で

練
習
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
大
き
な

変
化
だ
と
思
い
ま
す
。

校
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ

る
刺
激
は
あ
り
ま
し
た

か
？

高
校
に
は
他
の
ス
ポ
ー
ツ

で
海
外
に
遠
征
し
て
い
る
選
手
が

い
て
話
を
す
る
の
は
刺
激
に
な
り

ま
す
。自
分
と
同
じ
ク
ラ
ス
に
も
レ

ス
リ
ン
グ
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の

選
手
が
い
て
、今
は
ケ
ガ
を
し
て
い

る
ん
で
す
が
前
に
向
か
っ
て
頑

張
っ
て
い
る
姿
は「
自
分
も
負
け

な
い
よ
う
に
頑
張
ろ
う
」と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

Ｆ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
福
島
は

な
で
し
こ
リ
ー
グ
２
部
に

所
属
し
て
、現
在
３
位
の
順
位
で

す
が
、今
期
の
試
合
を
振
り
返
っ

て
み
て
ど
う
で
す
か
？

昨
シ
ー
ズ
ン
と
比
べ
て
失

点
が
多
く
、思
い
通
り
の
展
開
に

な
ら
な
い
苦
し
い
時
期
で
し
た
。

例
年
は
１
位
に
な
る
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
、自
分
た
ち
の
代
で
も

負
け
ず
に
１
位
を
狙
っ
て
い
ま
し

た
が
、思
う
よ
う
に
い
か
な
か
っ
た

で
す
。

Ｆ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
福
島
は

な
で
し
こ
リ
ー
グ
２
部
で

唯
一
中
高
生
の
み
の
チ
ー
ム
で
す
。

他
チ
ー
ム
の
社
会
人
や
大
学
生
と

試
合
を
す
る
こ
と
は
ど
う
思
い
ま

す
か
？

な
で
し
こ
リ
ー
グ
２
部
に

参
戦
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
た
と
な

い
機
会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。大
人

の
方
は
フィ
ジ
カ
ル
や
経
験
値
が

自
分
た
ち
と
は
全
然
違
う
の
で
、

そ
の
分
自
分
た
ち
も
テ
ク
ニ
ッ
ク

や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、運
動
量
で
足
り
な
い

部
分
を
補
っ
て
勝
て
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

０
２
４
年
の
シ
ー
ズ
ン
も

も
う
す
ぐ
最
終
局
面
で

す
。今
夏
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

意
識
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い

ま
し
た
か
？前

半
シ
ー
ズ
ン
最
後
に

行
っ
た「
湯
郷
ベ
ル
」と
の
試
合
は

大
差
で
負
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
か

ら
、全
体
で
話
し
合
い
を
行
い
、よ

り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
や
攻
守
の
基
礎
か
ら
や
り
直
す

こ
と
を
し
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
の
み

な
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
や
助
力

を
受
け
、自
分
た
ち
も
忘
れ
て
い

た
こ
と
や
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
た

部
分
が
あ
っ
た
の
を
自
覚
し
た
上

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
ま
し
た
。

～JFAアカデミー福島女子の挑戦
後
に
、チ
ー
ム
や
個
人
の

目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

チ
ー
ム
と
し
て
は
な
で
し

こ
リ
ー
グ
で
勝
ち
続
け
る
こ
と
と

皇
后
杯
に
出
場
し
て
格
上
の
選

手
と
戦
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　個
人
と
し
て
は
、今
年
で
Ｊ
Ｆ

Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
を
卒
業
す
る
の
で

新
し
い
環
境
に
な
っ
て
も
頑
張
っ

て
い
く
こ
と
と
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン

に
選
ば
れ
て
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

出
場
す
る
こ
と
で
す
。

今
の
目
標
は
チ
ー
ム
を

勝
た
せ
る
選
手
に
な
る
こ
と
で

す
。そ
し
て
い
ず
れ
海
外
の
チ
ー
ム

で
プ
レ
ー
し
て
世
界
に
通
用
す
る

【はやし つばき】

５歳の頃、友達にサッカースクール
に誘われてサッカーを始める
自分の武器：サイドへの仕掛け、
１対１の守備

高２  埼玉県出身  DF

木村 未来
【きむら みき】

５歳の頃、兄の練習について行っ
たのをきっかけにサッカーを始める
自分の武器：攻守に関わり続ける
体力、背後に抜けるアクション

高３  広島県出身  FW

石井 音羽
【いしい おとは】

５歳の頃、弟のサッカースクールに
ついて行ったのがきっかけにサッ
カーを始める
自分の武器：サイドのドリブル、体力

高１  埼玉県出身  MF

選
手
に
な
る
こ
と
が
将
来
の
目
標

で
す
。

試
合
を
見
て
い
る
人
に

「
楽
し
い
な
」や「
私
も
サ
ッ
カ
ー
を

し
て
み
た
い
！
」と
思
っ
て
も
ら
え

る
プ
レ
ー
を
す
る
選
手
に
な
り
た

い
で
す
。

　３
月
に
福
島
へ
来
た
際
、新
し

い
環
境
へ
の
不
安
が
あ
っ
た
が
、入

寮
時
の
出
迎
え
が
温
か
く
う
れ
し

か
っ
た
と
お
っ
し
ゃっ
て
い
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
は
地
域
の
方
と
交
流
す

る
機
会
を
設
け
て
い
け
れ
ば
と
の

こ
と
で
す
。　

福

学Ｊ

Ｊ

最

２ 木
村

木
村

木
村

木
村

石
井

林

林林 石
井

石
井

林　椿さん さん さん
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〈自主財源と依存財源〉
　右の天秤をご覧ください。この天秤は現在の町の収入源を表し
ています。左側の「自主財源」とは、町が自主的に収入できる町税や
使用料、手数料などのことです。〈表３〉この自主財源の割合は
48.0％（前年度比7.9ポイントの減）となりました。一方右側の「依
存財源」とは、使用用途がおおむね決められている国や県からの
支出金、地方へ配分されている地方交付税などを表しています。楢
葉町の天秤は、「依存財源」の比重が重くなっており、震災に伴って発生した復旧・復興事業が少しずつ収
束に向かっているものの、防災機能の強化や交流人口拡大を目的とした施設をはじめとした整備事業や、
移住・定住事業が展開され、これらに対する国や県の補助交付金や交付税措置などが増加しています。
　次に、家計の安定性を見てみましょう。経常収支比率は70.4％（前年度比0.6ポイントの増）と前年度よ
り弾力性が減少しております。公債費負担比率は借入れの返済が順調に行われているため1.4％（前年度
比0.2ポイントの減）、財政力指数は0.73（前年度比0.04ポイントの減）と、ここ数年は減少傾向であるも
のの、家計は良好な状態にあるといえます。〈表４〉
　また、財政の健全化を判断する指標は基準値を下回っており、現在のところ安定した状況を保っていま
す。〈表５〉

基金と町債の状況

町の財政状況分析

一般会計決算の概要
　令和５年度の決算額は、「会計別決算収支の状況」〈表１〉のとおりです。
　会計=お財布と考えてください。現在、町では目的別に６つのお財布を持っています。町のお財布には
どこからどんなお金が入り、そして何に使われたのでしょうか。

《令和5年度に実施した主な事業》

　基金とは、いわば町の貯金のことです。お金の使い道に応じて、町では現在30個以上の貯金箱（基金）を
持っています。貯金箱の出し入れを細目に活用し、計画的に家計をやり繰りしています。
　一方で、町が事業を実施するために金融機関などから借りるお金のことを「町債（地方債）」と言います。
令和５年度では新たな借入れは行わず、過去の事業に充てた町債を順調に返済しており、令和５年度末の
残高は前年度より約9千2百
万円の減額となりました。
〈表２〉

会計別決算収支の状況  〈表１〉

基金と町債〈表2〉

町税の状況〈表3〉

（単位：千円）

町の基金と町債

基
金（
一
般
会
計
分
）

地方債

Ｒ4年度末 増減

5,449,180

82,918

11,683,401

381,974

17,597,473

502,891

Ｒ5年度末

5,674,500

82,920

11,576,120

381,974

17,715,514

411,380

225,320

2

△ 107,281

0

118,041

△ 91,511

財政調整準備基金

減 債 基 金

その他の特定目的基金

定 額 運 用 基 金

合　　　計

一般会計地方債現在高

年度区分 Ｒ１年度

671,491
1,493,525
20,046
64,368
－
18,905

2,268,335

Ｒ2年度

593,240
1,297,090
21,502
66,720
 －
14,129

1,992,681

Ｒ3年度

551,248
1,238,997
22,198
60,587
 －
15,884

1,888,914

Ｒ4年度

509,847
1,295,687
23,206
61,222
 －
20,064

1,910,026

Ｒ5年度

465,763
1,321,626
23,509
59,720
  －
20,492

1,891,110

（単位：千円）

町　　民　　税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

町 た ば こ 税

特別土地保有税

入　　湯　　税

計

多機能拠点整備事業
〈決算額〉

事業名

453,506千円
移住・定住促進事業

〈決算額〉

事業名

231,776千円
農林水産物処理加工施設整備事業

〈決算額〉

事業名

600,655千円

延木戸・袖山川原線道路改良事業
〈決算額〉

事業名

126,709千円
総合グラウンド整備事業

〈決算額〉

事業名

451,434千円
JFAアカデミー女子寮災害復旧事業

〈決算額〉

事業名

376,594千円

令和5年度財政公表

　令和5年度の一般会計及び特別会計の決算が、9月に開かれた町議会定例会で承認されました。
　決算は「家計簿」と同じで、町づくりの記録でもあります。昨年度、町が一般会計から支出した約
109億円。どのように使われたのかをお知らせします。

ならは家の家計簿

令和5年度財政公表

ならは家の家計簿

歳入決算額
（A）

歳出決算額
（B）

形式収支
（A）‐（B）
（C）

翌年度に繰越
すべき財源
（D）

実質収支
（C）‐（D）
（E）

（単位：千円）

会　計

項　目

12,256,192
 1,369,713
 39,384
 953,609
 37,048

14,655,946

10,866,268
1,270,470
39,384
819,049
36,508

13,031,679

1,389,924
99,243
－
134,560

540
1,624,267

962,686
－
－
－
－
962,686

427,238 
99,243 
－
134,560 

540  
661,581 

一 般 会 計

国民健康保険特別会計

住宅用地造成事業特別会計

介 護 保 険 特 別 会 計

後期高齢者医療特別会計

計

収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出 繰越額会計 区分

588,078   512,516 67,135   204,199 19,800 下 水 道 事 業 会 計

自主
財源

依存
財源
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〈自主財源と依存財源〉
　右の天秤をご覧ください。この天秤は現在の町の収入源を表し
ています。左側の「自主財源」とは、町が自主的に収入できる町税や
使用料、手数料などのことです。〈表３〉この自主財源の割合は
48.0％（前年度比7.9ポイントの減）となりました。一方右側の「依
存財源」とは、使用用途がおおむね決められている国や県からの
支出金、地方へ配分されている地方交付税などを表しています。楢
葉町の天秤は、「依存財源」の比重が重くなっており、震災に伴って発生した復旧・復興事業が少しずつ収
束に向かっているものの、防災機能の強化や交流人口拡大を目的とした施設をはじめとした整備事業や、
移住・定住事業が展開され、これらに対する国や県の補助交付金や交付税措置などが増加しています。
　次に、家計の安定性を見てみましょう。経常収支比率は70.4％（前年度比0.6ポイントの増）と前年度よ
り弾力性が減少しております。公債費負担比率は借入れの返済が順調に行われているため1.4％（前年度
比0.2ポイントの減）、財政力指数は0.73（前年度比0.04ポイントの減）と、ここ数年は減少傾向であるも
のの、家計は良好な状態にあるといえます。〈表４〉
　また、財政の健全化を判断する指標は基準値を下回っており、現在のところ安定した状況を保っていま
す。〈表５〉

基金と町債の状況

町の財政状況分析

一般会計決算の概要
　令和５年度の決算額は、「会計別決算収支の状況」〈表１〉のとおりです。
　会計=お財布と考えてください。現在、町では目的別に６つのお財布を持っています。町のお財布には
どこからどんなお金が入り、そして何に使われたのでしょうか。

《令和5年度に実施した主な事業》

　基金とは、いわば町の貯金のことです。お金の使い道に応じて、町では現在30個以上の貯金箱（基金）を
持っています。貯金箱の出し入れを細目に活用し、計画的に家計をやり繰りしています。
　一方で、町が事業を実施するために金融機関などから借りるお金のことを「町債（地方債）」と言います。
令和５年度では新たな借入れは行わず、過去の事業に充てた町債を順調に返済しており、令和５年度末の
残高は前年度より約9千2百
万円の減額となりました。
〈表２〉
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基金と町債〈表2〉
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般
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△ 107,281

0

118,041

△ 91,511

財政調整準備基金

減 債 基 金

その他の特定目的基金

定 額 運 用 基 金
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一般会計地方債現在高

年度区分 Ｒ１年度

671,491
1,493,525
20,046
64,368
－
18,905

2,268,335

Ｒ2年度

593,240
1,297,090
21,502
66,720
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14,129

1,992,681

Ｒ3年度

551,248
1,238,997
22,198
60,587
 －
15,884

1,888,914

Ｒ4年度

509,847
1,295,687
23,206
61,222
 －
20,064

1,910,026

Ｒ5年度
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固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

町 た ば こ 税

特別土地保有税
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計

多機能拠点整備事業
〈決算額〉

事業名

453,506千円
移住・定住促進事業

〈決算額〉

事業名

231,776千円
農林水産物処理加工施設整備事業

〈決算額〉

事業名

600,655千円

延木戸・袖山川原線道路改良事業
〈決算額〉

事業名

126,709千円
総合グラウンド整備事業

〈決算額〉

事業名

451,434千円
JFAアカデミー女子寮災害復旧事業

〈決算額〉

事業名

376,594千円

令和5年度財政公表

　令和5年度の一般会計及び特別会計の決算が、9月に開かれた町議会定例会で承認されました。
　決算は「家計簿」と同じで、町づくりの記録でもあります。昨年度、町が一般会計から支出した約
109億円。どのように使われたのかをお知らせします。

ならは家の家計簿

令和5年度財政公表

ならは家の家計簿

歳入決算額
（A）

歳出決算額
（B）

形式収支
（A）‐（B）
（C）

翌年度に繰越
すべき財源
（D）

実質収支
（C）‐（D）
（E）

（単位：千円）

会　計

項　目

12,256,192
 1,369,713
 39,384
 953,609
 37,048

14,655,946

10,866,268
1,270,470
39,384
819,049
36,508

13,031,679

1,389,924
99,243
－
134,560

540
1,624,267

962,686
－
－
－
－
962,686

427,238 
99,243 
－
134,560 

540  
661,581 

一 般 会 計

国民健康保険特別会計

住宅用地造成事業特別会計

介 護 保 険 特 別 会 計

後期高齢者医療特別会計

計

収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出 繰越額会計 区分

588,078   512,516 67,135   204,199 19,800 下 水 道 事 業 会 計

自主
財源

依存
財源

03広報ならは  2024.10広報ならは  2024.10



広報ならは  2024.1006

ならはの話題NARAHA TOPICS

楢
葉
の
干
し
芋

イ
ン
タ
ー
ハ
イ

サ
ッ
カ
ー
男
子
出
場
校
へ

　8
月
21
日
、町
特
産

の
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ

た
干
し
芋
を
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
サ
ッ
カ
ー
男
子

へ
出
場
し
た
52
校
に

贈
呈
す
る
た
め
、発
送

式
を
行
い
ま
し
た
。

　干
し
芋
は
栄
養
価

も
高
く
腹
持
ち
も
よ
い

こ
と
か
ら
、近
年
ア
ス

リ
ー
ト
に
注
目
さ
れ

て
お
り
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ

出
場
記
念
と
し
て
、ま

た
、楢
葉
町
で
胸
を
熱

く
さ
せ
る
よ
う
な
白

熱
し
た
試
合
を
行
っ

た
こ
と
に
感
謝
を
込

め
て
お
送
り
し
た
も

の
で
す
。

　式
で
は
、松
本
町
長

か
ら
、町
と
包
括
連
携

協
定
を
結
ん
で
い
る

ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会

社
に
干
し
芋
が
入
っ
て

い
る
箱
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
か
ら

―

水
泳
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
！―

　8
月
18
日
、ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
Jr
ス
イ
ミ
ン
グ

育
成
コ
ー
ス
に
所
属
の
子
供
た
ち
4
名
と

会
員
1
名
、担
当
コ
ー
チ
1
名
が
、い
わ
き
市
で

開
催
さ
れ
た
水
泳
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　そ
れ
ぞ
れ
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
す
べ
く
、一
生
懸
命
泳
ぎ
ま
し
た
！

　次
回
の
大
会
出
場
も
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て

い
き
ま
す
!
ま
た
、も
っ
と
多
く
の
方
が

参
加
を
目
指
し
、楽
し
く
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ

を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、ス
タッ
フ
一
同

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

高
校
生
が

ス
イ
ー
ツ
作
り
で
競
い
合
い

　8
月
20
日
、J
ヴィ
レ
ッ
ジ
で
ス
イ
ー
ツ
甲
子
園
ふ
く
し
ま

チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。本
大
会
は
、高
校

生
を
対
象
に
楢
葉
町
・
広
野
町
・
富
岡
町
・
大
熊
町
の
特
産

品
の
部
門
ご
と
に
ス
イ
ー
ツ
作
り
を
競
う
も
の
で
す
。楢
葉

町
の
さ
つ
ま
い
も
部
門
で
は
2
0
4
件
の
応
募
が
あ
り
、そ
の

中
か
ら
神
村
学
園
高
等
部（
鹿
児
島
県
）の
濱
部
ゆ
ら
さ
ん・

野
元
侑
里
さ
ん
チ
ー
ム
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

今
後
は
大
会
審
査
員
パ
テ
ィ
シ
エ
の
森
大
祐
さ
ん
と
さ
つ
ま
い
も

の
ス
イ
ー
ツ
開
発
を
行
い
、来
年
２
月
に
東
京
・
代
々
木
公
園

に
て
開
催
さ
れ
る
イ
ベン
ト
で
販
売
を
す
る
予
定
で
す
。 上野　　桜

渡辺玲緒奈

中島　空美

佐藤　毬唯

秋元　由恵
　（会員）

矢野コーチ

自由形50m　　　35.41秒
バタフライ50m　39.14秒

出場種目出場者

自由形50m　　　38.46秒
平泳ぎ50m　　　50.35秒

自由形50m　　　47.06秒
バタフライ50m　50.35秒　

自由形50m　　　37.15秒
平泳ぎ50m　　　51.56秒

自由形50m　　　40.43秒
平泳ぎ50m　　　58.52秒

自由形50m　　　28.88秒
平泳ぎ50m　　　35.40秒
 （2種目ともに50代の部大会新記録）

〈表4〉

現住人口(人）：6,475
世帯数（世帯）：3,145
令和6年３月31日現在

使われたお金 負担した税金

歳　出　総　額

一般管理、徴税、
戸籍経費など

社会福祉や生活扶助など

ゴミの処理・保健衛生・
し尿処理など

観光・工業・商業振興など

道路・橋の管理など

教育・文化・スポーツ施設
の充実など

施設等の災害復旧など

借入金の元金・利子の
償還

議会費、労働費、消防費

農業・林業・産業振興など

4,064,372 

983,023 

368,730 

1,148,179 

688,543 

1,398,902 

1,332,387 

471,067 

92,494 

318,571 

10,866,268 

627.7

151.8

56.9

177.3

106.3

216.0

205.8

72.8

14.3

49.2

1,678.2

1,292.3

312.6

117.2

365.1

218.9

444.8

423.7

149.8

29.4

101.3

3,455.1

（単位：千円）（単位：千円）

《町民１人及び1世帯当たりに換算すると？》  

〈表6〉

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

商 工 費

土 木 費

教 育 費

災害復旧費

公 債 費

そ の 他

年度 Ｒ１年度

76.8

1.8

0.87

Ｒ2年度

79.7

2.0

0.86

Ｒ3年度

75.7

1.8

0.83

Ｒ4年度

69.8

1.6

0.77

Ｒ5年度

70.4

1.4

0.73

①普通会計決算に基づく財政指標

〈表5〉②財政健全化を判断する指標

指標の見かた

値が低いほど自由に使える資金が多い。  経常収支比率（％）

公債費負担比率（％）

財 政  力  指  数

値が高いほど公債費の割合が高く、財政を圧迫している。  

《財政指標でみる町の財政状況》

「１」に近くあるいは「１」を超えるほど財源に余裕があるものとされる。  

■経常収支比率
財政構造の弾力性を表す比率。人件費、扶
助費、公債費等の経常経費に町税、地方譲
与税、各種交付金等の経常一般財源がど
の程度充当されたかを見る指標です。

■公債費負担比率
公債費充当一般財源（地方債の元利償還金等の公
債費に充当された一般財源）が一般財源総額に対
し、どの程度の割合になっているかを示す指標であ
り、財政構造の弾力性を判断するものです。

■財政力指数
財政力の強さを表す指標。標準的な行政
活動を行う経費に標準的な状態で徴収
が見込まれる町税等の収入でどれだけ
対応できるかを見るものです。

用語の解説

■実質公債費比率
総務省が平成17年度決算から導入した新しい財政指標で、自治体収入に対する借金返済額
の比率をしめすもの。従来の起債制限比率には反映されなかった、一般会計から特別会計へ
の繰出金も含まれ、自治体の財政実態をより正確に把握できるものです。18％以上になると、
新たに地方債を発行して借金をする際、財政運営の計画を立てて国や県の許可が必要となり
ます。
また、25％以上は単独事業の地方債が一部認められなくなり、起債制限団体となります。

■実質赤字比率
普通会計を対象とした実質的な赤字額の割合。
楢葉町では黒字のため、0％以下となります。

■連結実質赤字比率
全会計（一般会計のほか、公営企業会計以外の特
別会計を含む。）を対象とした実質赤字額の割合。
楢葉町では一般会計から特別会計へ繰り入れを
行っていること等により、全会計が黒字となること
から、0％以下となります。

■将来負担比率
普通会計が将来負担すべき実質的な負債の割合。
将来負担となるものには、地方債残高、特別会計や
広域圏・企業団の起債の償還に充てる普通会計か
らの繰入金、退職手当支給予定額など。
楢葉町では充当可能財源があるため、0％以下とな
ります。

※指標による数値については、全て国の基準を下回り健全な財政運営が堅持されていると言えます。      
          
      

 （単位：％）

Ｒ4年度年度　　区分

実質公債費比率

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

将 来 負 担 比 率

－0.6

－

－

－

Ｒ5年度

－1.4

－

－

－

国の基準
早期健全化基準 財政再生基準

35.0

20.0

30.0

25.0

15.0

20.0

350.0

　　区分

総　額 1人当たり 1世帯当たり内　容項　目 総　額 1人当たり 1世帯当たり内　容項　目

個人・法人の所得に
かかる税

土地・家屋・償却資産に
かかる税

バイク・軽自動車などに
かかる税

温泉入浴利用にかかる税

たばこの消費にかかる税

町 民 税

固定資産税

軽自動車税

町たばこ税

入 湯 税

465,763

1,321,626 

23,509

59,720

20,492

1,891,110

71.9

204.1

3.6

9.2

3.2

292.1

148.1

420.2

7.5

19.0

6.5

601.3税　収　総　額

令和5年度財政公表

ならは家の家計簿
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ならはの話題NARAHA TOPICS

教
育
長
に

早
川
良
一
氏
が
就
任

　9
月
30
日
付
け
で
退
任
し
た
青
木
洋
前
教
育
長
の

後
任
と
し
て
、前
楢
葉
中
学
校
校
長
の
早
川
良
一
氏
が

９
月
議
会
定
例
会
で
議
会
の
同
意
を
得
て
就
任
し
ま

し
た
。任
期
は
令
和
6
年
10
月
１
日
か
ら
2
年
間
で
す
。

―
ご
あ
い
さ
つ
―

　10
月
１
日
付
け
で
楢
葉
町
教
育
長
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
早
川
良
一
で
す
。

　私
は
今
年
３
月
末
、38
年
間
の
教
員
生
活
を
楢
葉
中

学
校
で
終
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
間
ご
指
導

を
賜
り
ま
し
た
青
木
洋
教
育
長
の
後
任
と
し
て
就
任
す
る

こ
と
は
、身
に
余
る
光
栄
で
あ
る
と
と
も
に
そ
の
職
責
の

重
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　新
生
な
ら
は
の
創
造
に
向
け
た
重
点
施
策
の
一
つ
で

あ
る「
魅
力
あ
る
教
育
」の
実
現
の
た
め
、微
力
で
は
あ
り

ま
す
が
責
務
を
果
た
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム

｢

な
ら
は
盛
り
上
げ
隊｣

か
ら
寄
附

　9
月
4
日
、㈱
パ
ル
シ
ス
テ
ム・
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ「
な
ら
は
盛
り

上
げ
隊
」か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
、そ
の
受
領
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「な
ら
は
盛
り
上
げ
隊
」は
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
楢
葉
町
が

全
町
避
難
し
て
い
た
時
か
ら
支
援
を
し
て
く
だ
さ
り
、特
に
仮
設

住
宅
で
活
動
し
て
い
た「
わ
ら
じ
組
」へ
布
ぞ
う
り
の
素
材
等
を

提
供
し
て
い
ま
し
た
。

　昨
年
、隊
を
解
散
す
る
こ
と
に
な
り
そ
の
活
動
資
金
を
、楢
葉
町

の
未
来
の
た
め
に
こ
ど
も
園
と
小
中
学
校
と
社
会
福
祉
協
議
会
に

そ
れ
ぞ
れ
寄
附
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

V
R
で
交
通
安
全
を
学
ぶ

　8
月
30
日
、双
葉
警
察
署
と
交
通
安
全
協
会

楢
葉
分
会
が
、楢
葉
小
学
校
で
交
通
安
全
教
室
を

行
い
ま
し
た
。

　当
日
、小
学
生
は
V
R
を
使
っ
た
自
転
車
シ
ミュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
、な
が
ら
ス
マ
ホ
・
信
号
無
視

の
危
険
性
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　楢
葉
分
会
で
は
、今
後
も
通
学
路
の
安
全
や

交
通
事
故
防
止
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、ご
家
族
と
話
し

合
い
、安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「
防
災
の
日
」

小
中
学
生
が
災
害
を
学
ぶ

　9
月
2
日
、小
中
学
生
を
対
象
に
し
て
、防
災
に

つ
い
て
学
ぶ
地
域
学
校
協
働
授
業
が
楢
葉
小
学
校

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
は
、児
童
生
徒
ら
が
災
害
発
生
の
行
動
に

つ
い
て
み
ん
な
で
学
び
合
う
こ
と
で
、地
域
に
お
け
る

防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、自
分
た
ち
が
住
ん
で
い
る

地
域
ご
と
に
分
か
れ
、児
童
生
徒
・
消
防
団
・
地
域

の
方
々
で
、ど
の
場
所
が
災
害
の
危
険
性
が
高
い
か
、

ど
の
よ
う
な
ル
ー
ト
で
避
難
す
れ
ば
よ
い
か
を
確
認

し
合
い
ま
し
た
。

令
和
6
年

第
2
回

落
語
と
読
み
聞
か
せ

　9
月
4
日
、楢
葉
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
て
本
年
度
第
2
回
目
と
な
る「
落
語

と
読
み
聞
か
せ
」が
行
わ
れ
、約
30
名
の

参
加
者
が
頓
珍
漢
な
や
り
と
り
が
笑
い
を

誘
う
落
語「
こ
ん
に
ゃ
く
問
答
」と
直
向

き
な
愛
の
力
を
静
か
な
タ
ッ
チ
で
描
く

藤
沢
周
平
の
名
作「
山
桜
」の
読
み
聞
か
せ

を
堪
能
し
ま
し
た
。

「
水
曜
ど
う
で
し
ょ
う
キ
ャ
ラ
バ
ン
」が
楢
葉
町
に
！

　9
月
14
日
、天
神
岬
ス
ポ
ー
ツ
公
園

で「
水
曜
ど
う
で
し
ょ
う
キ
ャ
ラ
バ
ン
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　当
日
は
県
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
方

が
会
場
を
訪
れ
、「
水
曜
ど
う
で
し
ょ
う
」

名
物
ディ
レ
ク
タ
ー
に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ

ン
ト
や
グ
ッ
ズ
販
売
、ご
当
地
グ
ル
メ
を

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、前
日
9
月
13
日
に
は
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
と
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ラ
イ
ブ
に

よ
る
前
夜
祭
イ
ベ
ン
ト
、「
楢
キ
ャ
ン
ミ
ニ

ラ
イ
ブ
」も
開
催
さ
れ
、盛
り
上
が
り
を

見
せ
ま
し
た
。
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期末手当
勤勉手当 扶養

手当 同 ― 9,064
千円

206,000
円

187,500
円

72,987
円

420,000
円

2,250
千円

5,474
千円

5,880
千円

異 支給額
(県と同)

支給額

支給額

異

異

住 居
手当

通勤
手当

管理職
手 当

国の制度
との異同

支給職員一人当た
り平均支給年額

異なる
内 容

特殊勤務
手　　当

時間外勤務
手　　　当

令和 2年 7月1日
職 員 数
令和 8年 4月1日
職 員 数

純 減 数

純 減 率

111人

108人

▲3人

▲2.7％

職 員 数

純 増 減 数

純 増 減 率

108人

▲3人

▲2.7％

議会
総務
税務
民生
衛生
農水
商工
土木
計

教育部門
消防部門
小計
下水道
その他

(介護、国保など)
小計

合計　　　

主な増減理由
職員数

令和4年 令和5年
区分

部門
対前年
増減数

2
34
5
18
8
9
4
10
90
13
―
103
2
5

7
110

2
33
4
15
7
8
4
9
82
14
―
96
2
5

7
103

―
▲1
▲1
▲3
▲1
▲1
―
▲1
▲8
1
―
▲7
―
―

―
▲7

欠員不補充
欠員不補充
欠員不補充
欠員不補充
欠員不補充

欠員不補充

欠員補充

令和4年度

令和3年度

楢葉町 内容及び支給単価 支給実績国

職制上の段階、職務の等級等に
よる加算措置　有

職制上の段階、職務の等級等に
よる加算措置　有

(注)(　)内は、再任用職員に係る支給割合である。

(注)職員は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者及び常勤の形態にある教育長を含み、
　   臨時又は非常勤職員を除いています。

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

（各年4月1日現在）

期末手当
2.40 月分
(1.35)月分

支給実績(令和4年度)

支給対象職員一人当たり平均支給年額

職員全体に占める手当支給職員の割合

手当の種類(手当数)

支給実績

職員一人当たり支給年額

支給実績

職員一人当たり支給年額

114千円

5,700円

18.2％

11種類

33,177千円

302千円

33,480千円

325千円

勤勉手当
1.95 月分
(0.95)月分

期末手当
2.40 月分
(1.35)月分

勤勉手当
2.00 月分
(0.95)月分

･配偶者6,500円
･子10,000円
･上記以外の扶養親族
6,500円
･扶養親族のうち、16歳年
度初めから22歳年度末ま
での子一人につき、5,000
円加算

月額9,500円を超える家賃を
支払っている職員に対し最高
で28,000円
･交通機関等利用者(電車
など)63,000円まで全額、
63,000円を超えた場合、
その超えた額の2分の１を
63,000円に加えた額
･交通用具利用者(自家用
車など)片道２㌔以上の通
勤距離に応じて2,200円
～43,400円
管理又は監督の地位にある
職員のうち、特殊性に基づき、
給料月額に適正な調整額を
支給(定額35,000円)※再任用を含む

7 諸手当の状況(令和4年度支給割合)

給 料

議 　 長
副 議 長
議 　 員

議 　 長
副 議 長
議 　 員

区 分 給 料 月 額 等

報 酬

期末手当

区 分 給 料 月 額 等

（令和5年4月1日現在）

296,000円
254,000円
238,000円

町 　 長
副 町 長

町 　 長
副 町 長

778,000円
617,000円

(4年度支給割合)
3.25月分

(4年度支給割合)
3.25月分

8 特別職等の報酬等の状況

9 部門別職員数の状況
令和2年4月1日から令和8年4月1日
における定員管理の数値目標

定員管理の数値目標の進捗状況
(令和5年4月1日現在)

区 分
令 和
4 年 度

住民基本台帳人口
(令和5年1月1日)
6,648人

(参考)3年度人件費率

7.49％

歳出額 （Ａ）

11,292,507千円

実質収支

424,912千円

人件費 （Ｂ）

848,758千円

人件費率 （Ｂ/Ａ）

7.52％

区 分

区 分 楢 葉 町 福 島 県 国

区分

1級

2級

3級

4級

5級

6級

職員数

9人

19人

25人

11人

11人

1人

構成比

11.8％

25.0％

32.9％

14.5％

14.5％

1.3％

標準的な職務内容

主事

主査

係長・主任主査

課長補佐・主幹

課長

困難な業務を処理する参事

247,400円

213,100円

332,700円

302,700円

大学卒

高校卒
一般行政職

区 分

大学卒

高校卒
一般行政職

区 分

経験年数10年 経験年数20年

374,600円

337,300円

経験年数25年

387,800円

377,200円

経験年数30年

令 和
4 年 度

職員数 （Ａ）

103人

一人当たり給与費(Ｂ/Ａ)

5,121千円
給料

336,316千円
職員手当
57,666千円

給　　与　　費
期末･勤勉手当
133,460千円

計 （Ｂ）
527,442千円

(注)人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

(注)職員数は、令和4年4月1日現在の人数であり、職員手当には退職手当を含みません。

(注)楢葉町職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数であって、
　　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

1 人件費の状況(普通会計決算)

2 職員給与費の状況(普通会計決算)

（令和5年4月1日現在）

（令和5年4月1日現在）

(注)平均給与月額(国ベース)は、扶養手当等の諸手当を含み、時間外勤務
　   手当等の毎月変動の生じる手当を除いたものです。

区 分

楢 葉 町

国

39.5歳

42.4歳

300,586円

322,487円

347,115円

404,015円

平均年齢 平均給料月額平均給与月額(国ベース)

一般行政職

（令和5年4月1日現在）

（令和5年4月1日現在）
5 職員の経験年数別・学歴別
    平均給料月額の状況

4 職員の初任給の状況

6 一般行政職の級別職員数の状況

　町政についてより一層関心をもっていただくために、町職員等の
給与及び職員数などの状況についてお知らせします。
　町職員等の給与は、民間給与の調査に基づく人事院及び福島県
人事委員会の勧告に基づき、町議会の審議を経て条例で定めること
になっており、その内容については以下のとおりとなっています。
(ここに用いる数値は、令和5年4月1日現在の「地方公務員給与
実態調査」及び「地方公共団体定員管理調査」等に基づいています。)
　以下の表(9表を除く。)でいう一般行政職とは、保健師、税務職、
保育士、幼稚園教諭を除いた職をいい、技能労務職とは用務員を
いいます。

3 職員の平均給料月額、
　 平均給与月額及び平均年齢

ダイジェス
ト版

楢葉町職員等の給与・職員数の状況

189,500円

157,900円

155,400円

147,100円

大学卒

高校卒

高校卒

中学卒

196,100円

162,400円

160,400円

151,800円

185,200円

154,600円

― 円

― 円

一般行政職

技能労務職
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さ
ん
な
ら
で
は
の
、お
気
に
入
り
の
包
装
紙
を
利

用
し
た
便
箋
と
封
筒
の
作
り
方
や
、
美
し
い
グ

リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
、カ
ラ
フ
ル
な
イ
ン
ク
を

選
べ
る
ガ
ラ
ス
ペ
ン
な
ど
、手
紙
を
書
く
と
き
に

取
り
入
れ
た
い
素
敵
な
グ
ッ
ズ
も
満
載
で
す
。相

手
を
思
っ
て
贈
る
手
紙
は
、た
と
え
立
派
な
文
章

が
綴
れ
な
く
て
も
、真
心
を
運
ん
で
く
れ
る
と
教

え
て
く
れ
る
一
冊
で
す
。

『
海 

ビ
ー
グ
ル
号
で
海
た
ん
け
ん
』

高
久
至
／
写
真
・
文（
ア
リ
ス
館
） 

　『
か
く
れ
て
い
る
よ
海
の
な
か
』（
ア
リ
ス
館
）

な
ど
で
お
な
じ
み
の
水
中
写
真
家
・
高
久
至
さ

ん
の
写
真
絵
本
で
す
。「
日
本
中
の
海
を
、
自
分

の
目
で
見
て
み
た
い
」
と
古
い
車
を
手
に
入
れ

た
高
久
さ
ん
、
そ
の
車
を
ビ
ー
グ
ル
号
と
名
づ

け
、日
本
中
の
海
を
探
検
す
る
旅
に
で
ま
す
。高

久
さ
ん
が
こ
の
旅
で
見
た
も
の
は
、
沖
縄
の
あ

た
た
か
い
海
や
北
海
道
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
流
氷
の

海
、黒
潮
や
親
潮
が
流
れ
る
海
、深
い
海
や
火
山

の
海
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
海
か
ら
、
海
と
と

も
に
生
き
る
人
た
ち
、
そ
し
て
地
球
温
暖
化
な

ど
人
が
関
わ
る
こ
と
で
こ
わ
れ
て
ゆ
く
日
本
の

海
の
姿
で
し
た
。巻
末

に
「
た
ん
け
ん
地
図
」

が
つ
い
て
い
る
の
で
、

高
久
さ
ん
が
今
ど
の

あ
た
り
の
海
に
潜
っ

て
い
る
の
か
が
分
か

る
よ
！

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休 

室 

日
：
10
月
７
日（
月
）、14
日（
月・祝
）、

　
　
　
　
　
21
日（
月
）、28
日（
月
）、

　
　
　
　
　
11
月
４
日（
月・休
）

【
お
す
す
め
の
図
書
】

（
一
般
図
書
）

『
暮
ら
し
の
図
鑑 

手
紙
の
楽
し
み
』

堤
信
子
／
監
修
、暮
ら
し
の
図
鑑
編
集
部
／
編

（
翔
泳
社
）

　
感
謝
や
お
祝
い
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と
き
、

ふ
と
手
紙
を
書
き
た
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
本
書
で
は
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
堤

信
子
さ
ん
が
、
手
紙
の
基
礎
知
識
や
、
そ
れ
ぞ
れ

の
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
た
文
例
を
紹
介
し
な
が
ら
、

真
心
を
伝
え
る
手
紙
の
ア
イ
デ
ア
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。紙
採
集
家
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
堤

Library

図書室
だより

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター3階）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

◎10月27日～11月9日（文化の日を中心にした２週間）は、第78回読書週間です◎

新 着 図 書

［一般図書］
●『奪還  日本人難民６万人を救った男』
城内康伸／著（新潮社）
●『それでもなぜ、トランプは支持されるのか』
会田弘嗣／著（東洋経済新報社）
●『レシピの役には立ちません』
阿川佐和子／著（新潮社）
●『最後の甲賀忍者』　土橋章宏／著（角川春樹事務所）
●『わたしの知る花』　町田そのこ／著（中央公論新社）
●『籠の中のふたり』　薬丸岳／著（双葉社）
●『「不適切」ってなんだっけ』
高橋源一郎／著（毎日新聞出版）

［児童図書］
●『なぞなぞMAXチャレンジ！4008問』
嵩瀬ひろし／作（新星出版社）
●『ふしぎがいっぱい！サメ図鑑』
佐藤圭一、冨田武照／監修（岩崎書店）
●『はじめての船ずかん』（スタジオタッククリエイティブ）
●『つっきーとカーコのかぞく』
おくはらゆめ／作・絵（佼成出版社）
●『ようかいばあちゃんちのおうまがとき』
最上一平／作、種村有希子／絵（新日本出版社）
●『もぐらけんせつ ぽんぽこでらのおまつり』
長崎真悟／作・絵（童心社）
●『おばけのやだもん しんごうだいパニック！』
ひらのゆきこ／作・絵（教育画劇）

　今年の標語は、「この一行に逢いにきた」です。終戦の２年後の1947（昭和22）年、まだ戦火の傷痕が至るところに
残っているとき、「読書の力によって、平和な文化国家を創ろう」と決意をひとつに、出版社、取次会社、書店と図書館
が力を合わせ、さらに新聞や放送のマスコミの協力のもとに、第１回「読書週間」が開催されました。それから80年、
「読書週間」は日本中に広がり、日本は世界のなかでも特に「本を読む国民」の国となりました。今年の「読書週間」が、
みなさん一人ひとりに読書のすばらしさを知ってもらうきっかけとなることを願っています。

『暮らしの図鑑 手紙の楽しみ』
堤信子／監修、
暮らしの図鑑編集部／編
（翔泳社）

『海 ビーグル号で海たんけん』
高久至／写真・文（アリス館）
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こ 通
信

おぞら
ども園
あ
こ 通

信

おぞら
ども園
ああおぞらこども園では、

【げんきなこども・がんばるこども・やさしいこども】
の教育・保育目標に向けて、
様々な特色ある取り組みを行っています。

あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/

すいか割りをしましたすいか割りをしました

見事に割れて…「いただきま～す」
「すいかのお味は？」に、
笑顔とピースサインの子どもたちでした。

「みぎ みぎ…」「あ～…」
「まえ まえ…」と大きな声で
お友だちを応援する
子どもたち

すいかに近寄り、
「ここが割れてるね」と確認！

双葉警察署生活安全課の方の話を、
落ち着いて聞いている子どもたち。

幼小連携事業幼小連携事業
5歳児が小学校に行き、
4年生と体育的交流を
楽しみました。
園児と児童の交流は、
来春2月にも
予定されています。

職員も“さすまた”を使用し、
不審者の撃退訓練をしました。

「いか・の・お・す・し」の
防犯標語の意味は？
危険から身を守るための
合言葉です。

不審者対応訓練不審者対応訓練
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福島県では、県産米の安全性の確保のため、平成24年産米より県内
で生産され出荷・販売・譲渡される全ての米を対象に全量全袋検査を実

施してきました。平成27年産米以降、令和
元年産米まで基準値の超過がないことか
ら、避難指示等があった12市町村を除く
市町村では、令和2年産米からモニタリン
グ検査（抽出検査）へと移行しております。
楢葉町については、営農再開の状況やこ
れまでの全量全袋検査のデータ等に基づき、令和6年産米から抽出
によるモニタリング検査に移行しました。モニタリング検査の詳細につ
いては、福島県のホームページをご確認ください。

令和6年産米の
モニタリングについて

町内でも育苗ハウスを利用したぶどう栽培に取組む生産者が増えています。
ハウス栽培は露地栽培に比べて病害虫の発生リスクが低く、農薬の使用回数を減
らせる等、コスト面でもメリットがあります。
ぶどうにはポリフェノールが豊富に含まれており、抗酸化作用がある成分として
知られています。特にアントシアニンは老化防止や動脈硬化の予防、さらには眼精
疲労の抑制にも効果が期待されています。

TOP I X 秋の味覚「ぶどう」の栄養価と健康効果

連絡先
☎0240-23-6104

ならはならは

チ
ャ
レ
ン
ジ

ア
グ
リ

ア
グ
リ

今年も楢葉のゆず、買います！ ～楢葉町振興公社～

お問い合わせ先／農林水産課　☎0240-23-6104

香りがよく、きれいなゆずを出荷してください。7割程度黄化したゆずも出荷可能です。
なお、果皮に傷やカビ等あるものは買取ることができません。

ゆずを出荷する場合の選び方

楢葉町振興公社では、ゆずの原材料を確保するため今年も町内で栽培されたゆずを買い取ります。
昨年はゆずの木所有者の皆さまのご協力により約8トンのゆず原材料を確保することができました。
今年も引き続き、ゆず原材料の確保にご理解と協力をお願いいたします！
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◉お問い合わせ先／生涯まなび課　☎0240－25－2492

～ モバイルミュージアム in NARAHA ～

世紀半ばから16世紀末までの約1世紀にわたり、全国各地で合戦が頻
発していた時代を戦国時代と呼んでいます。この時代は、室町幕府が弱

体化し、権力を手にした地方領主が戦国大名となって覇権を争っていました。
15

の頃、楢葉町を含む楢葉郡（富岡町、川内村、楢葉町、広野町、いわき市北部の一部）は岩城氏の
家臣である猪狩氏が支配していました。それ以前の楢葉郡は、楢葉氏により統治されておりまし

たが、文明6（1474）年に岩城氏に滅ぼされ、重臣であった猪狩氏はその功績により楢葉郡の領地を
与えられました。

こ

バイルミュージアムとは、次世代型博物館の形式の一つ。博物館は通常建造物とい
う形をとっており固定されておりますが、モバイルミュージアムは、自由に遊動する

小さなミュージアムのことであり、街中の公共施設や教育施設などにコンパクトにパッ
ケージ化された展示ユニットに持ち出すことにより、その空間をミュージアムに変容させ
る効果があります。

モ

葉郡は岩城氏と敵対する勢力との争いのなかで翻弄され、天文年間には一時相馬氏の支配をう
けることとなりますが、その後再び岩城氏の領土となり猪狩氏が統治を任され、慶長7（1602）年

に岩城氏が所領を没収されるまで続くこととなります。
楢

て、現在の楢葉町において戦国時代に存在していた城館跡は
９か所確認されています。その多くは土地の高低差や自然の

堀ともいえる河川を活かした場所に築城され、自然の地形を利用し
て、容易に敵に攻め込まれない守りを有していました。戦国時代に
おいて楢葉町内は戦略的に重要な土地だったのかもしれません。

さ

在、大地とまちのタイムラインにおいて開催中の特別企画展
「戦国時代の楢葉」では、楢葉城の歴史、戦国時代の楢葉、戦

国時代の楢葉のくらしの3つのテーマをもとに、現存する貴重な古
文書や、城跡からの出土遺物の展示を行っております。

現

の夏、“ならは涼み処”のコミュニティセンターで、歴史ロマン
に浸ってみませんか？こ

スポーツ・まなびの広場スポーツ・まなびの広場

　今回のモバイルミュージアムの展示は、東大の収蔵品からのものでしたが、今後は町の所有してい
る考古資料等も展示していく予定です。

　紅柱石は阿武隈山地（須賀川市狸森）で採
集されたものです。都城博士が東大在籍時
代にこの地域で詳しい研究を行い、プレート
テクトニクス理論に繋がる発見をされました。

　ストロマトライトは先カンブリア紀の藍藻（シアノバクテ
リア）が層状に発達し、その上に堆積物が繰り返し積もり
固まったもの。藍藻類は、先カンブリア紀に出現し光合成により地球上の酸素濃度を増大させ、か
つては大繫栄しましたがストロマトライトを食べる動物が出現したため減少しました。

展示資料
について

東大総博
モバイルミュージアム

in Naraha

道の駅ならは展示風景 ならはスカイアリーナ展示風景

の駅ならはの玄関付近と、ならはスカイアリーナのラウンジには写真付きの展示ケースが設置さ
れています。展示ケースの中をよく見てみると鉱物標本（紅柱石）と化石標本（ストロマトライト）

が展示されています。実はこれ、大地とまちのタイムラインの小さなミュージアム「モバイルミュージア
ム in NARAHA」。ここでは、東京大学や楢葉町の収蔵資料の一部を公開し、母体となる大地とまちの
タイムラインへの関心を深めていただくことを目的として設置しました。

道

道の駅ならは展示
紅柱石

ならはスカイアリーナ展示
ストロマトライト
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euseR
資源として利用しよう！

リユース
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お問い合わせ先／くらし安全対策課 環境係　☎0240-23-6109

サステな通信サステな通信
楢 葉 町 が サ ス テ ナ ブ ル な 町 に な り ま す よ う に

もっと
SDGs ご家庭に眠っている資源を無料で回収します。詳しくは同封のチラシをご覧ください。

3Rと言えば！『資源回収大作戦』、ことしも開催します！
日時 11月2日(土) 10時～12時 場所 役場西側駐車場

楢葉町ではコンポスト、堆肥枠、生ごみ処理機（電気式）の購入補助を行ってい
ます（購入費用の1/2）。SDGsな暮らし、3Rな暮らしを始めませんか？ご購入
を検討されている方は、くらし安全対策課にご連絡ください。

生ごみの水を切って入れるだけですぐに処理でき、量が
減ってごみ出しが楽になりました。生ごみが出ないのでキッチ
ンの清掃もらくちん！今まで外に置いていた生ごみがなくなり、
ネコやカラスに荒らされなくなりました。
わが家では畑で野菜を育てているので自家製の肥料を使

うことで健康への意識が高まりました。

北田行政区 Yさま
生ごみ処理機（電気式）

現在1歳児と3歳児の子育て中です。「できるだけ環境に配
慮したい」、「食品ロスを減らしたい」と心がけてはいても、小さ
い子たちの食べ残しは我が家の大きな問題でした。共働きで
処理もついつい後回し、臭いも気になっていました…。
補助金を活用して購入したことでごみの減量だけでなく、
悪臭ともサヨナラできました。

前原行政区 Mさま
生ごみ処理機（電気式）

わが家ではコンポストと生ごみ処理機の二刀流です。
三角コーナーのごみは処理機で減量化し、ニオイやコバエ

の発生が防げます。畑の草や水分の多い生ごみはコンポスト
と醗酵促進剤で自家製のたい肥に。
おかげさまで生ごみは完全に出なくなり、軽く、少なくなった
可燃ごみを2週間に1回出すだけで済んでいます。

井出行政区 Iさま
コンポスト／生ごみ処理機（電気式）

コンポストを購入して家庭から出る生ごみを減量化できま
した。生ごみからできた肥料を使って楽しく、美味しく野菜を育
てています。環境にやさしい生活をしているという満足感も得
られます。
生ごみが腐敗しないよう、発酵促進剤を入れる工夫もして

います。

山田岡行政区 Tさま
コンポスト

どれも身近に取り組めそうなものばかりだけど…
「何から始めればいいのかわからない」というあなたに！
たとえば、生ごみの処理。生ごみのニオイと重さに日々、悪戦苦闘して
いませんか？焼却ごみの削減に大貢献の皆さまの声です！

educeR
ごみを減らそう！

リデュース
ecycleR
くり返し使おう！

リサイクル

それぞれの頭文字のRを取って 『3R（スリーアール）』 と呼んでいます。
まずはリデュース、次にリユース、最後にリサイクルに取り組みましょう。

10月は『3R推進月間』です。
限りある資源を大切に使い、ごみを減らせば、二酸化炭素（CO2）を減らすこともできます。

資源をムダにしない環境にやさしい取り組み（3R行動）が求められている今、
私たちにできる事ってなんだろう？

『3R』って何？
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秋にバテてしまうのは何故？

秋バテを予防する秘訣

秋バテを感じたら…

ゆず太郎

お伝えします、秋バテ知らずの過ごし方。
　10月に入り、夏の暑さも少しは和らいでいることでしょう。
　ただ、この時期は気温の変化が激しく、体調を崩しやすい時期とも言えます。「夏の疲れが
抜けなくて…」と感じているかもしれませんが、その疲れは『秋バテ』かもしれません。
　今回は、「秋バテ知らずの過ごし方」がテーマです。元気に秋を過ごすためのコツをお伝え
します。

　どうして、秋バテしてしまうのでしょうか。主に、３つの理由が考えられます。

　秋バテは、適切な対策をとることで予防・改善できます。
　秋バテ知らずで過ごすための秘訣をご紹介します。

　秋バテ予防＆改善には、規則正しい生活と乾燥対策、身体を温めることが大切です。
今回ご紹介した秘訣を参考にして、健やかな秋を過ごしましょう！

規則正しい生活を
心掛ける

•生活リズムを整えて過ごすことで、身体の疲れを回復させて、疲労の蓄積を防ぐこ
　とができます。
•一日三食しっかりと食べて、健やかな身体づくりに努めましょう。彩り豊かな食事は
　栄養バランスも豊かな食事です。
•暑い時期には身体を動かすことが億劫だったかもしれませんが、徐々に身体を動
　かしてはいかがでしょうか。ウォーキングやストレッチなど、無理のない範囲で取り
　組み始めましょう。

乾燥対策をしっかりと
•こまめに水やお茶を飲み、体内の水分を補給しましょう。
•室内の湿度は50～60％が理想です。濡れたタオルを一枚干すだけでも効果があり
　ます（5％くらい上昇するようです）。

身体を温める •薄手のものを重ね着することで、気温の変化に対応しやすくなります。
•「首」のつく部位（首・手首・足首）を温めることで、身体の芯から温まります。

気温の変化 夏の暑さから秋の涼しさへと、気温が大きく変化します。
この急激な変化に身体がついていけず、だるさや食欲不振を感じることがあります。

乾燥 秋は空気が乾燥しやすく、肌や喉が乾燥しやすくなります。
乾燥は、風邪をひきやすくなったり、肌トラブルの原因になったりする可能性があります。

疲労の蓄積 夏の暑さで体力を消耗している方も多いと思われます。
疲労が蓄積すると、身体の抵抗力が低下し、病気に罹りやすくなってしまいます。

　もしも秋バテを感じてしまった際の対応をお伝えします。
•無理をしない：身体の不調に気付いたら、無理せず休養を取りましょう。
•温かい飲み物をとる：お茶や白湯など、身体の中から温めましょう。
•栄養バランスの良い食事をとる：肉や魚、野菜、果物をバランス良く取りましょう。

　ヨーグルトなどの乳酸菌を多く含む食品は腸内環境を整えてくれます。

　リラックスできる時間をつくったり、趣味に没頭することも秋バテ対策に効果的だと言われています。

●ならいざっぷおうちで

広報ならは  2024.10広報ならは  2024.10 15



広報ならは  2024.10

お知らせ INFORMATION

□浄化槽って何？
　浄化槽は、微生物の働きでトイレや台所から出る生活雑排水をきれいにする設備です。
　浄化槽は法令により「保守点検」「清掃」「法定検査」が義務付けられています。

　楢葉町では、令和6年10月1日以降に遠方の分娩取扱施設で出産する必要がある妊婦に対して、当該分娩取扱施
設までの移動にかかる交通費及び出産まで待機するための近隣宿泊施設の宿泊費を助成します。

□浄化槽を正しく使いましょう
　浄化槽は正しく使うことで、その性能を発揮します。
　〇塩素系の洗剤（漂白剤など）は、多量に流さない。
　〇水に溶けないものは流さない。
　〇動植物系の油や食べ残しを流さない
□合併処理浄化槽への転換をご検討ください
　合併処理浄化槽は単独処理浄化槽に比べ、公共
水域の水質に与える汚濁量を約8分の1に減らすこと
ができます。それにより悪臭や害虫の発生を抑える
効果があり、町民の皆さまの生活環境をよくすること
ができます。

□楢葉町浄化槽設置整備補助事業補助金について
　町では、町内に合併処理浄化槽を設置する場合や、合併処理浄化槽設置に伴う既存の単独処理浄化槽または
汲み取り便槽を撤去すること、及び東日本大震災により使用不能になった合併処理浄化槽の交換に対して補助金
を交付しています。
　補助には一定の要件がございますので、対象の区域、補助金の詳しい要件等については建設課都市計画係にお
問い合わせください。

◉お問い合わせ先／建設課 都市計画係　☎0240-23-6106

■対象者
　1．住所地（里帰りしている場合は、里帰り先の居住地とする。以下同じ。）から最も近い分娩取扱施設まで、おお

むね60分以上の移動時間を必要とする妊婦
　2．医学的な理由により周産期母子医療センターで出産する必要があり、住所地から最も近いセンターまで、おお

むね60分以上の移動時間を必要とする妊婦
　3．上記対象妊婦が宿泊をした際、支援のために同じ宿泊施設に宿泊した同行者（1人まで。）

■申請方法
　交通費や宿泊費の支払い後、必要書類等をお持ちのうえ、こども課窓口で申請ください。申請書はこども課
窓口及び町HPからダウンロードください。
1．領収書等
•交通費：利用日、利用料金が確認できるもの。自家用車の場合、燃料代のレシート及び

燃費が確認できる書類等
•宿泊費：宿泊施設、宿泊者、宿泊日、宿泊日数及び宿泊費が確認できるもの

2．出産日及び分娩した施設が確認できる書類（母子健康手帳等）
3．対象妊婦本人の助成金振込先の通帳

◉お問い合わせ先／こども課　☎0240-23-5515

■助成内容及び助成額
対象区間　住所地～分娩取扱施設 の往復分。

ただし、出産前に宿泊した場合
往路 ： 住所地～宿泊地　復路 ： 分娩取扱施設～住所地

助 成 額   •タクシー等公共交通機関により移動した場合  （実費額×0.8）円
•自家用車で移動した場合  （1kmあたり37円×0.8）円
ただし、実費額を上限とする。

出産入院前移動の負担軽減のため、分娩取扱施設の近隣の宿泊施設に宿泊した費用
（最大14泊分まで。同行者も同じ。）
助 成 額　1泊あたり  （実費額－自己負担2,000円）円

ただし、1泊あたりの実費額は11,800円を上限とする。 

交
通
費

宿
泊
費

■ご家庭からの生活雑排水を浄化槽内できれいな水にする
　には、多くの水が必要です。

浄化槽
保守点検 浄化槽の装置が正常に働いているか点検し、機械の修理

や消毒薬の補充などのメンテナンスを行う
処理方式や処理対象人員により異なる
（一般家庭の場合、年3～4回）
年１回以上
（全曝気方式の浄化槽は半年に１回以上）
•浄化槽を使い始めて３か月後の日か
　ら５か月以内の間に１回
•その後毎年１回

浄化槽内に汚泥等が溜まると浄化能力が低下するため、
汚泥等を引き抜き、装置や機械類を洗浄する
浄化槽が適正に維持管理され、浄化機能が十分に発揮さ
れているかを「外観検査」「水質検査」「書類検査」により
知事指定の検査機関が確認する

清　　掃

法定検査

目　的 回　数

10月１日は「浄化槽の日」です

妊婦にやさしい遠方出産支援事業

食品の種類

（ ）内の量を
水に流したら

おおよその
BOD値（㎎/ℓ）

魚がすめる水質
（BOD:5㎎/ℓ程
度）にするために
必要な水の量は
お風呂何杯分
（浴槽1杯300ℓ）　　　

150,000

1.5杯分 4杯分 4.7杯分 8杯分

35,000 1,200,000 1,000,00078,0003,000

18

お知らせ INFORMATION

楢葉町農産物品評会への出品募集のお知らせ

◉お問い合わせ先／原子力損害賠償・廃炉等支援機構　☎03-5545-7104（担当：金内）

　夏の終わりから秋にかけて、毒キノコを食用
キノコと誤認して採取、喫食したことによる食中
毒が多く発生しています。食中毒を未然に防止
するため、食用のキノコだと確実に判断できない
キノコは絶対に採らない !食べない ! 売らない !
人にあげない!ようにしましょう。
　キノコを食べて体調が悪くなったら、すぐに
医師の診察を受けてください。

　廃炉の進捗状況についてお伝えするとともに、廃炉に関する皆様のさまざまな疑問にお答え
する対話の会を楢葉町ほか複数か所で開催します。廃炉の今後について一緒に考え、ご意見を
いただければ幸いです。

　町政懇談会は町民の皆
様のご意見を町政に反映
させていく、大切な話し合い
の場です。
　皆様のご参加をお待ち
しています。

　楢葉町の農業と福祉のイベント「ならは農福フェス」において、毎年恒例の楢葉町
農産物品評会を11月23日（土・祝）に開催します。出品される方は“農産物品評会
出品申込書”を記入のうえ、農林水産課までご提出ください。
　家庭菜園で育てた野菜や今年から初めて作ってみた野菜などの出品をお待ちし
ています。お気軽にご参加ください。
■出品申込期間／10月１日（火）～11月8日（金）まで
※申込書は広報誌同封物を確認いただくか農林水産課窓口までお問い合わせください。
◉お問い合わせ先／農林水産課 農政係　☎0240-23-6104

■開催日／11月9日（土）　14：00～15：30
■会　場／みんなの交流館 ならはCANvas（多目的室）
　他会場の開催日時や申し込み方法など詳しくは、右記QRコードまたは機構HPでご確認ください。

「東京電力・福島第一原子力発電所の廃炉に関する対話」
開催について

戦国時代の楢葉郡を支配していた猪狩家に伝わった古文書は、主家である
岩城氏と、猪狩氏との関係性がよくわかるもので、戦国時代の在地領主の
あり方を示す点で重要な史料といえます。また、楢葉郡内を通行した伊達
政宗の礼状からは、近隣の大名同士のつながりが窺えます。古文書に書かれた
内容を丁寧に読むことで、戦国時代の楢葉地域の様子がどのようなもので
あったかを考えます。

東大教室＠楢葉：
古文書の教室～猪狩家文書にみる戦国時代の楢葉～

毒キノコによる食中毒の
注意喚起

◉お問い合わせ先
　農林水産課　☎0240-23-6104

◉お問い合わせ先／生涯まなび課 　☎0240-25-2492

■内容／

■講　師／白石　愛（東京大学総合研究博物館 特任助教、博物資源学／日本史学）
■日　時／10月27日（日）　13：30～15：00　　■会場／楢葉町コミュニティセンター 大会議室
※入場無料。生涯まなび課まで電話にてお申し込みください。

■日時／11月9日（土）　10：30から
■会場／楢葉町コミュニティセンター 大会議室
※資料は役場窓口や町のホームページに事前公開します。
※参加申し込みは不要です。どなたでもご自由に参加いただけます。

◉お問い合わせ先／DX推進室　☎0240-23-6103

町政懇談会の開催
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　第6回コミセンミニ展示「校歌～郷土歌　ほととぎ
す山・木戸井出川が育む人間像“楢葉中学校校歌”」
が楢葉町コミュニティセンターロビーにて開催されて
います。昭和45年3月に楢葉中学校校歌が制定され
るまでのドラマを中学校の沿革を踏まえながら紹
介。同年に制作された「楢葉中学校
校歌」のレコードも視聴できます。
■日時／9月３日(火)～11月30日(土)
■場所／楢葉町コミュニティセンター

ロビー
◉お問い合わせ先
　生涯まなび課　☎0240-25-2492

　楢葉町では、原油価格・物価の高騰の影響に関連し
て、楢葉町の事業者等に対して原油価格・物価高騰対
応助成金の支援制度を設けています。令和７年２月まで
の申請となりますので、申請予定の方は早めの手続きを
お願いします。
　助成金の対象となる条件や申請方法については、楢
葉町ホームページ「原油価格・物価高騰及び新型コロナ
ウイルス感染症に関する事業者向け支援制度につい
て」をご参照ください。
◉申請先・お問い合わせ先
　産業創生課　☎0240-23-6105

第6回コミセンミニ展示開催中
原油価格・物価高騰対策助成金について

行くしかない！！
働きたいネットの就職面接会

　福島県では、農業経営に係る設備資金や運転資金等
を低利で融資する農業制度資金をご用意しております。
　東日本大震災による被害を受け、農業経営を再開予
定の方、又は農業経営再開後２年を経過していない方
等については、融資が無利子となる特例措置があるほ
か、その他の場合も対象資金における優遇措置があり
ます。
　詳しくは「福島県　東日本大震災金融支援」で検索
いただくか、右記のＱＲコードを読み込み、
リーフレットにてご確認ください。
◉お問い合わせ先
　福島県農業経済課　☎024-521-7349

【参加無料・履歴書不要・服装自由】
面接会は就職への近道♪求人票には載っていない魅力が聞ける！
★応募書類キットのプレゼント
■日　　時／10月25日(金) 　13：30～15：00
■会　　場／ならはスカイアリーナ

（双葉郡楢葉町大字大谷字上ノ原16番地）
■参加企業／相双地域等の企業20社

（企業の詳細はホームページをご覧ください）
■参加方法／電話、ホームページから予約　

または当日参加
詳細はホームページをご覧ください。
◉お問い合わせ先
福島広域雇用促進支援協議会 福島統括窓口 
福島市中町4-20　エスケー中町ビル202号
☎024-524-2121

　あおぞらこども園では、令和７年度に
入園される乳幼児を募集しています。
■申し込み対象児　
　楢葉町に住所を有し、令和７年４月１日で生後６月
を経過する乳児から小学校就学前までの幼児が入
園申し込みの対象児となります。

■申込書の配置先と提出先
　申請書は、あおぞらこども園またはこども課子育て
支援係窓口に設置、もしくは町ホームページからダウ
ンロード可能です。
　提出先は、あおぞらこども園になりますのでご注意
ください。

■募集園児

■入園申込受付期間
令和6年10月1日(火)から12月6日(金)まで
◉お問い合わせ先
　こども課 子育て支援係　☎0240-23-5515

農業制度資金の特例措置等のご案内

令和７年度
あおぞらこども園入園募集について

0歳児クラス
1歳児クラス
2歳児クラス
3歳児クラス
4歳児クラス
5歳児クラス

令和 6年4月2日～令和6年10月1日生まれ
令和 5年4月2日～令和6年 4月1日生まれ
令和 4年4月2日～令和5年 4月1日生まれ
令和 3年4月2日～令和4年 4月1日生まれ
令和 2年4月2日～令和3年 4月1日生まれ
令和元年4月2日～令和2年 4月1日生まれ

　町では、インフルエンザ感染を予防し、新型コロナウイ
ルス感染症との同時流行を阻止するため、小児のインフ
ルエンザ予防接種に係る費用の一部を公費負担します。
※対象となる方には9月下旬にお知らせをお送りしています。

　下記に該当して接種期間内にインフルエンザ予防接種
を受ける方は、町から助成を受けることができます。
※対象となる方には9月下旬にお知らせをお送りしています。

　新型コロナワクチンの全額公費での接種は、令和
6年3月31日で終了しました。
　令和6年度からは、重症化予防を目的に定期接種を
始めます。
　また、下記に該当して接種期間内に新型コロナワク
チン接種を受ける方は、町から助成を受けることがで
きます。
※対象となる方には9月下旬にお知らせをお送りしています。
■対象となる方
　接種日当日に楢葉町に住民登録があり、次のい
ずれかの要件に該当する方
○接種日に65歳以上の方
○接種日に60歳～64歳で、心臓や腎臓、呼吸器の
機能に障害があり身の回りの生活を極度に制限
される方。ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障害があり日常生活がほとんど不可能な方
（身体障害者手帳1級相当）

■助成回数
1回
■接種期間
令和６年10月1日（火）～令和７年1月31日（金）
■助成方法 ※お住まいの場所によって異なります
◎福島県内にお住まいの方
●自己負担金／1,000円
※接種期間外に接種した場合は全額自己負担となりますので、
　ご注意ください。
●接種場所
福島県内の実施医療機関（事前に要予約）
●持参するもの
予診票、健康保険証、接種済証

◎福島県外にお住まいの方
　原発避難者特例法により、お住まいの自治体で
予防接種が受けられます。対象となる方には9月下旬
にお知らせをお送りしていますのでご確認ください。
　新型コロナワクチン接種は、受けなければいけな
いという法律上の義務はありません。
　自らの意思で接種を希望する場合に予防接種を
行いましょう。
◉お問い合わせ先
　保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

⑤申請口座へ接種料金（上限3,500円）をお振込みし
　ます
　インフルエンザ予防接種は、受けなければいけないと
いう法律上の義務はありません。
　自らの意思で接種を希望する場合に予防接種を行い
ましょう。
◉お問い合わせ先
　保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

令和６年度小児インフルエンザ
予防接種費用助成のお知らせ

令和６年度高齢者インフルエンザ
予防接種のお知らせ

令和６年度新型コロナワクチン
接種のお知らせ

■対象者
接種日当日に楢葉町に住民登録がある
生後6か月～高校3年生年齢相当の方
■助成対象期間
令和６年10月1日（火）～令和７年1月31日（金）
（医療機関により接種可能な曜日等が定められて
いる場合があります。必ず電話で確認、予約をして
から接種を受けましょう。）
■助成回数
▶接種日に13歳～18歳の方　　　 1回
▶接種日に生後6か月～12歳の方　2回
■助成金額
接種1回につき3,500円を上限とします。
■持参物
予診票・健康保険証・母子手帳
■助成方法　※接種場所によって異なります。
◎双葉郡内の医療機関で接種を受ける場合
　双葉郡内の医療機関で接種を受ける方は、予防
接種後の手続きは不要です。接種料金は医療機関
ごとに異なりますので、接種料金が、助成上限額
（3,500円）を超える場合は、超えた額を医療機関
へお支払いください。
①☎医療機関へ予防接種の予約をする
　↓
②予約した日時に予防接種を受ける
◎双葉郡外の医療機関で接種を受ける場合
①☎医療機関へ予防接種の予約をする
　↓
②予約した日時に予防接種を受ける
　↓
③医療機関窓口で接種料金を支払い、
　領収証、接種済み証を受け取る
　　↓
④「助成申請書・領収証・接種済み証」を保健福祉
　課へ提出する（持参または郵送）
　提出期限：令和7年3月31日

■対象となる方
　接種日当日に楢葉町に住民登録があり、次のい
ずれかの要件に該当する方
○接種日に65歳以上の方
○接種日に60歳～64歳で、心臓や腎臓、呼吸器の
機能に障害があり身の回りの生活を極度に制限
される方。ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障害があり日常生活がほとんど不可能な方
（身体障害者手帳1級相当）

■助成回数
1回
■接種期間
令和６年10月1日（火）～令和７年1月31日（金）
■助成方法 ※お住まいの場所によって異なります
◎福島県内にお住まいの方
●自己負担金／2,000円
※接種期間外に接種した場合は全額自己負担となりますので、
　ご注意ください。
●接種場所
福島県内の実施医療機関（事前に要予約）
●持参するもの
予診票、健康保険証、接種済証

◎福島県外にお住まいの方
　原発避難者特例法により、お住まいの自治体で
予防接種が受けられます。対象となる方には9月下旬
にお知らせをお送りしていますのでご確認ください。
インフルエンザ予防接種は、受けなければいけない
という法律上の義務はありません。
自らの意思で接種を希望する場合に予防接種を行
いましょう。
◉お問い合わせ先
　保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

〒979-0696
楢葉町大字北田字鐘突堂5-6
保健福祉課保健衛生係　宛

お知らせ INFORMATION
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リフレッシュヨガ
　呼吸、ポーズ、瞑想を組み合わせ行い、普段使っていない筋肉を目覚めさせます。

■内　　容／理学療法士兼ヨガインストラクターによるリフレッシュヨガ
■持 ち 物／タオル・運動しやすい服装・水分（水筒またはペットボトル）・ヨガマット（お持ちの方）
■申込方法／保健福祉課保健衛生係にご連絡ください。先着順にお申し込みを受け付けます。
■注意事項／都合により日程・内容等が変更となる場合があります。
◉お申し込み・お問い合わせ先／保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

■対象者／参加要件※を満たしている方
■定　員／25名程度
■日程・場所／

※参加要件…医師から運動制限に関する指示等を受けていないこと。
　　　　　　30分程度歩くことに不安が無い程度の体力があること。

10月   2日（水）
10月16日（水）
10月30日（水）
11月 6日（水）

日にち 時　間 場　所

① 13：15～14：15
② 14：45～15：45

① みんなの交流館 ならはCANvas
② 地域活動拠点「まざらっせ」

元気アップ教室
■日時／10月9日（水）・10月23日（水）・11月13日（水） 13：30～15：00　
■会場／みんなの交流館 ならはCANvas　

　Jヴィレッジフィットネスジムのトレーナーが、運動やストレッチ等を支援します。

■対 象 者／参加要件※を満たしている方
■定　　員／25名程度
■日　　程／

※参加要件…医師から運動制限に関する指示等を受けていないこと。
　　　　　30分程度歩くことに不安が無い程度の体力があること。

ならはスカイアリーナでストレッチ＆アクアビクスをしませんか？
Ｊヴィレッジのトレーナーが、皆さんが元気で笑顔になれるメニューを提供します！

プール＆ストレッチ 2024［第3クール］のご案内

■場　　所／ならはスカイアリーナ
■内　　容／ストレッチ・水中ウォーキング・アクアビクス等
■持 ち 物／水着・水泳帽（キャップ）・タオル・上履き・運動しやすい服装・水分（水筒又はペットボトル）
■申込方法／10月30日（水）までに保健福祉課保健衛生係にご連絡ください（☎0240-23-6102）。

先着順にお申し込みを受け付けます。
■注意事項／原則として、7回続けて参加して頂く教室です。

都合により日程・内容等が変更となる場合があります。
定員を超えたお申し込みがあった場合には、初めて参加される方を優先させて頂きますのでご了承
ください。

■そ の 他／第4クールは1月開始の予定です。

11月  1日・15日・22日・29日
12月 6日・13日・20日

11月1日～12月20日の金曜日

9：50～12：00

日 に ち

時 　 間
全7回

　国内で取り扱われている化学物質の中には、危険性や有害性を持つ物質が多くあるため労働者が安全に
働けるように化学物質規制があります。
　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和6年4月から職場での化学物質規制が大きく見直しとなっ
ています。詳しくは、労働安全衛生総合研究所ホームページをご覧ください。
◉お問い合わせ先／事業者のための化学物質管理無料相談窓口　☎050-5577-4862

（独）労働者健康安全機構 労働安全衛生総合研究所からのお知らせ

お知らせ INFORMATION

おめでとうございます

（広報ならは9月号掲載以降にお生まれになられた方）

（敬称略）

氏　　名

三瓶　礼蘭 司・みゆ 山田岡
　　　  さんぺい            れいか

小野　渚士 道貴・恵梨 山田岡
　　　     おの                なぎと

保護者名 行政区

※口座振替の方は10月31日（木）に引き落としとなりますので残
高の確認をお願いします。
※年金天引き（年金特徴）の方は年金から引き落としとなります。

10月の納税等

納期限：10月31日（木）■国民健康保険税（4期）
■町県民税 普通徴収（3期）

納期限：10月31日（木）■介護保険料（4期）
■後期高齢者医療保険料（3期）

◉お問い合わせ先／町民税務課　☎0240‐23‐6101

◉お問い合わせ先／保健福祉課　☎0240‐23‐6102

忘れずに納めましょう。

◉お問い合わせ先／農林水産課　☎0240-23-6104

◯トラクター等を使用する際にはシートベルト・ヘルメットを
着用する。
◯道路やほ場の傾斜や路肩等の作業環境を十分確認する。
◯機械の点検や清掃は、必ずエンジンを止める。
安心安全な農作業を心がけるようお願いします。

農作業中の注意事項について

１０月デュークズウォーキング教室について

「ぴんしゃん元気体操のワンポイント講座」

　10月開催分は秋空散策歩こう会の開催に代えさせていただきます。なお、あるこう会には五十嵐
先生も準備運動の時間に講師として参加する予定です。
※秋空散策あるこう会の詳細につきましては、今月号の広報と同封のチラシをご覧ください。
◉お問い合わせ先／保健福祉課 国保年金係　☎0240-23-6102

　楢葉町公認の「ぴんしゃん元気体操」は歩くための準備体操です！
　歩くときに腕と脚がうまく連動することが大切なポイント。腕のつけ根からキレ良く動かせる
ようにする運動が今月紹介する「腕しぼりウォーク」。ねじる（しぼる）ことで可動域が広くな
るのはもちろん質のよい元気な身体になりますよ。

楽
し
い
〜
と
声
に

だ
し
て
み
て
ね
！

デューク更家：プロフィール
1954年、和歌山県生まれ
美と健康をデザインする
ウォーキングアーティスト 町公認体操動画

両腕を左右にひろげます。 左腕を内側にしぼります。しぼった手の小指を
曲げてください。心肺機能があがりますよ。

左腕を戻しながら右腕を内側にしぼります。
このときもしぼった手の小指を曲げます。

あおぞらこども園 子育て支援センターで
毎週火曜日に開催しています。

　何かをしながら(お茶を飲みなが
ら、遊びながら等)、ホッと一息つける
場所です。子育てや孫育てについて、
その他生活に関することなど一緒にお話しませんか？
　ふらっと気軽に立ち寄って頂ける様に、子育て経
験や保健師経験があるスタッフみんなでお待ちして
います！
　場　　所／あおぞらこども園 子育て支援センター
　日 に ち／毎週 火曜日

（10月は1日・8日・15日・22日・29日）
　時　　間／10：00～15：00
　対　　象／妊婦さん～子育て中の保護者の方・

　祖父母の方
　申し込み／なし
◉お問い合わせ先／こども課　☎0240-23-5515

地域活動協働センター　
☎070-3798-5557

　 ふらっと ～ながら～
～楢葉町地域学校協働センター  家庭教育支援サロン～

～ポイ捨てごみ、ゼロ宣言！～
秋のクリーンアップ作戦
　町の環境美化を目的に「秋のクリーンアップ作
戦」を実施します。皆様のご協力をお願いします。
■日　　時／10月20日（日）8：00から1時間程度
■集合場所／お近くの各行政区集会所など

※雨天等による中止の場合は当日6:00に判断します。
◉お問い合わせ先／くらし安全対策課　☎0240-23-6109

行政区
上井出 上井出集会所

鐘突堂集会所
萩平集会所
井出川橋(北側)
ふたばの里前

北田集会所
中満南集会所
寺脇公営墓地北側

下井出集会所
大楽院

松館集会所
大谷集会所

上繁岡集会所
繁岡集会所
下繁岡集会所
波倉集会所

北　田
中満住宅
寺脇住宅

下井出

大　谷

上繁岡
繁　岡
下繁岡
波　倉

松　館

営　団 浄光西集会所

上小塙集会所
寺後地区花壇
上小塙消防屯所
中川原ポンプ場
（南側）

乙次郎集会所

山田岡集会所
名古谷集会所

下小塙集会所
佐野集会所

前原集会所
山田浜集会所
女平集会所
大坂集会所

上小塙
乙次郎

下小塙

前　原
山田浜
女　平
大　坂

山田岡

集合場所 行政区 集合場所

　9、10月は収穫の時期にあたり全国で農業機械による農作
業中の事故が発生しております。
　農作業を行う際には次のポイントに注意しましょう。

原子力規制委員会行政職員募集

◉お問い合わせ先
　原子力規制庁 人事課 採用担当　
　☎03-3581-3352（代表）

■募集期間／9月2日（月）～10月31日（木）
■募集職種／原子力検査官、原子力防災専門官　他
■求める人材／
　●原子力施設の運転、保全、検査、設計等に専門性がある方
　●放射性廃棄物管理・処分に専門性がある方
　●火災、防災、放射線、土木、建築等に専門性がある方　他
　詳しくは原子力規制委員会ホームページへ

（広報ならは9月号掲載以降亡くなられた方）

お悔やみ申し上げます（敬称略）

氏　　名

齋藤　孝子 78 下小塙
年齢 行政区 氏　　名

西山　　實 85 上井出
大和田ノリ子 73 山田岡 矢内　庄一 76 北　田
坂本　文夫 98 繁　岡

年齢 行政区
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楢葉町内居住者集計表（令和6年8月31日現在）

食　品
種　別

8月分 測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）検体数

野菜類 3
ジャガイモ(0/1)                 

ND
スイカ(0/1)                    
ND

人参 (0/1) 
ND

その他 1
干し芋 (0/1)                    
ND

合　計 4

【町内居住者】

【住民基本台帳人口】

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内
居住者について 町内居住率（％）＝

町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

世帯数 男 女 人口（外国人含む）
3,178 3,352 3,090 6,442

行政区 世帯数 人数 行政区 世帯数 人数 人数 人数
上井出 283 518 上小塙 100 217 ０～４歳 158 60～64歳 346
下井出 327 428 下小塙 232 545 ５～９歳 131 65～69歳 391
北　田 393 791 山田岡 317 577 10～14歳 117 70～74歳 369
大　谷 144 251 前　原 59 108 15～19歳 143 75～79歳 281
松　館 44 103 山田浜 42 87 20～24歳 228 80～84歳 221
上繁岡 61 117 女　平 14 27 25～29歳 277 85～89歳 175
繁　岡 95 152 大　坂 12 26 30～34歳 219 90～94歳 91
下繁岡 84 195 小　計 776 1,587 35～39歳 208 95～99歳 41
波　倉 26 48 合　計 2,390 4,442 40～44歳 222 100～104歳 6
営　団 155 249 45～49歳 266 合　計 4,442
乙次郎 2 3 町内居住率 世帯数 人数 50～54歳 266
小　計 1,614 2,855 75.20% 68.95% 55～59歳 286

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和6年8月1日～31日

※いずれの検体も、8月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131
ND

セシウム134
ND

セシウム137
ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和6年8月1日～31日

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素
については、半減期が短く、国に平成23年7月15日以
降の検出報告がないことから、規制の対象から除外さ
れました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）

ヨウ素131
食品衛生法の規定に基づく
新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

双葉地方水道企業団 水道修理当番業者表（令和6年10月～令和7年3月）楢葉町 令和6年度

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

年・月 令和 6年 令和 7年
10月 11月 12月 1月 2月 3月

草野建設㈱
0240-25-3121

21日～27日 18日～24日 16日～22日 1日
6日～12日 3日～9日 3日～9日

31日

㈱彩輝
0240-25-2585

1日～6日
28日～31日

1日～3日
25日～30日

1日
23日～29日

2日
13日～19日 10日～16日 10日～16日

（有）吉田設備
090-3982-3422

7日～13日 4日～10日 2日～8日
30日

3日
20日～26日 17日～23日 17日～23日

（有）村井設備
0246-38-6855

14日～20日 11日～17日 9日～15日
31日

4日・5日
27日～31日

1日・2日
24日～28日

1日・2日
24日～30日

指定
給水工事業者名

（令和6年9月4日現在）

譲渡・売買が可能な町内産農産物

◉お問い合わせ先／福島県双葉農業普及所  ☎0240-23-6474　農林水産課  ☎0240-23-6104

現在福島県では、放射能検査を行い安全な農産物が流通・消費される体制を整えています。
年度毎に町内において1品目あたり1検体以上、県の放射能検査を実施する必要があります。
下の表は、令和6年4月1日から9月4日までに県で行われた、検査結果です。
この表に、含まれない農産物の譲渡・売買はできません。（野生に自生する物も含まれます）

　上の表に含まれない農産物等を譲渡・売買したい場合は、まず農業普及所に問い合わせ、県の放射能検査を受けてください。
※栽培は肥培管理されているもので、山取り（野生）をのぞきます。

【譲渡・売買が可能な農作物】

1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数。
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合を町内居住率とする。

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（9月実施分）
1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和6年9月3日（火）
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回読み
取り、その平均値を記載（県指定測定方法に基づき実施）。

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※測定箇所は、北部と南部に分けて2か月に1度測定しています。
※8月、9月に実施した最大測定値
　▶地上1m：ぼらぐち（自宅門扉前）0.17μSv/h　▶地上1cm：塩貝の大カヤ（駐車場）0.17μSv/h

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課  放射線対策係  ☎0240-23-6109

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

下井出地区集会所 （玄関前） 0.11 0.11

しおかぜ荘 （玄関前） 0.09 0.11

天神岬スポーツ公園内（オートキャンプ場） 0.08 0.09

天神岬スポーツ公園内 （芝生） 0.06 0.06

こども園 （園門） 0.13 0.13

北田地区集会所 （玄関前） 0.10 0.11

木戸川漁協 （玄関前） 0.08 0.07

前原地区集会所 （玄関前） 0.06 0.08

山田浜地区集会所 （玄関前） 0.09 0.09

山田岡地区集会所 （玄関前） 0.10 0.10

木戸駅 （入口前） 0.07 0.07

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

楢葉小学校 （校門） 0.07 0.06

下小塙地区集会所 （玄関前） 0.10 0.10

佐野地区集会所 （玄関前） 0.08 0.09

後沢地区集会所 （玄関前） 0.09 0.09

名古谷地区集会所 （玄関前） 0.10 0.10

大坂地区集会所 （玄関前） 0.07 0.09

女平地区集会所 （玄関前） 0.10 0.11

木戸ダム （中央公園玄関前） 0.09 0.10

乙次郎地区集会所 （玄関前） 0.10 0.09

上小塙地区集会所 （玄関前） 0.10 0.11

野　菜

赤しそ アスパラガス えごま(葉) オータムポエム 大葉

オクラ かぼちゃ キャベツ きゅうり 空芯菜(くうしんさい)

コールラビ 小ねぎ こまつな サニーレタス さやいんげん

さやえんどう サンチュ ししとうがらし シロウリ すいか

ズッキーニ スナップえんどう ツルムラサキ とうがらし トウモロコシ

トマト なす 菜花 ニガウリ ニラ

ねぎ バジル パセリ 葉大根 葉玉ねぎ

ビタミン菜 ふき ピーマン ブロッコリー ほうれんそう

みずな ミニトマト みょうが メロン モロヘイヤ

ルッコラ

根菜・芋類
エシャロット かぶ ごぼう じゃがいも(バレイショ) 大根

ながいも 玉ねぎ にんじん にんにく はつか大根

果実 いちじく うめ

◉お問い合わせ先／ 農林水産課  ☎0240-23-6104

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果
令和6年8月分の自家消費食品等放射能簡易測定所で実施した食品等の放射能検査結果となります。

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開しています。

広報ならは  2024.10広報ならは  2024.1024 23
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福島ファイヤーボンズ
プレシーズンゲーム
福島ファイヤーボンズ
プレシーズンゲーム
9月8日、ならはスカイアリーナで、男子プロバスケットボール

Bリーグ２部「福島ファイヤーボンズvs岩手ビッグブルズ  プレ
シーズンゲーム」の試合が行われました。
特別席を設けた会場には、915名の方が来場され、多く

の“声炎”で選手たちの活躍を応援していました。
また、試合前には楢葉小学校とこども園の児童らもチア

リーダーとして参加し、堂 と々パフォーマンスを披露しました。
結果は60‐54で、ファイヤーボンズが今季初のホームでの

プレシーズンゲームを勝利しました！

ツール・ド・ふくしま
２０２４
ツール・ド・ふくしま
２０２４
9月14～15日、浜通りを中心に15市町村が競技コースと

なっているサイクルロードレース「ツール・ド・ふくしま2024」が開
幕されました。昨年は大雨で中止となり、今回が初開催です。
東日本大震災からの復興や浜通りの風情あるコースを肌

で感じてもらおうと楢葉町も共催で企画され、北海道から沖
縄まで約350人の参加者が福島に集まりました。
レースや駅伝形式、タイムを競わない長距離走など全6部
門で行われ、参加者は、沿道の地元の方の声援を受けなが
ら浜街道を走り抜けました。

岩沢サーフィンゲームス
２０２４
岩沢サーフィンゲームス
２０２４
9月8日、岩沢海水浴場で、サーフィン大会「岩沢サーフィン

ゲームス2024」が開催されました。
岩沢海水浴場は湾が入り組み、絶好の波が立つことか

ら、東日本大震災前から多くのサーファーが集う聖地としても
有名で、この大会は、東日本大震災前に25年間行っていた
「楢葉町長杯」を受け継ぐ大会として昨年に続き2度目の開
催です。
当日は7歳～60代の210名が選手として参加し、絶好の
波に乗って次 と々技を披露していました。

内閣総理大臣杯
第41回 全日本世代交流
ゲートボール大会

内閣総理大臣杯
第41回 全日本世代交流
ゲートボール大会
8月31日～9月1日、Jヴィレッジで、内閣総理大臣杯第41回
全日本世代交流ゲートボール大会が開催されました。
ゲートボールは年齢にかかわらず幅広い年齢層の方 が々
一緒に楽しめると、世代間交流の輪を広げるスポーツとして
人気になっています。
今大会では、選手の最高年齢は87歳で、最少年齢は
5歳と、その差82歳ですが、全24チームがみんな同じフィー
ルドで熱い戦いを繰り広げられました。

広報ならは  2024.10広報ならは  2024.1026 25
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（農業委員会含む）

（DX推進室含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103

0240-23-6104

総 務 課
町民税務課
保健福祉課
政策企画課

農林水産課

◉
◉
◉
◉

◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
産業創生課
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

〒979-0604  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5番地の6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564  E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 防災無線

0240-25-5805
0240-25-5806

◉こども課 0240-23-5515

◉あおぞらこども園
　（子育て支援センター）
 0240-26-0808

◉生涯まなび課 0240-25-2492
　コミュニティセンター
 0240-25-4701

楢葉町をちょっと
のぞいてみませんか？

楢葉町
公式SNS

ホームページ LINE YouTube あおぞらこども園
Instagram

Facebook InstagramX（旧Twitter）

楢葉町役場連絡先一覧

防災無線の内容を電話で
確認できます。  

scene.11

普段住んでいる楢葉町を
いつもとは違う目線で見てみませんか？

空からナラハを
みてみよう！

井出城全景（竜田駅東側）

爽やかにならはの秋を
　　楽しんでみませんか

コース
紹介

TUFホームページ➡イベント➡
ならは町秋空散策あるこう会➡
申込フォーム

WEB申し込み

小雨決行10/
天神岬スポーツ公園
メイン会場（集合・スタート・ゴール）

■お申し込み・お問い合わせ先

☎（024）531-8815
（テレビユー福島 企画事業部）

● 8:15 参加者受付
● 9:00 開会式、準備体操
● 9:30 テープカット＆スタート
● 11:00 振舞開始
● 12:30 大抽選会
● 13:30 ゴールクローズ  

タイムスケジュール

●受付時間：平日10時～17時
主催 / 秋空散策あるこう会実行委員会　共催 / 楢葉町・テレビユー福島

※Dコースのみ事前予約（先着申込み100名）が必要です。

まちなかコース（約8㎞）A
Jヴィレッジコース（約13㎞）B
ショートコース（5.6㎞）C
木戸川渓谷コース（3.2㎞）D

19 土

ゆず太郎ロッキュン

B・Cコース限定参加者全員参加者全員参加者全員参加者全員

サケの紅葉汁
（木戸川漁協前）

マミーすいとん
（天神岬スポーツ公園）

カレーライス
（天神岬スポーツ公園）

おいしいもの満載!
無料振舞い!!

プレゼントが当たる!!豪華

大抽選会開催
と き

２
０
２
４

参加者大募集
コース途中

に

突然登場
するかも！？

コース途中
に

突然登場
するかも！？
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