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楢葉小学校  運動会を開催！！

特集

楢葉各所で行われた
さつまいもの苗植え
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●表紙PHOTO：楢葉小学校　雨の日の下校風景



暖かい季節を迎え、楢葉町の新たな特産品となる
さつまいもの苗植えが各所で行われました。

さつまいもの
苗植え

楢葉各所で行われた

株式会社福島しろはとファームが楢葉町の温暖な気候で育て
た甘みと食感のバランスが特徴のさつまいも「ふくしまゴールド」の
苗植え会が前原地区で行われました。
当日は県内外から約100名が参加し、丁寧に苗を植えていきま

した。

くしまゴールド苗植え会ふ

株式会社マルトは、昨年度に続き、さつまいもの苗植えから商
品化まで手掛ける「楢葉町×マルトさつまいもプロジェクト」を実
施し、その苗植え会が井出地区で行われま
した。
苗植え会には楢葉中学校やいわき市の
高校のほか、町や福島県、白ハトグループ
の関係者など合わせて約130名が参加し、
雨が降りしきる中、「ふくしまゴールド」を
2万5千本植えました。

ルトさつまいもプロジェクト苗植え会マ

福島県住みます芸
人のぺんぎんナッツ
も参加しました

家 庭で 簡 単さつまいも

さつまいもの苗植えは一般
的には5月中旬～6月下旬と
言われていますが、7月初旬ま
で可能です。
培養土袋のまま簡単に苗植

えをすることができるので、ぜひ
ご家庭で育ててみてください。

まだ間に合
う！？

参考：かんたん袋栽培！培養土袋で野菜を作ってみよう！

❶袋の中に水がたま
らないよう、側面や
底に30か所ほど穴
をあける。

❸土の表面が乾いている
場合は水をたっぷりあ
げます。ただし、必要以
上の水やりは行わない
ように。

❷苗は、葉付きの茎を
準備する。

ポイント

培養土

楢葉中学校・こども園でも苗植えを実施!!
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ならはの話題NARAHA TOPICS

齋
藤 

五
男
先
生
、

李 
志
宏
先
生
に
よ
る

絵
画
寄
贈

天
神
岬
で
焚
き
火
＆

キ
ャン
プ
！

春
の

ク
リ
ー
ン
アッ
プ

作
戦
を
実
施

　6
月
3
〜
4
日
、天
神
岬
で
焚
き
火

と
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
む「
焚
き
火

n
i
g
h
t 

＆ 

キ
ャ
ン
プ 

in 

な
ら
は

２
０
２
３
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
は
浜
通
り
の
魅
力
発
信
の

た
め
、焚
き
火
n
i
g
h
t
事
務
局

の
主
催
で
、今
年
で
5
回
目
と
な
り

ま
す
。

　当
日
は
1
0
0
名
ほ
ど
が
訪
れ
、

参
加
者
は
太
平
洋
を
一
望
し
な
が
ら
、

バ
イ
ク
の
魅
力
や
浜
通
り
へ
の
思
い
を

語
り
合
い
ま
し
た
。

町
の
支
援
で
防
災
士
へ

　町
の
防
災
士
資
格
取
得
補
助
制
度
を
活
用

し
て
、見
事
合
格
し
、防
災
士
と
な
っ
た
坂
本

陽
子
さ
ん
が
、町
長
へ
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　坂
本
さ
ん
は「
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
、

多
く
の
人
に
手
を
差
し
伸
べ
て
も
ら
っ
た
。自
分

に
も
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
防
災
士

を
目
指
し
た
。」と
資
格
を
取
得
し
た
経
緯

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　町
で
は
今
後
も
、地
域
の
防
災
力
向
上
を
志

す
防
災
士
の
資
格
取
得
へ
支
援
を
続
け
て
い
く

予
定
で
す
。

　5
月
19
日
、
楢
葉
町
山
田
岡
出
身
の

画
家
、故 

齋
藤 
五
男
先
生
と
、
弟
子
で

あ
る
李 

志
宏
先
生
と
の
共
作「
裏
磐
梯
」を
、

先
生
方
の
ご
意
志
を
受
け
た
画
商
の
フ
ァ
イ

ン
ア
ー
ト
様
を
通
じ
て
、
楢
葉
町
に
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　齋
藤
先
生
が
人
生
最
後
に
手
掛
け
た

作
品
で
あ
り
、
そ
の
情
熱
を
受
け
継
い
だ

李
先
生
が
完
成
ま
で
描
き
上
げ
た
も
の

で
す
。
役
場
本
庁
舎
玄
関
ロ
ビ
ー
に
展
示

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
つ

　お

り

　
　
　し

　こ
う

　６
月
４
日
、春
の
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
作
戦
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　各
行
政
区
に
分
か
れ
て
、ポ
イ

捨
て
さ
れ
た
空
き
缶
・
空
き
瓶

な
ど
の
ご
み
回
収
や
、道
路
の

草
刈
り
作
業
・
側
溝
清
掃
等
の

環
境
美
化
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　当
日
は
、多
く
の
町
民
の

み
な
さ
ん
を
は
じ
め
、多
く
の

企
業
・
団
体
の
方
々
も
参
加
し
、

一
段
と
き
れ
い
で
住
み
よ
い

町
に
な
り
ま
し
た
。

　ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　楢
葉
町
は
一
般
社
団
法
人
日
本
ポ
ニ
ー
ベー
ス

ボ
ー
ル
協
会
様
と
な
ら
は
球
場
の
ネ
ー
ミ
ン
グ

ラ
イ
ツ
契
約
を
結
び
、球
場
名
は「
ポ
ニ
ー
リ
ー
グ 

N
A
R
A
H
A 

S
T
A
D
I
U
M
」と
な
り
ま

し
た
。

　除
幕
式
で
は
、日
本
ポ
ニ
ー
ベー
ス
ボ
ー
ル
協
会

の
広
澤
克
実
理
事
長（
N
A
R
A
H
A
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
）が
、「
こ
の
球
場
で
全
国
大
会
、国
際
大
会

を
開
催
し
、野
球
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
促
し
た
い
」と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

球
場
名
を「
ポ
ニ
ー
リ
ー
グ

N
A
R
A
H
A

S
T
A
D
I
U
M
」に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

活
動
中

　入
江
健
太
さ
ん
は
、
京
都
大
学
工
学
部
を
卒
業

後
、
昨
年
10
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
主
に
都
市
部
の
大
学
生

が
町
内
の
地
域
課
題
を
解
消
す
る
事
業
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
ま
す
。
今
後
事
業
の
実
現
に
向
け
て
、

学
生
な
ど
と
連
携
し
て
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
し
、

楢
葉
町
の
関
係
人
口
拡
大
の
た
め
に
よ
り
多
く

の
意
欲
あ
る
若
者
を
繋
ぐ
活
動
を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。

　６
月
17
日
、「
こ
こ
な
ら
笑
店
街
　来
場
者

数
３
０
０
万
人
突
破
イ
ベ
ン
ト
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　当
日
は
、紅
白
餅
ま
き
や
、こ
ど
も
屋

台
の
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル・ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い・

射
的
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、各
店
舗
で
は
、ラ
ン
チ
の
割
引

な
ど
の
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
、

こ
こ
な
ら
笑
店
街
記
念
の
日
を
祝
っ
て
、

大
変
盛
況
で
し
た
。

こ
こ
な
ら
笑
店
街
で

３
０
０
万
人
突
破

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
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楢葉町甘藷生産部会長の
青木基さんは、水稲と甘藷を
栽培しており、生育状況や病
害虫の発生状況を確認する
ため、毎日ほ場の見回りをしているそうです。この日
は甘藷畑の一部で生育不良の苗が散見されたこ
とから、県双葉農業普及所と原因究明と対処方法
について協議するため現地調査を行いました。
町は引き続きJAグループや県普及所等の関係
機関と連携し、ほ場巡回を行う予定です。

楢葉町甘藷生産部会は、甘藷の一大産地化を目指すため令和2年12月23日に設立。令和2年29名
からスタートし、令和3年は33名、令和4年40名、今年は45名の農業者がそれぞれの目標に向かって
甘藷栽培に取り組んでいます。

今月のアグリチャレンジ！

連絡先
☎0240-23-6104

営
農
ならは

営
農
ならは

農
林 水 産 課

～甘藷栽培、始めませんか？！～

～チャレンジ農業サツマイモ！～
農業者

紹介

青木 基
さん

「ほ場の見回りが日課です！」

❶氏　名
❷面　積
❸目標等

メンバー
紹介

新 ❶猪狩博美さん
❷約60アール
❸仲間と一緒に苗植え作業を行うにあたり「苗
挿し棒」を数本試作し経費節減！

❶大和田耕一さん（※）
❷約2ヘクタール
❸甘藷の一大産地化を支援！
※JA福島さくら「株式会社JAアグリサポートふたば」代表取締役社長

❶大和田仁さん
❷約15アール
❸町が推奨する甘藷を栽培し、
耕作放棄地を解消したい！

❶菅波孝男さん
❷約26アール
❸甘藷栽培にチャレンジ！実践
あるのみ！

❶山田秀明さん
❷約５アール
❸雑草対策を万全にして栽培
管理を徹底したい！

竜田駅前西口広場にて、新鮮な夏野菜の販売などを
行う朝市を開催します。ぜひ、お越しください。
■開催日時／7月30日（日）8：00～9：00
■会　　場／JR竜田駅前西口広場
■主　　催／上井出行政区
■出店申込／7月21日（金）まで
◎お問い合わせ先／小野治久（上井出区長）
　　　　　　　　　☎080-6037-6253

●適度な休息、水分＆塩分補給はこまめに
●農薬は飛散防止に注意
●草刈機は作業前に点検
●ヘルメットや保護メガネをかけて草刈り
●盗難防止のため、鍵をかけて保管

おいで（井出）！駅前朝市行政区からの
お知らせ夏の農作業時のポイント！

万全の対策で農作業をしましょう！
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寄
稿
し
た
創
刊
号
は
た
ち
ま
ち
完
売
し
、
そ
の

後「
文
藝
春
秋
」は
文
芸
雑
誌
か
ら
総
合
雑
誌
へ

と
成
長
し
て
い
き
ま
す
。し
か
し
、
そ
の
先
に
は

早
す
ぎ
る
親
友
た
ち
と
の
死
別
や
社
員
の
裏
切

り
、
戦
争
協
力
に
よ
る
公
職
追
放
そ
し
て
会
社

解
体
の
危
機
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。も
っ
と
も

権
威
あ
る
文
学
賞
の
ひ
と
つ
、
芥
川
賞
と
直
木

賞
創
設
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
も
感
動
し
ま
す
。

（
児
童
図
書
）

『
ぼ
く
ん
ち
の
震
災
日
記
』

佐
々
木
ひ
と
み
／
作 （
新
日
本
出
版
社
） 

　
作
者
は
仙
台
市
出
身
で
『
み
ち
の
く
妖
怪
ツ

ア
ー
』
を
書
い
た
佐
々
木
ひ
と
み
さ
ん
。仙
台
市

の
内
陸
部
で
東
日
本
大
震
災
に
あ
っ
た
小
学
生

の
杜
野
友
樹
と
そ
の
家
族
が
、
身
近
な
人
た
ち

と
助
け
合
い
な
が
ら
、
自
宅
で
４
日
間
の
避
難

生
活
を
お
く
る
物
語
で
す
。家
族
は
み
ん
な
無

事
だ
け
れ
ど
、
電
気
も
ガ
ス
も
水
道
も
使
え
な

い
。そ
の
上
食
料
も
ほ
と
ん
ど
な
い…

友
樹
と

姉
の
絵
美
、お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は
、こ
の
困

難
を
自
分
た
ち
で
乗
り
越
え
る
た
め
に
「
が
ん

ば
ろ
う
週
間
」
を
は
じ
め
る
こ
と
に
。「
お
母
さ

ん
の
「
あ
っ
て
よ
か
っ

た
！
」メ
モ
」も
参
考
に
な

り
ま
す
！
い
つ
起
こ
る
か

分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え

て
読
ん
で
も
ら
い
た
い
作

品
で
す
。

開
室
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休 

室 

日
：
7
月
10
日（
月
）、17
日（
月
・
祝
）、

　
　
　
　
　
24
日（
月
）、31
日（
月
）、

　
　
　
　
　
8
月
7
日（
月
）

　
　
　
　
　

【
お
す
す
め
の
図
書
】

（
一
般
図
書
）

『
文
豪
、社
長
に
な
る
』

門
井
慶
喜
／
著（
文
藝
春
秋
）

　
名
作「
父
帰
る
」や「
恩
讐
の
彼
方
に
」な
ど
で

有
名
な
文
豪
・
菊
池
寛
は
、
大
手
出
版
社
・
文

藝
春
秋
の
創
業
者
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。本
書
は
、
明
治
か
ら
昭
和
の
激
動
の
時
代
を

生
き
ぬ
い
た
菊
池
寛
の
生
涯
を
描
い
た
作
品
。

１
９
２
３
年
（
大
正
12
）、
寛
は
雑
誌
「
文
藝
春

秋
」
を
創
刊
。芥
川
龍
之
介
を
は
じ
め
当
時
ま
だ

若
手
作
家
だ
っ
た
川
端
康
成
や
横
光
利
一
ら
が

Library

図書室
だより

［お問い合わせ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター3階）　☎０２４０－２５－４７３０（月曜・祝日休館）

『ぼくんちの震災日記』
佐々木ひとみ／作 
（新日本出版社） 

『文豪、社長になる』
門井慶喜／著（文藝春秋）

［一般図書］
●『闘いの庭 咲く女』 ジェーン・スー／著（文藝春秋）
●『安倍晋三回顧録』
安倍晋三／著、橋本五郎／聞き手（中央公論新社）　
●『日本の自然をいただきます』
ウィニフレッド・バード／著（亜紀書房）
●『みんなの節電生活』 木村俊雄／著（自由国民社）
●『魔女と過ごした七日間』 
東野圭吾／著（KADOKAWA）
●『街とその不確かな壁』 村上春樹／著（新潮社）
●『泣きたい日の人生相談』（講談社現代新書）
岸見一郎／著（講談社）

［児童図書］
●『いろいろなきょうりゅう』 平山廉／監修（金の星社）
●『10代が考えるウクライナ戦争』（岩波ジュニア新書）
岩波ジュニア新書編集部／編（岩波書店）
●『しんかい 6500―海を科学するマシンたちー』
山本省三／作（くもん出版）
●『がっこうのおばけずかん おちこくさま』
斉藤洋／作（講談社）
●『起業家フェリックスは 12歳』
アンドリュー・ノリス／作（あすなろ書房）
●『ぼくはいったいどこにいるんだ』
ヨシタケシンスケ／作・絵（ブロンズ新社）
●『ぴかぴかはみがき』 うえだしげこ／作・絵（大日本図書）

新 着 図 書

大地とまちのタイムライン入口の図書コーナー利用について

　コミュニティセンター２階図書コーナー「復興知事業からの推薦図書」の貸出しを始めました。貸出
しの手続きは図書室で行いますので、ご利用の方は３階の楢葉町図書室までお越しください。なお、
「楢葉×東大連携ミュージアム関連図書」につきましては、参考資料のため閲覧のみのご利用となり
ます。あらかじめご了承ください。
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　皆さんは年に一度は健康診断（健診）を受けていますか？
　健診は、生活習慣病をはじめとした様々な病気の早期発見・早期治療だけではなく、病気そ
のものを予防することを目的におこなわれています。自覚できない症状や、知らず知らずのう
ちに忍び寄る病気を見逃さないためにも、定期的な受診が必要です。
　また、健診を受けている人と受けていない人とでは、医療費や死亡リスクに違いがあること
が判ってきました。
　今回は『健診受診の有無』に注目したいと思います。

健診受診の有無と医療費との関係は？

健診受診の有無と死亡リスクとの関係

　健診を受けている人と、受けていない人との間では、医
療費がどのくらい異なるのでしょうか。
　右のグラフは、国民健康保険に加入している方の医療
費の推移を、健診受診の有無によって示したものです。
　昨年度（令和４年度）の場合、健診を受けた方の一人あ
たり医療費は約22万8,000円、受けていない人では約
109万6,000円と、5倍近くもの違いがあります。
　健診を受けることが病気の早期発見へとつながります。

　また、既に医療機関を受診していることを理由に、健診
を受けない方もいるかもしれません。
　健診には様々な検査項目があるので、身体全体を総合
的かつ客観的に知ることができます。
　定期的に病院へ通っている方も健診を受けて、思わぬ
病気の発見や重症化予防・合併症予防につなげましょう。

　左のグラフは、東北の某地域における、健診受診の
有無と死亡リスクとの関係を示したものです。
　このグラフから読み解ける事柄は…。
① 健診を受けることで死亡リスクが低下する。
② 循環器疾患の死亡リスクが顕著に低下する。
　循環器疾患には、脳血管疾患（脳梗塞・脳出血）や虚
血性心疾患（狭心症・心筋梗塞）があります。
　循環器疾患の発症リスクが高まる要因となる高血
圧や高血糖状態に陥っていないか、健診を受けて確認
しましょう。

坂本保健師案内は12ページを確認！

　循環器疾患は死亡リスクを高めることは勿論ですが、要介護状態になる要因の
一つです。要介護状態になると、それまでの伸び伸びとした生活は大きく制限され
て、様々なサポートが必要となり、生活の質が下がってしまうかもしれません。
　健診を受けている人の方が要介護状態になりにくいとも言われているので、
　年に一度は健診を受けましょう。

健診を受けて医療費を削減しよう

健診受診の有無と医療費の関係

健診受診の有無と死亡リスクとの関係

１
人
あ
た
り
医
療
費（
円
）

相
対
危
険
度
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全死亡 循環器疾患死亡 がん死亡 その他の死亡

H30 H31 R02 R03 R04

227,849

236,678225,636180,788204,745203,493

925,2351,042,993975,477 995,388969,481

255,305217,755166,314194,728

1,079,004 1,131,357 929,183 1,048,038 1,095,746

■健診受診者医療費（町）

■健診受診者医療費（県）

■健診未受診者医療費（町）

■健診未受診者医療費（県）

●ならいざっぷおうちで
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【げんきなこども・やさしいこども・がんばるこども】
の教育・保育目標に向けて、
様々な特色ある取り組みを行っています。

あおぞらこども園　☎0240-26-0808
あおぞらこども園インスタグラム  https://www.instagram.com/naraha.kodomoen/

和太鼓和太鼓

　地域の伝統文化へ触れる取り組みと
して、４歳児から「天神太鼓」体験をはじ
めています。
　皆、真剣な表情です。

　１歳児は砂場でひとりひとりが「ざる・
スコップ・バケツ」を使い、砂をすくっては
ジャーっと、くりかえし遊ぶのがお気に入
りです。

　園舎裏で「アリ」を発見！
　独特な動きに見入っている子ども達
です。

戸外遊び戸外遊び

砂あそび大好き！砂あそび大好き！

　虫歯予防の為に食後に「歯みがき」を
行っています。また、４・５歳児は毎日
「フッ化物洗口」を
行っています。

歯磨き上手かな？歯磨き上手かな？
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ならはスカイアリーナならはスカイアリーナ

お問い合わせ先／ならはスカイアリーナ  ☎0240‒23‒7966

水中運動10回教室

今年も暑い季節がやってきましたね。
こんなときこそ空調の効いた館内や、年中快適な温水プールで運動しませんか？

スカイアリーナレッスン情報！

大好評！
　　　水の大きな特性である浮力や抵抗を利用することで、腰や膝に痛みや違和感がある方に
も、比較的安全に運動することが出来ます。

●開催時間／14：00～15：00　　●料金／10回券4,000円　当日1回券500円　
●開催日程／7月24日～10月2日の毎週月曜日 ※9月18日は休講となります。
※10回券で定員に達した場合は、当日1回券でのご参加が出来ないことがございます。
　当日1回券をご希望の方は空き状況を確認の上ご来館ください。
※別途入場料がかかります。

ストレッチポール教室
●開催時間／13：00～13：45　　●参加費：300円
●開催日程／7月24日～10月2日の毎週月曜日 ※9月18日は休講となります。　

●動きやすい服装でお越しください。
※予約制となっております。ご予約の受付は、1週間前の15時から前日までとなります。
　キャンセルの際はご連絡ください。
※水中運動教室にご参加の方以外は、別途入館料がかかります.

　和気あいあいとした、楽しい教室です。担当コーチが優しく指導いたします。

週1回成人水泳教室 定員8名

●開催時間／毎週木曜日 14：00～15：00　
●1ヶ月4,000円の月謝制となります。　　●担当コーチ／平山晃一
※別途施設利用料がかかります。

　まったく泳げない初めての方も大歓迎です！ 担当コーチが優しく楽しく指導
いたします。迷っているなら、まずは始めてみましょう！

週2回成人水泳教室 定員8名

●開催時間／毎週火・木曜日 11：00～12：00
●1ヶ月6,000円の月謝制となります。　　●担当コーチ／平山晃一、矢野 豊
※別途施設利用料がかかります。

矢野 豊

平山晃一

定員8名

定員20名
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職域対抗フットサル大会　［優勝］ふくにＳＡＲＵＴＥ Ｂ　［準優勝］ふくにＳＡＲＵＴＥ Ａ　 
　　　　　　　　　　　　　　 ［第３位］楢葉町役場

一般社団法人

楢葉町
協
会スポーツ

Narahamachi Sports Association

（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp
（一社）楢葉町スポーツ協会（ならはスカイアリーナ内）  
☎0240‐26‐0076  FAX0240‐23‐6047  E-mail：sports-n@helen.ocn.ne.jp

お問い合わせ・お申込み先

雨の中お疲れさまでした！

おめでとうございます！

「ポニーリーグ ＮＡＲＡＨＡ ＳＴＡＤＩＵＭ」
「ポニーリーグ ナラハ フィールド」　
　ならは球場はスポーツ文化を追求するために、
名称が『ポニーリーグ ＮＡＲＡＨＡ ＳＴAＤＩＵＭ』になりました。
　新しくネーミングライツのパートナーとなったのは、日本
ポニーベースボール協会様です。
　これからも、より多くの方々に楽しんで頂ける場所として新
しい球場で、スポーツの感動を味わってください！

8月イベント情報

ならは球場・サブグラウンド新
名称決定

ＤＡＹヨガ始まりました！

　毎週木曜日10時～12時スカイアリーナにて開催しております。

　先生が皆様のお悩みに応じて指導していきます。

　一緒に健康的に汗を流しましょう！

軽登山教室・ウォーキング教室
［開催日］８月12日（土）　［行先］福島市　一切経山（浄土平～樋沼吾妻小富士）　［参加費］￥4,000
［申込期間］7月3日（月）～8月4日（金）

第６回バスケットボール交流大会
［開催日］８月26日（土）　［会場］ならはスカイアリーナ　
［参加資格］中学生以上　［参加費］1チーム￥6,000（中学生￥3,000）　
［申込期間］7月24日（月）～8月18日（金）

楢葉町グランドゴルフ大会
［男性の部：優勝］門馬貞雄様　［女性の部：優勝］三瓶光子様

第６６回楢葉町「絆」復興盆野球大会
［開催日］８月15日（火）　［会場］ポニーリーグ ＮＡＲＡＨＡ ＳＴＡＤＩＵＭ
［参加費］1チーム￥6,000　［申込期間］7月10日（月）～8月4日（金）

ソフトバレーボール交流大会
［開催日］8月6日（日）9：00集合　［会場］楢葉町小学校体育館　
［参加費］1人￥500　［申込期間］7月10日（月）～7月28日（金）

イベント結果報告

楢葉町グランドゴルフ大会［男性の部］ 楢葉町グランドゴルフ大会［女性の部］ 職域対抗フットサル大会
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お知らせ INFORMATION

◉県民健康調査に関するお問い合わせ先／福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎024-549-5130（平日9：00～17：00）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　メール：kenkan@fmu.ac.jp

◉お問い合わせ先／保健福祉課 国保年金係・保健衛生係　☎0240-23-6102

令和5年度 総合健診のお知らせ
～ あなたと、あなたの大切な人のために ～

■日　程／9月1日（金）～9日（土）
■会　場／楢葉ときわ苑
　　　　　（昨年の総合健診の会場と同じ場所です）

令和5年度県民健康調査「県内小児健診」のご案内

対 象 者

平成23年時に避難区域等に指定された市町村等の住民の方のうち、平成20年
4月2日から令和5年4月1日までに生まれた方（0歳～中学校3年生まで）。
●福島県外にお住まいの方には県外健診のご案内を別にお送りしています。
　福島県内・県外、いずれかでの受診が可能です。
　※県外健診は、案内送付時期や健診実施期間が県内健診とは異なりますのでご注意ください。

検査方法
県内協力医療機関での健診となります。詳しくはお送りしたご案内を
ご覧ください。
●11月・12月は医療機関の混雑が予想されますので、早めの受診を
　お勧めします。

※注意事項

受診の際は次の項目に気を付けてください。
●受診する前に体温測定をしましょう。
●体調不良や発熱などの風邪症状がある場合は受診を控えましょう。
●マスクの着用を推奨します。

県内協力医療機関一覧

　福島県と福島県立医科大学では、県民の皆さまの健康を見守り、将来にわたる
健康増進につなげていくため、県民健康調査「健康診査」を実施しています。
　このうち、福島県内の医療機関で15歳以下の方を対象とした県内小児健康
診査を、12月まで実施予定です（受診期間は、新型コロナウイルス感染症等の
状況により変更となる場合もあります）。
　対象の方には、受診のご案内を6月下旬に発送しました。お子様の健康状態を
把握する機会ですので、ぜひ受診をご検討ください。健診費用は無料です。
　なお、案内を紛失された場合には、お問い合わせ先までご連絡ください。

　町では健康の増進や生活習慣病の予防・早期
発見を目的として、総合健診を実施しています。
年に１回の総合健診を受けて健康状態をチェック
し、健康づくりや生活習慣の見直しに役立てま
しょう。

福島県内にお住まいのかた
　7月上旬に「総合健診意向調査票」を個別通
知します。必要事項を記入し、7月18日（火）まで
に返送してください。総合健診を受診しない方
も、その理由をご記入のうえ、意向調査票を返送
してください。ご協力をお願いします。
福島県外にお住まいのかた
　福島県外の医療機関での案内通知等が、日本
予防医学協会から8月下旬に発送されます。

日程と会場

申込方法
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未来守るんジャー
ならは脱炭素隊

お問い合わせ先／ならは脱炭素隊（くらし安全対策課）　☎0240-23-6109

今年の“サステな”も大成功！
ゼロカーボンへ向けてまた一歩前進！

僕たち未来守るんジャーは、SDGsとはどういうものか、また、
その大切さをショーやクイズを通して皆さんにお伝えしまし
た。難しい内容でしたが、SDGsの大切さが少しでも伝わって
いれば幸いです。今後ともよろしくお願いします！

サステなmeetingへのご来場
ありがとうございました！

ならは脱炭素隊未来守るんジャー

楢葉町食生活改善推進員会、略して食改さんでは、普段は廃棄して
しまう野菜の皮などを使った料理を作って、来場された皆様に試食
品を提供して頂きました。食品ロスを少しでも減らせば、廃棄するた
めのエネルギーの削減にもつながります！

楢葉町食生活改善推進員会さん

公社さんは、生ごみ処理機を使って、生ごみから肥料を作っています。
当日は、鈴木理事による毎日の作業の発表のほか、展示ブースでは実
際に作った肥料を皆様に配布しました！生ごみから作られた肥料で
草木や野菜を栽培すれば、これぞまさに資源の循環ですね！

楢葉町振興公社さん

今年で2回目の開催となったならはサステなmeetingでは、
SDGsをより身近に、じぶんごとに感じれるように、町内事業者さんの先進的取組みの紹介や

こどもたちによるSDGs体験の発表などを行いました。
今月号では、サステなmeetingに来られなかった方々に向けて、

当日の内容を少しだけご紹介します！
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お知らせ INFORMATION

◉お問い合わせ先／町民税務課
 ☎0240-23-6101

◉お問い合わせ先／保健福祉課 介護保険係
 ☎0240-23-6102

令和５年度
国民健康保険税について
　国民健康保険に加入している世帯の世帯主宛に
令和５年度国民健康保険税の通知書及び納付書
を７月中にお送りします。
　また、P13「免除証明書について」の対象者かつ
条件を満たす方は国民健康保険税が減免になり
ます。

令和５年度
介護保険料について
　65歳以上の方に令和５年度介護保険料の通知
書及び納付書を７月中にお送りします。
　また、P13「免除証明書について」の対象者かつ
条件を満たす方は介護保険料が減免になります。

年金からの特別徴収
　　　　4月・6月・8月・10月・12月・2月
納付書（普通徴収）
　　　　1期～6期（納付書又は口座振替）

■特別徴収
　対象者：老齢年金・遺族年金・障害年金が年額
　 　 １８万円以上の方

　納め方：保険料の年額を年６回に分けて、年金
　　　 の支払い月に差し引いて徴収します。

■普通徴収
　対象者：老齢年金・遺族年金・障害年金が年額
               １８万円未満の方
　納め方：町から発布される納付書または口座振
              替で、納期限までに金融機関などを通   
　　　 じて保険料を納めます。

※納付期限を過ぎると延滞金や督促手数料が発
生しますのでご注意ください。

※口座引き落としを申請された方は、自動で銀行口
座から引き落としになります。ご希望の方はお問
い合わせください。
※国保税は国保加入者の医療費水準などをもとに
決定します。町全体の国保加入者の医療費が増
えると保険税が引き上げになる傾向があります。
※国保に加入・脱退するときは速やかに国保担当
窓口に届け出てください。
　 ・ 加入の届出が遅れると加入日まで遡って国保
　税が賦課されます。
　 ・ 脱退の届出が遅れると国保税と保険料を二
　重に支払ってしまうことになります。

第1期
第2期
第3期
第4期
第5期
第6期
第7期
第8期

 7 月31日（月）
 8 月31日（木）
10月 2 日（月）
10月31日（火）
11月30日（木）
12月25日（月）
 1 月31日（水）
 2 月29日（木）

期別 納期限

保険料の納付方法

納期限について

■納期限について

第1期
第2期
第3期
第4期
第5期
第6期

期別 納期限
【普通徴収における納期限】

 7月31日(月)
8月31日(木)
10月2日(月)
10月31日(火)
11月30日(木)
12月25日(月)

忘れずに
納めましょう

　東日本大震災・原発事故に伴い継続されてきた免除措置につきまして、
国の決定に伴い、楢葉町では下記表のスケジュールで震災前の負担に戻ります。
　この機会にいま一度ご家庭の医療費を見直され、健康にご留意のうえお過
ごしください。

※上記は平成23年3月11日時点の住民票上の住所が楢葉町にあった方のスケジュールとなります。
※楢葉町以外の被災市町村に住所があった方については、スケジュールが異なる場合があります。
※ご不明の点等がございましたら、担当までお問い合わせください。

国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の保険税（料）・
一部負担金が段階的に震災前の負担に戻ります

震災前の負担に戻る時期（年度）

2023（R5）

保険税（料） 全額免除 半額免除

全額免除

全額負担 全額負担

全額負担一部負担金

2024（R6） 2025（R7） 2026（R8）～

国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の
免除証明書について
　現在、東日本大震災の特例措置として国民健康保険、後期高齢者医療
及び介護保険利用者の免除措置がされています。この免除措置は、下記の
「国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の保険税（料）・一部負担金が
段階的に震災前の負担に戻ります」のスケジュールのとおり実施されます。
　対象となる方には、新しい有効期間の免除証明書をお送りします。

免除証免除証

■郵送先
　■国民健康保険：世帯主宛
　■後期高齢者医療・介護保険：個人宛
■有効期間
　令和5年8月1日～令和6年2月29日
　※令和6年2月29日までに75歳になられる方については、
　　後期高齢者医療保険に加入となるため、国民健康保険
　　の免除証明書の有効期間が75歳の誕生日の前日まで
　　になっています。

■対象者
　①平成23年3月11日に被災地に住民票が
　　あった方
　②平成23年3月11日に楢葉町に住所があった
　　世帯に所属している方
　※①か②のどちらか満たす方

■所得による条件
　■国民健康保険
　　世帯における国民健康保険加入者の合計
　　所得が600万円以下

　■後期高齢者医療
　　世帯における後期高齢者医療被保険者の
　　合計所得総所得金額等から43万円を差し
　　引いた額の合計が600万円以下

　■介護保険
　　被保険者個人の合計所得金額から長期譲渡
　　所得・短期譲渡所得の特別控除分を控除
　　した金額が633万円以下
　　※所得が未申告の世帯には発行できませんので、必ず所得
　　　の申告を行ってください。

◉お問い合わせ先／
　国民健康保険税に関すること…………………………………町民税務課　☎0240-23-6101
　国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険に関すること……保健福祉課　☎0240-23-6102



お知らせ INFORMATION

元気アップ教室

■日時／7月12日（水）・7月26日（水）・8月9日（水）　13：30～15：00　
■会場／みんなの交流館 ならはCANvas

　Jヴィレッジフィットネスジムのトレーナーが、運動やストレッチ等を支援します。 

◉お問い合わせ先／保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

リフレッシュヨガ
　呼吸、ポーズ、瞑想を組み合わせ行い、普段使っていない筋肉を目覚めさせます。

◉お申し込み・お問い合わせ先／保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

■内　　容／理学療法士兼ヨガインストラクターによるリフレッシュヨガ
■持 ち 物／タオル・運動しやすい服装・水分（水筒又はペットボトル）・ヨガマット（お持ちの方）
■申込方法／保健福祉課保健衛生係にご連絡ください。先着順にお申し込みを受け付けます。
■注意事項／都合により日程・内容等が変更となる場合があります。

■対象者／参加要件※を満たしている方
■定　員／25名程度
■日程・場所／

※参加要件…医師から運動制限に関する指示等を受けていないこと。
　　　　　30分程度歩くことに不安が無い程度の体力があること。

■対 象 者／参加要件※を満たしている方
■定　　員／25名程度
■日　　程／

※参加要件…医師から運動制限に関する指示等を受けていないこと。
　　　　　30分程度歩くことに不安が無い程度の体力があること。

7月5日（水）
7月19日（水）
8月2日（水）

日にち 時　間 場　所

① 13：15～14：15

② 14：45～15：45

① みんなの交流館 ならはCANvas

② 地域活動拠点「まざらっせ」

被保険者証や関連する証明書等の多くが8月1日更新となります。
ご自身でお持ちの証明書等の有効期限をご確認ください。
更新となる証明書等は7月中に郵送します。また、有効期限が切れた
ものは役場窓口へ返却するか、ご自身で廃棄をお願いします。

8月1日更新となる保険証関係について

●対象者…後期高齢者医療制度 被保険者証を
　　　　　お持ちで、既に認定証の交付を受けて
　　　　　　いる方
●郵送先…個人宛
　　　　　（被保険者証に同封してお送りします）

　や居住費が減額されます。
※事前申請による発行となり、世帯の所得状況
　によって内容が異なります。新規申請を希望の
　方はお問い合わせください。

◉お問い合わせ先／
　国民健康保険税に関すること…………………………………町民税務課　☎0240-23-6101
　国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険に関すること……保健福祉課　☎0240-23-6102

●対象者…国民健康保険に加入し、70～74歳の方
●郵送先…世帯主宛

国民健康保険 高齢受給者証

●対象者…要介護（支援）認定を受けている方
●郵送先…個人宛

介護保険負担割合証

※介護保険施設に提示すると、食費や居住費の
　自己負担が軽減されます。
※事前申請による発行となり、所得と資産（預貯
　金等）の状況によって内容が異なります。新規申
　請を希望の方はお問い合わせください。
※自動更新になりません。認定証の交付を受けて
　いる方も再度申請が必要になります。

●対象者…介護保険 被保険者証を
　　　　　お持ちで、既に認定証の
　　　　　交付を受けている方
●郵送先…個人宛

介護保険負担限度額認定証の申請書

※医療機関に提示すると、医療費の自己負担が
　規定の限度額まで軽減され、入院時の食事代

後期高齢者医療制度 限度額適用認定証または
限度額適用・標準負担額減額認定証

※8月1日から保険証の色がオレンジ色になります。
●対象者…75歳以上の方
●郵送先…個人宛

後期高齢者医療制度 被保険者証

●対象者…国民健康保険 被保険者証をお持ちで、
　　　　既に認定証の交付を受けている方
●郵送先…世帯主宛

※医療機関に提示すると、医療費の自己負担が
　規定の限度額まで軽減され、入院時の食事代
　や居住費が減額されます。
※事前申請による発行となり、年齢や世帯の所得
　状況によって内容が異なります。新規申請を
　希望の方はお問い合わせください。
※自動更新になりません。認定証の交付を受けて
　いる方も再度申請が必要になります。

国民健康保険 限度額適用認定証または
限度額適用・標準負担額減額認定証の申請書

　Ｊヴィレッジフィットネスジムでストレッチ＆アクアビクスをしませんか？
　Ｊヴィレッジのトレーナーが、皆さんが元気で笑顔になれるメニューを提供します！

プール＆ストレッチ［第２クール］のご案内

◉お問い合わせ先／保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

■場　　所／Ｊヴィレッジフィットネスジム
■内　　容／ストレッチ・水中ウォーキング・アクアビクス等
■持 ち 物／水着・水泳帽（キャップ）・タオル・上履き・運動しやすい服装・水分（水筒又はペットボトル）
■申込方法／7月12日（水）までに保健福祉課保健衛生係にご連絡ください。
　　　　　　先着順の受け付けとなります。
■注意事項／ ● 原則として、8回続けて参加する教室になります。
  ● 都合により日程・内容等が変更となる場合があります。
  ● 定員を超えたお申し込みがあった場合には、初めて参加される方を優先させて頂
                   きますのでご了承ください。

7月14日・21日・28日
8月 4日・18日・25日
9月 1日・8日

7月14日～9月8日の金曜日

9：50～12：00

日 に ち

時 　 間

全8回
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お知らせ INFORMATION

◉お問い合わせ先／双葉地方水道企業団 総務課総務係　☎0240-25-5315

◉お問い合わせ先／双葉地方水道企業団
　　　　　　　　　 総務課営業係　☎0240-25-5323

◉お問い合わせ先／前原清之会事務局長
　　　　　　　　　 関本範貞　☎090-2607-2746

　中越大震災を乗り越えた新潟県・中越地方を訪ねて、美しい景色を楽しみながら、災害への備えを学
んできませんか。

中越メモリアル回廊を巡る！　震災学習ツアー

　双葉地方水道企業団では、令和６年度の職員採用候補者試験を次のとおり行います。
受験を希望される方は、申込受付期間内に本企業団総務課へお申し込みください。

令和６年度双葉地方水道企業団職員
（高校卒程度）採用候補者試験のお知らせ

２．
受験資格

３．
試験の方法

４．
試験の期日、
場所

５．
受験手続

６．
受付期間

１．
試験職種及び
採用予定人員

試験職種

試験職種
試験区分

試験区分

採用予定人員

第1次試験

第1次試験

第2次試験

第2次試験

■有効期限／令和6年3月31日（日）
■営業時間／両施設共10：00～21：00
　　　　　　（最終受付20：30）

◉お問い合わせ先
　天神岬温泉しおかぜ荘　☎0240-25-5726
　羽黒山温泉道の駅ならは　☎0240-26-1126

　町民の皆様の健康増進及びレクレーションの
ため、「天神岬温泉しおかぜ荘」及び「羽黒山温
泉道の駅ならは」の日帰り温泉入浴券を各世帯
に配布しました。ぜひ、ご家族やお友達と町内の
温泉をお楽しみください。
　なお、入浴券には、有効期限がございます。必
ず期限内にご使用ください。

＊しおかぜ荘は木曜日のみ
   15：30から営業します。

しおかぜ荘・道の駅ならは
日帰り温泉入浴券について

■日時／7月15日(土)
　　　　18：00～20：00(予定)
■場所／清之神社 (前原字付念田16-2)
■主催／前原清之会

　昨年再開した前原地区 清之神社での“夏祭
り”を今年も開催いたします。
　震災前と変わらぬ夏の風物詩。
町内で一番早い夏祭り。
　ぜひご来場ください。

令和５年７月12日（水）から令和５年８月10日（木）まで
（ただし、土曜日・日曜日及び祝日を除く８：30～17：15）
郵送による提出の場合は、令和５年８月7日（月）までの消印有効

　申込用紙は、本企業団総務課で交付します。郵便により申込用紙を請求する
場合は、封筒の表に「高校卒程度試験申込用紙請求」と朱書きのうえ、120円
切手を貼った自分宛の返信用封筒（角型２号）を必ず同封して本企業団総務課
まで送付してください。

平成８年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた者。
(学歴は問いません。）

若干名程度

教養試験
事務適性検査

令和５年９月17日（日） 富岡町文化交流センター 学びの森

令和５年11月中旬予定 双葉地方水道企業団

第１次試験合格者に対して、小論文及び
個別面接による試験を行います。

教養試験　専門試験
事務適性検査

若干名程度
一般事務 土　木

一般事務

試験日 試験場

土　木

前原地区からのお知らせ

　双葉地方水道企業団では、計量法に基づき８
年に一度、無料で水道メーターを交換しています。
　交換が必要となるご家庭や事業所へ、企業団
の指定給水装置工事事業者がお伺いしますの
で、ご理解とご協力をお願いします。　　　　　
　　　　　　　　　　　

水道メーターの交換に
ご協力ください

■日時／8月19日(土)15：00～20：30（予定）
■場所／笑ふるタウンならは及び周辺地域
■主催／ならは百年祭をつくる会

■申し込み期間／7月5日（水）～7月21日（金）
■定　　　　員／20名
■申し込み方法／
　☎0240-23-6109 くらし安全対策課へ電話（平日8：30～17：00）

◉お問い合わせ先／ならは百年祭をつくる会事務局
　　　　　　　　　　　　（一般社団法人ならはみらい）
　　　　　　　　　☎0240-23-6771

～100年続く祭をみんなでつくる～
第２回 ならは百年祭開催！

交換時期　７月～12月

旅の行程

■日　程／９月１６日（土）～１７日（日）１泊２日
■目的地／新潟～長岡～魚沼～

お ぢ や
小千谷

■参加費／1人￥3,000

１日目 8：00出発　→　長岡市　旧・　 やま こ  し

　山古志村　→　魚沼市　
かみ ゆ  

神湯温泉倶楽部（１泊）

２日目 小千谷市　地震の揺れを体験！　→　楢葉町（18：00ごろ到着予定）

昨年の学習ツアーの様子

錦鯉発祥の地

※2日間の昼食代は別途となります

※お申し込み多数の場合など、ご希望に添えない場合がございます。ご了承ください。

　ならは百年祭は、「地域で受け継がれる伝統
的な祭りをみんなでつくりたい」という想いから
昨年立ち上がったプロジェクトです。
　地域の若者を中心とした「地域プロジェクト
チーム」を立ち上げ、企画の検討の他、地域への
理解を深めるために準
備を進めています。
　当日は、こどもみこし
や盆踊りなど世代を超え
て誰もが参加できる内容
となっています。
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令和5年度電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金について
■概要
新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、産地での製造ストップ等による物価
高騰に対する負担増を踏まえ、特に家
計への影響が大きい低所得世帯(住民税非課
税世帯)に対し、給付金を支給します。
支給対象となる方への申請書類等の送付は
7月中旬頃を予定しています。
■対象者
住民税非課税世帯
令和5年6月1日時点で楢葉町に住民票があり、
世帯全員の令和5年度の住民税が非課税で
ある世帯(世帯内に未申告の方がいる場合は
町民税務課にて確定申告を済ませるようお願
いします。)
家計の急変があった場合、下記連絡先までお
問い合わせください。

■支給額
1世帯当たり30,000円(1回限り) 
※差押禁止及び非課税の対象です

■申請手続
申請書類がお手元に届き次第、必要事項をご
記入の上、必要書類とともに令和5年10月
31日(火)（当日消印有効)までに保健福祉課
社会福祉係まで提出してください。
◉お問い合わせ先／保健福祉課 社会福祉係
　☎0240-23-6102

           ベビママ教室
　ママ、妊婦さんのためのこころとから
だのメンテナンスについてお話します。
お子さんを遊ばせながら、少し耳を傾けていた
だけると幸いです。

■対　　象／妊婦、就園前の乳幼児とその保護者
■日　　程／7月14日（金）
■内　　容／ベビーマッサージ・ヨガ、親子遊び
■受付時間／9：30～10：00
■終了時間／11：30ごろ
■会　　場／あおぞらこども園

子育て支援センター
■申し込み／事前に参加のご連絡をお願いし

ます。
乳幼児健診

　乳幼児健診はお子さんの成長・発達を確認し、
保護者の方が子育ての悩みや不安を相談できる
機会です。ぜひ、お出かけください。
■対　　象／（4か月児健診）令和5年3月生まれ

（10か月児健診）令和4年9月～10月
生まれ

※対象者には通知をお送りしますので、通知をご確認ください。
■日　　程／7月19日（水）
■時　　間／12：30～13：00
■会　　場／あおぞらこども園

子育て支援センター
■内　　容／身体測定、内科診察、お口の健診、
　　　　　　栄養相談、保健指導

母子健康相談
　子育てのこと、お子さんの成長のことなど、日ご
ろのちょっとした“気になる”ことを相談できます。
■対　　象／就学前のお子さんと保護者
■日　　程／7月26日（水）
■時　　間／10：00～12：00（時間内であれば、

いつ来ていただいてもOKです！）
■会　　場／あおぞらこども園

子育て支援センター
■申し込み／不要

◉お問い合わせ先
こども課 子育て支援係　☎0240-23-5515

7月の子育て支援情報♪令和５年度木戸川鮎祭り開催夏の交通事故防止
県民総ぐるみ運動期間

家庭用防犯カメラ等設置
補助金について

■日時／8月6日(日)　
8：30～15：00（河川増水ま
たは雨天時 中止）

■会場／楢葉町大字北田地内
木戸川河川敷
親水公園周辺（※駐車場有り）
(国道6号線すぐ下流、木戸川河川敷
北側広場)

■内容／•鮎つかみ取り
（対象：中学生以下参加無料）
•鮎の塩焼き
•子ども鮎エサ釣り大会
（・小学生の部　・中学生の部）
•キッチンカーなど出店多数　
※鮎エサ釣り大会は事前予約が必要です。
なお、数に限りがございます。参加の際は、
保護者同伴でお願いします。

詳細につきましては、木戸川漁業協同組合
ホームページをご覧ください。
◉お問い合わせ先
木戸川漁業協同組合　☎0240-25-3414

　町内の住宅に防犯カメラ等を
新たに設置する方に対し、5万円
を上限に購入費を補助します。
■対象者
町内の住宅に居住し、当該住宅の所在地に住
所を有する方
■補助対象
•防犯カメラ、映像データのレコーダー、モニ
ターなどの購入費
•人感センサーライト、センサーチャイム、防犯
アラームなど家庭の防犯対策に資する設備
の購入費
•上記防犯カメラ等の設置工事費
■補助金額
補助対象経費の4分の3（1，000円未満切り捨て）
上限50，000円
■申請手続き等
詳しくは町ホームページを参照ください。

※申請予定の方は事前にくらし安全対策課までお問い合わ
せください。
◉お問い合わせ先
くらし安全対策課 防災交通係　
☎0240-23-6109

　7月16日（日）から25日（火）まで
の10日間は、夏の交通事故防止県
民総ぐるみ運動期間です。
この時期は、夏季特有の暑さや行楽などによる
疲労、開放感による無謀運転などが増加して、交
通事故が多発する傾向にあります。
正しい交通ルールとマナーを守って楽しい思い
出をつくりましょう。
「運転は　ゆとりとマナーの　二刀流」 

◉お問い合わせ先
くらし安全対策課　☎0240-23-6109

　新型コロナウイルス感染症
の影響によって実施を見合わせておりました町
民号ですが、今年度、鎌倉市方面に２泊３日の予
定で運行します。
　詳細につきましては随時お知らせしていきます。
ぜひご参加ください。

　成人式開催にあたり、内
容検討及び当日の運営等を
行う実行委員を新成人の皆
様から募集します。
　町内での参加が難しい場合は、オンライン活
用も予定しておりますので、皆様お誘いあわせの
うえ、ご応募ください。
■募集締め切り
8月31日（木）
■応募方法
楢葉町生涯まなび課までメールまたはお電話
にてご応募ください
メール：manabi-n@town.naraha.lg.jp　
電  話：0240-25-2492

 成人式開催概要
■日程
令和６年１月７日（日）
■対象者
平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれ
の方
※楢葉町では20歳を迎えられる方を対象に成人式を開催
します。

■場所
楢葉町コミュニティセンター

※成人式出席確認文書は秋季に郵送します。

◉お問い合わせ先
生涯まなび課　☎0240-25-2492

令和６年 楢葉町成人式
実行委員の募集について

第17回（令和５年度）
町民号のご案内

記
■運 行 日／10月4日（水）・5日（木）・6日（金）

の2泊3日
■行　　先／鎌倉市方面
■募集人数／約200名
■負 担 金／30，000円～35，000円（予定）
◉お問い合わせ先
総務課 行政係　☎0240-23-6100
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広報ならは  2023.7広報ならは  2023.7

お悔やみ申し上げます

（広報ならは6月号掲載以降亡くなられた方）

（敬称略）

内容についてのお問い合わせは広告主までお願いします。企業広告欄

ファミマの智恵の
心の歌をききましょう

楢葉町コミュニティセンター 大ホール

お問い合わせ先：090-4630-8861
協賛：（株）佐藤興業　陽なたぼっこ　（株）芦口石材店　（有）きむらや
（有）ふくのや　楢葉町商工会女性部　Share houseかしわや

2023年7月23日㈰ 15：00開演

マ
ス
ク
は
自
由
!!

入場
無料

氏　　名

片山　繁子 93 上井出

年齢 行政区 氏　　名

草野　　久 78 下井出

年齢 行政区

お知らせ INFORMATION

※口座振替の方は7月31日（月）に引き落とし
　となりますので残高の確認をお願いいた
　します。
※口座引き落としを申請された方は納付書
　で納付する必要がなく、自動で口座から引
　き落としされますので、ご希望の方はお気
　軽にお問い合わせください。

7月の納税等

停電情報通知アプリの案内

今夏も岩沢海水浴場が海開きします！

納期限：7月31日（月）

納期限：7月31日（月）

■国民健康保険税（1期）
■固定資産税（2期）

■介護保険料（1期）

◉お問い合わせ先
　町民税務課　☎0240‐23‐6101

◉お問い合わせ先
　保健福祉課　☎0240‐23‐6102

忘れずに納めましょう。

　岩沢海水浴場へぜひ遊びに来てください。
■開設期間／7月15日（土）から8月18日（金）まで【35日間】
■開設時間／9：00～16：00
◉お問い合わせ先／(一財)楢葉町振興公社　☎0240-25-3113

　東北電力ネットワークは、東北6県と新潟県の停電情報をお客さまのスマートフォン
にお知らせするアプリを運用しています。
　あらかじめ登録した地域での停電・
復旧情報、東北電力ネットワークからの
お知らせ等をプッシュ通知でお知らせし
ます。

　ご登録いただくのは、「停電・復旧の通知を受け取り
たい住所」のみです。
　普段からの備えとしてご活用ください。

ふるさと帰還通行カードの更新申込について
○原発事故による警戒区域等からの避難者に対する高速道路の無料措置につ
いて、制度的成果に向けて、令和5年11月1日より更新カードに移行します。

○更新申込は、令和5年7月31日までにお手続きください。それ以降にお申込
みいただいた場合、令和5年10月末までに更新カードが届かない可能性があります。
※カード更新用申込書の手続き後の利用区間の変更や申込書の不備による修正などの再提出の期限も令和5年7月31日
となりますのでお早目の手続きをお願いします。

•ご利用区間は正しいインターチェンジ名をご記入ください。
例1）×富岡　○常磐富岡　例2）×湯本　○いわき湯本　例3）×磐梯高原　○猪苗代磐梯高原
※現在と同様に有料道路等は対象外です。また福島県内のインターチェンジ（スマートICを除く）及び常磐道山元ICの
うちいずれかを入口又は出口とする走行が対象です。

•電話番号は変更がなくても必ず記入ください。
•写真は6ヶ月以内に撮影し、無背景のものでお願いします。
　※顔は頭頂から顎までの全体が入るように撮影してください。

•ご利用の目的は同封の利用目手的一覧表の「（1）制度趣旨に合ったご利用」の「利用目的」の通
りの記入をお願いします。
•記入の際はすべての項目に記載をお願いします。「〃」や「同上」は不備として不受理となります。
•修正の際は修正液や修正テープは使わずに、二重線で取り消した後赤字でご記入ください。

•申込書裏面中央の利用の同意に関する枠内に「　」2か所、申込日、申込者氏名をご記入ください。

ふるさと帰
還通行カ

ード

○カード更新用申込書記入時の注意点

令和５年度低所得の子育て世帯に
対する子育て世帯生活支援
特別給付金の支給について
　食品等の物価高騰に直面
し、影響を特に受ける低所得
の子育て世帯を見舞う観点か
ら「子育て世帯生活支援特別
給付金」を支給します。
■支給対象者
（1）令和４年度中に実施した子育て世帯生活

支援特別給付金（前回の給付金）の支給対
象者
【（1）の方は申請不要です。】

（2）①令和5年3月31日時点で、平成17年4月
2日（障害児の場合、平成15年4月2日）
から令和6年2月29日までに出生した
18歳未満の児童（障害児の場合は20歳
未満）を養育する父母等

②令和5年1月1日以降に食費等の物価高
騰の影響を受けて家計が急変し、収入
が住民税非課税相当となった方

【（2）の場合、①及び②の両方を満たす方
のみで、かつ申請が必要です。】

■支給額
児童1人あたり 5万円

■申請の必要な方の提出書類
（1）申請書【町ホームページに掲載しています】
（2）簡易な収入(所得)見込額申立書
（3）受取口座を確認できる書類（通帳、キャッ
シュカード等の写し）

（4）令和5年1月以降任意の1か月分の給与明
細書、年金振込通知書等の収入が分かる
もの（請求者本人及び配偶者分）

（5）請求者の本人確認書
■申請期限
令和6年2月29日（木）まで
郵送による申請も可能です。
※申請期限を過ぎた場合は、お支払いできませんのでご
注意ください。

◉お問い合わせ先／こども課 子育て支援係　
☎0240-23-5515

◉お問い合わせ先／町民税務課　☎0240-23-6101

◉停電・緊急時のお問い合わせ先
　東北電力ネットワークコールセンター　☎0120-175-366（24時間受付）

（Appstore QRコード） （Googleplay QRコード）
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楢葉町内居住者集計表（令和5年5月31日現在）

【町内居住者】

【住民基本台帳人口】

【町内居住者年代別集計表】

楢葉町内居住者について
1 町内居住者数／当月末の町内に居住する者の数
2 町内居住率　／当月末の住民基本台帳人口に対する町内居住者数の割合

町内居住率（％）＝
町内居住者数

住民基本台帳人口（月末）

水道水中における放射性物質のモニタリング結果

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：小山浄水場
■水　　　源：木戸川（ダム放流水）
■採水年月日：令和5年5月1日～31日

※いずれの検体も、5月31日時点で放射性物質は不検出です。
※「ND」とは、一定の条件で測定機器が検出できる最小値（1Bq/kg）
　未満であることを示しています。

ヨウ素131

ND

セシウム134

ND

セシウム137

ND

■採 水 場 所：北林配水池
■水　　　源：寺下・中川原水源池（浅井戸・伏流水）
■採水年月日：令和5年5月1日～31日

※これまで暫定規制値が設定されていた放射性ヨウ素については、半減期が短く、
　国に平成23年7月15日以降の検出報告がないことから、規制の対象から除外さ
　れました。

《参考》検査日現在の目標値 （単位：Bq/kg）

ヨウ素131

食品衛生法の規定に基づく新たな基準による目標値

セシウム134

ー 10

セシウム137

双葉地方水道企業団 水道修理当番表（令和5年7月～令和6年3月）楢葉町 令和5年度

測定機関：双葉地方水道企業団
分析装置：ゲルマニウム半導体検出器 ／ 検査頻度：毎日
測定方法：水道水等の放射能測定マニュアル（厚生労働省）

楢葉町公共施設等モニタリング調査実施結果（6月実施分）
1調査期間
2測 定 器
3測定方法

4測定結果

令和5年6月5日（月）
Nalシンチレーションサーベイメータ（空間放射線量率測定用サーベイメータ）を使用
地表面から高さ1m及び高さ1㎝の空間線量率を測定（くらし安全対策課職員が実施）。
測定器を水平に保ち、約30秒ほど経過させて測定値が安定したことを確認し、10秒ごとに測定値を5回読み
取り、その平均値を記載（県指定測定方法に基づき実施）。

（令和5年6月7日現在）

譲渡・売買が可能な町内産農産物

◉お問い合わせ先／福島県双葉農業普及所  ☎0240-23-6474　農林水産課  ☎0240-23-6104

現在福島県では、放射能検査を行い安全な農産物が流通・消費される体制を整えています。年度毎に町内において1品目
あたり1検体以上、県の放射能検査を実施する必要があります。
下の表は、令和5年4月1日から6月7日までに県で行われた、検査結果です。
この表に、含まれない農産物の譲渡・売買はできません。（野生に自生する物も含まれます）

　上の表に含まれない農産物等を譲渡・売買したい場合は、まず農業普及所に問い合わせ、県の放射能検査を受けてください。
※栽培は肥培管理されているもので、山取り（野生）をのぞきます。

【譲渡・売買が可能な農作物】

野　菜
アスパラガス ウド キャベツ コールラビ こまつな サントウサイ シュンギク ズッキーニ スナップえんどう そらまめ
ニラ ねぎ 葉大根 葉玉ねぎ 葉にんにく ふき ブロッコリー ほうれんそう みずな

根菜・芋類 エシャロット かぶ ごぼう 大根 じゃがいも(バレイショ) 玉ねぎ にんじん にんにく はつか大根
果実 うめ

世帯数 男 女 人口（外国人含む）
3,138 3,439 3,130 6,569

行政区 世帯数 人数 行政区 世帯数 人数 人数 人数
上井出 269 505 上小塙 108 218 ０～４歳 151 60～64歳 372
下井出 320 419 下小塙 236 552 ５～９歳 128 65～69歳 377
北　田 385 788 山田岡 272 528 10～14歳 82 70～74歳 383
大　谷 135 248 前　原 56 107 15～19歳 115 75～79歳 262
松　館 44 105 山田浜 42 88 20～24歳 226 80～84歳 226
上繁岡 60 112 女　平 14 27 25～29歳 257 85～89歳 181
繁　岡 77 134 大　坂 12 26 30～34歳 207 90～94歳 101
下繁岡 82 181 小　計 740 1,546 35～39歳 206 95～99歳 29
波　倉 22 40 合　計 2,291 4,328 40～44歳 212 100～104歳 5
営　団 155 247 45～49歳 260 合　計 4,328
乙次郎 2 3

町内居住率
世帯数 人数 50～54歳 251

小　計 1,551 2,782 73.01% 65.89% 55～59歳 297

食　品
種　別

5月分 測定物（基準値超数／検体数）
最小値～最大値（Bq/kg）検体数

水　類 0

山菜類 3 シドケ(0/1)                  
ND

ハチク(0/1)                    
ND

フキ(0/1)                 
ND

果実類 1 ウメ(0/1)                  
ND

野菜類 7 ミズナ(0/1)                 
ND

タマネギ (0/6)             
ND～ 11.35     

鳥　獣 0 

その他 1 筍水煮(0/1)                
71.16

合　計 12

年・月 令和 5年 令和 6年

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

草野建設㈱
0240-25-3121

1日・2日 
24日～30日

13日 
17日～20日 11日～17日 9日～15日 6日～12日 4日～10日 

30日
3日 

22日～28日 19日～25日 18日～24日

㈱彩輝
0240-25-2585

3日～9日 
31日

1日～6日、14日
21日～27日 18日～24日 16日～22日 13日～19日 11日～17日 

31日
4日～7日 
29日～31日

1日～4日 
26日～29日

1日～3日 
25日～31日

（有）吉田設備
090-3982-3422

10日～16日 7日～11日、15日 
28日～31日

1日～3日 
25日～30日

1日 
23日～29日 20日～26日 18日～24日 1日 

8日～14日 5日～11日 4日～10日

（有）村井設備
0246-38-6855

17日～23日 12日・16日 4日～10日 2日～8日 
30日・31日

1日～5日 
27日～30日

1日～3日 
25日～29日

2日 
15日～21日 12日～18日 11日～17日

指定
給水工事業者名

◉お問い合わせ先／くらし安全対策課  放射線対策係  ☎0240-23-6109

※全測定結果は、ホームページから閲覧することができます。
※竜田駅が解体されたため、令和3年2月より新竜田駅の改札口にて測定を行っています。
※平成29年5月調査より、測定箇所を概ね北部と南部に分けて2か月に1度の測定に変更しました。偶数月は北部の測定結果を掲載します。
※5月、6月実施分について、最大の測定値となった箇所は下記の通りとなります。
　▶地上1m：塩貝の大カヤ（駐車場） 0.16μSv/h  ▶地上1㎝：地福院前（道路） 0.18μSv/h

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

楢葉町役場 （玄関前） 0.09 0.09

楢葉町公民館 （玄関前） 0.09 0.08

楢葉町コミュニティセンター （ロータリー） 0.15 0.16

萩平地区集会所 （玄関前） 0.11 0.10

浄光西地区集会所 （玄関前） 0.10 0.10

向ノ内地区集会所 （玄関前） 0.11 0.11

下繁岡地区集会所 （玄関前） 0.11 0.09

営団地区集会所 （玄関前） 0.09 0.10

波倉地区集会所 （玄関前） 0.07 0.09

ぼらぐち（自宅門扉前） （駐車場） 0.15 0.12

繁岡地区集会所 （玄関前） 0.10 0.10

測　定　箇　所

測定値（μSv/h）

今月測定値

地上1.0m 地上1.0cm

上繁岡地区集会所 （玄関前） 0.07 0.08

塩貝の大カヤ （駐車場） 0.16 0.19

松館地区集会所 （玄関前） 0.11 0.11

墓地公園（入口前） （道　路） 0.12 0.13

旭ヶ丘地区集会所 （玄関前） 行政区再編により測定終了

大谷地区集会所 （玄関前） 0.10 0.09

総合グラウンド （陸上フィールド） 0.07 0.06

楢葉中学校 （校　門） 0.07 0.08

鐘突堂地区集会所 （玄関前） 0.10 0.10

上井出地区集会所 （玄関前） 0.10 0.09

竜田駅 （改札口前） 0.07 0.11

◉お問い合わせ先／ 農林水産課  ☎0240-23-6104

町で実施した自家消費食品等の放射能簡易検査結果
令和5年5月の自家消費食品等放射能簡易測定所で実施した食品等の放射能検査結果です。

※区分は県の区分に従いました。色字は検査した食品のうち国の基準を超えた検体数です。
※国の基準（平成24年4月1日施行）は、一般食品で1キロ当たり100ベクレル、飲料水で10ベクレル、牛乳や乳児用食品は、50ベクレルです。
※依頼された検査品の最小値と最大値を記載しています。
※「ND」は「Not Detected」の略です。「不検出」の意味で、検出限界以下であることを示す場合に用います。
※従来の詳細な測定値の表は、ホームページで随時公開しています。

町では、家庭菜園等で栽培された自家消費野菜や野生の山菜・きのこ類等の放射能検査が
実施できる体制を整えております。

広報ならは  2023.7広報ならは  2023.724 23



５月２７日、楢葉小学校で運動会が開催され、
快晴の中、子どもたちは演技や競技に一生懸命取り組んでいました。
新型コロナウイルス感染症の規制が緩和となった初めての運動会で、
多くの来賓・地域の方も応援に駆け付けていただき、
参加した全ての方が一体となった運動会となりました。
勝負は終盤まで接戦となり、最後の紅白対抗選抜リレーで
１、２位フィニッシュをした白組の優勝で幕を閉じました。

R5.5.27（土） 晴れ

●

楢葉小学校 
運動会を開催！！

広報ならは  2023.7広報ならは  2023.726 25
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（農業委員会含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103
0240-23-6104

総 務 課
町民税務課
保健福祉課
政策企画課
農林水産課

◉
◉
◉
◉
◉

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

土地改良区
産業創生課
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

◉
◉
◉
◉
◉
◉

【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

〒979-0604  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5番地の6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564  E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 防災無線

0240-25-5805
0240-25-5806

◉こども課 0240-23-5515

◉あおぞらこども園
　（子育て支援センター）
 0240-26-0808

◉生涯まなび課 0240-25-2492
　コミュニティセンター
 0240-25-4701

楢葉町をちょっと
のぞいてみませんか？

楢葉町
公式SNS

ホームページ LINE YouTube あおぞらこども園
Instagram

Facebook InstagramTwitter

楢葉町役場連絡先一覧

防災無線の内容を電話で
確認できます。  

scene.8

普段住んでいる楢葉町を
いつもとは違う目線で見てみませんか？

空からナラハを
みてみよう！

上小塙地区
夕方の田園風景

スペシャルライブ花火19:15～
18:30～

打ち上げ
予定
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