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楢葉町町制施行70周年！！楢葉町町制施行70周年！！
楢葉町は令和８年９月１日で町制施行７０周年を迎えます！
町では、この節目に各種記念事業を企画しています。
楢葉町は令和８年９月１日で町制施行７０周年を迎えます！
町では、この節目に各種記念事業を企画しています。

　楢葉町は昭和３１年９月１日に当時の木戸村と龍田村が合併し現在の楢葉町が誕生しました。
　“楢葉”の地名は、平安時代の書物に記述が確認されています。様々な変遷を経ながら1,000年以上
もの間、“楢葉”という地名は、この地域に受け継がれてきました。この先、100年、1,000年と豊かな未来
を築く礎の年となるよう、この節目の年を盛り上げていきましょう。

　70周年の機運を町全体で高めるため、町の皆様や団体、企業等が取り組む
「冠事業」を募集しています。
　承認された事業には、ロゴマークの使用や町の広報媒体による事業の周知、事業
啓発のためののぼり旗等の貸し出しを行います。ぜひ積極的な取組をお願いします。
　応募の詳細は町ホームページをご覧ください。

楢葉町70年の歩み

70周年記念『冠事業』を募集しています

Jヴィレッジ駅キックオフJヴィレッジ駅キックオフ

合併当時の仮庁舎
（旧龍田村役場）
合併当時の仮庁舎
（旧龍田村役場）

ここなら笑店街オープニングセレモニーここなら笑店街オープニングセレモニー

東京2020オリンピック聖火リレー東京2020オリンピック聖火リレー

天神原遺跡の発掘調査天神原遺跡の発掘調査

　５月30日、ならはスカイアリーナを会場
に、デューク更家氏を講師に迎え「歩いて
のばそう健康寿命！デュークズウォーキン
グ」を開催しました。
　当日は約130人が参加し、ユーモアを交
えながらのわかりやすい指導に「歩くこと
が楽しい！」「また、教室に参加したい！」と
絶賛の声があがりました。
　町では、月１回デュークズウォーキング教
室を開催しています。ぜひご参加ください。

※今後の開催予定は18ページのお知ら
せをご覧ください。

　前日にはリリー園を訪問し、利用
者と職員に講話とウォーキング指導
をしていただきました。

NARAHAアンバサダー
デューク更家氏直伝のウォーキング教室開催！
NARAHAアンバサダー
デューク更家氏直伝のウォーキング教室開催！
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この他にも、70周年を彩る企画を検討中です。
毎年実施しているイベントも70周年記念仕様

にパワーアップしてお届けします！！

この他にも、70周年を彩る企画を検討中です。
毎年実施しているイベントも70周年記念仕様

にパワーアップしてお届けします！！

これからの主な70周年記念イベント
 ７月25日 楢葉町サマーフェスティバル2026
 ７月25日～ 特別企画展「命をつなぐ楢葉の救荒植物」
 ８月29日～ 歴史資料館での楢葉学講座「楢葉の誕生」、
 関連企画展
 ９月 ５日 町制施行70周年記念式典
10月31日 秋空散策あるこう会
11月 ７日 ならは農福フェス2026
11月10日～ 町民号「2泊3日函館・登別への旅！」

　6月14日、UCIグランフォンドワールドシリーズの「ツール・ド・ふくしま」が
開催されました。この大会はアマチュアロードレーサー世界選手権のアジ
ア予選を兼ねており、国内外から約1,700人の選手が参加しました。沿道
の観衆はロードバイクのスピードを目の当たりにしながら、町を駆け抜ける
選手に大きな声援を送りました。

世界最高峰を目指すサイクルロードレース
「ツール・ド・ふくしま」開催！
世界最高峰を目指すサイクルロードレース世界最高峰を目指すサイクルロードレース世界最高峰を目指すサイクルロードレース
「ツール・ド・ふくしま」開催！「ツール・ド・ふくしま」開催！「ツール・ド・ふくしま」開催！
1,700人超のレーサーが浜通りを疾走！
サイクリングイベントと新コンセプトの旅イベントも開催

　前日の13日には、70周年記念事業のサイ
クリングイベント「ならはグラベル40」と自転
車とキャンプを融合した新コンセプトの旅の
イベント「NARAHA VERO BASE」も併せ
て開催しました。

 ヴ ェ ロナ ラ ハ ベ ー ス

昭和31年９月 旧木戸村・龍田村が合併して楢葉町となる
昭和51年７月 町民憲章および町の花（やまゆり）・木（すぎ）・鳥（うぐいす）制定
昭和54年7月 天神原遺跡の発掘調査を開始
昭和57年５月 天神岬スポーツ公園オープン
平成９年７月 Ｊヴィレッジオープン
平成18年２月 会津美里町と姉妹都市並びに災害時相互応援協定を締結
平成23年３月 東日本大震災発生
平成23年４月 福島第一原子力発電所から半径20㎞圏内を警戒区域に設定
平成27年９月 避難指示解除準備区域の解除・復興祈念式典開催
平成30年６月 商業施設「ここなら笑店街」がオープン
平成31年４月 屋内体育施設「ならはスカイアリーナ」オープン/Ｊヴィレッジが全面
 再開、「Ｊヴィレッジ駅」が開業
　　　　８月 壱岐市との友好都市を締結
令和３年３月 東京2020オリンピック聖火リレーがＪヴィレッジからスタート
令和７年３月 「マミーすいとん」が文化庁100年フードに認定

ホームページ
はこちらから

▼
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ならはの話題NARAHA TOPICS 

　
５
月
30
日
、前
原
地
区
の
甘

藷
貯
蔵
施
設
周
辺
で
、株
式
会

社
福
島
し
ろ
は
と
フ
ァ
ー
ム
主

催
に
よ
り
、甘
み
と
食
感
が
特
徴

の
さ
つ
ま
い
も「
ふ
く
し
ま
ゴ
ー
ル

ド
」の
苗
植
え
会
が
行
わ
れ
、集

ま
っ
た「
お
い
も
株
の
オ
ー
ナ
ー
」

が
苗
植
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
秋
に
は
甘
く
て
お
い
し
い
さ
つ

ま
い
も
が
た
く
さ
ん
収
穫
さ
れ

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
ふ
く
し
ま
ゴ
ー
ル
ド
苗
植
会
」に
つ
い
て

　
６
月
７
日
、環
境
美
化
活
動
の
一
環
と
し
て
春

の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
を
開
催
し
ま
し
た
。町
民
、

町
内
事
業
所
の
皆
さ
ん
約
１
，０
０
０
人
が
参
加

し
、各
行
政
区
に
設
け
ら
れ
た
30
カ
所
の
集
合
場

所
か
ら
清
掃
作
業
を
ス
タ
ー
ト
！

　
普
段
か
ら
通
行
し
て
い
る
歩
道
や
道
端
の
草
む

ら
に
は
意
外
に
多
く
の
ゴ
ミ
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま

し
た
。参
加
者
が
集
め
た
ゴ
ミ
は
、収
集
場
所
か
ら

町
内
建
設
業
者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
回
収
さ

れ
ま
し
た
。皆
さ
ん
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！

町
を
き
れ
い
に
！　

春
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

作
戦
を
開
催
し
ま
し
た

　
５
月
23
日
、令
和
８
年
度

楢
葉
小
学
校
の
運
動
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
清
々
し
い
青
空
の
も
と
、

子
ど
も
た
ち
は
練
習
の
成
果

を
存
分
に
発
揮
し
、会
場
に

駆
け
付
け
た
保
護
者
や
地
元

の
皆
さ
ん
も
子
ど
も
た
ち
に

大
き
な
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

令
和
８
年
度
楢
葉
小
学
校
運
動
会

ならはの話題NARAHA TOPICS 

　
５
月
21
日
、福
島
民
報
社
に
よ
る「
み
ん
ぽ
う
出
前

塾
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。福
島
民
報
社
か
ら
講
師
と

し
て
坪
井
法
彦
新
聞
講
座
推
進
本
部
長
を
迎
え
、職

員
を
対
象
に
新
聞
の
活
用
法
や
地
域
で
の
新
聞
社
の

取
組
に
つ
い
て
ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
は
今
年
の
３
月
に
福
島
民
報
社
と
教
育
に
関
す

る
連
携
協
力
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、今
回
は
協
定
に

基
づ
く
人
材
育
成
の
一
環
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
職
員
は
、講
座
を
通
し
て
情
報
リ
テ
ラ

シ
ー
と
地
域
情
報
感
度
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
５
月
26
日
、ク
ラ
ブ
史
上
最
高
の
成
績
を
記
録
し

た
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
の
西
田
創
社
長
と
渡
邊

翔
太
キ
ャ
プ
テ
ン
が
、シ
ー
ズ
ン
終
了
報
告
の
た
め
来

庁
し
ま
し
た
。

　
西
田
社
長
が
、今
季
の
チ
ー
ム
成
績
を
報
告
、来

シ
ー
ズ
ン
に
向
け
た
さ
ら
な
る
チ
ー
ム
強
化
と
活
躍

を
誓
い
ま
し
た
。

　
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
は
、シ
ー
ズ
ン
開
幕
に
向

け
毎
年
な
ら
は
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
で
試
合
を
行
い
ま

す
。今
年
は
、９
月
６
日（
日
）東
北
カ
ッ
プ一
回
戦
と

し
て
、山
形
ワ
イ
ヴ
ァ
ン
ズ
戦
が
開
催
さ
れ
ま
す
。楢

葉
か
ら
熱
い
応
援
を
届
け
ま
し
ょ
う
!!

地
域
情
報
を
業
務
に
活
か
す
た
め
に

Ｂ
２
プ
レ
ー
オ
フ
フ
ァ
イ
ナ
ル
準
優
勝

福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ　

シ
ー
ズ
ン
終
了
を
報
告

　
６
月
４
日
、仙
台
市
東
京
事
務
所
に
お
い
て
、

令
和
８
年
度
東
北
都
市
東
京
事
務
所
協
議
会
役

員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
議
で
は
仙
台
市

や
盛
岡
市
な
ど
東
北
地
方
の
東
京
事
務
所
に
よ

り
組
織
す
る「
東
北
都
市
東
京
事
務
所
協
議
会
」

に
楢
葉
町
も
参
画
が
認
め
ら
れ
、出
席
し
た
12

都
市
の
東
京
事
務
所
と
活
動
内
容
の
共
有
や
情

報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、東
北
や
東
京
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
よ
り
密
に
し
な
が
ら
、楢
葉
町
の
未
来

に
む
け
た
関
係
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

東
北
都
市
東
京
事
務
所
協
議
会
に

加
盟
し
ま
し
た

　
６
月
19
日
、元
楢
葉
町
議
会
議
員
の
結
城
政

重
様
に
令
和
８
年
度
地
方
自
治
功
労
者
知
事
表

彰
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
表
彰
は
、長
年
に

わ
た
り
地
方
自
治
の
進
展
及
び
住
民
福
祉
の
向

上
等
に
顕
著
な
功
績
を
あ
げ
ら
れ
た
方
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
す
。

　
結
城
政
重
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、８
期
28
年

の
長
き
に
わ
た
り
町
議
会
議
員
と
し
て
ご
活
躍

さ
れ
、町
政
の
発
展
に
多
大
な
ご
尽
力
を
賜
り

ま
し
た
。誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。心
よ
り

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
城
政
重
氏
に
知
事
表
彰
伝
達
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●ならいざっぷおうちで

　６月１３日、楢葉町コミュニティセンターにて令和８年度第１回目の「落語と読み聞かせ」を開催しました。
どこい亭ここい亭による落語「牛ほめ」や楢葉町コミュニティセンター図書室司書坂本裕子さんによる絵
本「ミリーのすてきなぼう
し」「花さき山」の朗読に
参加者は日頃の忙しさを
忘れ、心から聞き入って
いました。最後はバッハの
オルゲルプレリュードな
ど３曲のピアノ演奏で読
み聞かせに色を添えまし
た。次回は令和９年２月の
予定です。

「水・麦茶」を
相棒にする

エアコンの風を
直接あてない

麺類には
「お供」を添えて

・喉が渇く前に、コップ１杯の水やお茶を補給しましょう。
・一度にたくさん飲むのではなく、少しずつ何回かに分けて飲みましょう。
・食事はしっかりと摂りましょう（食べ物からも水分を摂っています）。
・素麵や冷麦といった麺類を召し上がる場合は、冷ややっこやゆで卵、カットトマトなどを一緒に並
べましょう。

・これらを先に一口食べるだけで、血糖値の上昇が緩やかになります。
・エアコンの風が直接あたると、血管が縮むことにより血圧が急激に上昇してしまいます。
・カーディガンを羽織ったり、ひざ掛けを使うなどして、急激な温度差から血管を守りましょう。

モバイルミュージアム展示替え　

落語と読み聞かせ

［お問合せ先］楢葉町図書室（楢葉町コミュニティセンター３階）☎0240-25-4730
9時～17時 開室時間

7月7日（火）、8日（水）児童書室のみ休室

休 室 日 7月6日(月)、13日(月)、14日（火）、15日（水）、16日（木）、17日（金）、
18日（土）、20日(月・祝)、27日(月)、8月3日(月)

Library

図書室
だより

一 般

●『世界の果ての本屋さん』
　ルース・ショー/著（晶文社）
●『未了の「福島」』
　笠井哲也、福地慶太郎、斎藤徹/著（彩流社）
●『外の世界の話を聞かせて』
　江國香織/著（集英社）

　

新 着 図 書
●『イチからつくる蚊とり線香』
　湯澤規子、飯尾裕光/編（農山漁村文化協会）

●『しょうがっこうの、いやなところ・・・』
　山本悦子/作、佐藤真紀子/絵（あかね書房）
●『わるいひとって、どんなひと？』
　川原瑞丸/絵、国崎信江/監修（日本図書センター）

児 童

　5月26日、楢葉町役場、なら
はスカイアリーナ、道の駅ならは
に常設するモバイルミュージア
ムｉｎNARAHA の展示替えが行
われました。これは、「大地とまちのタイムライン」への関心を深めていただ
くことを目的に楢葉町と東京大学総合研究博物館が共同で行う事業で、赤
粉遺跡出土の「墨書土器」のほか、日本に分布する巻貝で最大の「ホラガ
イ」、茨城県高取鉱山産出の「鉄マンガン重石」が新たに展示されることとな
りました。

　恋愛や仕事、家族の問題など現代人にありがちな架
空のお悩みに、世界の名作で答える一冊。推しの結婚
相手が、匂わせ女だったことに納得いかない人には
『ジェイン・エア』を、ネット動画の影響で陰謀論を信じ
てしまった、親との接し方に悩む人には『ドン・キホーテ』
を・・モヤモヤを解消するヒントになる名作を楽しく紹介
しています。あなたにぴったりの作品が見つかるかも知
れませんよ！？

おすすめ図書

（一般図書） 

 

堀越英美／著（筑摩書房）

　

『あなたのモヤモヤに効く世界文学』

　梅雨明け前の過ごしにくい日々が続いています。暑い時期を乗り切るための工夫はありますか？
　今回は、暑い時期の過ごし方があなたの身体に与える（かもしれない）影響と、今日からで
きる小さな工夫をお伝えします。

　夏の過ごし方が、健診結果につながります。あなたの生活を少し振り返ってみましょう。
　あてはまるものにチェック【✓】を入れてみてください。

　チェックが１つでもついた方は、「血圧」「血糖値」「体重」の数値が黄色信号になる可能性があります。
　どうして暑さへの対処が生活習慣病の原因に繋がるのでしょうか。その理由は…。

　意外だと思われるかもしれませんが、『夏は太りやすく、血圧や血糖値のコントロールが乱れやすい
時期』なのです。

「夏のうっかり度」をチェック！

「汗をかくから大丈夫！」の罠。 ～あなたの身体を守る「夏」の過ごし方～

　暑さ対策が生活習慣病の原因に繋がる理由を、「血圧」「血糖値」「体重」の観点から見てみましょう。
暑さ対策の思わぬ落とし穴

　無理な我慢をする必要はありません。
　小さな工夫を積み重ねるだけで、あなた自身の身体を守ることに繋がります。

今日からできる小さな工夫

　ところで、皆さんのお手元に届いた総合健診のお知らせ、ご覧になりましたか？
　ご自分の身体をチェックする機会として、１年に一度は健診を受けましょう。あなたの身体と未
来を守るのは、あなた自身です。

ゆず太郎

左

血　圧

体　重

血糖値

・季節性の要因で、夏は血圧が一時的に下がりやすいと言われています。
・冷房の効いた部屋と猛暑の屋外との出入りにより、急激な温度差で血管が縮み、血圧が乱高下してしまい
ます。この血圧の変動が血管に大きな負担をかけてしまいます。
・室内などの涼しい場所で過ごす日にも塩飴や梅干しを摂り過ぎると、下がっているはずの血圧を押し上げて
しまいます。
・そうめん、アイス、スポーツドリンク、ジュース。これらは消化が良く、血糖値を急上昇させる「糖質の塊」です。
・ついついこれらのものを摂りがちですが、たくさん摂ってしまうと自覚症状がないままに体重が増え、高血
糖を招きます。

・夏は汗をかくので消費カロリーが増えて痩せるのではないか、と思われがちですが、体温を維持するため
のカロリー消費量が減るため、基礎代謝量が落ちる時期です。

・さらに、暑さで身体を動かすのが億劫になると活動量が減るため、糖質の摂取量が増えると体重増加に直
結する可能性があります。

【　　】　熱中症が怖いので、スポーツ飲料や塩飴、梅干しを毎日欠かさず摂っている。
【　　】　冷房が効いた部屋と、暑い屋外を何度も行き来している。
【　　】　暑くて食欲が出ないときは、そうめんやうどんだけで済ませることが多い。
【　　】　喉が渇いたら、冷たいジュースや缶コーヒー、ビールを一気に飲むのが至福。
【　　】　「夏は血圧や体重が少し下がるから、今のうちは大丈夫」と油断している。

『あなたのモヤモヤに効く世界文学』
堀越英美/著（筑摩書房）

図書室内修繕工事のため
下記の期間臨時休室します

7月7日(火)～8日(水)
…児童書室のみ休室

7月14日(火)～18日(土)
…図書室すべて休室
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　５月１２日、小学部・中学部の児童生徒 14名で町主催の「黄
金の森 North Garden 植樹祭」に参加しました。ゆずの植樹
の前に「ゆず太郎」が登場してくれて、児童生徒は大喜びでした。
町長や「ゆず太郎」が行う植樹の手本をよく見て、児童生徒もシャ
ベルや直接手を使って、優しくゆずの苗木に土をかけることが
できました。
　また、５月２１日には中学部の生徒５名がナラハプラントファク
トリーへ「いちごの収穫体験・試食会」に行ってきました。初めてのいちご狩りとい
う生徒もおり、とりたての大きないちごを夢中でほおばっていました。参加した生徒
はいちごの甘さに大満足でした。

　５月２７日、町老人クラブのみなさんと一緒に植栽活
動を行いました。老人クラブのみなさんに植え方を教
えてもらい、プランターや花壇に沢山の花を植えるこ
とができました。
　作業終了後は、ランチルームで地域サロンが開催
され、老人クラブのみなさんとお茶をいただきながら
楽しく交流することができました。

　５月２８日、第１回３Cプロジェクト（サッカー教室）が行われました。講師
には楢葉中学校卒業生で、JFAアカデミー福島卒業生（４期生）でもある、
水谷有希選手（浦和レッズレディース所属）にお越しいただきました。３Ｃは
以下の頭文字です。
　Change　：①自分を変える②新たな自分の可能性を発見する
　Challenge：多くの運動種目や自分の課題に挑戦することで、運動能力

の向上を目指す　
　Connection：学んだことを今後の生活につな

げる
　グループに分かれ、フィジカルトレーニングや
ボールを使ったトレーニングを行い、最後にはリー
グ戦も行い、気持ちのよい汗を流しました。

　清々しい初夏の風が
吹き抜ける６月２日、グ
ラウンドと体育館にて
「新体力テスト」を実施
しました。このテストは、
子どもたちが自身の体
力や運動能力の現状を
知り、これからの健康な
体づくりへとつなげていく大切な行事です。
　当日は、全校児童が自分の限界に挑戦しようと、一所懸命に汗を流していました。体育館では、
跳躍力を測る「立ち幅跳び」や力強さを試す「上体起こし」、グラウンドでは力いっぱいボール
を投げる「ソフトボール投げ」や「５０メートル走」など、それぞれの種目に全力で挑む姿がと
ても印象的でした。
　今回のテストでは、まだやり方がよく分からない１・２年生のために、５・６年生のお兄さん・

お姉さんがお手伝いとして大活躍してくれまし
た。「こうやって跳ぶんだよ」と優し
くお手本を見せたり、記録を丁寧に
数えて「すごい！がんばったね！」と
温かい声をかけたりする姿があちこ
ちで見られました。

学び 育ち 羽ばたくならはスクールレポート学び 育ち 羽ばたくならはスクールレポート
N A R A H A  S C H O O L  R E P O R T

学び 育ち 羽ばたくならはスクールレポート学び 育ち 羽ばたくならはスクールレポート
N A R A H A  S C H O O L  R E P O R T

　

あおぞらこども園

ふたば支援学校

ホームページ ホームページ

3Ｃプロジェクト

植栽活動

　５月１５日、心地よい天気の中、あおぞらこども園の親子遠
足を行いました。
　公園の遊具で元気いっぱい遊んだり、親子で協力しながら
シールラリーに挑戦したりと、子どもたちの笑顔あふれる時
間となりました。保護者の皆様も一緒に楽しんでくださり、園
としてもとても嬉しい一日でした。
　また、レジャーシートを広げてお弁当やおやつを
囲む姿が見られ、日常ではなかなか味わえない親
子のふれあいがより深まる機会となりました。

楢葉中学校 老人クラブとの交流とサッカー３Ｃプロジェクト老人クラブとの交流とサッカー３Ｃプロジェクト

ゆずの植樹会といちごの収穫体験・試食会に参加ゆずの植樹会といちごの収穫体験・試食会に参加

親子でふれあい、笑顔あふれるひととき親子でふれあい、笑顔あふれるひととき

楢葉小学校 新体力テスト新体力テスト

インスタグラムホームページ
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連絡先
☎0240-23-6104

ならはならは
リ
グ
ア
リ
グ
アいちご収穫体験開催！

株式会社ナラハプラントファクトリー
いちご収穫体験開催！
株式会社ナラハプラントファクトリー
　町内の子どもたちを対象にいちごの収穫体
験を行いました。楢葉あおぞらこども園の園
児、ふたば支援学校、楢葉小・中学校の児童・
生徒を３回に分けて受入れ、約 100 名が参加。
ハウス内で真っ赤に実ったイチゴを収穫し、そ
の場で味わう貴重な食育の時間となり、食と
農の大切さを学ぶ機会となりました。
　代表の青木さんは「今後も地域の子どもた
ちと交流を深め、学校給食への提供や農福連
携等の取組みも続けたい」とおっしゃっていま
した。

　5月27日、内堀知事がゆずの植栽地「黄金の
森North Garden」を視察し、町長と意見交換
を行いました。
　内堀知事は「ゆずの町再生にチャレンジされ
ていることは、町制施行 70 周年に相応しい取
組みで、子どもたちの成長とともに黄金の森も
大きく発展して欲しい！」と話されました。

　６月５日、株式会社大地プランニング（代表：
松本一臣氏）は、社会福祉法人希望の杜福祉
会ふたばの里と連携し、甘藷の苗植え体験会
を実施しました。
　農福連携の取組みは、農業分野の人手不足
の解消と福祉分野の就労機会・地域交流の
促進を目的のひとつとしています。
　代表の松本さんは「農福連携のモデル構築
を目指しており、秋には収穫体験会を開く等、
継続的な取組みにしたい！」と今後の意欲を示
していました。

黄金の森 North Garden
知事視察～町長と意見交換～

7月は熱中症予防強化月間です！

農福連携の取組み農福連携の取組み

農水省HP

　気象予報では、今年も厳しい「酷暑」が予想されています。農林水
産省では、農作業中の熱中症対策に関する啓発資料を作成し、熱中症
の事例や作業の目安などを掲載しておりますのでご確認ください。
　可能な限り高温時の作業は避けるとともに、できるだけ複数作業で
声かけ等、異常がないか確認しあうようにしましょう。　

　「DX（ディーエックス）」という言葉をご存知ですか？
　例えば、インターネットで病院を予約する、スマートフォンでドラマや映画を見る、キャッシュレス決
済でお買い物等、これらもDXの一例です。DXとは簡単に言えば、「デジタルの力で、暮らしをもっと
便利にすること」です。
　スマートフォンやパソコンは、今や電話やテレビと同じように生活を支える身近な道具になっている
一方で、「使い方が分からない」「設定が難しい」「誰に聞けばいいか分からない」と感じることもある
かもしれません。
　そこで、これから、この誌面でＤＸのことをわかりやすくお伝えしながら、併せて、講座や相談会を
開催します。
　「こんなこと聞いてもいいのかな？」と思うような小さな疑問でも大歓迎です。デジタルを難しいもの
として遠ざけるのではなく、暮らしを少し便利にする道具として、一緒に学んでいきましょう！

　「楢葉町移住相談窓口」は令和４年４月に開設され、移住を検討され
ている方の疑問や不安に寄り添い、移住に向けたサポートや交流イベ
ントを開催しています。また、移住フェアや全国各地のイベントへ出展
し、楢葉町の魅力をお届けしています。今月から、皆さまに移住相談
窓口の活動をお届けします。

■企画運営／株式会社デジラボホールディングス
■日　　時／７月23日（木）　講　座　10:00 ～ 11:00（予定）
　　　　　　　　　　　　　　相談会①11:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　　　　　　相談会②13:00 ～ 15:00
■場　　所／みんなの交流館ならはCANvas
●お問合せ先／株式会社デジラボホールディングス（担当：迫地）
　　　　　　　お問合せフォームからお問合せください
　※楢葉町の地域おこし協力隊として、AIを活用したヘルスケアの取組
（フレイルAI）など、デジタル技術を活用した様々な取組を行っています。

ならは
デジタル  DXって何だろう？

暮らすなら楢葉  楢葉町移住相談窓口 Information 第1回

どなたでも参加できる交流イベントです。第 2
回は「スイカわり」！楢葉町の夏を楽しみましょう！
■日時／ 7月 11日（土）9:30～11:30
■会場／岩沢海水浴場
■申込／楢葉町移住相談窓口連絡先へ
　　　　お申込みください。

楢葉町移住相談窓口
第2回 ならは交流会 Cocchi-Co（こっちこ）
「岩沢海水浴場でスイカわり！」 

イベント

デジタルの
力で暮らしを
便利に

楢葉町DX講座・デジタル相談会

0101

■営業時間／ 9:00～17:00（月～土）
　（閉室日／第 2・4水曜、日曜、祝日、
　　　　　　年末年始）
■連絡先／
　☎0240-23-6271
　　info-codou@narahamirai.com
■住所／楢葉町大字下小塙字久保田 63-3
　（楢葉町地域交流拠点施設まざらっせ内）

相性相談
窓口の情報
をチェック！

相談会対応
株式会社デジラボホールディングス

DX推進コーディネーター

迫地 柚香

※講座・相談会とも
　自由に参加できます

通
信

お問合せ
フォーム
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お知らせ INFORMATION

　利用者の利便性向上を目的として、６月１日か
らリサイクルハウスの開館時間を下記のとおり変更
しました。

リサイクルハウスくるくるの
開館時間を変更しました

●変更前：9：00～12：00（月～金、日）
　　▼
●変更後：9：00～13：00（月～金、日）
●お問合せ先／くらし安全対策課　環境係
　☎0240-23-6109

　道路区域内にはみ出している立木や植栽が多数
確認されています。
　繁茂した枝葉との接触事故や、視距不良に伴う
交通事故等の発生が懸念されており、安全安心な
交通空間の確保に支障を来たしている状況です。
　全国的には、交通事故等により立木等の所有
者に損害賠償責任が生じた事例も確認されてお
り、通行人のみならず自身を守る意味でも、立木
等の適切な管理は重要な課題となります。
　立木等は所有者に管理義務がありますので、道
路沿線に土地をお持ちの方は、定期的にご確認
のうえ、適切に管理していただきますようお願い
いたします。

●伐採作業等に係る業者をお探しの方は、お気軽にご
相談ください。
　（伐採作業の実績がある業者を数社紹介します）

●事故等が懸念される枝葉や倒木については、喫緊の
事情として無連絡で除去することがありますので、ご
理解願います。

道路沿いの立木等の管理に
ついて

●お問合せ先／建設課　☎0240-23-6106

　空き地の雑草や立木が繁茂し、近隣の家や道
路に越境したり、衛生状態が悪い等の相談が多く
寄せられています。空き地が適正に管理されてい
ないと、「交通事故」「害虫の発生」「火災」など、
生活環境に様々な悪影響を及ぼします。
　私有地の適正な管理は、所有者の責務です。
近隣の方々に迷惑を掛けないよう、適正に管理し
ましょう。
　なお、町では草刈機の貸出しを行っていますの
で、ご希望の方はお問合せください。
※事前の予約が必要です。

空き地は適正に管理しましょう

●お問合せ先／くらし安全対策課　環境係
　☎0240-23-6109

　下記の期間、岩沢海水浴場で海開きを行い
ます。
　海の家も設置されますので、みなさんぜひ岩沢
海水浴場で夏の思い出をつくりましょう！

岩沢海水浴場海開きについて

●お問合せ先／楢葉町振興公社
　☎0240-23-5080

はみ出し禁止区域×道
路
境
界

道
路
境
界

道
路
境
界

●お申込み・お問合せ先／こども課子育て支援係　☎0240-23-5515

　今年度から年中の学年を対象に、５歳児健診を
実施します。就学前最後の健診となりますので、ぜ
ひ受診してください。健診日に受診が難しい場合
は、日程を調整しますので、こども課までご連絡を
お願いします。

　地域のママ、パパ、お子さんのための教室です。
今回は親子で楽しめるレクリエーション活動を予
定しています。
　一緒に楽しいひとときを過ごしましょう。

■対　　象　令和３年４月～令和３年７月生まれ
■日 に ち　７月９日（木）
■受付時間　13：15～13：30
■内　　容　身体測定、内科診察、お口の健診
■会　　場　あおぞらこども園子育て支援センター

５歳児健康診査

■日　　時　7月24日（金）　10：00～12：00
■対 象 者　就学前のお子さんとその保護者
■会　　場　あおぞらこども園子育て支援センター

ベビママ教室

7月の子育て情報子ども家庭センターからのお知らせ

※参加を希望される方は、事前にこども課へご連絡ください。

楢葉町家庭教育支援事業
✿ふらっと ながら✿
　何かをしながら (お茶を飲みながら、遊びなが
ら等)、ホッと一息つける場所です。お子さんや
ご家族、ご友人とのんびりとした時間を過ご
したりしませんか？
　どなたでもふらっと気軽にお立ち寄りくださ
い。子育て経験や保健師経験があるスタッフが
いつでもお待ちしています！

あおぞらこども園子育て支援センターで　　　　　に開催しています。毎週火曜日毎週火曜日

✿場　所／あおぞらこども園　子育て支援センター
✿日　時／毎週　火曜日　10：00～15：00
　　　　　　（7月は7日・14日・21日・28日）
✿対　象／妊婦さん～子育て中の保護者の方・
　　　　　そのご家族、地域の皆さん
✿申込み／なし
●お問合せ先／
　生 涯 ま な び 課　☎0240-25-2492
　家庭教育支援活動事務局　☎070-3798-5557

■開設期間：７月１1日（土）～８月23日（日）
■開設時間：9：00～16：00

　町制施行70周年記
念事業として運行する
今年度の第18回町民
号は、本州を離れ、北海
道道南・道央地方をめ
ぐる２泊３日の旅です。
　親睦を深めながら、秋の北海道を堪能してみませ
んか。詳細は、同封の案内チラシ（兼申込書）をご覧く
ださい。

町民号 函館・登別への旅！
参加者大募集！

●お問合せ先／総務課行政係 ☎0240-25-2111

■運 行 日：11月10日（火）～12日（木）
■主な訪問地：1日目：昭和新山　登別温泉
　　　　　　　2日目：アイヌ民族博物館　函館山
　　　　　　　3日目：函館朝市　五稜郭タワー
■募 集 人 員：約180名
■個人負担金：55,000円
■申 込 方 法：案内チラシの下部にある「申込書」

を役場総務課にご持参ください。
（個人負担金は、後日、お支払い
　いただきます。）

　震災前と変わらぬ夏の風物詩。町内で一番早
い夏祭り。ぜひご来場ください。

前原地区からのお知らせ

　今年は薬師堂で
祭典を行います。
どなたでも盆踊り
に参加できます。
ぜひご来場くださ
い。

下小塙地区 薬師堂を会場に、
“盆踊り”大会を開催します。

下小塙地区からのお知らせ

■日　時：８月１日（土）１８：00～
■場　所：薬師堂（下小塙字聖天地内）
■主　催：下小塙甚六会
●お問合せ先／下小塙甚六会会長　五十嵐健一
　　　　　　　  ☎090-5595-3988

夏祭り

■日　時：7月1８日(土) 18：00～
■場　所：清之神社 (前原字付念田16-2)
■主　催：前原清之会

前原地区 清之神社での
“夏祭り”を今年も開催します。

世界三大夜景「函館の街」
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INFORMATIONお知らせ 

楢葉町職員採用候補者試験について
1試験職種及び採用予定人員

行　政　職／高卒程度　若干名
土　木　職(土木・建築)／
　　　　　　高卒程度　若干名

●お問合せ先／総務課行政係
　　　　　　　☎0240-23-6100

5申込み方法
❶申込用紙は、楢葉町役場総務課にて交付して
います。なお、郵便による交付を希望する場合
は下記の要領でご請求ください。
●郵便による請求方法
　封筒の表に「採用試験申込用紙請求」と
朱書きし、１４０円切手を貼った自分宛ての
返信用封筒（角型２号）を楢葉町役場総務
課まで送付してください。
　なお、請求に際しては必ず連絡先の明記
をお願いします。

❷申込用紙に必要事項を記入し、封筒の表に
「採用試験申込」と朱書きし、楢葉町役場総務
課まで下記に掲げる書類を同封の上、簡易書
留にて送付してください。
⑴返信用封筒（切手を必ず貼り、送付先を
記入してください。）
⑵所有する資格免許証等の写し

【日程と会場】

4受付期間
７月１５日（水）から８月１４日（金）まで

●お問合せ先／保健福祉課　国保年金係・保健衛生係
　　　　　　　☎0240-23-6102

令和8年度 総合健診のお知らせ
　町では健康の増進や生活習慣病の予防・早期
発見を目的として総合健診を実施しています。年に
1回の総合健診を受けて健康状態をチェックし、健
康づくりや生活習慣の見直しに役立てましょう。

　6月下旬頃に総合健診のお知らせを送付いたし
ましたのでご確認ください。

　お手元にお知らせが届かない等があれば下記
二次元コードまたはURLよりお申込みください。

[ 福島県外にお住まいの方 ]
福島県外の健診については、日本予防医学協会から６
月下旬頃に案内通知等が発送されましたのでそちらを
ご確認ください。

■日　程：9月１日（火）～9月4日（金）
　　　　　9月11日（金）～9月15日（火）
■会　場：楢葉ときわ苑
　（昨年の総合健診の会場と同じ場所です）

■申込み期間：7月6日（月）～7月24日（金）
■申込み方法：WEB予約システムまたは
　　　　　　　楢葉町けんしんコールセンターへ
　　　　　　　お申込みください。

【申込み方法】

https://www.aitel-reservation.jp/
narahatown-fukushima/

●WEB予約システムからのお申込み

☎050-3647-5503
（9：00～17：00　土日・祝日除く）

●楢葉町けんしんコールセンターからのお申込み

[福島県内にお住まいの方]

　 　

●お申込み・お問合せ先／
　保健福祉課　保健衛生係　☎0240-23-6102

個別健康相談会
～ R８年の総合健診の結果を良くするために ～
●健診結果から生活習慣改善へ向けたきっかけ
づくりに

●生活習慣病の重症化予防に
●生活の中での体やこころの相談に
■内　容：保健師・管理栄養士・理学療法士・
　　　　　心理士による個別相談
■対象者：健康の相談をしたい方
■日　時：7月17日（金）
　　　　　13：30～15：45
■場　所：楢葉町保健福祉会館　１階大会議室
　　　　　各回15名程度
　　　　　事前に予約をお願いします。

●行　政　職
【試験区分：高卒程度】
平成１７年４月２日から平成２１年４月１日まで
に生まれた者（学歴は問いません）。
●土　木　職(土木・建築)　
【試験区分：高卒程度】
平成１９年４月２日から平成２１年４月１日まで
に生まれた者（学歴は問いません）。

2受験資格

3試験日
●第1次試験（筆記試験）
９月20日（日）
会場：富岡町文化交流センター　学びの森

●第2次試験（面接試験）
11月～１２月頃を予定
会場：楢葉町役場

水道メーターの交換に
ご協力ください
　双葉地方水道企業団では、計
量法に基づき８年に一度、無料
で水道メーターを交換しています。
　交換が必要となるご家庭や事業所
へ、企業団の指定給水装置工事事業者
がお伺いしますので、ご理解とご協力をお願いし
ます。

■交換予定時期：7月～12月　　　　　　　　　　　　　　　
■交換作業時間：15分～30分程度　　　　
■交換費用：無料（企業団が負担します）
●お問合せ先／
　双葉地方水道企業団　総務課営業係  
　☎0240-25-5323　　　　

※工事事業者は、企業団発行の身分証を
　携帯しています。　　　　　　　　　　　　　　　　

令和８年度木戸川鮎祭り開催

■日　時：７月１８日(土)
　　　　　９：００～１４：００
■会　場：木戸川漁業協同組合駐車場
　　　　　（楢葉町大字前原字中川原68番地）　
■内　容：・鮎の塩焼き・みりん干し販売

・鮎つかみ取り
　（対象：高校生以下　参加無料)
・特産品直売・縁日ブース
・エサ釣り大会
　（小学生と保護者２名１組）
　　※事前予約制、先着順
・お楽しみ抽選会
・消防車、救急車乗車体験など
・出店、キッチンカー、フリーマーケット

　　詳細は、木戸川漁業協同組合ホームページを
　ご覧ください。　

●お問合せ先／木戸川漁業協同組合
　☎0240-25-3414　（平日８：００～１６：００）

上井出行政区からのお知らせ
第７回「おいで駅前 朝市＆マルシェ」開催

■日　時：７月19日（日）　9：00～10：30頃
■会　場：JR竜田駅西側イベントエリア
【出店希望者】
出店希望者は下記にご連絡ください。

●お問合せ先・出店申込み／小野治久（上井出区長）
　☎080-6037-6253

　竜田駅西口イベントエリアで、新鮮野菜・手作
り商品・古本・雑貨などの販売や不用品の回収・
配布、読み聞かせイベントなど、７回目の朝市＆
マルシェを開催します。ぜひご来場ください。

　“百年続く伝統をつく
ろう”と地元の若手有志
から生まれた「ならは
百年祭」。多彩な出店、
こどもみこしやならは
百年おどり。どなたでも
お楽しみいただけるお
祭です。
　詳しくはHPまたはInstagramをチェック！

第５回ならは百年祭

■日　時：8月1５日(土)
　　　　　15：00～20：30（予定）※荒天順延
■場　所：笑ふるタウンならは
●お問合せ先／ならは百年祭をつくる会事務局（一社 ならはみらい）
　　　　　　　  ☎0240-23-6771

【教室紹介】

天神岬周辺の風景と会話を楽しみながら、身体に
無理がない距離 (10,000 歩以内 ) を歩きます。
※8月の軽登山・ウォーキング教室は、熱中症リスクを
考慮し、参加者の安全確保のためお休みとします。

楢葉町スポーツ協会からのお知らせ
■教室名：みんなで楽しく歩こう会
■活動日：毎週月曜 10：00～11：30
■集合場所：天神岬スポーツ公園
■内　容

●お問合せ・お申込み／
　一般社団法人楢葉町スポーツ協会
　☎0240-26-0076　FAX 0240-23-6047
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お知らせ INFORMATION

　国の法改正により、令和６年12月２日で現行の保険証は廃止され、マイナ保険証（保険証利用登録がされた
マイナンバーカード）を基本とする仕組みに移行しました。

　マイナ保険証をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」、マイナ保険証をお持ちでない方には
「資格確認書」を７月中に郵送します。（「資格情報のお知らせ」は70歳未満で交付済みの方には送
付されません。）
　医療機関等を受診される際には、マイナ保険証をお持ちの方は「マイナ保険証」を、マイナ保険
証をお持ちでない方は「資格確認書」をご利用ください。

○マイナ保険証をお持ちでない方に交付します。
○従来の保険証の代わりになるもので、保険証と同一のサイズ（国保はカード型、後期はハガ
キ型）で交付します。医療機関等の窓口で提示することで従来の保険証と同じように受診で
きます。
○マイナ保険証をお持ちの方に交付します。
○自身の被保険者資格情報（窓口負担割合や被保険者番号など）を確認いただくもので、A4サ
イズの紙で交付します。
○マイナ保険証を利用できない医療機関等で受診の際
①「マイナ保険証」＋「資格情報のお知らせ」
②「マイナ保険証」＋「マイナポータルの資格情報の画面（スマートフォン）」
①②いずれかを窓口にご提示ください。
○「資格情報のお知らせ」や「マイナポータルの資格情報の画面」のみでは医療機関等を受診
できません。
○70歳未満の方は資格情報のお知らせに有効期限がないため、交付済みの方には送付されません。

国民健康保険・後期高齢者医療制度の更新について

　国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険に関連する認定証等の多くが8月1日更新となります。
　ご自身でお持ちの認定証等の有効期限をご確認ください。
　更新となる認定証等は7月中に郵送します。また、有効期限が切れたものは役場窓口へ返却する
か、ご自身で廃棄をお願いします。

８月1日更新となる認定証関係について

■「資格確認書」・「資格情報のお知らせ」について

　後期高齢者医療制度の暫定的な運用として、85歳以上の方にはマイナ保険証を持っている、持って
いないにかかわらず、一律「資格確認書」を交付することとなりました。

～ 後期高齢者医療制度のみ ～

◆マイナンバーカードと健康保険証の一体化に関するお問合せ先
　☎0120-95-0178（無料）
※音声ガイダンスに沿って、「5番」を選択の上お進みください。
　受付時間（年末年始を除く）：平日9：30～20：00　土日祝9：30～17：30

◆その他健康保険証に関するお問合せ先
　保健福祉課　国保年金係　☎0240-23-6102

1国民健康保険　限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証の申請書
※医療機関に提示すると、医療費の自己負担が規定の限度額まで軽減され、入院時の食事代や居住費が減額さ
れます。
※事前申請による発行となり、年齢や世帯の所得状況によって内容が異なります。新規申請を希望の方はお問合
せください。
※自動更新になりません。認定証の交付を受けている方も再度申請が必要になります。
※マイナ保険証での受診の場合は、認定証の申請不要で、自己負担限度額までの支払いとなります。

資格確認書

資格情報の
お知らせ

農業制度資金の特例措置等の
ご案内
　福島県では、農業経営に係る設備資金や運転資金
等を低利で融資する農業制度資金をご用意しています。
　東日本大震災による被害を受け、農業経営を再開予
定の方、または農業経営再開後２年を経過していない
方等については、融資が無利子となる特例措置がある
ほか、その他の場合も対象資金における優遇措置があ
ります。
　詳しくは「福島県　東日本大震災金融支援」で検索
いただくか、下記の二次元コードを読み込み、リーフレッ
トにてご確認ください。
●お問合せ先／福島県農業経済課
　☎024-521-7349

※国民健康保険税及び介護保険料の納付書等は7月中旬発
付予定です。

※口座振替の方は7月31日（金）に引き落としとなりますので
残高の確認をお願いいたします。

※口座引き落としを申請された方は納付書で納付する必要
がなく、自動で口座から引き落としされますので、ご希望の
方はお気軽にお問合せください。

7月の納税等
忘れずに納めましょう。
■国民健康保険税（1期）
■固定資産税（2期）
　納期限　7月31日（金）
●お問合せ先／町民税務課　☎0240-23-6101
■介護保険料（1期）
　納期限　7月31日（金）
●お問合せ先／保健福祉課　☎0240-23-6102

●対象者…国民健康保険の加入者で、既に認定証の交付を受けている方
●郵送先…世帯主宛

2後期高齢者医療制度　限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証
※医療機関に提示すると、医療費の自己負担が既定の限度額まで軽減され、入院時の食事代や居住費が減額さ
れます。
※新規で対象になる方へは申請書を送付します。
※マイナ保険証での受診の場合は、認定証の申請不要で、自己負担限度額までの支払いとなります。
●対象者…後期高齢者医療制度の加入者で、既に減額証・限度証の認定を受けている方
●郵送先…個人宛

3介護保険負担割合証
●対象者…要介護（支援）認定を受けている方
●郵送先…個人宛

●お問合せ先／
　国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険に関すること・・・・保健福祉課
　☎0240-23-6102

4介護保険負担限度額認定証の申請書
※介護保険施設に提示すると、食費や居住費の自己負担が軽減されます。
※事前申請による発行となり、所得と資産（預貯金等）の状況によって内容が異なります。新規申請を希望の方は
お問合せください。
※自動更新になりません。認定証の交付を受けている方も再度申請が必要になります。
●対象者…介護保険　被保険者証をお持ちで、既に認定証の交付を受けている方
●郵送先…個人宛

●お申込み・お問合せ先／保健福祉課　国保年金係　☎0240-23-6102

国民年金保険料の免除申請について
　7月より、令和８年度『国民年金保険料の一般免除申請』の受付を開始しております。現在、国民年金に
加入されている方で保険料の納付が困難な場合は、未納のままにせず免除申請を行ってください。所得に
応じて、保険料が全額又は一部が免除されます。
◆今回の免除申請期間　令和８年７月分～令和９年６月分

　国民年金は20歳から60歳までの保険料納付の状況により年金受給額が決定されます。このため免除
申請された方は、満額納付された方と比べて、老齢基礎年金が免除期間に応じて減額支給となりますので
ご注意ください。なお、免除申請していた期間の保険料は10年以内であれば、後から追納して老齢基礎年
金の受給額を満額に近づけることが可能です！下記までご相談ください。

【免除申請に関する注意事項】
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お知らせ INFORMATION

　近年のサウナブームを背景に、従来の浴場等に設置されるサウナ設備とは異なり、屋外のテントやバレル（木樽）に
放熱設備（サウナストーブ）を設置して使用する事例が全国的に増加しています。このようなサウナの構造等に応じた
「簡易サウナ設備」として、令和８年６月１日に双葉地方広域市町村圏組合火災予防条例を一部改正しました。

お問合せ先　富岡消防署　☎0240‒22‒2119
　　　　　　楢 葉 分 署　☎0240‒25‒2119

７月・８月デュークズウォーキング教室の開催

リフレッシュヨガ

元気アップ教室

　

７月１日（水）
７月15日（水）
７月29日（水）
８月５日（水）

日にち 時　間 場　所

① 13：15～14：15
② 14：45～15：45

地域活動拠点「まざらっせ」 

　下記の日程で開催します。
　初めての方も、町民以外の方も参加可能です。皆様のご参加、お待ちしております！

　呼吸、ポーズ、瞑想を組み合わせ行い、普段使っていない筋肉を目覚めさせます。

　Jヴィレッジフィットネスジムのトレーナーが、運動やストレッチ等を支援します。

●講　　師／五十嵐KAZUKO氏（デューク更家公認ウォーキングスタイリスト）
●日時・会場／７月25日（土）13：30～15：00　楢葉中学校武道館

８月22日（土）13：30～15：00　楢葉中学校武道館
●持 ち 物／上ばき（スニーカー等）、飲みもの、タオル
●お申込み・お問合せ先／保健福祉課 国保年金係　☎0240-23-6102

■対 象 者／参加要件※を満たしている方
■定 　 員／25名程度
■日程・場所／

■内　　容／理学療法士兼ヨガインストラクターによるリフレッシュヨガ
■持 ち 物／タオル・運動しやすい服装・水分（水筒またはペットボトル）・ヨガマット（お持ちの方）
■申込方法／保健福祉課保健衛生係にご連絡ください。先着順にお申込みを受け付けます。
■注意事項／都合により日程・内容等が変更となる場合があります。
●お申込み・お問合せ先／保健福祉課 保健衛生係　☎0240-23-6102

■日　時／7月8日（水）・7月22日（水）・8月12日（水） 13：30～15：00
■会　場／みんなの交流館 ならはCANvas

※参加要件……医師から運動制限に関する指示等を受けていないこと。
　　　　　　　30分程度歩くことに不安が無い程度の体力があること。

火災予防条例が一部改正されました

火事と救急は１１９番

　令和９年度双葉地方広域市町村圏組合職員（消防）採用候補者試験[高校卒業程度]を次により行います。
令和９年度双葉地方広域市町村圏組合職員（消防）採用候補者試験

以下のすべてを満たすもの
①屋外又は直接外気に接する場所（建物屋上を含
む）に設置
②放熱設備（サウナストーブ）の定格出力が６キロ
ワット以下
③薪または電気を熱源とするもの
※「簡易サウナ設備」に該当しないサウナは、
　全て「一般サウナ設備」として規制されます。

　平成１０年４月２日から平成２１年４月１日までに生ま
れた方(学歴不問)
　普通自動車運転免許（「ＡＴ限定免許を除く。」）を取
得または令和９年３月末まで取得見込みの方
　※身体基準等詳細は当組合ＨＰをご確認ください。

簡易サウナ設備とは

世 帯 数
男
女

人口（外国人含む）

3,155
3,226
2,953
6,179

楢葉町住民基本台帳人口（R8.5.31現在）

お悔やみ申し上げます（敬称略）

（広報ならは6月号掲載以降亡くなられた方）

氏　　名 年　齢 行政区
鈴木　一弘 ６１ 下繁岡

消防署からのお知らせ

双葉地方水道企業団水道修理当番業者表楢葉町 令和8年度
年・月 令和8年 令和8年

指定給水工事業者名 7月 8月

0240-27-3419

0240-27-3241

0240-25-3121

090-3982-3422

　

1日～4日

12日～18日

19日～25日

1日、16日～22日

　

11日～13日

 
北 陽 管 工㈲

㈲吉田鉄工所

草 野 建 設㈱

㈲吉 田 設 備

9日、10日、
23日～31日

5日～11日、
26日～31日

採用予定人員試験職種

６名程度

職　務　内　容
消防本部又は消防署に
おいて消防業務に
従事します。

消　　防

●ご予約・お問合せ先／
　公立双葉准看護学院
　☎0244-32-0990

公立双葉准看護学院オープンスクール　看護体験をしてみませんか?
　公立双葉准看護学院では、オープンスクール2026を予約制で開催します !
　「准看護学校ってどんなところ ?」「実際の学びや学生生活を見てみたい」看護に興味のある皆さん、ぜひ在校
生と一緒に看護体験をして、学院の雰囲気を身近に感じてみませんか ?
　中学生や社会人の方の参加も大歓迎！お気軽にお越しください。
■日　時：第1回　7月25日(土)　10：00～12：00
　　　　　●予約締切：7月17日(金)
　　　　　●体験内容：手洗い、模擬授業(薬の飲み方)
　　　　　第2回　10月3日(土) 　10：00～12：00
　　　　　●予約締切：9月28日(月)
　　　　　●体験内容：血圧測定、手浴、高齢者体験

■場　所：公立双葉准看護学院
　　　　　南相馬市原町区萱浜字巣掛場45-76
■内　容：学院説明・紹介・見学、模擬授業、
　　　　　看護体験、個別相談(希望者のみ) 

1採用予定日：令和９年４月１日
2試験職種、採用予定人員及び職務内容等

4試験の期日、場所及び発表
　第１次試験　令和８年9月２０日(日)、双葉地方会館
　第２次試験　第１次試験合格通知の際にお知らせします。
5受付期間及び申込用紙の請求先
　⑴受付期間
　　令和８年７月１５日（水）から同８月１４日（金）まで
　⑵申込用紙の請求先
　　双葉地方広域市町村圏組合事務局総務課
　　〒979-1111
　　福島県双葉郡富岡町小浜553-1
　　☎0240-22-3333
　※採用候補者試験に係る詳細については、
　　当組合ホームページにてご確認願います。

テント型サウナ バレル型サウナ 放熱設備
（サウナストーブ）

総務省消防庁資料より引用

主な簡易サウナ設備

モニタリングの
結果は各ホームページを
ご確認ください。

モニタリングの
結果は各ホームページを
ご確認ください。

福島県放射能
測定マップ

食品等
モニタリング

福島県農林水産物・
加工食品モニタリング

双葉地方
水道企業団

原子力規制委員会
放射線モニタリング

2日～8日、
14日、15日

3受験資格

広報ならは 広報ならは2026.7 2026.718 17



町は、町制施行70周年の節目と東日本大震災から15年を迎えます。
この節目に、町の発展を願い、これまで支えてくださった皆様への感謝を
込めて、花火を打ち上げる予定です。地域の皆様、企業・団体の皆様とと
もに創り上げるため、花火の協賛を募集します。

町は、町制施行70周年の節目と東日本大震災から15年を迎えます。
この節目に、町の発展を願い、これまで支えてくださった皆様への感謝を
込めて、花火を打ち上げる予定です。地域の皆様、企業・団体の皆様とと
もに創り上げるため、花火の協賛を募集します。

ホームページから「花火協賛申込書」をダウンロードし、必要事項を記入のう
え、郵送、FAX、電子メール又は持参によりお申込みください。

１ 協賛プラン
2 申込方法

３ 申込期限

プラン名 協賛金額
応援プラン
ブロンズプラン
シルバープラン
ゴールドプラン
プラチナプラン

5,000円
10,000円
30,000円
50,000円
100,000円

※個人・企業・団体を問わずお申込みいただけます。
※その他の協賛や特典などの詳細はホームページを
　ご覧ください。

令和8年7月15日（水）

4 お申込み・お問合せ先
楢葉町サマーフェスティバル実行委員会事務局
　　　　　　　（楢葉町産業創生課内）風間・坂本
TEL.0240-23-6105　FAX.0240-25-5564
電子メール：sousei-n@town.naraha.lg.jp

楢葉町サマーフェスティバル2026
花火の協賛募集について

楢葉町サマーフェスティバル2026
花火の協賛募集について楢葉町町制施行

70周年記念
楢葉町町制施行
70周年記念

タイムテーブル（予定） ※当日のスケジュールは変更になる場合があります。

13:00～13:10（10分） オープニングセレモニー

13:10～13:30（20分） さくらバトンクラブ

13:40～14:10（30分） それいけ！アンパンマン ショー①

14:20～14:35（15分） ぺんぎんナッツお笑いステージ
14:45～14:55（10分） ハーマー＆ドリーダンスショー

15:05～15:45（40分） DDTプロレスリング

15:50～16:00（10分） セレモニー（町長、実行委員長あいさつ）

16:10～16:40（30分） それいけ！アンパンマン ショー②

17:00～17:30（30分） 安田智彦バンド supported by 恵和興業

17:50～18:20（30分） お笑いライブ

18:30～19:10（40分） 純烈スペシャルライブ

19:10～19:15 花火打ち上げカウントダウン

19:15～19:45 花火

19:45～ 終演
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【土日祝日は日直対応   8：30～17：15】

〒979-0604  双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5番地の6
TEL 0240-25-2111  FAX 0240-25-5564   E-mail：naraha@town.naraha.lg.jp

楢葉町役場 防災無線

0240-25-5805
0240-25-5806

（子育て支援センター）

楢葉町をちょっとのぞいてみませんか？

楢葉町公式SNS

楢葉町役場連絡先一覧

防災無線の内容を電話で
確認できます。  
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◉
◉
◉
◉
　
◉

総 務 課
町民税務課
保健福祉課
政策企画課
（DX推進室含む）
農林水産課
（農業委員会含む）

0240-23-6100
0240-23-6101
0240-23-6102
0240-23-6103

0240-23-6104

◉
◉
◉
◉
◉
◉

土地改良区
産業創生課
建 設 課
くらし安全対策課
出 納 室
議会事務局

0240-23-6137
0240-23-6105
0240-23-6106
0240-23-6109
0240-23-6131
0240-23-6132

◉
◉
　
　
◉

こ ど も 課
生涯まなび課 

　
あおぞらこども園

0240-23-5515
0240-25-2492

0240-25-4701

0240-26-0808

コミュニティセンター

ホームページ YouTubeLINE Instagram Facebook X


