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書き込みを検索

　みんなのひろば

　イベント情報

　ならは写真館

▼ これまでの書き込み

大好きならは

帰町

趣味

子育て

ご利用規約 使い方?

加入者にとってどんな影響があるの？

ならは平成３０年４月から国民健康保険制度が変わります

1

医療機関
情報

７年ぶりに町内で運動会（9月30日）

　『ゆずの里ロードレース大会』が、１２月３日、待望の復活です。
　起伏があり「走り応えのあるコース」として、以前から人気のあった
１０㎞コースをはじめ、１３部門を設定します。
　初心者でも参加しやすい「お楽しみコース」（1㎞）には、新鮮フルーツ
などが並びます。
　ランナーの皆さん、今年の走り納めにぜひ、『ゆずの里』へ！
　みなさまのご参加と、沿道での応援をお願いします。

　ならは×アプリをお使いいただき、ありが
とうございます。
　このたび『ふれあいボード』のカテゴリ
（項目）を見直して、シンプルにしました。
ならは×アプリをアップデートすると、新しい
『ふれあいボード』をお使いいただけます。

これまでの内
容は、こちらか
らご覧いただ
けます。
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　さわやかな秋空の下、あおぞらこども園の運動会が行われました。
家族の声援を浴び、園児は広い園庭でのびのびと体を動かしました。

◉お問い合わせ先　タブレットコールセンター  0800-800-0733   政策広報室  ☎0240-23-6150

■詳細は同封のチラシまたは下記までご連絡ください。　
◉お問い合わせ先　住民福祉課  国保年金係  ☎0240-23-6102

タブレットのお申込みを
受付けています!

国民健康保険加入のみなさまへ

12/3

１０㎞（一般男子・一般女子）
　５㎞（一般男子・一般女子）
　３㎞（中学生男子・中学生女子）
　２㎞（小学生男子４年・５年・６年）
　２㎞（小学生女子４年・５年・６年）
　１㎞（お楽しみコース）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
・・・・・・・・・・・・・・・500円
・・・・・・・・・・・・・・・500円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

検 索ゆずの里ロードレース

※インターネット環境のない方は、下記までご連絡をお願いします。

日　時 申込期限

申込方法会　場

コース
参加料

ならは×アプリの
『ふれあいボード』が新しく！

さまざまなイベ
ントなどをお知
らせください。

なんでも投稿
できる交流の
場です。

タブレットなど
で撮影した写
真を投稿して
ください。

アプリに

写真館も
オープン

住民福祉課 国保年金係
吉田寛哉

　国民健康保険制度は日本の保険制度の基盤となる仕組みですが、「高齢者の加入
割合が高い」「財政基盤が不安定」といった構造的な課題を抱えています。
　そのような課題解消のため、平成30年4月から都道府県も財政運営を担い市町村
と協力して安定的な財政運営に努めていきます。

※財政運営の仕組みは変わりますが、各種申請や保険税（料）納付先等の窓口は
これまでどおり市町村です。

プレミアム付商品券、
ご利用期限のお知らせ

第２３回
ゆずの里ロードレース大会

ゆずの里ロードレース大会運営事務局
　　　　　☎0240-23-6190（平日９時～１７時）

12月3日日［受付：8：00から］
●開会式：9：00　●スタート：10:00から順次

11月5日（日）まで

ゆずの里ロードレース公式ホームページからの申込み
楢葉町総合グラウンド陸上競技場 http://www.rfc.jp/uzunosato/

◉お問い合わせ先

タブレット講習会日程タブレット講習会日程

　使えば便利で楽しいですよ。
役場に来ていただければ、私たち
が個別にゆっくりていねいに説明
します。ぜひお申込みください。

被保険者証の様式が変わります
平成30年度の一斉更新から、新しい被保険者証に「福島県」と表記されます。

資格の取得、喪失は都道府県単位になります
同じ都道府県であれば他市町村に引っ越した場合でも加入者の資格は継続します。
ただし、資格は継続しますが被保険者証は転居先の市町村で改めて交付します。

高額療養費の多数該当が都道府県単位で通算され、
加入者負担が軽減されます

同じ都道府県であれば、他市町村に引っ越した場合でも、同じ世帯であることが認めら
れるときは、過去12か月間で高額療養費の対象となった月数が4回以上となった場合、
4回目から自己負担限度額が引き下げられる高額療養費の多数回該当が適応されます。

楢葉町役場各課等 直通電話番号一覧

( 代 表 電 話　 ☎0240-25-2111 ）

総 務 課
税 務 課
住 民福祉課
復興推 進課
政 策 広報室
産業 振興課
新産業創造室
建 設 課

☎0240-23-6100
☎0240-23-6101
☎0240-23-6102
☎0240-23-6103
☎0240-23-6150
☎0240-23-6104
☎0240-23-6105
☎0240-23-6106

くらし安全対策課
出 納 室
議 会事務局
教育総 務課
あおぞらこども園
いわき出張所
会津美里出張所

☎0240-23-6109
☎0240-23-6131
☎0240-23-6132
☎0240-23-6190
☎0240-26-0808
☎0246-25-5561
☎0242-54-6444

診療科目
内　　科
整形外科

月
○
○

火
○

水
○

午後のみ

木
○
○

金
○

ときクリニック 診療科目
内科・小児科

火
○

水
○

木
○

金
○

木

○

☎0240-25-1222
◉ 診療時間　9：30～12：00　13：30～16：00
◉ 来院時送迎の受付　9：00～15：30

蒲生歯科医院 金

○

診療科目

歯　　科

月

○

火

○

水

○
☎0240-25-2061

◉ 受付時間　9：30～11：30　14：00～16：00

県立ふたば復興診療所
（ふたばリカーレ）☎0240-23-6500
◉ 受付時間　9：00～11：30　13：00～15：30
※日曜日及び祝日の10：00～14：30までは救急医が駐在し、救急患者に対応します。

11月15日（水）10:00

11月16日（木） 9:30

12月13日（水）10:00

12月14日（木） 9:30
サポートセンター「空の家」

あおぞらこども園  サロン「ふらっと」

◉お問い合わせ先
楢葉町商工会　☎0240-25-2256

◉お問い合わせ先　（一財）楢葉町振興公社　☎0240-25-3113

（日）

　『ふれあいボード』内に、ならは写真館
がオープンしています。気軽に日常の
写真を投稿してください。

※アップデートや投稿の仕方がわからない場
合は、役場やタブレット講習会にお越しいた
だくか、電話でお問い合わせください。

　プレミアム付商品券をお買い求めいただき、
誠にありがとうございます。
　本商品券の利用期限は11月30日（木）です。
利用期限の過ぎた商品券はご利用いただけま
せんので、お使い残しのないようお気をつけ
ください。

臨時休館のお知らせ
　天神岬スポーツ公園内施設（サイクリングターミナル・
しおかぜ荘・レストラン岬・ウィンディランド）は、定期点検
のため、下記のとおり臨時休館させていただきます。今後
ともご愛顧のほどお願い申し上げます。

11月13日（月）～16日（木）  4日間
（レストラン岬は13日（月）14：00まで営業）

★みんなのひろば ★イベント情報

★ならは写真館 ★これまでの書き込み

新規

（ ）

※お楽しみコースは小学生以下は無料



◉お問い合わせ先　住民福祉課  保健衛生係　☎0240-23-6102

接種期間内にインフルエンザ予防接種を受ける高齢者の方は、
町から助成を受けることができます。

楢葉町 大切なお知らせ
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平成29年度 高齢者インフルエンザ
予防接種助成のお知らせ

助成の対象となる方※

楢葉町民の方で、次のいずれかに該当する方

助成の方法
現在、お住まいの場所によって助成方法が異なります。

●接種日に65歳以上の方
●60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度
に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害（身体障害者手帳1級相当）を有する方

※対象となる方には、10月上旬にお知らせをお送りしています。

○助成期間／平成29年10月15日（日）から12月28日（木）まで
○助成回数／1回
○自己負担金／1,000円（生活保護世帯の方は、自己負担金なし）

○助成期間／平成30年3月31日まで
　　　　　 　（避難先市町村のインフルエンザ予防接種の実施期間中に接種したものに限ります。）
○助 成 額／1,000円を超えた金額 （避難先にて接種し、自己負担1,000円を超えた場合に助成）
○助成回数／1回
○接種できる場所／避難先によって異なります。
○持参するもの／避難先によって異なります。

原発避難者特例法により、避難先の住民と同様に定期接種をうけることができます。今年度対象
の方で接種をご希望の方は、避難先市町村の予防接種担当課へお問い合わせください。

インフルエンザ予防接種は、主に個人の予防目的に行うものです。
自らの意思と責任で接種を希望する場合に予防接種を行いましょう。

○予防接種ができる場所／福島県内の医療機関（事前に要予約）
○持参するもの／予診票、わたしの健康手帳「ならは帳※」、健康保険証等、自己負担金

※接種期間外に接種した場合は、全額自己負担になりますので、ご注意ください。　　　　　　　　　　　　

◎福島県外にお住まいの方

◎福島県内にお住まいの方

●会　場
楢葉町総合グラウンド
●参加料　５００円（保険料含む）

◉お問い合わせ先／秋空散策あるこう会実行委員会事務局　☎ 0240‐25‐2111

◉お問い合わせ先／相馬税務署 法人課税第一部門　☎0244‐36‐3111（内線35番）

●日　時

10月28日土
8時30分受付開始
（雨天順延１０月２９日日）

おいしいもの無料サービス！おいしいもの無料サービス！

まちめぐり
コースのみ

　（木戸川漁協）

サケの紅葉汁
参加者
全員

（総合グラウンド）

カレーライス
参加者
全員

（総合グラウンド）

マミーすいとん
豪華

プレゼントが
当たる

あり！
大抽選会

平成29年度 陸上自衛隊高等工科学校生徒募集案内
自衛隊福島地方協力本部では、次のとおり学生を募集します。

■お申込み・お問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部　相双地域事務所　〒975‐0033 南相馬市原町区高見町1丁目142‐2　☎・FAX　0244‐23‐4712

募 集 項 目
応 募 資 格
募 集 人 員
受 付 期 間
試 験 期 日
受 験 会 場

試 験 内 容

合格通知時期
入 校 時 期
受 験 案 内

陸上自衛隊高等工科学校生徒
平成30年4月1日現在15歳以上17歳未満の男子（中学卒業または中学卒業見込含）
約260名
平成29年11月1日（水）～平成30年1月9日（火）
1次：平成30年1月20日（土）　2次：平成30年2月3日（土）
1次：南相馬市労働福祉会館　2次：陸上自衛隊郡山駐屯地
1次：筆記試験（国語、社会、数学、理科、英語）択一式・マークシート（内容は中学校卒業程度）・作文（500字程度）
2次：口述試験及び身体検査

1次：平成30年1月26日（金）　最終：平成30年2月16日（金）
平成30年4月上旬
自衛隊相双地域事務所で配布しています

今年のスタートは総合グラウンドから！ 詳細は同封のチラシをご確認ください。

参加者
大募集！
参加者
大募集！

消費税の軽減税率制度に関する説明会のお知らせ

相 馬 市

広 野 町

南相馬市

11月20日月

11月21日火

11月27日月

10時00分

13時00分

10時00分

13時00分

10時00分

13時00分

10時30分～11時30分

13時30分～14時30分

10時30分～11時30分

13時30分～14時30分

10時30分～11時30分

13時30分～14時30分

相馬市民会館多目的ホール
相馬市中村字北町51‐1

広野町公民館２階大会議室
双葉郡広野町中央台1‐1

サンライフ南相馬集会室
南相馬市原町区小川町322‐1

会　　場開 催 地 説明会開始・終了時間開催月日 受付開始時間

★楢葉会場

★いわき市内会場

すこやか掲示板
元気アップ教室
スケジュール

11月 7日

11月16日

火

木

「もろもろ塾」は申込みが必要です。☎0240-25-4157までお電話ください。

もろもろ塾　　　　　　10：00～13：00
寒くなる前に、運動を習慣づけ
したいですね。

場　所 日　時

サロン「ふらっと」

大坂地区集会所

名古谷地区集会所

毎週水曜日 13：30～15：00

10月20日、11月24日 13：30～15：00

毎週火曜日 13：30～15：00

毎　回

10月20日、11月24日

10月24日、11月28日

場　所 日　時 Ｊヴィレッジ講師

Ｊヴィレッジ講師

上荒川仮設住宅 第2集会所

高久第10仮設住宅 第2集会所

高久第8仮設住宅 集会所

小名浜相子島 談話室

毎週火曜日

毎週木曜日

毎週水曜日

毎週木曜日

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

　 9：30～11：00

※

会津美里町

あおぞらこども園
サロン「ふらっと」

西山チーフ
トレーナー

※都合により通常と曜日が異なります。ご注意ください。

11月　2日

11月　9日

10月26日、11月30日
13：30～15：00

11月16日

10月の納税等
■町県民税（3期）　■国民健康保険税（4期）　■介護保険料（4期）
　忘れずに納めましょう。　また、口座振替の方は10月31日（火）に引落しとなりますので、残高の確認をお願いします。

日にち 曜日 場　所内　容

みしらず柿収穫ツアー

秋の花の寄せ植え

11月10日

11月14日

11月24日

11月28日

金

火

金

火

楢葉町
保健福祉会館3階

日にち 曜日 場　所内　容

Jヴィレッジ
フィットネスジムの
トレーナーが、
機器を使った
運動やストレッチ等
を支援します。

◉お問い合わせ先／税務課 ☎0240‐23‐6101（介護保険料は住民福祉課介護保険係 ☎0240‐23‐6102）

気軽にちょこっと貯筋　　10：00～11：30

　健診結果を健康づくりに役立てていただくために、健診結果説明会を実施します。
　『健診結果の見方』や『生活習慣と健診結果の関係』に関する講話のほか、生活習慣改善
に向けた個別相談も実施する予定です。
　日程や会場については、総合健診を受診した方々へお送りする『結果通知書』に同封し
ます。また、詳細が決まり次第、ホームページにも掲載します。
　ご自身の健診結果を“より深く”知ることができるチャンスですので、ぜひお越しください。

健診結果説明会を実施します

◉消防署連絡先 ◇浪江消防署 ☎0240‐34‐7360 ◇富岡消防署 ☎0240‐25‐2119火事と救急は119番

消防署からの
お知らせ

平成28年中の全国の火災状況平成28年中の全国の火災状況

これから空気が乾燥し、火災の発生しやすい季節となります。火災予防にご協力ください。

第1位 「放　火」
第2位 「たばこ」
第3位 「こんろ」

❶ 総出火件数は36,831件です。
❷ 火災による死者は1,452人、負傷者数は5,899人です。
❸ ②の中で住宅火災による死者数が885人です。
❹ ③の住宅火災による死者の約7割が高齢者です。

出火原因 

納期限：10月31日（火）

❶説明資料は、説明会場で配付いたします。
❷説明内容は午前開催、午後開催どちらも
同じです。

❸会場駐車場は利用台数に限りがありますの
で、公共の交通機関を御利用ください。

　管内各市町村と相馬税務署では、事
業者の方を対象として、消費税の軽減
税率制度に関する説明会を右記の日
程等により開催します。
　多くの事業者の方に関係ある制度で
すので、ぜひ説明会にお越しください。
　なお、会場の都合上、席に限りがあり
ますことを予めご了承ください。

会あ うこる秋空
散策

inならは2017

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

住民福祉課  藤田保健師

楢葉町 大切なお知らせ
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お知らせ
こころ、つなぐ、ならは、明日へ！！

Vol.17

お知らせだよ

お知らせならは

2017

10.19

16

iOSAndroid

戻る

書き込みを検索

　みんなのひろば

　イベント情報

　ならは写真館

▼ これまでの書き込み

大好きならは

帰町

趣味

子育て

ご利用規約 使い方?

加入者にとってどんな影響があるの？

ならは平成３０年４月から国民健康保険制度が変わります

1

医療機関
情報

７年ぶりに町内で運動会（9月30日）

　『ゆずの里ロードレース大会』が、１２月３日、待望の復活です。
　起伏があり「走り応えのあるコース」として、以前から人気のあった
１０㎞コースをはじめ、１３部門を設定します。
　初心者でも参加しやすい「お楽しみコース」（1㎞）には、新鮮フルーツ
などが並びます。
　ランナーの皆さん、今年の走り納めにぜひ、『ゆずの里』へ！
　みなさまのご参加と、沿道での応援をお願いします。

　ならは×アプリをお使いいただき、ありが
とうございます。
　このたび『ふれあいボード』のカテゴリ
（項目）を見直して、シンプルにしました。
ならは×アプリをアップデートすると、新しい
『ふれあいボード』をお使いいただけます。

これまでの内
容は、こちらか
らご覧いただ
けます。

お
楽
し
み
コ
ー
ス
は

歩
い
て
も
O
K
！

楽
し
ん
で
参
加
し
て
ね
。

沿
道
で
の
応
援
も

よ
ろ
し
く
ね
。

　さわやかな秋空の下、あおぞらこども園の運動会が行われました。
家族の声援を浴び、園児は広い園庭でのびのびと体を動かしました。

◉お問い合わせ先　タブレットコールセンター  0800-800-0733   政策広報室  ☎0240-23-6150

■詳細は同封のチラシまたは下記までご連絡ください。　
◉お問い合わせ先　住民福祉課  国保年金係  ☎0240-23-6102

タブレットのお申込みを
受付けています!

国民健康保険加入のみなさまへ

12/3

１０㎞（一般男子・一般女子）
　５㎞（一般男子・一般女子）
　３㎞（中学生男子・中学生女子）
　２㎞（小学生男子４年・５年・６年）
　２㎞（小学生女子４年・５年・６年）
　１㎞（お楽しみコース）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
・・・・・・・・・・・・・・・500円
・・・・・・・・・・・・・・・500円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

検 索ゆずの里ロードレース

※インターネット環境のない方は、下記までご連絡をお願いします。

日　時 申込期限

申込方法会　場

コース
参加料

ならは×アプリの
『ふれあいボード』が新しく！

さまざまなイベ
ントなどをお知
らせください。

なんでも投稿
できる交流の
場です。

タブレットなど
で撮影した写
真を投稿して
ください。

アプリに

写真館も
オープン

住民福祉課 国保年金係
吉田寛哉

　国民健康保険制度は日本の保険制度の基盤となる仕組みですが、「高齢者の加入
割合が高い」「財政基盤が不安定」といった構造的な課題を抱えています。
　そのような課題解消のため、平成30年4月から都道府県も財政運営を担い市町村
と協力して安定的な財政運営に努めていきます。

※財政運営の仕組みは変わりますが、各種申請や保険税（料）納付先等の窓口は
これまでどおり市町村です。

プレミアム付商品券、
ご利用期限のお知らせ

第２３回
ゆずの里ロードレース大会

ゆずの里ロードレース大会運営事務局
　　　　　☎0240-23-6190（平日９時～１７時）

12月3日日［受付：8：00から］
●開会式：9：00　●スタート：10:00から順次

11月5日（日）まで

ゆずの里ロードレース公式ホームページからの申込み
楢葉町総合グラウンド陸上競技場 http://www.rfc.jp/uzunosato/

◉お問い合わせ先

タブレット講習会日程タブレット講習会日程

　使えば便利で楽しいですよ。
役場に来ていただければ、私たち
が個別にゆっくりていねいに説明
します。ぜひお申込みください。

被保険者証の様式が変わります
平成30年度の一斉更新から、新しい被保険者証に「福島県」と表記されます。

資格の取得、喪失は都道府県単位になります
同じ都道府県であれば他市町村に引っ越した場合でも加入者の資格は継続します。
ただし、資格は継続しますが被保険者証は転居先の市町村で改めて交付します。

高額療養費の多数該当が都道府県単位で通算され、
加入者負担が軽減されます

同じ都道府県であれば、他市町村に引っ越した場合でも、同じ世帯であることが認めら
れるときは、過去12か月間で高額療養費の対象となった月数が4回以上となった場合、
4回目から自己負担限度額が引き下げられる高額療養費の多数回該当が適応されます。

楢葉町役場各課等 直通電話番号一覧

( 代 表 電 話　 ☎0240-25-2111 ）

総 務 課
税 務 課
住 民福祉課
復興推 進課
政 策 広報室
産業 振興課
新産業創造室
建 設 課

☎0240-23-6100
☎0240-23-6101
☎0240-23-6102
☎0240-23-6103
☎0240-23-6150
☎0240-23-6104
☎0240-23-6105
☎0240-23-6106

くらし安全対策課
出 納 室
議 会事務局
教育総 務課
あおぞらこども園
いわき出張所
会津美里出張所

☎0240-23-6109
☎0240-23-6131
☎0240-23-6132
☎0240-23-6190
☎0240-26-0808
☎0246-25-5561
☎0242-54-6444

診療科目
内　　科
整形外科

月
○
○

火
○

水
○

午後のみ

木
○
○

金
○

ときクリニック 診療科目
内科・小児科

火
○

水
○

木
○

金
○

木

○

☎0240-25-1222
◉ 診療時間　9：30～12：00　13：30～16：00
◉ 来院時送迎の受付　9：00～15：30

蒲生歯科医院 金

○

診療科目

歯　　科

月

○

火

○

水

○
☎0240-25-2061

◉ 受付時間　9：30～11：30　14：00～16：00

県立ふたば復興診療所
（ふたばリカーレ）☎0240-23-6500
◉ 受付時間　9：00～11：30　13：00～15：30
※日曜日及び祝日の10：00～14：30までは救急医が駐在し、救急患者に対応します。

11月15日（水）10:00

11月16日（木） 9:30

12月13日（水）10:00

12月14日（木） 9:30
サポートセンター「空の家」

あおぞらこども園  サロン「ふらっと」

◉お問い合わせ先
楢葉町商工会　☎0240-25-2256

◉お問い合わせ先　（一財）楢葉町振興公社　☎0240-25-3113

（日）

　『ふれあいボード』内に、ならは写真館
がオープンしています。気軽に日常の
写真を投稿してください。

※アップデートや投稿の仕方がわからない場
合は、役場やタブレット講習会にお越しいた
だくか、電話でお問い合わせください。

　プレミアム付商品券をお買い求めいただき、
誠にありがとうございます。
　本商品券の利用期限は11月30日（木）です。
利用期限の過ぎた商品券はご利用いただけま
せんので、お使い残しのないようお気をつけ
ください。

臨時休館のお知らせ
　天神岬スポーツ公園内施設（サイクリングターミナル・
しおかぜ荘・レストラン岬・ウィンディランド）は、定期点検
のため、下記のとおり臨時休館させていただきます。今後
ともご愛顧のほどお願い申し上げます。

11月13日（月）～16日（木）  4日間
（レストラン岬は13日（月）14：00まで営業）

★みんなのひろば ★イベント情報

★ならは写真館 ★これまでの書き込み

新規

（ ）

※お楽しみコースは小学生以下は無料



◉お問い合わせ先　住民福祉課  保健衛生係　☎0240-23-6102

接種期間内にインフルエンザ予防接種を受ける高齢者の方は、
町から助成を受けることができます。

楢葉町 大切なお知らせ
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お知らせならは
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平成29年度 高齢者インフルエンザ
予防接種助成のお知らせ

助成の対象となる方※

楢葉町民の方で、次のいずれかに該当する方

助成の方法
現在、お住まいの場所によって助成方法が異なります。

●接種日に65歳以上の方
●60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度
に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害（身体障害者手帳1級相当）を有する方

※対象となる方には、10月上旬にお知らせをお送りしています。

○助成期間／平成29年10月15日（日）から12月28日（木）まで
○助成回数／1回
○自己負担金／1,000円（生活保護世帯の方は、自己負担金なし）

○助成期間／平成30年3月31日まで
　　　　　 　（避難先市町村のインフルエンザ予防接種の実施期間中に接種したものに限ります。）
○助 成 額／1,000円を超えた金額 （避難先にて接種し、自己負担1,000円を超えた場合に助成）
○助成回数／1回
○接種できる場所／避難先によって異なります。
○持参するもの／避難先によって異なります。

原発避難者特例法により、避難先の住民と同様に定期接種をうけることができます。今年度対象
の方で接種をご希望の方は、避難先市町村の予防接種担当課へお問い合わせください。

インフルエンザ予防接種は、主に個人の予防目的に行うものです。
自らの意思と責任で接種を希望する場合に予防接種を行いましょう。

○予防接種ができる場所／福島県内の医療機関（事前に要予約）
○持参するもの／予診票、わたしの健康手帳「ならは帳※」、健康保険証等、自己負担金

※接種期間外に接種した場合は、全額自己負担になりますので、ご注意ください。　　　　　　　　　　　　

◎福島県外にお住まいの方

◎福島県内にお住まいの方

●会　場
楢葉町総合グラウンド
●参加料　５００円（保険料含む）

◉お問い合わせ先／秋空散策あるこう会実行委員会事務局　☎ 0240‐25‐2111

◉お問い合わせ先／相馬税務署 法人課税第一部門　☎0244‐36‐3111（内線35番）

●日　時

10月28日土
8時30分受付開始
（雨天順延１０月２９日日）

おいしいもの無料サービス！おいしいもの無料サービス！

まちめぐり
コースのみ

　（木戸川漁協）

サケの紅葉汁
参加者
全員

（総合グラウンド）

カレーライス
参加者
全員

（総合グラウンド）

マミーすいとん
豪華

プレゼントが
当たる

あり！
大抽選会

平成29年度 陸上自衛隊高等工科学校生徒募集案内
自衛隊福島地方協力本部では、次のとおり学生を募集します。

■お申込み・お問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部　相双地域事務所　〒975‐0033 南相馬市原町区高見町1丁目142‐2　☎・FAX　0244‐23‐4712

募 集 項 目
応 募 資 格
募 集 人 員
受 付 期 間
試 験 期 日
受 験 会 場

試 験 内 容

合格通知時期
入 校 時 期
受 験 案 内

陸上自衛隊高等工科学校生徒
平成30年4月1日現在15歳以上17歳未満の男子（中学卒業または中学卒業見込含）
約260名
平成29年11月1日（水）～平成30年1月9日（火）
1次：平成30年1月20日（土）　2次：平成30年2月3日（土）
1次：南相馬市労働福祉会館　2次：陸上自衛隊郡山駐屯地
1次：筆記試験（国語、社会、数学、理科、英語）択一式・マークシート（内容は中学校卒業程度）・作文（500字程度）
2次：口述試験及び身体検査

1次：平成30年1月26日（金）　最終：平成30年2月16日（金）
平成30年4月上旬
自衛隊相双地域事務所で配布しています

今年のスタートは総合グラウンドから！ 詳細は同封のチラシをご確認ください。

参加者
大募集！
参加者
大募集！

消費税の軽減税率制度に関する説明会のお知らせ

相 馬 市

広 野 町

南相馬市

11月20日月

11月21日火

11月27日月

10時00分

13時00分

10時00分

13時00分

10時00分

13時00分

10時30分～11時30分

13時30分～14時30分

10時30分～11時30分

13時30分～14時30分

10時30分～11時30分

13時30分～14時30分

相馬市民会館多目的ホール
相馬市中村字北町51‐1

広野町公民館２階大会議室
双葉郡広野町中央台1‐1

サンライフ南相馬集会室
南相馬市原町区小川町322‐1

会　　場開 催 地 説明会開始・終了時間開催月日 受付開始時間

★楢葉会場

★いわき市内会場

すこやか掲示板
元気アップ教室
スケジュール

11月 7日

11月16日

火

木

「もろもろ塾」は申込みが必要です。☎0240-25-4157までお電話ください。

もろもろ塾　　　　　　10：00～13：00
寒くなる前に、運動を習慣づけ
したいですね。

場　所 日　時

サロン「ふらっと」

大坂地区集会所

名古谷地区集会所

毎週水曜日 13：30～15：00

10月20日、11月24日 13：30～15：00

毎週火曜日 13：30～15：00

毎　回

10月20日、11月24日

10月24日、11月28日

場　所 日　時 Ｊヴィレッジ講師

Ｊヴィレッジ講師

上荒川仮設住宅 第2集会所

高久第10仮設住宅 第2集会所

高久第8仮設住宅 集会所

小名浜相子島 談話室

毎週火曜日

毎週木曜日

毎週水曜日

毎週木曜日

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

　 9：30～11：00

※

会津美里町

あおぞらこども園
サロン「ふらっと」

西山チーフ
トレーナー

※都合により通常と曜日が異なります。ご注意ください。

11月　2日

11月　9日

10月26日、11月30日
13：30～15：00

11月16日

10月の納税等
■町県民税（3期）　■国民健康保険税（4期）　■介護保険料（4期）
　忘れずに納めましょう。　また、口座振替の方は10月31日（火）に引落しとなりますので、残高の確認をお願いします。

日にち 曜日 場　所内　容

みしらず柿収穫ツアー

秋の花の寄せ植え

11月10日

11月14日

11月24日

11月28日

金

火

金

火

楢葉町
保健福祉会館3階

日にち 曜日 場　所内　容

Jヴィレッジ
フィットネスジムの
トレーナーが、
機器を使った
運動やストレッチ等
を支援します。

◉お問い合わせ先／税務課 ☎0240‐23‐6101（介護保険料は住民福祉課介護保険係 ☎0240‐23‐6102）

気軽にちょこっと貯筋　　10：00～11：30

　健診結果を健康づくりに役立てていただくために、健診結果説明会を実施します。
　『健診結果の見方』や『生活習慣と健診結果の関係』に関する講話のほか、生活習慣改善
に向けた個別相談も実施する予定です。
　日程や会場については、総合健診を受診した方々へお送りする『結果通知書』に同封し
ます。また、詳細が決まり次第、ホームページにも掲載します。
　ご自身の健診結果を“より深く”知ることができるチャンスですので、ぜひお越しください。

健診結果説明会を実施します

◉消防署連絡先 ◇浪江消防署 ☎0240‐34‐7360 ◇富岡消防署 ☎0240‐25‐2119火事と救急は119番

消防署からの
お知らせ

平成28年中の全国の火災状況平成28年中の全国の火災状況

これから空気が乾燥し、火災の発生しやすい季節となります。火災予防にご協力ください。

第1位 「放　火」
第2位 「たばこ」
第3位 「こんろ」

❶ 総出火件数は36,831件です。
❷ 火災による死者は1,452人、負傷者数は5,899人です。
❸ ②の中で住宅火災による死者数が885人です。
❹ ③の住宅火災による死者の約7割が高齢者です。

出火原因 

納期限：10月31日（火）

❶説明資料は、説明会場で配付いたします。
❷説明内容は午前開催、午後開催どちらも
同じです。

❸会場駐車場は利用台数に限りがありますの
で、公共の交通機関を御利用ください。

　管内各市町村と相馬税務署では、事
業者の方を対象として、消費税の軽減
税率制度に関する説明会を右記の日
程等により開催します。
　多くの事業者の方に関係ある制度で
すので、ぜひ説明会にお越しください。
　なお、会場の都合上、席に限りがあり
ますことを予めご了承ください。

会あ うこる秋空
散策

inならは2017

お
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住民福祉課  藤田保健師

◉お問い合わせ先　住民福祉課  保健衛生係　☎0240-23-6102

接種期間内にインフルエンザ予防接種を受ける高齢者の方は、
町から助成を受けることができます。
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平成29年度 高齢者インフルエンザ
予防接種助成のお知らせ

助成の対象となる方※

楢葉町民の方で、次のいずれかに該当する方

助成の方法
現在、お住まいの場所によって助成方法が異なります。

●接種日に65歳以上の方
●60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度
に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害（身体障害者手帳1級相当）を有する方

※対象となる方には、10月上旬にお知らせをお送りしています。

○助成期間／平成29年10月15日（日）から12月28日（木）まで
○助成回数／1回
○自己負担金／1,000円（生活保護世帯の方は、自己負担金なし）

○助成期間／平成30年3月31日まで
　　　　　 　（避難先市町村のインフルエンザ予防接種の実施期間中に接種したものに限ります。）
○助 成 額／1,000円を超えた金額 （避難先にて接種し、自己負担1,000円を超えた場合に助成）
○助成回数／1回
○接種できる場所／避難先によって異なります。
○持参するもの／避難先によって異なります。

原発避難者特例法により、避難先の住民と同様に定期接種をうけることができます。今年度対象
の方で接種をご希望の方は、避難先市町村の予防接種担当課へお問い合わせください。

インフルエンザ予防接種は、主に個人の予防目的に行うものです。
自らの意思と責任で接種を希望する場合に予防接種を行いましょう。

○予防接種ができる場所／福島県内の医療機関（事前に要予約）
○持参するもの／予診票、わたしの健康手帳「ならは帳※」、健康保険証等、自己負担金

※接種期間外に接種した場合は、全額自己負担になりますので、ご注意ください。　　　　　　　　　　　　

◎福島県外にお住まいの方

◎福島県内にお住まいの方

●会　場
楢葉町総合グラウンド
●参加料　５００円（保険料含む）

◉お問い合わせ先／秋空散策あるこう会実行委員会事務局　☎ 0240‐25‐2111

◉お問い合わせ先／相馬税務署 法人課税第一部門　☎0244‐36‐3111（内線35番）

●日　時

10月28日土
8時30分受付開始
（雨天順延１０月２９日日）

おいしいもの無料サービス！おいしいもの無料サービス！

まちめぐり
コースのみ

　（木戸川漁協）

サケの紅葉汁
参加者
全員

（総合グラウンド）

カレーライス
参加者
全員

（総合グラウンド）

マミーすいとん
豪華

プレゼントが
当たる

あり！
大抽選会

平成29年度 陸上自衛隊高等工科学校生徒募集案内
自衛隊福島地方協力本部では、次のとおり学生を募集します。

■お申込み・お問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部　相双地域事務所　〒975‐0033 南相馬市原町区高見町1丁目142‐2　☎・FAX　0244‐23‐4712

募 集 項 目
応 募 資 格
募 集 人 員
受 付 期 間
試 験 期 日
受 験 会 場

試 験 内 容

合格通知時期
入 校 時 期
受 験 案 内

陸上自衛隊高等工科学校生徒
平成30年4月1日現在15歳以上17歳未満の男子（中学卒業または中学卒業見込含）
約260名
平成29年11月1日（水）～平成30年1月9日（火）
1次：平成30年1月20日（土）　2次：平成30年2月3日（土）
1次：南相馬市労働福祉会館　2次：陸上自衛隊郡山駐屯地
1次：筆記試験（国語、社会、数学、理科、英語）択一式・マークシート（内容は中学校卒業程度）・作文（500字程度）
2次：口述試験及び身体検査

1次：平成30年1月26日（金）　最終：平成30年2月16日（金）
平成30年4月上旬
自衛隊相双地域事務所で配布しています

今年のスタートは総合グラウンドから！ 詳細は同封のチラシをご確認ください。

参加者
大募集！
参加者
大募集！

消費税の軽減税率制度に関する説明会のお知らせ

相 馬 市

広 野 町

南相馬市

11月20日月

11月21日火

11月27日月

10時00分

13時00分

10時00分

13時00分

10時00分

13時00分

10時30分～11時30分

13時30分～14時30分

10時30分～11時30分

13時30分～14時30分

10時30分～11時30分

13時30分～14時30分

相馬市民会館多目的ホール
相馬市中村字北町51‐1

広野町公民館２階大会議室
双葉郡広野町中央台1‐1

サンライフ南相馬集会室
南相馬市原町区小川町322‐1

会　　場開 催 地 説明会開始・終了時間開催月日 受付開始時間

★楢葉会場

★いわき市内会場

すこやか掲示板
元気アップ教室
スケジュール

11月 7日

11月16日

火

木

「もろもろ塾」は申込みが必要です。☎0240-25-4157までお電話ください。

もろもろ塾　　　　　　10：00～13：00
寒くなる前に、運動を習慣づけ
したいですね。

場　所 日　時

サロン「ふらっと」

大坂地区集会所

名古谷地区集会所

毎週水曜日 13：30～15：00

10月20日、11月24日 13：30～15：00

毎週火曜日 13：30～15：00

毎　回

10月20日、11月24日

10月24日、11月28日

場　所 日　時 Ｊヴィレッジ講師

Ｊヴィレッジ講師

上荒川仮設住宅 第2集会所

高久第10仮設住宅 第2集会所

高久第8仮設住宅 集会所

小名浜相子島 談話室

毎週火曜日

毎週木曜日

毎週水曜日

毎週木曜日

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

　 9：30～11：00

※

会津美里町

あおぞらこども園
サロン「ふらっと」

西山チーフ
トレーナー

※都合により通常と曜日が異なります。ご注意ください。

11月　2日

11月　9日

10月26日、11月30日
13：30～15：00

11月16日

10月の納税等
■町県民税（3期）　■国民健康保険税（4期）　■介護保険料（4期）
　忘れずに納めましょう。　また、口座振替の方は10月31日（火）に引落しとなりますので、残高の確認をお願いします。

日にち 曜日 場　所内　容

みしらず柿収穫ツアー

秋の花の寄せ植え

11月10日

11月14日

11月24日

11月28日

金

火

金

火

楢葉町
保健福祉会館3階

日にち 曜日 場　所内　容

Jヴィレッジ
フィットネスジムの
トレーナーが、
機器を使った
運動やストレッチ等
を支援します。

◉お問い合わせ先／税務課 ☎0240‐23‐6101（介護保険料は住民福祉課介護保険係 ☎0240‐23‐6102）

気軽にちょこっと貯筋　　10：00～11：30

　健診結果を健康づくりに役立てていただくために、健診結果説明会を実施します。
　『健診結果の見方』や『生活習慣と健診結果の関係』に関する講話のほか、生活習慣改善
に向けた個別相談も実施する予定です。
　日程や会場については、総合健診を受診した方々へお送りする『結果通知書』に同封し
ます。また、詳細が決まり次第、ホームページにも掲載します。
　ご自身の健診結果を“より深く”知ることができるチャンスですので、ぜひお越しください。

健診結果説明会を実施します

◉消防署連絡先 ◇浪江消防署 ☎0240‐34‐7360 ◇富岡消防署 ☎0240‐25‐2119火事と救急は119番

消防署からの
お知らせ

平成28年中の全国の火災状況平成28年中の全国の火災状況

これから空気が乾燥し、火災の発生しやすい季節となります。火災予防にご協力ください。

第1位 「放　火」
第2位 「たばこ」
第3位 「こんろ」

❶ 総出火件数は36,831件です。
❷ 火災による死者は1,452人、負傷者数は5,899人です。
❸ ②の中で住宅火災による死者数が885人です。
❹ ③の住宅火災による死者の約7割が高齢者です。

出火原因 

納期限：10月31日（火）

❶説明資料は、説明会場で配付いたします。
❷説明内容は午前開催、午後開催どちらも
同じです。

❸会場駐車場は利用台数に限りがありますの
で、公共の交通機関を御利用ください。

　管内各市町村と相馬税務署では、事
業者の方を対象として、消費税の軽減
税率制度に関する説明会を右記の日
程等により開催します。
　多くの事業者の方に関係ある制度で
すので、ぜひ説明会にお越しください。
　なお、会場の都合上、席に限りがあり
ますことを予めご了承ください。

会あ うこる秋空
散策

inならは2017
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お知らせ
こころ、つなぐ、ならは、明日へ！！

Vol.17

お知らせだよ

お知らせならは

2017

10.19

16

iOSAndroid

戻る

書き込みを検索

　みんなのひろば

　イベント情報

　ならは写真館

▼ これまでの書き込み

大好きならは

帰町

趣味

子育て

ご利用規約 使い方?

加入者にとってどんな影響があるの？

ならは平成３０年４月から国民健康保険制度が変わります

1

医療機関
情報

７年ぶりに町内で運動会（9月30日）

　『ゆずの里ロードレース大会』が、１２月３日、待望の復活です。
　起伏があり「走り応えのあるコース」として、以前から人気のあった
１０㎞コースをはじめ、１３部門を設定します。
　初心者でも参加しやすい「お楽しみコース」（1㎞）には、新鮮フルーツ
などが並びます。
　ランナーの皆さん、今年の走り納めにぜひ、『ゆずの里』へ！
　みなさまのご参加と、沿道での応援をお願いします。

　ならは×アプリをお使いいただき、ありが
とうございます。
　このたび『ふれあいボード』のカテゴリ
（項目）を見直して、シンプルにしました。
ならは×アプリをアップデートすると、新しい
『ふれあいボード』をお使いいただけます。

これまでの内
容は、こちらか
らご覧いただ
けます。

お
楽
し
み
コ
ー
ス
は

歩
い
て
も
O
K
！

楽
し
ん
で
参
加
し
て
ね
。

沿
道
で
の
応
援
も

よ
ろ
し
く
ね
。

　さわやかな秋空の下、あおぞらこども園の運動会が行われました。
家族の声援を浴び、園児は広い園庭でのびのびと体を動かしました。

◉お問い合わせ先　タブレットコールセンター  0800-800-0733   政策広報室  ☎0240-23-6150

■詳細は同封のチラシまたは下記までご連絡ください。　
◉お問い合わせ先　住民福祉課  国保年金係  ☎0240-23-6102

タブレットのお申込みを
受付けています!

国民健康保険加入のみなさまへ

12/3

１０㎞（一般男子・一般女子）
　５㎞（一般男子・一般女子）
　３㎞（中学生男子・中学生女子）
　２㎞（小学生男子４年・５年・６年）
　２㎞（小学生女子４年・５年・６年）
　１㎞（お楽しみコース）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
・・・・・・・・・・・・・・・500円
・・・・・・・・・・・・・・・500円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

検 索ゆずの里ロードレース

※インターネット環境のない方は、下記までご連絡をお願いします。

日　時 申込期限

申込方法会　場

コース
参加料

ならは×アプリの
『ふれあいボード』が新しく！

さまざまなイベ
ントなどをお知
らせください。

なんでも投稿
できる交流の
場です。

タブレットなど
で撮影した写
真を投稿して
ください。

アプリに

写真館も
オープン

住民福祉課 国保年金係
吉田寛哉

　国民健康保険制度は日本の保険制度の基盤となる仕組みですが、「高齢者の加入
割合が高い」「財政基盤が不安定」といった構造的な課題を抱えています。
　そのような課題解消のため、平成30年4月から都道府県も財政運営を担い市町村
と協力して安定的な財政運営に努めていきます。

※財政運営の仕組みは変わりますが、各種申請や保険税（料）納付先等の窓口は
これまでどおり市町村です。

プレミアム付商品券、
ご利用期限のお知らせ

第２３回
ゆずの里ロードレース大会

ゆずの里ロードレース大会運営事務局
　　　　　☎0240-23-6190（平日９時～１７時）

12月3日日［受付：8：00から］
●開会式：9：00　●スタート：10:00から順次

11月5日（日）まで

ゆずの里ロードレース公式ホームページからの申込み
楢葉町総合グラウンド陸上競技場 http://www.rfc.jp/uzunosato/

◉お問い合わせ先

タブレット講習会日程タブレット講習会日程

　使えば便利で楽しいですよ。
役場に来ていただければ、私たち
が個別にゆっくりていねいに説明
します。ぜひお申込みください。

被保険者証の様式が変わります
平成30年度の一斉更新から、新しい被保険者証に「福島県」と表記されます。

資格の取得、喪失は都道府県単位になります
同じ都道府県であれば他市町村に引っ越した場合でも加入者の資格は継続します。
ただし、資格は継続しますが被保険者証は転居先の市町村で改めて交付します。

高額療養費の多数該当が都道府県単位で通算され、
加入者負担が軽減されます

同じ都道府県であれば、他市町村に引っ越した場合でも、同じ世帯であることが認めら
れるときは、過去12か月間で高額療養費の対象となった月数が4回以上となった場合、
4回目から自己負担限度額が引き下げられる高額療養費の多数回該当が適応されます。

楢葉町役場各課等 直通電話番号一覧

( 代 表 電 話　 ☎0240-25-2111 ）

総 務 課
税 務 課
住 民福祉課
復興推 進課
政 策 広報室
産業 振興課
新産業創造室
建 設 課

☎0240-23-6100
☎0240-23-6101
☎0240-23-6102
☎0240-23-6103
☎0240-23-6150
☎0240-23-6104
☎0240-23-6105
☎0240-23-6106

くらし安全対策課
出 納 室
議 会事務局
教育総 務課
あおぞらこども園
いわき出張所
会津美里出張所

☎0240-23-6109
☎0240-23-6131
☎0240-23-6132
☎0240-23-6190
☎0240-26-0808
☎0246-25-5561
☎0242-54-6444

診療科目
内　　科
整形外科

月
○
○

火
○

水
○

午後のみ

木
○
○

金
○

ときクリニック 診療科目
内科・小児科

火
○

水
○

木
○

金
○

木

○

☎0240-25-1222
◉ 診療時間　9：30～12：00　13：30～16：00
◉ 来院時送迎の受付　9：00～15：30

蒲生歯科医院 金

○

診療科目

歯　　科

月

○

火

○

水

○
☎0240-25-2061

◉ 受付時間　9：30～11：30　14：00～16：00

県立ふたば復興診療所
（ふたばリカーレ）☎0240-23-6500
◉ 受付時間　9：00～11：30　13：00～15：30
※日曜日及び祝日の10：00～14：30までは救急医が駐在し、救急患者に対応します。

11月15日（水）10:00

11月16日（木） 9:30

12月13日（水）10:00

12月14日（木） 9:30
サポートセンター「空の家」

あおぞらこども園  サロン「ふらっと」

◉お問い合わせ先
楢葉町商工会　☎0240-25-2256

◉お問い合わせ先　（一財）楢葉町振興公社　☎0240-25-3113

（日）

　『ふれあいボード』内に、ならは写真館
がオープンしています。気軽に日常の
写真を投稿してください。

※アップデートや投稿の仕方がわからない場
合は、役場やタブレット講習会にお越しいた
だくか、電話でお問い合わせください。

　プレミアム付商品券をお買い求めいただき、
誠にありがとうございます。
　本商品券の利用期限は11月30日（木）です。
利用期限の過ぎた商品券はご利用いただけま
せんので、お使い残しのないようお気をつけ
ください。

臨時休館のお知らせ
　天神岬スポーツ公園内施設（サイクリングターミナル・
しおかぜ荘・レストラン岬・ウィンディランド）は、定期点検
のため、下記のとおり臨時休館させていただきます。今後
ともご愛顧のほどお願い申し上げます。

11月13日（月）～16日（木）  4日間
（レストラン岬は13日（月）14：00まで営業）

★みんなのひろば ★イベント情報

★ならは写真館 ★これまでの書き込み
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